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 المقدمــة

 ولكن الناس؛ وعٌون عٌوننا فً لتروق بها التأنق ألوان فً ونتفنن ونرتدٌها الملابس نشتري إننا

 وكٌؾ الأول؟ ثوبه كان وماذا الملابس؟ ٌرتدي الإنسان جعل الذي السبب فً فكر منا من

 بموضوع الاهتمام تزاٌد وكٌؾ ؟لتصمٌمًا والشكل التنوع من الدرجة هذه إلى الملابس وصلت

 فٌها نتبع هامة، هً ما بقدر شٌقة دراسة الحدٌث؟إنها العصر مقومات كأحد والأزٌاء الأناقة

 حتى التوت ورقة إلى فلجأ عورته ستر بضرورة شعر منذ التارٌخ فجر منذ الإنسان أزٌاء تطور

 الدراسة أهمٌة لبٌان حاجة فً ولسنا الحفلات، فً والسموكن السهرة ملابس ٌرتدي أصبح

 الأزٌاء من الحدٌثة فالطرز الإنسانٌة، الحضارة مقومات من بوصفها الأزٌاء لتطور التارٌخٌة

 المختلفة والظروؾ للعوامل الفهم من مزٌدًا لنا تتٌح التارٌخٌة الدراسة وان التأرٌخ من تقتبس

 الحضاري الإنسان تطور معالم أهم قلنا كما وهً البشر أزٌاء تطور إلى فأدت تفاعلت التً

 الإنسان تؽطٌة وتعود. الملابس ارتدى الذي الوحٌد الحٌوان هو فالإنسان والاجتماعً، والنفسً

 التً وأنماطها الأزٌاء صور إلى التأرٌخ مر على بعد فٌما تطورت التً التؽطٌة وهً لجسده

 :هما رئٌسٌن سببٌن إلى الآن نراها

 . الخطٌئة أسطورة...  الدٌنٌة الأسطورة .1

 .جسده لحماٌة الإنسان تجبر التً الجو تقلبات .2

 وحواء ادم ان فٌها جاء فقد الخلٌقة بداٌة منذ الأزٌاء لتطور ذكر السماوٌة الكتب أوردت وقد 

 على وأدركا المعصٌة لهذه شدٌد بخجل شعرا المحرمة الثمرة من أكلا أن بعد( السلام علٌهم)

 فً ورد وقد الشجر، أوراق فاستخدما عورتهما ستر إلى بالحاجة وشعرا عرٌانان أنهما الفور

 فقد معصٌة من ارتكبا ما على وحواء آدم لام أن بعد وتعالى سبحانه الله أن الكرٌم القرآن

 تطور أول هذا وكان الشجر أوراق من بدلا ووقاٌة لباساً  منه ٌتخذان الحٌوان جلود إلى هداهما

 هً الحرارة درجة وتؽٌر الجو تقلبات أن فٌعتبر العلمً الاتجاه أما   البشرٌة عرفته الأزٌاء فً

 ورق كان ما أول الشًء هذا وكان ما، بشًء بتؽطٌته جسمه حماٌة إلى الإنسان دفعت التً

 وتعقدها الإنسان حٌاة بتطور وتعقد وتطور المختلفة النسٌج أنواع ثم الحٌوان جلود ثم الشجر

 .وتصمٌم ونوع لون كل من الأقمشة ومنتجو والخٌاطون الأزٌاء مصممو عندنا أصبح حتى

 به ونعنً بسرعة الملابس على دخل قدجدٌدا  عنصرًا إن: نقول أن نستطٌع وهنا

 من نوعاً  فأصبح تدرٌجٌاً  تطور والذي الجسم شكل ٌأخذ الرداء جعل محاولة فان الأناقة عنصر

 الحصول فً الفطرٌة رؼبته إلى الإنسان فً التأنق حب وٌرجع الجسم فً الجمال وإبراز التأنق

 ؼرٌزة وٌرضً والامتٌاز التفوق من نوعاً  لصاحبها تتٌح الأناقة وأن الآخرٌن، إعجاب على

 .الظهور حب

 لا أن نرجو فإننا والأزٌاء الأناقة فن كتاب من الأولى الطبعة هذه وبإصدار وأخٌراً 

 .الله شاء إن القادمة الطبعات فً وإثراءه الكتاب لتطوٌر واقتراحاتكم بنصائحكم علٌنا تبخلوا
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 الفهرست

 رقم الصفحة العنوان

 2 المقدمة

 75-6 الفصل الأول: الأزٌاء قدٌماً وحدٌث

  56-75 الفصل الثانً: عناصر التصمٌم وأسسه

  402-59 وأشكال الوجوهالفصل الثالث: أشكال وقوام جسم المرأة 

  421-407 الفصل الرابع: حفظ الملابس والعناٌة بها

 154-426 الفصل الخامس: البشرة وطرق العناٌة بها
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  الازٌاء قدٌما وحدٌثا المحتوٌات 

 نبذة تاريخيت عن الاسياء  -

 الاسياء انسويزيت  -

 الاسياء انبابهيت  -

 الاسياء الآشوريت  -

 الاسياء وانتزاث انعزاقي  -

 الاسياء انعزاقيت بشكم عاو -

 اسياء انًنطقت انشًانيت  -

 انًلابس انعزبيت نزجال ونساء انًنطقت انشًانيت  -

 أسياء انًنطقت انوسطى وانجنوبيت  -

 انواع انًلابس الاساسيت انًستعًهت في انعزاق  -

 واهى انًصًًينفن تصًيى الاسياء  -

 

 

 

 

 

 

 ف انفصم الاولاهدا

 ان تتعرف الطالبة على تأريخ الازياء في العراق. -1

 ان تتمكه الطالبة مه التمييس بيه ازياء الحضارات القديمة  -2

 ان تميس الطالبة بيه ازياء المنطقة الشمالية والسطى والجنىبية  -3

والىطه ان تتعرف الطالبة على اشهر مصمميه الازياء في العراق  -4

 العربي والعالم.

 ان تتمكه الطالبة مه تخطيظ ورسم الازياء  -5
 

 

 

   الفصل الاول    

 الازٌاء قدٌما وحدٌث
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 وتطورت تدرجت بساطتها، فقد ورؼم الإنسان، ظهور مع والملابس النسٌج صناعة نشأت

 .لصناعتها الأولٌة الموارد وازدٌاد الإنسان بتطور

 إلى اهتدى حٌث الإنسان خلٌقة بداٌة إلى البسٌطة الأزٌاء وتطور ظهور بداٌة وتشٌر

 حتى الحٌوانات جلود ذلك بعد استخدم ثم عارٌا كان أن بعد عورته لستر الأشجار ورق استعمال

 لٌرتدٌه قماش أو نسٌج إلى وحولها ؼزلها حٌث الحٌوان وصوؾ شعر استعمال إلى توصل

 بٌن ما وتمٌزت أنواعها وتعددت الملابس تطورت حٌث والحرٌر والكتان القطن استخدم وبعدها

  وللشتاء للصٌؾ هو ما منها وأصبح والألوان والنقوش بالزخرفة ازدانت ثم والنساء الرجال

 .الوظٌفً التعدد إلى بالإضافة

 فهو: الملابس ارتداء أسباب أما

 .العورة لستر -1

 .الجوٌة الظروؾ لاتقاء -2

 الزٌنة. لأجل -3

 .والمركز المنصب لإظهار -4

 .الحرب خلال للوقاٌة -5

 .والؽنى الوجاهة لإظهار -6

 

  

 نبـذة تارٌخٌـة عن الأزٌــاء 4-4
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 القدم فً موؼلة عصور منذ خالدة وحضارات شعوب والفرات دجلة جانبً على عاشت لقد

 كبرى حضارات كونت عاشت التً الشعوب تلك كبٌرًا تراثًا الحاضرة الأجٌال أٌدي بٌن تركت

بابل  أرٌدو ــ أشهرها: كبٌرة مدنا تضم كانت والتً والآشورٌة والبابلٌة السومرٌة الحضارة هً

 وتساٌر العرب شط منطقة من تمتد المدن هذه وكانت الوركاء، ــ ــ نفر لكش أور ــ لارسا ــ ــ

 الشمال. إلى النهرٌن

أطلق المؤرخون المختصون فً 

التارٌخ القدٌم عدة تسمٌات على الحضارة 

السومرٌة كونها تمثل أول العصور 

التارٌخٌة القدٌمة لحضارة وادي الرافدٌن 

حتى سمٌت بعصر فجر السلالات، أي 

السلالات السومرٌة التً حكمت العراق 

آنذاك وقد أجمع المؤرخون على أن 

سنة  5000 الحضارة السومرٌة ترجع إلى

قبل المٌلاد وهً أول مرحلة حضارٌة فً 

تارٌخ الحضارات الإنسانٌة، فقد ترك 

ا متنوعًا فً النحت  ًٌ السومرٌون نتاجًا فن

والتصوٌر الفسٌفسائً والبناء والفنون 

 التطبٌقٌة التً تتصؾ بإبداعها وأصالتها 

 وؼزارة إنتاجها.

 حٌاتهم أسالٌب على التعرؾ استطعنا لنا خلفوها التً الفنٌة الآثار دراسة خلال ومن

 المنحوتات مشاهدة خلال كمن وأزٌاءهم وعباداتهم واحتفالاتهم والعمرانٌة السٌاسٌة وأعمالهم

 صنفت ومتنوعة مختلفة ملابس وجدت حٌث، السومرٌة الألواح وصور الجدارٌة والرسوم

 والضباط والأمراء الملوك كملابس السومري المجتمع فً وقٌمتهم ووظائفهم الشخوص حسب

 بتزٌٌن السومرٌٌن اهتمام الآثار خلال من وجدنا والنساء، كما والحاشٌة والخدم والجنود

 .والمجوهرات والحلً الزٌنة أدوات واستخدام ملابسهم

 الأزٌــاء السومرٌــة 4-0

ٌمثل قصر القامة  (1) شكل

 عند السومرٌون
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تدل الآثار السومرٌة على أنهم كانوا قصار القامة وكان الإزار هو اللباس الرسمً وهو 

لستر العورة لٌصل إلى أعلى الركبة وٌثبت بحزام من   قطعة من القماش تلؾ حول الجسم

 ر.القماش ٌتدلى أحد طرفٌه إلى حافة الإزا

 هذا فً به معمولًا  اللباس هذا بقً

 أطول أصبح ولكنه طوٌلة؛ لمدة العصر

 الركبة مستوى حتى ٌصل بحٌث قلٌلا

 وتبٌن أهداب، شكل على أشرطة منه لٌتدلى

 كانوا الرجال أن عامة بصورة المنحوتات

 (. 2الصدور، كما فً الشكل ) عراة

 

 

 

 

 

           

 طوٌلًا  رداءً  لبسن فقد النساء أما

 الأكتاؾ أحد حول ٌلؾ القدمٌن إلى ٌصل

 هندسٌة بزخرفة حافاته تزٌن أكمام وبدون

         (.3بسٌطة كما فً الشكل )

 

 

 

 

 

 

 

 الرجل لباس ٌمثل( 0) رقم شكل

السومري                 

 سومرٌة    امرأة ( زي2 شكل )  
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 الملابس وتطورت بالانحسار الإزار بدأ الثانً الحدٌث السومري العصر أزٌاء وفً         

 طوٌل خشن نسٌج من وٌكون الرداء ومنها والترتٌب، التفصٌل ناحٌة من انواعها كثرت حٌث

 الجسم حول ٌلؾ وبقً ونقوشه طٌاته كثرت حٌث الاكتاؾ أحد على ٌلقى القدمٌن الى ٌصل

 من مفتوحًا طوٌلًا  رداءا ٌلبسن السومرٌات النساء عارٌة وبدأت والكتؾ خلاله من الٌد لتظهر

 طبقات عدة من مكون زي (4) ٌمثل الشكلأو مزخرفة و أهداب وذا قصٌرة وبأكمام الأمام

 الأٌسر الكتؾ من الأعلى من جزء وٌؽطً الأسفل وحتى الصدر لمستوى الأعلى من تبدأ مهدبة

 تواصل وقد والرجال النساء عند استخدم الذي هذا أن إلى وٌشٌر الأٌمن الكتؾ جهة من ومفتوح

 أٌضًا. البابلً العصر فً ولبسه استخدامه

 

 

 

 

 

 

 

 ٌبٌن التطور فً الأزٌـا( 7) رقم شكل

 

 

 

 

 

 

ٌبٌن التطور فً الأزٌـ( 7) رقم شكل  

 ٌبٌن التطور فً الأزٌـاء اومن العصر الحدٌث( 4) رقم شكل
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 الترأس، حتول ٌلتؾ شترٌط أو الطاقٌتة بتٌن متا تنوعتت الرأس أؼطٌة من مجموعة استعملت لقد 

 تماثٌتل متن واضتحًا ذلتك ٌبتدو حٌتث الشتعر بتتزٌٌن الفتترة هتذه فتً جدًا واضحًا الاهتمام بدأ وقد

 ومثبتتة الترأس حتول لفتات عتدة ملفوفتة أو مبرومتة معقتدة شتعر تسترٌحات أظهترت التتً النساء

 حتتتى والمسترستتلة المظفتتورة الطوٌلتتة بتتذقونهم الرجتتال أهتتتم وقتتد شتترائط أو دبتتابٌس أو بمشتتابك

 (.6(و)5كما فً الشكل ) .الصدر مستوى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ٌمثل شكل تسرٌحات المرأة والرجل5شكل رقم )

 

 

 

 أغطٌــة الــرأس 4ـ0ـ4 
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 (6شكل رقم )                                       

 ٌمثل غطاء رأس امرأة سومرٌة                             
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 فتً الأقتدام، أمتا حفتاة كانوا والنساء الرجال أن أور مدٌنة فً علٌها عثر التً التماثٌل من ٌظهر

 القاعدة ذات الرقٌق اللٌن الجلد من أحذٌة السومرٌات النساء لبست فقد الحدٌث السومري العصر

 ٌمتد حٌث القدم أعلى حول ٌلؾ الجلد من شرائط شكل على عادٌة أربطة و كعب وبدون الخفٌفة

 (7كما فً الشكل ) .ٌلٌه الذي والأصبع الكبٌر الأصبع بٌن الآخر الشرٌط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (7شكل رقم )

                             ٌمثل نماذج من الصنـادل                                        

          

 

 

 

 

 بــاس القـــدمل 0ـ0ـ4
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 وتشتمل الٌومٌتة حٌاتهتا فتً بهتا للتحلتً الزٌنتة فتً متنوعتة متواد تستخدم السومرٌة المرأة كانت

 من قلائد وقد استخدمت الجمال، فً روعة لتصبح والأقراط والخواتم والأكالٌل والأساور القلائد

 والفضتة والعقٌتق والتلازورد كتالبلور البراقتة الألتوان ذات الثمٌنة الأحجار من صؽٌرة فصوص

 فتً علٌهتا عثتر ببؽتداد العراقتً المتحتؾ بها ٌحتفظ المصوؼات من نماذج وهناك الصنع المتقنة

 (.8كما فً الشكل ) .العراق جنوب الناصرٌة مدٌنة قرب أور مدٌنة فً الملكٌة المقبرة

      

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ٌمثل الدقة فً صٌاغة الحلً والمجوهرات8شكل رقم )

 الحُلـً والمجوهـرات 2ـ0ـ4
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 والمجوهرات( ٌمثل الدقة فً صٌاغة الحلً 5شكل رقم )        

 وتعتبتر دولتتهم( الامورٌٌن السامٌٌن) علٌهم ٌطلق الذٌن الشرق شعوب من البابلً الشعب ٌعتبر

 والتماثٌتل وجتدت التتً الآثتار ختلال ومتن الفتترة، هذه خلال قامت التً وأبرزها  الدول أهم من

 والحكام الآلهة قبل من المستخدم العام الرداء هو بقً والرداء الإزار أن ملاحظة ٌمكننا والأختام

 كمتا علٌته التتً والزٌنتة المستتخدم النستٌج نوعٌتة فتً واضتحة فروقتات متع ولكن الشعب وعامة

 وزادت والنقتوش الزٌنتة وأنتواع بأشتكال الاهتمتام ازدٌتاد متع الستابق فتً كمتا لبسه طرٌقة بقٌت

 الترداء حافتات فً المستخدمة الأهداب زادت كما( 9) الشكل فً كما) الاهتمام ٌثٌر بشكل طٌاته

 للنساء الشعر بتسرٌحات الاهتمام وازداد الحافات هذه فً واضحة نقوش إلى وبالإضافة والإزار

 .الطوٌلة ذقونهم بتسرٌحات الواضح الرجال وكذلك، وزٌنته قصاته فً والتفنن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 ٌمثل الزي البابلً 5شكل 

بالعصر الذهبً المزدهر، وأصبحت الملابس المزركشة والمطرزة وقد عرؾ العصر البابلً 

بالذهب والفضة من أهم ما ٌمٌز هذا العصر حتى كانت الأزٌاء البابلٌة تبدو صلبة لكثرة ما 

 علٌها من الخٌوط النسٌجٌة الملونة كذلك الخٌوط المعدنٌة الذهبٌة والأشكال والأحجار المتنوعة.

 تل البابلً الذي ٌمتاز بالقوة والصلابة.(  ٌمثل زي المقا11والشكل )

 ق.م( 621البابلٌــة ) الأزٌــاء 4-3
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 ( ٌمثل زي المقاتل البابلً 42شكل )

 

 

 

ارتتتدت النستتاء فتتً العصتتر البتتابلً وكتتذلك الرجتتال الصتتنادل متتن الجلتتد التتذي ٌؽطتتً كعتتب القتتدم 

 الأعلى.والأصابع المكشوفة حٌث ٌثبت بأشرطة جلدٌة حول الساق تمتد إلى 

 

 

استخدمت فً العصر البابلً الألوان الطبٌعٌة من الأزرق والأبٌض والبنً والأصفر المائل إلتى 

البنً والأخضر الباهت والأحمر المائل إلى البنً وكذلك الألوان الناتجة من الصبؽات المصتنعة 

 اهو معروؾ أن بابل هً العاصمة التتً عتاش فٌهتا الملتوك حٌتث بنتومن المواد المعدنٌة، وكما 

القصور التً اشتهرت بجنائنها المعلقة وأبراجها وأبوابهتا المبنٌتة بتأفخر أنتواع الطتوب والفختار 

 (.12(و )11كما فً الشكل ) ٌن بالحٌوانات الخرافٌة.المزجج والملون والمز

 لباس القــدم 4ـ2ـ4  

 الألـوان المستخدمــة فً العصر البابلً 0ـ2ـ4
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 ٌمثل الآجر والطوب المستخدم فً القصور والبوابات ( 44شكل رقم )              

 وتظهر فٌه الحٌوانات الخرافٌة                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ٌمثل بوابـــة عشتـار40شكل رقم )                      
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مثلمتتا كانتتت بابتتل المدٌنتتة الجنوبٌتتة عاصتتمة المدٌنتتة الشتتمالٌة عاصتتمة الآشتتورٌٌن  كانتتت نٌنتتوى

البابلٌٌن حٌث عدت بابل مهد الثقافة وسمٌت نٌنتوى مهتد العستكرٌة نستبة إلتى موقعهتا واتستاعها 

 الجؽرافً.

كان التأثٌر البابلً الواضح فً الأزٌاء الآشورٌة 

واضحًا فً حٌاة الآشورٌٌن، حٌث كانت الأزٌاء 

لٌة مضافا إلٌها الآشورٌة منحدرة من الأزٌاء الباب

ابتكارات جدٌدة أدخلت على الآشورٌٌن. وإذ كانت مدٌنة 

بابل موطن الأفكار والإبداع فً مجال الفن والأزٌاء، 

تمٌزت الأزٌاء الآشورٌة بصورة خاصة بالبذخ والترؾ، 

؛ ولهذا مارسوا وطوروا  ًٌ فقد عرفوا بأنهم شعبٌ صناع

مختلؾ الصناعات خاصة الملابس وملحقاتها من 

التزٌٌن، واتسمت الملابس الآشورٌة بالواقعٌة متضمنة 

معانً ورموز دٌنٌة وأسطورٌة كسمة من سمات 

الشخصٌة الآشورٌة من خلال الأشكال الزخرفٌة التً لها 

دلالة رمزٌة مرتبطة بالواقع الاجتماعً والنفسً، 

كزهرة البٌبون والتً تعد الزهرة القومٌة لدٌهم ورمز 

والنجمة الآشورٌة مصدر الخٌر  دولتهم، وؼصن اللوتس

 (.13كما فً الشكل ) والحٌاة والنماء.

 

( ٌمثل الملك الأشوري وهو 42شكل رقم )

 ٌحمل الزهرة المقدسة

 

تمٌزت أزٌاء الآشورٌٌن باللٌونة وكثرة الطٌات والأهداب والزركشة والنقوش المحلاة 

ا مما عرفت بمثابة العصر بالقطع الذهبٌة والفضٌة مما أعطاها جمالا وحٌوٌة  ًٌ وطابعًا احتفال

الذهبً لفنون وادي الرافدٌن فقد استخدم الفنان الآشوري الكتان الأبٌض لملابسهم وتم تزٌٌنها 

بالرسوم الأسطورٌة المجنحة وأؼصان الشجر المقدسة والزهرة الآشورٌة وكثر استخدام الألوان 

هم بخٌوط من القصب والفضة وزٌنت القوٌة والعمٌقة كالأحمر والأبٌض وطرزت ملابس

بالأحجار الكرٌمة الملونة، كذلك فقد تم تزٌٌن الملابس بطرٌقة التطعٌم بقطع زخرفٌة مؽاٌرة 

للقماش الأصلً بالطرٌقة المعروفة )التخرٌج( فً فن الخٌاطة وبهذه الطرٌقة ٌتم تطرٌز 

 ن الأشكال كالنجوم والأزهار.الملابس بأشكال هندسٌة كالدوائر والمربعات المتداخلة وؼٌرها م

 الأزٌـاء الآشـورٌـــة  4-4
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ٌتكون لباس الرجل الآشوري التقلٌدي عادة من ثوب طوٌل له أكمام قصٌرة وٌكون ذا حاشٌة 

 (.14كما فً الشكل ) مزخرفة وأهداب عند نهاٌات الأكمام.

وهناك قطع أخرى من الألبسة تختلؾ فً وجودها من طبقة إلى أخرى من الألبسة  

تختلؾ فً وجودها من طبقة اجتماعٌة إلى أخرى تلبس فوق الثوب وتكون ذات شراشٌب كذلك 

 لباس الرأس فهو ٌختلؾ من طبقة إلى أخرى فهو ٌختلؾ من الملك وقائد الجٌش ورجل الدٌن.
 

 

 
 

 الرجل الاشوري( ٌمثل 41شكل رقم )
 

 

 

أما المرأة الآشورٌة فقد ارتدت الثوب الطوٌتل والبستٌط ورداءً مفتوحًتا متن الأمتام )العبتاءة( وقتد 

كانت ملابس النساء الآشورٌات تتباٌن حسب مكانة المترأة فقتد لبستت الأمٌترة بدلتة طوٌلتة ملٌئتة 

ولبستتت فوقتته الشتتال الطوٌتتل الموشتتح بالشراشتتٌب ٌؽطتتً الظهتتر بالزختتارؾ ذات أكمتتام طوٌلتتة 

 (.16( و )15كما فً الشكل ) وٌصل إلى الركبتٌن ولبست التاج المرصع بالجواهر.

 لبـاس الرجـل الآشـوري1-4-1  

 لبـاس المرأة الآشـورٌــة  2-4-1  
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 ( ٌمثل زي الملكة الآشورٌة47شكل رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ( ٌمثل زي النساء الآشورٌـات46رقم ) شكل 
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لقد انتعل الآشورٌون الصندل بشكل عام على الرؼم من الأحذٌة الطوٌلة )الجزمة( قد شاع 

كما فً  نتعلت الحذاء المصنوع من اللباداستخدامها للرجال فً هذا العصر، أما النساء فقد ا

 17الشكل رقم 

 

 

 

 

 

 

 الحذاء الطوٌل الآشوريو(  ٌمثل الصندل 74شكل رقم )

 

 

أما عن الألوان التً استخدمت فً العصر الآشوري فقد كثر استخدام اللون الأبٌض، الأسود، 

الأحمر والبنفسجً حٌث كان ٌرسم على الملابس نقوش ملونة وتطعم بالذهب والفضة والبرونز 

ة من الكتان والقطن والحرٌر حٌث شاع استخدام الملابس الصوفٌة ثم تطورت إلى ملابس مصنوع

 ( .18كما فً الشكل ) ملابس المنقوش علٌها رسوم ملونةوكذلك استخدام الجلد فً صناعة ال

 

 

 

 

 

 

 

 ة ٌمثل النقوش الآشورٌة على الأقمش (49شكل رقم )

 لبـاس القــدم3-4-1  

 المنسوجـات والألـوان المستخدمـة 1ـ1ـ1
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وذات أشتتكال مختلفتتة كتتذلك لتتبس الرجتتال والنستتاء الأقتتراط علتتى الستتواء، وكانتتت كبٌتترة وثقٌلتتة 

 الأستتاور، ومنهتتا متتا ٌلتتبس حتتول المعصتتم ومتتا ٌلتتبس حتتول أعلتتى التتذراع، وكانتتت هتتذه عرٌضتتة

( ٌظهر بعضًا من 19منقوشة بأشكال الورود، كما اؼرموا بلبس الخواتم والتٌجان والشكل رقم )

 هذه الحلً والمجوهرات.

 

 

     

     

 

    

 الحلً والمجوهرات الآشورٌة( ٌمثل نماذج من 45شكل رقم )

 

 الحلً والمجوهـرات  7ـ  1ـ 1
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ترتبط الأزٌاء مع التطورات الاجتماعٌة والاقتصادٌة والسٌاسٌة والنفسٌة لشعب ما، وتعد وسٌلة 

للتعبٌر عن النفس وعلاقة الفرد بمجتمعه، فالفرد سواء كان رجلًا أم امرأة ٌستطٌع أن ٌبرز 

 الخاص عن طرٌق اختٌاره لملابسه واختٌاره لنوع القماش ولونه.شخصٌته وطابعه 

وتعد الأزٌاء العراقٌة ذات أصالة منذ قدٌم الزمان وحتى ٌومنا هذا، إذ ٌتمٌز العراقٌون 

بالذوق الخاص فً مجال الأزٌاء والملابس وهذا التمٌز فٌه الكثٌر من الذوق والأناقة، فمن 

كوفٌة والعقال والعباءة والثوب الرسمً والسروال والزخمة )الشال البابلً والآشوري( إلى ال

وجمٌعها تتخذ منها أسس لتكوٌن أزٌاء تناسب حٌاة المرأة والرجل وتؤكد على شخصٌة وأصالة 

 المظهر. 

لقد بلؽت بؽداد والموصل والبصرة شهرة عظٌمة بمجال صناعة الأنسجة المنوعة حٌث 

اكن فً العالم فً صناعة النسٌج والأقمشة ومن أشهر كانت المدن العراقٌة هذه من أشهر الأم

هذه الأنسجة هً البرٌسم والأنسجة القطنٌة وٌذكر أن هاتٌن الصناعتٌن تعدان من الصناعات 

القدٌمة فً بؽداد التً تعد مركز تصدٌر الأقمشة المصنوعة من القطن والحرٌر، كما اشتهرت 

 زبون والعباءات.بؽداد بنسج الأقمشة الخاصة بعمل الصاٌات وال

أما الموصل فقد اشتهرت بصناعة الحرٌر الخالص وٌعزى أسم قماش الموسلٌن نسبة 

إلى أسم الموصل حٌث كانوا ٌطرزون تلك الأقمشة الحرٌرٌة بالخٌوط الذهبٌة والملونة بالرسوم 

المتنوعة. وظل العراقٌون ولسنوات طوٌلة من أشهر من نسج أنواع متعددة من الأقمشة 

 ا إلى أنحاء مختلفة من العالم وحتى الصٌن.وصدره

ومن أهم الأنواع التً كان ٌصدرها العراق )الإزار، الكوفٌات، العباءات، الثٌاب  

القطنٌة( والتً كانت تنتقل على ظهور الأباعر والبؽال إلى إٌران  وبلاد الشام وجزٌرة العرب 

بواسطة الجوم )جمع جومة(  ومصر والسودان والؽرب. وقد عرؾ العراق بفن نسج الأقمشة

 ( وكانت بؽداد والموصل ٌتمتعان بالدرجة الأولى بهذا الفن.21كما فً الشكل )

 

 الأزٌــاء والتـراث العراقً  7 -4
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 ( ٌمثل نموذج قدٌم للجومة02شكل رقم )

 

( جومة فً جانب الرصافة 350وقد بلػ عدد الجوم ببؽداد اثر إحصائٌة أجرٌت )

( جومة، 75000فقد بلؽت عدد الجوم )( جومة فً جانب الكرخ، أما فً مدٌنة الموصل 86و)

وذلك لأنه بالإضافة إلى نسٌج الصوؾ والعباءات فقد اشتهرت الموصل بنسٌج القطن وقماش 

 الشاش الذي تصنع منه أرقى أنواع العمائم والؽلائل )الملابس الداخلٌة(، ثم بعد التطور الذي

النول الٌدوي  كما فً حصل فً  مجال صناعة نسج الأقمشة تطورت الجومة الٌدوٌة إلى 

 (.21الشكل )
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 ( ٌمثل النـول الٌــدوي04شكل )
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ا ٌتمٌز به فٌقال مثلا  ًٌ من المعروؾ أن لكل شعب من الشعوب وفً كل عصر من العصور ز

المعاصر فإنه ٌختلؾ أٌضًا على حسب هذا زي سومري وهذا زي آشوري، أما الزي العراقً 

اختلاؾ مناطق العراق الجؽرافٌة، تختلؾ هذه الأزٌاء بموادها الأولٌة وتفصٌلاتها وألوانها على 

حسب، فالأزٌاء فً جنوب العراق تختلؾ عن تلك التً فً الشمال والوسط كما أنها تختلؾ فً 

تصادٌة والاجتماعٌة التً تمتد المدٌنة عنها فً الرٌؾ وهً نتاج الظروؾ المناخٌة والاق

 جذورها عبر سنٌن طوٌلة.

ومن ضمن الزي العراقً الرٌفً والبدوي والمدنً والحضري وهناك مكملات للزي 

هً بالدرجة الأولى عناصر تجمٌلٌة ضرورٌة وثانوٌة، ومن تلك زخارؾ الملابس التطرٌزٌة، 

لأساور والقلائد والخواتم وهناك زٌنة الحلً والمجوهرات، وتدخل ضمن تلك الأقراط وا

 والدبابٌس.

إن فن الأزٌاء هو فن من الفنون الجمٌلة والرئٌسٌة والأزٌاء تمٌز الشعوب وتكسبها  

بعض شخصٌتها وتشمل الأزٌاء كل ما ٌؽطً جسم الإنسان من رأسه إلى قدمه، وتنقسم الأزٌاء 

 فً العراق إلى قسمٌن رئٌسٌٌن، هما:

 أزٌاء المنطقة الشمالٌة. .1

 أزٌاء المنطقة الوسطى والجنوبٌة. .2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأزٌــاء العراقٌـة بشكل عـام 6 -4
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تشتمل على ملابس العرب والأكراد والتركمان مع ملابس أقلٌات تسكن المنطقة الشمالٌة.  

وتختلؾ ملابس هذه المنطقة تمامًا عن ملابس وسط وجنوب العراق لاختلافها من حٌث طبٌعتها 

الجبلٌة والمناخٌة، وقد اتفق أخصائٌو الأزٌاء العالمٌة الذٌن لهم المعرفة التامة بأزٌاء الشرق 

اصة وتراث الشعوب عامة على أن أزٌاء المنطقة الشمالٌة لم تتؽٌر طٌلة سنوات كثٌرة، إذ خ

 أنها لم تتأثر كثٌرًا بعوامل الحضارة والتقدم، ومن هذا الأساس فهً تعتبر أصٌلة وتراثٌة.

تتمٌز ألوان الملابس فً هذه المنطقة بأنها أكثر انشراحا وبراقٌة تتناسب مع الطبٌعة 

 أن للأزٌاء وفً هذه المنطقة أشكالا متعددة تختلؾ من مدٌنة إلى أخرى. هناك، كما

وٌمثل )الشروال( المقام الأول ثم القمٌص القصٌر والحزام الملفوؾ على الوسط   

مرات عدٌدة ولباس الرأس سواء للرجل وللمرأة أو للطفل كما أن الألوان تنسجم مع الطبٌعة 

 الجبلٌة الخلابة والخضرة الدائمة.

 

 

 

ٌتكون الزي النسائً الكردي عادة من البنطلون أو السروال )الشروال( المصنوع من قماش 

القسطور الملون حٌث ٌمتد من الخصر وحتى كعب القدم بشكله الفضفاض، أما القمٌص الذي 

لوان مشعة كالأحمر والوردي ٌكون مصنوعًا من الحرٌر ذو أردان طوٌلة بأكمام عرٌضة ذو أ

فً أؼلب الأحٌان ٌلبس فوقه ثوب آخر مصنوع من قماش الشٌفون الخفٌؾ وٌكون مفتوحًا من  

الأمام وتلؾ حول خصرها حزام )بشتٌن( من قماش ملون أو حزام مصنوع من الذهب والفضة 

لأكمام ترتفع ومن ثم ٌأتً دور الٌلك حٌث ٌلبس فوق الثٌاب وهو عبارة عن سترة  خالٌة من ا

كون مطرزًا بخٌوط ذهبٌة أو قلٌلا عن الخصر ٌصنع عادة من قماش القسطور والجوخ وٌ

 (.22كما فً الشكل )  فضٌة.

 

 

 

 

 أزٌــاء المنطقـة الشمالٌــة 5 -4

 لبــاس المـرأة الكـردٌــــة 1-7 -4
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 ( ٌمثل نماذج متنوعة من زي المرأة الكردٌة00شكل )

 

 

 

 

 

 

( ٌمثل نماذج متنوعة من زي المرأة الكردي00شكل )  

 

 

ٌكون لباس الرأس الذي ٌشبه الطربوش )الفٌس( وهو الشائع وقد تتدلى منه قطعة من قماش 

تنحدر إلى نحو ركبتها من جهة الخلؾ وتعرؾ عندها بـ )الفوجكة(. وهناك من تلبس عرقجٌن 

ت للنظر من الحرٌر المزركش مزٌن بالحلً. وتستعمل النساء الكردٌات الحلً الذهبٌة بشكل ملف

 لبــاس الــرأس 2-7 -4
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حتى أن ألبسة الرأس تكون فً بعض الأحٌان مرصعة بالعملات الذهبٌة وفً بعض الأحٌان 

 (.23كما فً الشكل ) بالأحجار الكرٌمة عند الموسرات منهن.

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 للمرأة الكردٌة( ٌمثل نماذج متنوعة من لباس الرأس 02شكل )

 

 

 

ٌتكون الزي الرجالً الكردي عادة من قطعتٌن رئٌسٌتٌن هما الشتروال متع القمتٌص وهمتا عتادة 

باللون نفسه، ٌكون الشروال عتادة مصتنوع متن القطتن وكتذلك القمتٌص التداخلً القصتٌر وفوقته 

قمٌص خارجً ٌكون فً اؼلب الأحٌان مصنوع من القطن الأبٌض وٌكون ذا أكمام طوٌلتة جتدا 

بصورة فنٌة، كما وٌرتدي بعضهم )الزخمة( وهً ستترة قصتٌرة وٌكتون لبستها  تلؾ عند نهاٌتها

تحت السترة الخارجٌة التً تسمى )جوخة( التً تحشر داخل سروال الشخص، ٌلؾ على وسطه 

عدة مرات حزام )بشتٌن( القماش الملون بالألوان الذهبٌة وهو بحالة مبرومة طوله زهاء أربعتة 

 لبــاس الــرجل الكــردي3-7   -4
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واضح فً أزٌاء المنطقتة الشتمالٌة بتٌن منطقتة وأخترى وبتٌن متدن اذرع كما ٌلاحظ الاختلاؾ ال

 (.24كما فً الشكل ) وقرى هذه المناطق وحسب الطوائؾ الدٌنٌة.

                

 

 لكردي( ٌمثل نماذج من لباس الرجل ا01شكل )

 

 
 

إمتازت مدٌنتة كركتوك بعمقهتا التتارٌخً فهتً المدٌنتة الؽبترة )أرانجتا( التتً كانتت موجتودة فتً 

ق.م كمدٌنة أو مركز دوٌلة قدٌمة ، ثم أصبحت  2611العصور السومرٌة عصر فجر السلالات 

الآشورٌة. وفً عصر الاسلام وفً زمتن الخلٌفتة عثمتان بتن  للإمبراطورٌةمن المدن الخاضعة 

نتها عشائر عربٌة قادمة من نجد وقصدتها عشائر تركمانٌة فً العصر الاموي عفان )رض( سك

والعباسً واختلطوا متع ستكانها الاصتلٌٌن التذٌن ستكنوا المنطقتة منتذ عصتر فجتر الستلالات فتً 

دي العثمتتانٌٌن ـوك فتتً اٌتتـت كركتتـر وقعتتـادس عشتتـرن الستتـقـتتـري. وفتتً اواختتر الـالعهتتد السومتت

متن  ود الكثٌترـظ وجتـتـً حٌتث ٌلاحـً والتركتـن العراقتـى التارٌخٌتـا التـذا انتدمجت جذورهتـوله

ً ـتـة التتً كتانوا ٌرتتدونها فـه فً العادات والتقالٌد والأزٌاء وخاصة الفلكلورٌتة التركمانٌتـالتشاب

ذه الازٌتتاء ـت هتتـواء كانتتـتتـراس سـتتـً المناستتبات كالأعٌتتاد والأعـة او فتتـة العادٌتتـحٌتتاتهم الٌومٌتت

ع ـتتـذه القطـتتـة . إذ تتكتتون الازٌتتاء النستتائٌة عتتادة متتن ثتتلاث قطتتع ، وتتمٌتتز هـتتـة او رجالٌـنسائٌتت

 الأزٌــاء التركمانٌــة  8 -4
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التتثلاث المكونتتة متتن الستتروال والقمتتٌص والزبتتون، بقصتتات فنٌتتة ومطتترزة بخٌتتوط حرٌرٌتتة 

ؼطتاء  إلتى بالإضتافةوفصوص وتستخدم فٌها قماش الساتان والحرٌر والتول، بتناؼم جمٌل جدا 

أمتا دائرٌتة  .الرأس الذي ٌتكون من الشال والقبعة المصنوعة من نفس قماش الٌلك وتكون القبعة

بالفصوص لتزٌدها رونقا وجمتالا . وٌكتون الستروال والقمتٌص  مطرزة ومرصعة مخروطٌة أو

عتتادة بتتنفس اللتتون وٌكتتون مصتتنوع متتن الستتاتان الابتتٌض فتتً اؼلتتب الاوقتتات والستتروال طوٌتتل 

لاسفل ،أما القمٌص فٌكون بأكمام طوٌلة مسربلة وفضفاضتة متن الستاتان وبتنفس ومخروط من ا

لون السروال أما الزبتون فٌكتون طوٌتل ومتن قمتاش مختلتؾ وبلتون ؼتامق ذات حافتات مطترزة 

 (.25كما فً الشكل ) بدقة وتتوسط التطرٌز فً الصدر الهلال والنجمة كذلك على القبعة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المرأة التركمانٌة زي ٌمثل (07) شكل
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)الجراوٌة( ملفوفة  الرجالٌة فهً تتكون من الزبون والقمٌص وؼطاء الرأس للأزٌاءما بالنسبة أ

،كما ٌرتدي كبار السن  الجاكٌت )السترة (  عل الرأس بطرٌقة خاصة بالتركمان وٌضاؾ للزي

 (.26كما فً الشكل ) العباءة المصنوعة من الصوؾ فً فصل الشتاء.

     

 

 

 ( ٌمثل زي الرجل التركمان06ًشكل رقم )
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تستخدم المرأة العربٌة من محافظة نٌنوى الفستان الطوٌل مع الصدرٌة المطرزة والزبون 

الحرٌري والدمٌري والعباءة المعروفة كما أن كثٌرًا من النساء لبسن الإزار بدلا من العباءة 

 وعلى الرأس لبسن الفٌس وهو نوع من الطربوش المرصع. 

لٌة حول المدن مثل الموصل وكركوك وقد تلبس كثٌر من النساء  فً القرى الشما

الصاٌة والثوب المردن فوق الفستان كذلك لبسنه النساء من كركوك، وفً بعض المناطق 

المسٌحٌة فً مدٌنة الموصل تلبس المرأة )الجاروكة( وهً قطعة من قماش الصوؾ مطرزة 

سفل الظهر. زاهٌة حٌث تعقد عند ناحٌة الصدر وهً مرمٌة على الكتؾ حتى أ زخرفٌه بأشكال

نساء الموصل والقرى المجاورة ٌكثرن من لبس الحلً والمجوهرات وٌعتنٌن بتطرٌز  لوك

 (.27كما فً الشكل ) ملابسهن بالخٌوط المذهبة والملونة.

 

 

     

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌمثل زي امرأة من قرقوش( 05شكل رقم )                                 

 

 الملابس العربٌة لرجال ونساء المنطقة الشمالٌة 9 -4
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المناطق العربٌة لشمال العراق فقد استخدمت الدشداشة بكثرة، أما ملابس الرجال فً 

وكانوا ٌهتمون بتطرٌزها حول الرقبة والأكمام، كما لبسوا الصاٌة والزبون، وكذلك العباءة، إذ 

 (.28كما فً الشكل ) كانوا ٌعتنون فً أشكالها وأنواعها وجودتها وطرق خٌاطتها.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ٌمثل الدشداشـة الرجالٌـة09شكل )                                

 

 

 الملابس الرٌفٌة والبدوٌة 10 -4

 بنفس ومناسبة جدا بسٌطة بكونها عامة، بصورة الأرٌاؾ سكان وملابس البدو ملابس تتمٌز

 وحسب ملابسه مع البدوي ٌتكٌؾ الأطفال وحتى النساء أم الرجال ملابس كانت سواء الوقت،

 .البرد زاد كلما الملابس من ٌكثر إذ بدٌعا، تكٌٌفا الطقس

 الرٌؾ، وسكان البدو زي فً رئٌسٌٌن عنصرٌٌن( القمٌص) والدشداشة السروال ٌكون

 والعقال الكوفٌة البدوي ٌلبس كما الوبر، من المنسوجة العباءة ذلك فوق الرجال وٌستعمل

 البدوي فٌلبس المناسبات فً أما ومتٌنا، قوٌا ٌكون الذي الأسود الشعر أو الوبر من المصنوع

 إلى المٌل فٌكون للألوان بالنسبة أما شتاء، الفروة وٌلبسون كما ومزخرفة مطرزة فاخرة ملابس
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 خاصة، بصورة النساء وعند عامة، بصورة الرجال السائد عند وهو الؽامقة أو الداكنة الألوان

 . الألوان من ؼٌرها على الحالك والنٌلً الأسود اللون ٌؽلب حٌث

 الحلً وتتألؾ لسوداء اللونا النسٌج الؽلٌظة الصوفٌة العباءة المسنة البدوٌة المرأة تلبس

 لهذه المزٌنة والخرز( خزامة جمع)والخزام  والحجول والأقراط الأساور من والرٌفٌة البدوٌة

 الرٌؾ أهل عند المسمى الوشم ننسى ولا جدا، بدٌعة وبأشكال الفضة من المصنوعة الحلً

 (29كما فً الشكل ) الأرجل وكاحلً والٌدٌن والعنق عام، الوجه بشكل ٌزٌن حٌث( الدك)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأزٌاء الرٌفٌة والبدوي ٌمثل (05) شكل

 

 

 والعظمة، بالبذخ افتتانهم خاصة بصورة والآشورٌٌن البابلٌٌن عهد ومنذ العراقٌون عرؾ لقد

 كافة، العراقً المجتمع طبقات شملت أخرى بل دون معٌنة طبقة على مقتصرا ذلك ٌكن ولم

 والفضة الذهب من ثمٌنة معدنٌة قطع قوامها بزخارؾ المحلاة الملابس البذخ هذا إمارات ومن

 امو لحمة أكانت سواء الملابس نسٌج فً أدخلت خٌوط شكل على استخدمت معدنٌة أسلاك أو

 لمناطق بالنسبة أما. مختلفة وبأشكال ملونة بخٌوط الزخارؾ إلى إضافة للثوب، هذا سداة

 الأزٌاء، إذ ناحٌة من خاصة بممٌزات العراق وجنوب وسط أمتاز فقد والجنوبٌة الوسطى

 أزٌــاء المنطقة الوسطى والجنوبٌــة 11 -4
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 والعباءة(  الطوٌل القمٌص) والدشداشة السروال استعمال على عامة بصفة المناطق هذه تقتصر

 ونصاعة برقتها تمتاز التً  (الؽترة) الكوفٌة وكذلك الجوخ، أو الوبر أو الصوؾ من المنسوجة

 الرأس أؼطٌة من تعتبر التً الوبر أو الأسود الماعز شعر من عادة المصنوع والعقال بٌاضها،

 فهً ٌجاورها وما بؽداد مدٌنة فً المستعملة الأزٌاء أما. المناطق هذه فً المستخدمة الرجالٌة

 والسترة( السروال) الطوٌل والسروال والقمٌص( شتاءً ) والزبون( صٌفاً )  الصاٌة من متكونة

 التً (الصدٌري)أو  الصدرٌة البعض وٌسمٌها( الزخمة)  أو الزبون أو الصاٌة تحت ٌلبس كما

 بأكمامه عنها ٌختلؾ لكنه بالسترة، (شبٌه)الدمٌري  ٌلبس من ومنهم ردانها بطول تمتاز

 فوق ملفوفا أو وحده أو العقال تحت أما الٌشماغ رأسه على البؽدادي الرجل وٌضع .العرٌضة

ً  تستخدم وهً العباءة ملابسه فوق وٌلبس( بالجراوٌة) عندها وٌعرؾ( عرقجٌن) طاقٌة  صٌفا

 (.نسجها وطرٌقة النسٌج نوعٌة فً الاختلاؾ الاعتبار بنظر الأخذ مع) وشتاءً 

  بالهاشمً المعروؾ اللباس وأشهرها الؽامق اللون علٌها فٌؽلب النسائٌة الأزٌاء أما

 مقدمة فً فتحة ولها عرٌضة ردان ذو بأنها تمتاز والتً (الجلابٌة)  الدارٌة كذلك وارتدت

 .الرقبة

 

 

 أنواع الالبسة العراقٌة التراثٌة12-1  

 

 

 فً إلا قبله وما الإسلام عصر فً علٌه كان عما الٌوم كثٌرا للرجل الخارجً المظهر ٌختلؾ لم

 الرئٌسً الملبس هو )الدشداشة( العراق فً ٌسمى كما أو فالقمٌص بسٌطة تعتبر قد عناصر

 من وفتحة أكمام ذو طوٌل ثوب عن عبارة والقمٌص للمرأة الرئٌسً الملبس هو كما للرجل

 تختلؾ لا الأزرار، بواسطة واحدا ٌؽلق شبرا الفتحة طول ٌتعدى لا( الذٌل) تسمى الأمام

 والعشائر القبائل سكان عند تصنع حٌث ولونه القماش نوعٌة فً إلا سائر المدن فً الدشداشة

 الخالٌة العادٌة البٌضاء الدشداشة أٌضا الرجل ولبس الؽنم صوؾ من أو الخام من العراق فً

كما فً  والأكمام الرقبة حول بتطرٌزها ٌهتمون الرجال فكان الموصل مدٌنة فً أما التطرٌز من

 (31الشكل )

 

 

 القمٌص )الدشداشـة( أولًا  4-12-4
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 دشداشة  ٌمثل (22) شكل 

 

 

 مع المرأة نسٌبا، ارتدته ضٌقة طوٌلة بأكمام الأمام من مفتوح طوٌل رداء عن عبارة وهً

 .الجنوب إلى الشمال من العربٌة المناطق فً الرجل

 الصاٌة وكانت وكركوك، الموصل المدن، مثل حول الشمالٌة القرى نساء ارتدته وقد

 أو الجورجٌت مثل: شفافا، قماشها عادة وٌكون النساء، أكثر لدى المفضلة هً السوداء

 من الأتك نفسها، وٌكون الصاٌة خلال من لونه ٌظهر حٌث ملون، أتك تحتها الموسلٌن، ٌلبس

 الجنوب فً المرأة تلبس الصدر كما عند براقة بتطرٌزات المطرز الملون الساتان أو الحرٌر

 (31كما فً الشكل ) البسٌطة الصاٌة أٌضا

 الصاٌــة ثانٌــاً  4-12-0
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 الصاٌــة ٌمثل (24) شكل
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 التً الملابس أشهر من والصاٌة الزبون ٌعد

 طوٌلة ولمدة بهم خاصا زٌا العراقٌون بها عرؾ

 شعبٌة كملابس هذه عرفت الزمن، وقد من

 كافة وقومٌاتهم وطوائفهم العراقٌٌن لطبقات

 الاسفل، إلى الأعلى من مفتوح قمٌص والزبون

 نسبٌا، وٌزود ضٌقة طوٌلة أردن ذا وٌكون

 مفتوحة فتكون الٌاقة الجانبٌن، أما من بجٌبٌن

 به المعمول التطرٌز مع تنسجم بتطرٌز ومزٌنة

 ٌلبس وهو الأسفل، من الزبون وطرؾ للأكمام

 بؽداد فً والرجال النساء قبل من وٌرتدى شتاء

 فً العربٌة المدن وبقٌة والجنوب والوسط

 الصوؾ منها كثٌرة أنواع الشمال. والزبون

 وله المقلم والحرٌر الحرٌري والصوؾ الخالص

 ملبوس زبون – بتة زبون منها متعددة أسماء

 (.32كما فً الشكل ) .حسن حاج – العافٌة

 

 ٌمثل الزبون (20شكل )

 

 

 والجنوب الشمال مدن كافة فً والنسائٌة الرجالٌة الملابس فوق لما المكملة الألبسة من وهو

 الزي فً) القمٌص ردن فوق الطوٌلة الأكمام ٌقلب لابسه أن حتى الطوٌلة بأكمامه ٌتمٌز

 فً مشقوقة الدمٌري أردان تكون حٌث (الجنوب زي فً) السترة أو الزبون ردن أو( الشمالً

 ٌلبس .الدانتٌل تشبه متنوعة بتطرٌزات مزٌنة النهاٌات هذه وتكون( جاكات) وٌسمى نهاٌتها

 وشٌوخ الأؼنٌاء ٌلبس الرٌؾ، كما وسكان البدو قبل من بكثرة وٌستعمل المدن، أهل الدمٌري

 الموصل نساء تلبسه كما أزرق أو أسود لونه وٌكون الجوخ من المصنوع العشائر الدمٌري

 المطرزة القطٌفة من ٌكون الشمال نساء الأصفر، وعند الكلبدون بخٌوط مطرزا وٌكون القدٌمة،

 المناسبات فً ٌلبس وهو هادئة، ألوان وذات جذابة التطرٌزات فتكون الرجال أما ذهبٌة، بخٌوط

 (.33فً الشكل ) السترة بدل الرجال عند الدمٌري ٌرتدي قد الجنوب وفً المهمة،

 الـزبـــون ثالثــاً  4-12-2

 الدمٌــري رابعـــاً 4-12-1
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 دمٌري أبو الجاكات ٌمثل (22) شكل

 

 

 عرؾ لقد وشتاء، صٌفا والرجال النساء قبل من استخدمت التً الشعبٌة العراقٌٌن ألبسة وهً

 لبس وعرؾ هذا ٌومنا وحتى الاسلام قبل ما فترة منذ الناس جمٌع عند الملابس فوق ارتدائهما

 الامام من مفتوحة طوٌلة جبة تكون أن العباءة تعدو ولا سواء، حد والحضر على البدو العباءة

 العباءة الدشداشة فوق الرجال ٌستعمل ذراعٌه، خلالهما من اللابس ٌمد فتحتان فٌها لها، أكمام لا

 العباءة ٌفضلون والبدو داكنة الوان ذات وتكون المؽزول الصوؾ من او الوبر من المنسوجة

 . ذهبٌة حرٌرٌة بخٌوط والٌاقة الكتؾ موضع عند تطرز والأسود بالأبٌض المقلمة

 العباءة وكذلك( البرٌسم) الحرٌر من المصنوعة السوداء العباءة ٌلبسن العراقٌات وكانت

 (.الجزٌة) المسماة الأسود الصوؾ من المصنوعة

 إذ للمناسبات وثانٌة للتسوق، خروجها أثناء للنهار واحدة عباءات، عدة البؽدادٌة وللمرأة

 العباءة حافة عند الوسط منطقة فً تتدلى الخالص الذهب من شراشٌب البؽدادٌة المرأة تضع

( البلابل) الشراشٌب تلك تسمى الخصر منطقة عند الأمام من اللبس عند موضعها فٌكون

 وأنفسها العباءات أفخر من لكونها العراق خارج إلى وتصدٌرها العباءات بنسٌج بؽداد اشتهرت

 العبـاءة خامســاً 4-12-7
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 ولاسٌما العباءات صنع فً والنجؾ بؽداد اشتهرت وقد الجوم بواسطة العباءة تنسج حٌث

 المستخدمة السمٌكة إلى إضافة( الشالٌه – الخاجٌة) وأشهرها الصٌؾ فً المستخدمة الخفٌفة

 (.34كما فً الشكل )(.السعدونٌة -الجوخ) وأشهرها الصوؾ من المصنوعة البدو عند عادة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نماذج من العباءات  ٌمثل (21) شكل
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 الرقٌتق هتو لإعتداده قمتاش الأكمتام، وأنستب واستع جتدا رقٌتق قمتاش متن ثتوب عتن عبارة وهو

 نباتٌة بزخارؾ وٌزٌن بالكلبدون وٌطرز ،(الشٌفون – الطبٌعً الحرٌر -الجرجٌت) مثل الشفاؾ

 مختلفتة، حتتى وبتصتامٌم الذهبٌتة بتالخٌوط ٌطرز أو اللون، فضٌة أو ذهبٌة بدٌعة ورٌقات بشكل

 لؽتنتا بحتروؾ ألاعتتزاز لتمثتل الترداء وجته علتى بإتقتان الموزعتة العربٌتة بتالحروؾ ٌطرز أنه

 .العربٌة

 ؼطاء الهاشمً مع ٌرتدى كما

 من مصنوع شال عن عبارة وهو الرأس

 وٌكون الهاشمً قماش ولون نوع نفس

 الرأس ؼطاء وٌعتبر التصمٌم، بنفس مطرز

 .للهاشمً لزي مكمل جزء

 الملابس أشهر من الهاشمً ٌعد

 جنوب فً النساء بٌن المنتشرة الشعبٌة

 حتى البصرة محافظة ولاسٌما العراق

 ؼٌرهن، دون نساءها ٌمٌز طابعا اعتبر

 المرأة تلبسه إذ ما تحته ٌشؾ والهاشمً

 الستان قماش من فستان أو زبون فوق

 أو  قصٌرة أو طوٌلة بأكمام أما الدوشٌز

 المرأة ٌكسب لطٌؾ لباس وهو أكمام بدون

 المناسبات فً ارتداءه وهٌبة، ٌكثر إجلالا

كما فً الاشكال . والأفراح الخاصة

(35,36,37.) 

 الهاشمً ٌمثل (27) شكل                                                         

 

 

 

 الهاشمً سادســاً 4-12-6
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  (25) شكل  (26) شكل          

 مخطط لهاشمً بقصة مربعة ٌمثل            مخطط لهاشمً بقصة مثلثة            ٌمثل

 

 

 

 بعض فً المرأة تلبسه الذي البوشً ما حد إلى ٌشبه و فٌه، وجهها المرأة به تستر ما وهو

 .الشارع إلى خروجها عند الوجه على ٌوضع خفٌؾ نقاب وهو العراق، من الوسطى المناطق

  .والحنك والأنؾ الفم العٌنٌن، ٌؽطً موضع فً فتحتان فٌه الحجاب من نوع هو والبرقع

  (.38كما فً الشكل ) رأسهاوجهها و أما الخمار فهو ثوب تؽطً به المرأة

 البرقــع والخمــار سابعـــاً  4-12-5
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 البرقع والخمار ٌمثل (29) شكل

 

 

 

 ٌعدان ماوالجنوبٌة، وه الوسطى المنطقة فً الرجال قبل من المستعملة الرأس ألبسة من وهو

 . الأخرى الملابس لبقٌة بالنسبة الخارجً المظهر مكملات من

 هم العباسٌٌن زمن فً ٌصنعها كان من أفضل لان الكوفة، مدٌنة إلى ترجع والكوفٌة

 الأقمشة والزرقاء، وإن والسوداء الحمراء هً شٌوعا الكوفٌات أنواع أكثر الكوفة، وإن أهل

 بالٌشماغ الكوفٌة وتسمى( القطن – الحرٌر – البرٌسم) هً الكوفٌة صناعة فً المستخدمة

 العقال به وٌتحكم الرأس على أضلاعه، وٌوضع جمٌع من به تحٌط والأهداب مربع وٌكون

 ؼترة، وتكون سمٌت بٌضاء كانت إذا الأسود، والكوفٌة باللون المصبوغ الوبر من المصنوع

 عراقً شعبً كلباس والعقال الكوفٌة من المتكون الرأس لباس عرؾ لقد. القطن من مصنوعة

 (.41( و )39كما فً الاشكال ) جدا. جمٌل

 

 

 

 الكوفٌــة والعقـــال ثامنــاً  4-12-9
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 الٌشماغ الملون ٌمثل (12) شكل                              الغترة والعقال ٌمثل (25) شكل 

  والكوفٌة والعقال                                                                       

 

 

 

 فً تسمى كما الفٌنة، هً ارتدائها فً الرجال مع النساء فٌها ٌشترك التً الرأس ألبسة ومن

 . الآخرون العرب سائر علٌه ٌطلق كما( الطربوش) العراق

 الحكومة، وعدت موظفً ولاسٌما البؽدادٌٌن، عند الرأس ألبسة أبرز من الفٌنة تعد

 وهو الموصل فً المرأة وارتدته رجالا، ومسٌحٌٌن مسلمٌن العراقٌٌن عند الوطنً الرأس ؼطاء

 منه ٌتدلى الشكل؛ أسطوانً اللون أحمر والمصري، ٌكون واللبنانً السوري الطربوش بشبه

. الذهب بقطع المرصعة الفٌنة الموصل فً المرأة ولبست أو الكلبدون الابرٌسم من( عثكولة)

 (.41كما فً الشكل )

 

 الطربــوش أو الفٌنة تاسعــاً 4-12-5
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 الطربوش أو الفٌنة والجراوٌة البغدادٌة ٌمثل (14) شكل

 

 

 

بعض أشهر مصممً الأزٌاء العالمٌٌن الذٌن أصبحوا ٌقررون كل عام لابد لنا أن نتعرؾ على 

بل كل موسم خطوط الأزٌاء )المودة( الحدٌثة التً تتبعها ؼالبٌة النساء فً ملابسهن فً أكثر 

بقاع العالم، مع الأخذ بنظر الاعتبار أن كل امرأة تعرؾ بالضبط والى حد ما الألوان التً 

 عرها ووجهها وقامتها وسنها.تنسجم مع لون بشرتها ولون ش

ٌعمل مصمم الأزٌاء فً أحٌان كثٌرة بالعودة إلى الأزٌاء القدٌمة لٌستوحً منها أفكارا 

 والإبداع والجاذبٌة والأناقة.  بالجودة وخطوطا جدٌدة وبقالب ٌتمٌز 

ٌعد فن تصمٌم الأزٌاء من الفنون التشكٌلٌة التً لها عالم خاص بها والتً لها دور هام 

تنمٌة الجانب الجمالً، وهو أحد الفنون التً تعمل على  توصٌل الانفعالات ولا تخلو وظٌفته  فً

من لؽة؛ إذ ٌقدم فن تصمٌم الأزٌاء الانفعالات والعواطؾ بٌن أفراد المجتمع بواسطة الألوان 

 والخامات. 

 فـن تصمٌم الأزٌــاء وأهم المصممٌن  13 -4
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ٌعتمد فن تصمٌم الأزٌاء على قواعد ومبادئ مستقاة من التارٌخ ومن المجتمعات 

الحضارات ومع بداٌة القرن العشرٌن كانت الموضة فً تؽٌر مستمر وتطور ملحوظ آخذة و

 بنظر الاعتبار الذوق لدى أفراد المجتمع نظرا لتباٌن الأذواق واختلافها. 

إن فن تصمٌم الأزٌاء لم ٌتؽٌر بتؽٌر الزمن ولكن الموضات هً التً تتؽٌر فً كل 

جب أن ٌمتلك الإدراك لكل  الأسس والقواعد التً فصل من فصول السنة وإن مصمم الأزٌاء ٌ

ٌقوم علٌها الزي، ومدى ارتباطه بادراك طبٌعة الجسم المصمم له، كً ٌتسنى له إبراز محاسنه، 

 وإخفاء عٌوبه مضٌفا علٌه لمسة من الجاذبٌة. 

إن المصمم الماهر هو الذي ٌستمد أفكاره من التراث الأصٌل، وٌتواصل مع التطورات 

ة فً هذا العالم الواسع وخاصة بتعامله مع النسٌج الملمسً والألوان، فً نفس الوقت إننا الحاصل

% لان هذا الأمر ٌكاد ٌكون مستحٌلا وؼٌر عملً، إذ 100لا نستطٌع الجري وراء الموضة 

ٌتوجب على النساء بالذات ملاحظة المحٌط والمجتمع الذي ٌعشن  فٌه، كما وتؤثر الطبٌعة 

برودته فً تصمٌم الازٌاء كذلك، ولابُدَّ لنا أن نتعرؾ على بعض أشهر مصممً وحرارة الجو و

الأزٌاء العالمٌٌن والعرب والعراقٌٌن الذٌن أصبحوا ٌقررون فً كل عام بل كل موسم خطوط 

 الأزٌاء )الموضة( الحدٌثة التً تتبعها ؼالبٌة النساء فً ملابسهن فً اؼلب بقاع العالم.

 

 

 

 وألوان خطوط من العلاقات أدراك على القدرة وله الفنً والذوق بالحس ٌتمٌز أن -1

 .جمالٌة قٌمة عن لتعبر الشكل داخل منسقة بطرٌقة وتجمٌعها وخامات

 النسٌج مظهر على تؤثر التً وخواصها الخامات عن علمٌة خلفٌة لدٌه تكون أن -2

 .معها التعامل وأسلوب

 .التصمٌم من والؽرض الوظٌفة اعتباره فً ٌضع أن -3

 .الجسم على الخامة تشكٌل فً الإنسان جسم بوظٌفة ومعرفة خبرة له تكون أن -4

 حٌث من الابتكارٌة القدرة وله العصور عبر الموضات بتطور وعلم دراٌة له تكون أن -5

 .ٌبدعه الذي بالشكل الإحساس

 

 

 

 الواجب توفرها فً مصمم الأزٌــاءالصفات 1-13-1 
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 :التصمٌمولتصمٌم الزي هنالك نوعان من 

 التصمٌم الزخرفً. -2التصمٌم البنائً.         -1

 :ًهو التصمٌم الذي ٌتضمن الخطوط البنائٌة التً تظهر على شكل  التصمٌم البنائ

 والأشكالترتٌب الخطوط  اختٌارفتظهر أهمٌته فً  لجسم المراد ابتكار زي ٌناسبه،

 والنسٌج بقدر مناسب وتوظٌفها  لخدمة الجسم البشري. والألوان

 :ًفهو تطوٌر للتصمٌم البنائً لؽرض إضافة صفة أكثر فعالٌة له   التصمٌم الزخرف

بالخطوط البنائٌة للزي،  وثٌقاً  اتصالاً وهً تكون على شكل زخرفة مضافة تتصل 

وبهذا ٌظهر لنا وجود علاقة متبادلة وبارزة بٌن التصمٌم الزخرفً والبنائً وجمالٌة 

 الزي وجاذبٌته. 

 عمل مصمم الأزٌاء   1-13-2

هم الخطوات التً ٌقوم بها أومن  ،أزٌائهفً تصمٌم وتنفٌذ تشكٌلات نماذج  إبداعًللمصمم دور 

 المصمم هً:

 وأسسبعناصر  وإلمامهً عملٌة ذهنٌة ومحصلة معرفٌة  :والإبداعمرحلة الابتكار  -1

التصمٌم وتبقى فً مخٌلة المصمم والتً تؤلؾ الخط العام فً تصمٌمه حٌث ٌفضل 

 إلىٌكون لكل تصمٌم ملامحه الممٌزة وان ٌراعً فً هذه الخطوة الحاجة  أن

مع تمٌزه  انٌقً أٌكون  أنكفاءة لاستخدام القماش والحاجة  أعلىالتناسق لتحقٌق 

 بالخبرة.

تضمن عمله فً هذه المرحلة رسم المخططات ٌ مرحلة التجربة وتطوٌر النموذج: -2

لتساعده على التطوٌر والتؽٌر وتلٌها خطوة اختٌار نوع النسٌج  الأولٌةوالمرتسمات 

 الأصلًوٌنتقل بعدها للعمل على النسٌج المختار للنموذج  والأزرار والأحزمة

 إدراجفً عمله والمتضمنة  الأخٌرةوتلٌها الخطوة  ،وٌستعمل الدبابٌس لتنفٌذ المودٌل

على النموذج حسب قٌاسات الجسم وٌتوقؾ نجاح الزي على النسٌج  أساسٌةتعدٌلات 

 المصنوع وحسن تفصٌله.

عندما ٌبتكر المصمم نموذج فأنه من الضروري صنع عدد  مرحلة تطوٌر النموذج: -3

مقاٌٌس المطلوبة وؼالباً ما تكون المقاٌٌس مثالٌة التفصٌل فً عالم منه بمختلؾ ال

الازٌاء, وٌستخدم المصمم النموذج الاصلً لٌصنع على شاكلته المقاٌٌس المرؼوبة 

 وبتصؽٌر او تكبٌر كل قطعة وحسب ما ٌتطلبه النموذج.
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وهً كل ما ٌخص النموذج المصمم من تزٌنٌات  مرحلة وضع التصامٌم التزٌنٌة: -4

 مكملة للزي وحسب ما ٌحتاجه التصمٌم المنجز من المكملات. إضافٌة

شراؾ مساعدٌن إوهً العملٌة التً ٌتم تصنٌع النموذج فٌها ب :الإنتاجمرحلة  -5

الٌدوٌة والكً وفحص القطعة  الأعمالالتً تتطلب  الأخٌرةللمصمم ووضع اللمسات 

 وتنظٌفها ووضع العلامات الممٌزة ومقاسها.

على النماذج المعروضة والاحتفاظ بالصور  وهً المحافظةة: مرحلة الصٌان -6

 . المودٌلات وأرقامالتخطٌطٌة )الباترونات( 

 

 

 

 والإكسستتوارات والأزٌتتاء الأناقتتة مجتتال فتتً المعتتروفٌن العتتالمٌٌن الأزٌتتاء مصتتممً أشتتهر متتن

والقمصان،  العنق وأربطة الرجال ملابس وحتى والنسائٌة الرجالٌة والعطور والأحذٌة والحقائب

 :هم والمصممون

 لوران سان اٌف  

 أنكارو 

 شانٌل   

 فالنتٌنو 

 غالٌانو جون 

 دٌور كرٌستٌان 
 

 :لوران سان اٌف

 من قادما عاما( 17) بعمر إلٌها انتقل التً بارٌس فً الأزٌاء تصمٌم مجال فً مسٌرته باشر

 له مساعد سان اٌؾ كان حٌث الأزٌاء مجال فً الرائد كرٌستٌان دار فً مشواره بدأ الجزائر،

 اٌؾ ٌتمٌز. 1961 عام به الخاصة الدار لتأسٌس ٌنتقل أن قبل منصبه استلم كرٌستٌان وفاة وبعد

 أزٌاء بتكٌٌؾ قام إذ مثٌل، له ٌسبق لم طابعا  الأزٌاء على وأضفى خاص بأسلوب لوران سان

 تمٌز كذلك المرٌحة، الملابس باعتماد عصرٌة طرٌقة ومنحها المعاصرة، حٌاة نمط مع المرأة

كما فً  .عاما 71 ٌناهز عمر عن 2008-6-1 فً الفنون، توفً أنواع بمختلؾ واسع بإلمام

 (.42الشكل )

 المصممون العالمٌٌن-3-13   4
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 نماذج من تصمٌمات اٌف سان لوران ٌمثل (42) شكل                        
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 :أنكـــــارو

 وخلو البساطة تصامٌمه على فً ٌعتمد والدقٌقة، إذ البسٌطة بتصامٌمه أنكارو أمتاز

 المرصعة الساتان حقٌبة مع مذهلة أذان أقراط واستخدام والرٌش، الفرو من الملابس

 .بالجواهر

 والعمال الموظفٌن من ومتكامل كبٌر طاقم به الخاصة أنكارو دار فً ٌعمل

 إشراؾ تحت ٌعملون الطاقم هذا على المشرفٌن ومن والطرازٌن والخٌاطٌن، والرسامٌن

 (.43كما فً الشكل ). الآلاؾ ستة الموظفٌن هؤلاء عدد نفسه، وٌبلػ المصمم

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نماذج من تصمٌمات انكــارو ٌمثل (24) شكل
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   علاٌا الدٌن عز

 جائزة على حاز الكبار العالمٌٌن المصممٌن مستوى على بارٌس فً ٌعمل عربً تونسً مصمم

 (.44كما فً الشكل ) .عالمٌة جائزة وهً(  الذهبً الكشتبان)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نماذج من تصمٌمات عز الدٌن علاٌا ٌمثل (44) شكل

 

 

 

 المصممون العـرب 4-13 -4
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 :ناظر نبٌلة

 الأناقة رمز إلى الحجاب وحولت المحجبة للمرأة التقلٌدٌة الملابس بتؽٌٌر قامت سعودٌة مصممة

 (.45كما فً الشكل ) .العربٌة والأنوثة

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 نماذج من تصمٌمات نبٌلــة ناظــر ٌمثل (45) شكل
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  الغانم نجلاء

 

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

           

        

 نماذج من تصمٌمات نجلاء الغانم ٌمثل (61) شكل                          

 عباءات فً تصامٌمها تجلت إماراتٌة مصممة

 وفضٌة ذهبٌة حرٌرٌة بخٌوط مطرزة فاخرة

 وبهذا الكرٌستال، من كرٌمة بأحجار مرصعة

 .الراقٌة الحشمة الأنثوٌة  للأناقة أضافت التوازن

 (.46كما فً الشكل )
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 :منهم عرب لمصممٌن عدٌدة أسماء هناك فان كذلك     

 (.محفوظ شبر – فٌغالً فادي – مراد زهٌر –الاطرش  دانً – صعب اٌلٌا): بٌروت

 (.الجاسم أمنٌة – حشٌم حٌاة – حافظ بثٌنة – النافع فوزٌة) : الرٌاض

 (.أحمد آٌات رجاء – نوبانً أحمد – صادق  احمد – زغٌب كمال): ظبً أبو

 (.سعادة مٌلاد): عمان 

 

 

 

 الأزٌاء، تصمٌم مجال فً واضحا أثرا تركوا الذٌن العراقٌٌن الأزٌاء مصممً من العدٌد هناك

وأزٌاء  الازٌاء المسرحٌة تصمٌم مجال فً التصمٌمً لعملهم ممارستهم اعتماد فً منطلقٌن

 فضلا والزبون والجلابٌة كالعباءة الشعبً الموروث تطوٌر تم الشعبٌة، إذ للفنون القومٌة الفرق

 وخصوصٌة جمالٌة أضفى بشكل المنظمة الإسلامٌة والزخرفة العربً الحرؾ استخدامهم عن

 هذا فً العراقٌٌن المصممٌن أهم ومن العالمٌٌن المصممٌن باقً عن عملهم مٌزت عراقٌة

 .حامد مٌلاد – الطائً امتثال  – عباس ربّـٌت – سامً مهٌمن :المجال

 

 

 

 بالتفتح موهبته بدأت حٌث الماضً، القرن من السبعٌنٌات مرحلة فً التصمٌمً عمله مارس

 تلك استخدام فً ومتمكنا مبدعا الإسلامٌة، وقد كان والزخرفة العربً الخط من تمكنه خلال من

 التراث مدٌرٌة فً عمله هو بداٌاته أولى وكان التراثٌة، الأزٌاء تصمٌم فً وتوظٌفها الموهبة

 عصري بشكل موهبته بتوظٌؾ قام الشعبٌة، حٌث الأزٌاء تصامٌم من للعدٌد ووضعه الشعبً

 (.47كما فً الشكل ) .تصامٌمه فً والإسلامٌة العراقٌة الخصوصٌة على الحفاظ مع

 

 

 

 

 

 المصممون العراقٌون 5-13 -4

ــٌت   عبـاسربَّ
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 نماذج من تصمٌمات ربٌت عباس ٌمثل (47) شكل

 
 

 

 

 

 بخطوط مزجها خاصة لمسات الرافدٌن وادي حضارة من سامً مهٌمن العراقً المصمم أستلهم

 مملكتها فً أمٌرة إلى المرأة تحول عباءات من التصامٌم أجمل بأنامله فرسم منتقاة، عربٌة

 . الأصٌلة العربٌة

 والتحكم اللون واستخدام الموضوع انتقاء فً فرٌدة إمكانٌة لوحاته تشهد ماهر رسام هو

 ٌعمل الموضة؛ لأنه عالم فً والمبتكرة الجدٌدة برؤٌته متمٌز أزٌاء مصمم فهو الفضاءات، فً

 . الأصٌلة العربٌة لؽتنا من بحروؾ ٌؤطرها حٌن فنٌة تحفة تصامٌمه من جعل مرهؾ بإحساس

 وموسٌقى كامنة طاقة له العربٌة حروفنا من حرؾ كل بأن سامً مهٌمن المصمم ٌؤمن

 مع خاصة والأناقة والوقار الحشمة من مزٌجا علٌه لٌضفً القماش فوق ٌرسم حٌن تنساب

 (.48كما فً الشكل ) .ألأنٌقة وعراقٌتها أصالتها لتترجم تراثٌة إكسسوارات استخدام

 

 مهٌمن ســامً
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 نماذج من تصمٌمات مهٌمن سامً ٌمثل (48) شكل                    
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 .الملابس ارتداء ظهور إلى أدت التً الأسباب أهم عددي /4س

 .الآشورٌة الحضارة به امتازت ما أهم عن بأٌجاز تكلمً /0س

 .والبابلٌة السومرٌة الحضارة أزٌاء بٌن قارنً /2س

 .والجنوبٌة الشمالٌة المنطقة بٌن أزٌاء الفروقات أهم نقاط شكل على عددي /1س

 :ٌلً ما عرفً /7س

 .الدشداشة أو القمٌص – الخمار أو البرقع –– الإزار – الطربوش أو الفٌنة

 :ٌأتً ما عللً /6س

 .الذهبً بالعصر البابلً العصر ىعل ٌطلق -4

 .البدو ملابس الى قٌاسا الجسم على شدا اكثر الاكراد ملابس تكون -0

 .والزاهٌة البراقة بألوانها الكردٌة الملابس تمتاز -2

  العرب – العالمٌٌن – العراقٌٌن :المصممٌن أسماء بعض عددي /5س

 .التركمانٌة المرأة أزٌاء عن تكلمً  /9س

 ماهً خطوات عمل المصمم ./ 5س

 املئً الفراغات التالٌة : /42س

 أطلق المؤرخون تسمٌات على الحضارة السومرٌة منها ــــــــــــــــــ . .4

 ــــــــــــــــ و ــــــــــــــــ .استخدم فً العصر البابلً الألوان الطبٌعٌة منها ــــــــــــــ و  .0

 أهم الأنواع التً كان ٌصدرها العراق ــــــــــــــ و ــــــــــــــ و ـــــــــــــــ و ـــــــــــــــ . .2

 للزٌون أنواع كثٌرة منها ــــــــــــــــ و ـــــــــــــــــ و ــــــــــــــــ و ــــــــــــــــــ . .1

 شة لصناعة الهاشمً هً ــــــــــــــــ و ــــــــــــــــ و ــــــــــــــــــ .انسب الاقم .7

 لتصمٌم الزي هناك نوعان من التصامٌم هً ـــــــــــــــــ وــــــــــــــــــ . .6

 التطبٌقٌة الأسئله

 .الألوان مع له المناسبة الزخرفة واختاري العراقً الهاشمً ارسمً

 

 الأول الفصل أسئلة
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                  المحتوٌات 

 عناصر تصمٌم الازٌاء

 الخطوط.     -

 اللون.      -

 الملمس.      -

 أسس التصمٌم وعلاقتها الجمالٌة. -

 التناسب      -

 التوازن      -

 التناسق والانسجام      -

 التباٌن والتضاد      -

 السٌادة      -

 التدرج      -

 فن الكولاج فً تصمٌم الازٌاء. -

 الٌاقات والقصات فً تصامٌم الازٌاء .  -

 مكملات الزٌنة . -

 اهمٌة الازٌاء بالنسبة للفرد والمجتمع     - 

  -الاهداف :

 تتعرف الطالبة على

 أهم العناصر والاسس وتوظٌفها فً تصمٌم الازٌاء. -1

 وللمواسم المختلفةاختٌار الالوان للمناسبات  -2

 . معنى فن الكولاج وكٌفٌة توظٌفه فً الازٌاء . -3

 انواع الٌاقات والقصات ومدى انسجامها مع شكل الوجه.  -4

 ماهٌة مكملات الزٌنة -5

 

        الفصل الثانً           

 اسسه  عناصر التصمٌم و 
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 -عناصر التصمٌم: 2-1

لهذا   البدء فً تصمٌم اي زي من الضروري التفكٌر فً كل عنصر من العناصر المكونةعند 
التصمٌم ، حٌث ٌجب ان ٌكون هناك  ترابط وتناسق بٌن العناصر من اجل الوصول للتصمٌم 

العناصر ٌطلق  وهذهالنهابً للزي لان جمال كل عنصر ٌتوقف على التناسق بٌن هذه العناصر 
علٌها العناصر المرنة لقدرتها العالٌة على التحوٌر والتشكٌل ولأهمٌتها لأي عمل فنً وتتكون 

( .  الشكل - الخامة -الألوان  -عناصر من ) الخطوط ال  

ولابد أن ٌكون هناك ترابط وتناسق بٌن العناصر داخل التصمٌم حتى نصل إلى الصورة الفنٌة 
المرجوة ، لأن جمال كل عنصر ٌتوقف على الصلة بٌنه وبٌن العناصر الأخرى حتى نصل إلى 

العناصر ٌإكد قانونا وضع معاٌٌر محددة ، تكون الصورة الفنٌة المبتكرة ، وهذا التناسق بٌن 
مقبولة بالنسبة للذوق العام .. ولكً تجعلنا نحس بجمال التصمٌم ونستطٌع فك رموزه وتفهم 

معناه ونحس بجمال علاقته الفنٌة لابد أن نضع فً الاعتبار العناصر الفنٌة فً تكوٌن موحد.    
                                                                   

   -: الخطوط  -أولا 

 فً الربٌسً الدور تلعب التً فهً ، التصمٌم فً جمٌعا   العناصر أهم من الخطوط تعتبر        
 وظٌفة فله التكوٌن فً ومنفعة أهمٌة أكثر هو فالخط ، الجسم شكل تصف التً الموضات تغٌٌر
،إذ تنحنً وتنكسر فٌما بٌنها لتعطً لنا  قبل من وجود له لٌس شً ابتكار فً واضحة سحرٌة

تؤثٌرات مختلفة ضمن تؤثٌرات خداع البصر فً التصمٌم حٌث تقود العٌن ٌمٌنا وٌسارا ومن 
تعطً إٌحاءات بالطول أو القصر وتزٌد فً إتساع حجم الجسم أو العكس، فأعلى الى أسفل 

ض العٌوب عن طرٌق توظٌفها هذه الخطوط لاخفاء بع استخدامه أثناءوتظهر براعة المصمم 
مثل  للتصمٌم الدقٌقة والتفاصٌل القماش واتجاه التصمٌم شكل اثناء عملٌة التصمٌم ،فالخط ٌحدد

 الثنٌات                                ، القصات ، الزخارف .. 

                                      

 -أنواع الخطوط :

وهً الخطوط التً تتجه من أعلى الى أسفل وتوحً بالنحافة والرشاقة  -: الخطوط العمودٌة -1

 الرأسٌة الخطوط وتظهر..  الاستقامة عن تعبر كما ،وهً تناسب الاجسام ذات القامة القصٌرة 

 والأقمشة الطولٌة القصات علىو والقصات البرنسٌس وقصة الطولً المرد فً التصمٌمات فً

 له لما الأخرى بالخطوط التصمٌم عن فنٌه قٌمة له الطولٌة بالخطوط والتصمٌم بالطول، المقلمة

 للهٌبة بالطول الإحساس تؤثٌر وٌعطً أعلى إلى الأشكال تتجه عندما الحركة قوة دلالة من

 (.94كما فً الشكل ) ونحافتها والبدٌنة القصٌرة
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 ( ٌمثل تؤثٌر الخطوط العمودٌة على الأجسام49شكل )                   
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فٌها  الأجساموهً الخطوط التً تبدأ حركتها من الٌمٌن الى الٌسار وتظهر  -: الأفقٌةالخطوط  -2

 ، العرضٌة الخطوط وتعرف بالخطوط أكثر أتساعا فً التصامٌم التً تستخدم فٌها هذا النوع من

 ، المربعة شكل على التً الرقبة فتحات خطوط على التصمٌمات فً الأفقٌة الخطوط وتظهر

 على وتجرإ . العرضٌة والكسرات والقصات عرضٌا المقلمة الأقمشة على وكذلك الجٌوب وفً

 وزٌادة الطول بنقصان بالإحساس تؤثٌر ٌعطً لأنه والنحٌفة الطوٌلة المرأة الخطوط هذه ارتداء

 (.05كما فً الشكل ) والهدوء. الراحة عن الأفقٌة الخطوط وتعبر العرض

 

        

 

 

 

 ( ٌمثل الخطوط الأفقٌة على جسم الإنسان55شكل )
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تمتلك هذه الخطوط صفة حركٌة لها تؤثٌرات مختلفة تتمٌز باللٌونة والرشاقة  -: الخطوط المائلة -3
المختلفة ، وٌتوقف تؤثٌرها  اتجاهاتهاعلى حركة العٌن فً  وانسٌابٌة لما تحققه من أستمرارٌة 

  . من حجم الجسم بدانة او ٌقلل أكثرالجسم  بإظهارنسبة الى طرٌقة استخدامها  للأزٌاءبالنسبة 

 فً التصمٌمات على تظهر كما ، فخامة أكثر وتظهره التصمٌم قٌمة من تزٌد المابلة والخطوط
 المقلمة الأقمشة وعلى( v) شكل تؤخذ التً الرقبة فتحات خطوط وعلى المابل المرد خط

 (.01كما فً الشكل ) مابلة. بخطوط

 

 

 ( الخطوط المائلة وتؤثٌراتها على الاجسام51الشكل )

      -: color  اللون  -ثانٌا

 -تعرٌفه وأهمٌته فً فن الأناقة والأزٌاء :

ملازم للأشٌاء فً اللون هو أحد العناصر المهمة فً التصمٌم وأكثرها أثارة , فاللون عنصر  
عالمنا الواقعً من خلال التؤثٌرات الخاصة بالضوء لأننا لا نستطٌع الإحساس بؤي لون الا 
بواسطة الضوء الواقع علٌه ثم انعكاسه على شبكة العٌن . فاللون هو ذلك التؤثٌر الفسٌولوجً 

اذن اللون هو الناتج على شبكة العٌن والذي تسمح بإدراكه والإحساس به شرط وجود الضوء . 
انطباع ٌولده الضوء على العٌن  ولكل لون طول موجً خاصة به، وان اختلاف الأطوال 

 الموجٌة  ٌعطً تعدد الألوان , ولكل لون صفات نوعٌة وتؤثٌرات عصبٌة .

 –ٌشكل اللون دورا كبٌرا فً مختلف مجالات الحٌاة فً الفنون التشكٌلٌة والتطبٌقٌة )الرسم 

كبلأخضز ٔالأصفز  حذلالاد يجبشزانهٌٕ ثاسزخذو دٛث العمارة( ،  –التصمٌم  –النحت 

كبنهٛم ٔانُٓبر ٔانُٕر  حغٛز يجبشزدلانخ ٔالأثٛض ٔالأدًز ٔالأسرق ٔالأسٕد ٔيب ٚذل ػهّٛ 

  – الزخرفة – النقش – اللون – الخط استخدام المسلم فً العربً أبدع الفنان وقد .ٔانظلاو
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 الإسلامٌة الحضارة وفً.  المكان على والجمال البهاء آٌات من مزٌد أضفاء أجل من الإضاءة

 العرب أحدث العمارة ففً,  مرموق ودور لابق صوره مكان بشتى للفن كان والعربٌة

 التً ورمزٌته واللون العربً الخط هندسة حٌث سبقهم من كل تخطت جمالٌة ثورة المسلمون

 على ومهم بارز فعل له كان والذي الإسلامٌة الفنون فً الرابعة الجمالٌة هذه تجلت لما لولاها

 والعقٌدة .. الشعبً بالتراث قٌمتها ارتبطت خاصة نظرة للون العرب نظرة ان . العصور مر

 ولون فٌها الخالدٌن ملابس وألوان الجنة فً كالخضرة,  الكرٌم القرآن آٌات خلال من الإسلامٌة

 الأخضر اللون الى كثٌرا المسلمون وٌمٌل . فٌها الكافرٌن ووجوه جهنم لون وكذلك وجوههم

 الأرض فتصبح ماءآ السماء من انزل الله ان تر ألم))  والأرض الحٌاة ولون الجنة لون فهو

 .  33 آٌة الحج سورة((  مخضرة

 الرحمن(( حسان وعبقري خضر رفرف)) على متكبون وهم الجنة فً المإمنون وٌجلس كما

 .  63 الآٌة

 فً المزجج الطابوق فً بكثرة( التركوزاي) المزرق والأخضر الأزرق اللون استخدم  كما

 السماء زرقة الى دلالات لها التً الاخرى الخزفٌة والاعمال المساجد ومآذن وقبب الفسٌفساء

 (.05(و )05كما فً الشكلٌن ) . والبحر والفضاء

 الازرق واللون,  الضوء عن بهما معبرا والفضً الذهبً اللون المسلم وظف الفنان كذلك

 الجدران تكوٌن فً وكذلك ومخطوطاتهم وإشكالهم زخارفهم تلوٌن فً والاحمر والأصفر

 الجمالً الجانب تحقق التً العناصر اهم من اللون عد وبذلك والسجاد والاقمشة والكتب

 .كافة بخصابصها الاسلامٌة للحضارة

, ملابسنا ، شوارعنا ، سٌاراتنا ، افلامنا  وإننا نجد اللون فً كل مكان نتحرك فٌه فً بٌوتنا

........ الخ .وكل شًء ملون ٌإثر وٌتؤثر بذوق الانسان أضافة الى أثر الالوان النفسً وقدرتها 

على اثارة الاحساس بالقوة او الضعف والراحة والجاذبٌة , كما وٌدخل اللون فً تصمٌم الازٌاء 

لمجال من حٌث ارتباطها بؤلوان الاقمشة الفاتحة او ،أذ ٌعد أحد المإثرات الربٌسٌة فً هذا ا

القاتمة او الاكثر لمعانا وارتباطها بشكل متكامل مع متغٌر القٌاس، والحجم ونسب الاجسام، اذ 

ٌتعامل معها المصمم وفق معالجات مختلفة كالدرجات المتباٌنة للالوان من أجل الوصول الى 

ً عدد الالوان المستخدمة والناتجة عن العلاقات درجة من التذوق الجمالً ،حٌث التنسٌق ف

اللونٌة من خلال المزج ما بٌن الالوان الحارة ،الباردة،والمتضادة , اي من خلال علاقات القٌم 

اللونٌة المتجاورة اوالمتقابلة فً دابرة الالوان , فالالوان والخامات النسٌجٌة تمتلك مرونة عالٌة 

أخفاء حدود الجسم الخارجٌة وذلك من خلال استخدام الازٌاء فً اخراج المظاهر الشكلٌة أو 

 ذات القٌم اللونٌة عالٌة التباٌن.
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 (.52الشكل )

 توظيف الالوان في قبب المساجد

 

 (35الشكل )

 موظف فٌها اللون الازرق القدس في الصخرة قبة فسيفساء من جانب
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    -خصائص الألوان :    

من وضع دلالات الألوان  1912فً عام  Albert Munselقام العالم الأمٌركً البرت منسل  

والتً تحدد الأساس المعتمدة عالمٌا فً المجالات العلمٌة والفنٌة والتً تستند على ثلاث 

 -خصابص هً :

   Hueاصل اللون   -1

   Valueقٌمة اللون    -2

 Chromaالشدة           -3

  -: Hueأصل اللون  

هً الخاصٌة التً نستطٌع بواسطتها ان نمٌز بٌن لون وآخر ونسمٌه باسمه . فنحن نترجم 

الخ , كما ان أصل اللون ٌمكن ان نغٌره فً حالة تدرج  ----الاصفر  –الالوان بصفات الأحمر 

 ( لدابرة الألوان .09لون مع لون آخر مثلا كما فً الشكل )

تغٌٌر اصل اللون والناتج اسم مختلف عن الاصل . فالالوان أحمر + اصفر = برتقالً وهنا تم 

الدافبة ذات الطول الموجً الطوٌل )الاحمر والاصفر( فً عالم الازٌاء ٌعطً إنطباعا فً 

 التركٌز والاهمٌة فضلا عن كونه ٌعطً إشعاعا ٌوحً بزٌادة حجم الجسم.

القصٌر)الاخضر،الازرق والبنفسجً ( المستخدمة فً أما الالوان الباردة ذات الطول الموجً 

عالم الازٌاء فهً تعطً إٌهاما بالبرودة وتقلل الى أدنى حد من حجم الجسم وشكله وتبدو 

 .الاجسام أصغر

                                   

 (54شكل )                                        

              دائرة الالوان
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 :   Value اللون قٌمة

وهً الصفة التً تجعلنا نطلق علٌه فً عالمنا المعتاد )اسم الساطع( أي المضًء أو البراق  

Brightness  أو لون قاتم ،ولها تؤثٌر فً عالم الازٌاء إذ ان قٌمة اللون تدل على درجة

نصوعه او قٌمة الاشعاع او السطوع وهً مقٌاس الضوء الذي ٌعكسه اللون فً امواجه مثل 

قماش الحرٌر او الستان الذي ٌعكس الاشعة الساقطة علٌه وبعكس قماش الصوف المعتم الذي 

.وان تناسب الوان الازٌاء  (.00كما فً الشكل ) .ولا ٌعكس شًءٌمتص الاشعة الساقطة علٌه 

والبشرة ٌتم باتباع اسالٌب تتعلق بالقٌمة اللونٌة المستخدمة فً الملابس التً ٌكون لها تؤثٌر فً 

 لون البشرة ، فالبشرة السمراء تكون مشرقة بارتداء الالوان الفاتحة وبالعكس.

 

 على قٌمة اللون  ( ٌمثل تؤثٌر الظل والضوء55شكل )

 : Chromaشدة اللون 

وهً الصفة التً تدل على مدى نقاء اللون او درجة تشبعه , وٌرتبط التشبع اللونً بمدى نقابه , 

الرمادي ( اي ان التشبع اللونً ٌقصد  –الاسود  –اي مدى اختلاطه بالالوان المحاٌدة )الابٌض 

به خلو الالوان من المضافات الٌه من الوان حٌادٌة , وبدرجة التشبع نفرق بٌن الالوان الداكنة 

والباهتة والنقٌة وكلما قلت نسبة اضافة الالوان الحٌادٌة الى اصل اللون النقً ازداد التشبع 

، فالالوان المشبعة باللون ستعطً نتابج (05اللونً وهكذا والعكس صحٌح  كما فً الشكل )

اٌجابٌة إذا استخدمت بمهارة فً تصامٌم الازٌاء  و الاكسسوارات من خلال التنوٌع ودقة اللون 

الملفت للنظر والذي ٌفرض نفسه وٌبقى فً الذاكرة بعكس الالوان الباهتة فهً تمر دون ان 

 تجذب الانتباه والتركٌز.
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 ( ٌبٌن التدرج اللون56ًالشكل )

ووفقا لنظرٌة ) منسل( فان أصول الالوان قسمت الى عشرة أصول، منها خمسة ربٌسٌة وخمسة 

 متوسطة )ثانوٌة( تنتج من مزج الالوان الاساسٌة المتجاورة .

 والالوان الاساسٌة )احمر؛ اصفر ؛ اخضر ؛ قرمزي ؛ أزرق ( . 

)احمر ؛ اصفر( )اخضر ؛  اصفر ( )ازرق ؛  اخضر ( )ازرق؛ اما الالوان الثانوٌة منها 

قرمزي( )احمر؛ قرمزي( ,حٌث نلاحظ ان نظرٌة منسل اعتمدت على خمسة الوان على خلاف 

النظرٌات الاخرى فنظرٌة شفرل اعتمدت ثلاثة الوان ،اما نظرٌة اوزولد فقد اعتمدت اربعة 

ولدخوله  فً كافة مجالات الحٌاة ،علٌنا التسلح الوان ..... ولأهمٌة اللون فً حٌاتنا الٌومٌة 

بالوعً اللونً ،فهو مهم جدا على صعٌد التكوٌن البنابً  ، وعلى صعٌد استقبال اللون فسلجٌا 

 ونفسٌا وذهنٌا وحتى اجتماعٌا وذلك لوجود ارتباطات نفسٌة وتعبٌرٌة ورمزٌة للالوان .

ة :نظرٌة منسل وتؤثٌرها فً اختٌار الالوان المناسب  

تإثر الالوان فً النفس البشرٌة فتحدث فٌها احساسات ٌنتج عنها تؤثٌرات نفسٌة بعضها ٌوحً 

 بافكار ترٌحنا وتطمؤن لها نفوسنا والاخرى نضطرب 

الكآبة  –الحزن  –المرح  –منها , اذن للالوان تؤثٌرات فً النفس مثل الفرح   

معٌنا بمظهر الفرح أو الحزن او تظهر وقد تإثر علٌنا الالوان بشكل مباشر فتظهر لنا شكلا 

بمظهر الخفة او الثقل كما ٌمكن ان تجعلنا نشعر ببرودة او الحرارة فاللون البرتقالً مثلا ٌحدث 

تؤثٌرات معبرة عن التؤجج والحرارة او ٌشعرنا عاطفٌا بالحرارة والدفء , وهو ٌمثل موضوع 

وظروفه ،فً الوقت الذي نجد الازرق  النار وغروب الشمس من خلال ارتباطه بالوان الطبٌعة

الفاتح ٌمثل الهدوء والسكٌنة والذي ٌشٌر الى بلون السماء والبحر و اتساعها ،فضلا عن ذلك 

فهناك تؤثٌرات سٌكولوجٌة للون مثل احساسنا بالفرح والرغبة والملل والحزن , فالألوان الغامقة 

 ٌثٌر فٌنا البهجة والرغبة .عادة ما تبعث عن الملل والحزن اما الوردي الفاتح ف
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ان التؤثٌر الكبٌر للون على الانسان ٌتعدى المحٌط لٌدخل المنزل والمكتب والمصنع ،بل وٌدخل 

حٌاتنا الٌومٌة حٌث لون الستابر والجدران والملابس وحتى الغذاء فالفواكه ملونة والطعام ملون 

. 

والانسان دابما ٌبحث عن اللون الازرق سواء فً السماء ام فً البحر , وٌبحث عن الالوان  

 الخضراء فً  الطبٌعة , وذلك لتؤثٌراتها الباعثة على الراحة والاتزان النفسً .

ونرى بشكل او بآخر بعض الامثلة على استخدامات الالوان , ففً البلدان الباردة جدا ترى ان  

الناس ٌرتدون الملابس الداكنة وذلك  لتؤثٌراتها المهمة فً اشاعة الدفء على اعتبار ان الالوان 

نجد الداكنة تمتص اشعة الشمس ولا تعكسها , اي تحتفظ بها مما ٌعطً اٌحاء بالدفء. فً حٌن 

ان البلدان الحارة كما فً افرٌقٌا ٌكثرون من ارتداء الملابس البٌضاء على اعتبار ان الالوان 

 الفاتحة تعمل على عكس اشعة الشمس ولا تحتفظ بها مما ٌعطً شعورا بالبرودة .

 -الألوان .. أنواعها و تؤثٌراتها :

 

 الألوان الأساسٌة :

ة نابعة ازرق , وهً الوان اساسٌ –اصفر  –احمر  
من الطٌف الشمسً ولا ٌمكن تركٌبها من الوان 

فً تركٌبها الوان أخرى كما فً  لاخرى و لا ٌدخ
 (.05الشكل )

 

 

 (57الشكل )
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أصفز(  ْٔٙ انٕاٌ انطٛف انشًسٙ  -) أٔ الانٕاٌ انذافئخ( ْٔٙ ) أدًز   -الالوان الحارة :

يشبْذرٓب رجؼهُب َشؼز ثبنذفء ٔانذزارح ٔيشٚجٓب انجزرمبنٙ ٔرسًٗ الانٕاٌ انذبرح لأَُب ػُذ 

فبنذو ٔانُبر ٔانشًس ْٙ يصبدر نهذزارح ٔانطبلخ ٔانهٌٕ انزئٛس فٛٓب ٔاشذْب دزارح ْٕ انهٌٕ 

 الادًز

ازرق ( وتدرجاتها التركوازي المخضر او التركوازي المزرق  –)اخضر  -: الالوان الباردة

 وهً الوان مشتقة من من مصادر البرودة والظل والظلام وعند مشاهدتها تترك لنا أحساس

 (.05بالبرودة وأشدها برودة هو اللون الازرق ، حٌث السماء والبحر. كما فً الشكل )

  

 (58الشكل )

الاسود ( ومزٌجهما الرمادي اذ ٌتكون الرمادي  –) الابٌض  -: الالوان الحٌادٌة

 (.59بمزج لونٌن )الابٌض والاسود (. كما فً الشكل )

 

 

 ( ٌمثل الالوان المحاٌدة59شكل )
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وهً الالوان المتقابلة والمتضادة اي المتعاكسة على دابرة الالوان فكل لون  -: الالوان المكملة

البنفسجً( ٌشكل لونا مكملا او متمما للون  -البرتقالً  –من الالوان الثانوٌة المركبة )الاخضر 

 (.51الأساسً الثالث الذي لا ٌدخل فً تركٌبه . كما فً الشكل )

 مكمل للون الاحمر -الأخضر :

 مكمل للون الاصفر  -البنفسجً :

 مكمل للون الازرق -البرتقالً :

  

   

 

 

 

 

 

 

 ( ٌمثل الالوان المتكاملة 61شكل )
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  -إختٌار الالوان المناسبة :

ترتبط الالوان أرتباطا وثٌقا بالانسان، من حٌث التؤثٌر الساٌكولوجً للون وارتباطه بالمعرفة 

 الدقٌقة الواسعة بعلم النفس وساٌكولوجٌة الانسان.

اذ تإثر الالوان على النفس ، فتحدث فٌها أحساسات ٌنتج عنها تؤثٌرات نفسٌة بعضها ٌوحً 

، والراحة ،والاخرى توحً بالاضطراب منها، مثل الفرح، والمرح ،والحزن بالاطمبنان

،والكآبة , كما تإثر الالوان بشكل مباشر على الملابس وتصمٌمها وملابمتها بالنسبة للفرد ولون 

 البشرة وكذلك تؤثٌرها على جمال الجسم وقٌاساته .

فبعض المناسبات تتطلب الوانا براقة كما ان للالوان أوقات تناسبها كذلك لكل مناسبة الوانها. 

,فً حٌن توجد مناسبات تقترن دابما بؤلوان هادبة ،وٌتم فٌها أختٌار ملابس محددة الغرض كزي 

المدرسً والجامعً و الدوابر الرسمٌة .... الخ ، فؤن المكان والزمان فرضان اختٌار الالوان 

 والمكملات .

ل الالوان مطروحة للاختٌار ولكن الخامة تإدي دورا اما الوان المناسبات المسابٌة الخاصة فك

فً ابراز خصابص الاقمشة اللامعة والبراقة كالذهبٌة والفضٌة، وكذلك تإدي التقنٌات الحدٌث 

دورا مهما فً اظهار الضوء المنعكس من والى خامات معٌنة ،مما تزٌد من جاذبٌة تصمٌم 

 (.55الزي. كما فً الشكل )

احٌة الاعتٌادٌة فٌفضل استخدام الالوان الفاتحة والهادبة ، وعند اختٌار اما المناسبات الصب

الالبسة الرٌاضٌة فٌفضل الالوان الصافٌة النقٌة التً تضفً على النفس الكثٌر من الحٌوٌة 

 والنشاط .

 

                  

 ( ٌمثل الالوان الهادئة الخاصة بالمساء62شكل )

ت ساٌكولوجٌة ترتبط بالمعرفة الواسعة بعلم النفس وسٌكولوجٌة سبق وذكرنا ان للألوان تؤثٌرا
 الإنسان وان للألوان تؤثٌرات نفسٌة توحً بؤفكار تجعلنا نشعر ببرودة أو سخونة الالوان 
فالالوان الحارة مثل الاحمر والبرتقالً والاصفر وهً من الالوان المشعة التً تعبر عن التوهج 
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عاطفٌا بالحرارة والدفء وهً تمثل موضوع الشمس والنار من والحرارة والتؤجج وتشعرنا 
خلال ارتباطها بؤلوان الطبٌعة وظروفها , وبالتالً ٌكثر الفرد من أقتناءها فً فصل الشتاء 
للشعور النفسً الذي توحٌه ونحن نرتدٌها. كذلك ٌفضل ارتداء الالوان الغامقة والمحاٌدة 

اشعة الشمس والاحتفاظ بها مما ٌعطً اٌحاء )الاسود والرمادي ( تعمل على امتصاص 
بالشعور بالدفء. اما فً موسمً الصٌف والربٌع فٌكثر ارتداء الملابس ذات الالوان الفاتحة 
والزاهٌة كالابٌض والوردي والازرق الفاتح والاخضر وهً الوان تعمل على على عكس اشعة 

البرودة والراحة كما ان فصل الربٌع الشمس وبذلك فؤن ارتداء مثل هذه الالوان ٌعطً اٌحاءا ب
حٌث الازهار الملونة والخضرة البدٌعة تساعد فً زٌادة انتقاء الملابس ذات الالوان المبهجة 
التً ترٌح النفس وتعكس شكل الطبٌعة من خضرة الارض وزرقة السماء. كما فً الشكل 

(55.) 

 

     

 

 ( ٌمثل الالوان لكل موسم63)شكل 

 -:Textureالملمس  -ثالثا 

ٚؼزجزانًهًس ْٕ انؼُصز انذ٘ ٚكًم انزصًٛى ، فبنًبدح انزٙ ُٚفذ ػهٛٓب انزصًٛى ْٕ انُسٛج ٔاٌ 

جًبل انش٘ ٚزٕلف ػهٗ َٕع انُسٛج انًلائى نزُفٛذ انزصًٛى، ٔاٌ نكم َٕع يٍ إَاع الاَسجخ 

انخشَٕخ أ  الاَسجخ انزٙ رًٛم انٗ انُؼٕيخ رصهخ نزصًٛى سٕاء كبَذ الاَسجخ انزٙ رًٛم انٗ 

خبص يغ دجى يؼٍٛ ثذٛث ٚؼًم ػهٗ إخفبء يبثّ يٍ ػٕٛة ٔٚؼطٙ انجسى انزُبسك ٔانزُبست 

فٙ َست اجشاءِ ثذٛث ٚظٓز انجسى رشٛك ٔجًٛم ْٔذا ٚزى ػٍ طزٚك اخزٛبر انمًبش يغ 

 يزاػبحػُبصز انزصًٛى الاخزٖ كبنخظ ٔانهٌٕ . 

َجبح انزصًٛى ٔلجٕل انًسزٓهكٍٛ نّ ػهٗ خبيخ انُسٛج يٍ دٛث طزٚمخ َسجٓب ٔدرجخ  ٔٚزٕلف

اَسذانٓب ٔٔسَٓب ٔنَٕٓب ٔانشخبرف انًذزٕٚخ ػهٛٓب نًب نٓذِ انؼُبصز يٍ اثز ٔاضخ ػهٗ انًظٓز 

٘. انؼبو نهش  

 الالوان الصٌفٌة  الالوان الشتائٌة
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 لا شةالأقم من الواحد والنوع ، والمودٌل التصمٌم على مباشر تؤثٌرله  الأقمشةملمس  فاختلاف

 القماش ٌناسب الذي ذلك عن ٌختلف مودٌل ٌناسبه الناعم فالقماش المودٌلات، لكل ٌصلح

 فمثلا..  وهكذا السمٌك القماش تصمٌم عن ٌختلف تصمٌم إلى ٌحتاج الشفاف والقماش الخشن،

 إظهارها فً تساعد ٌثالازٌاء ح تنفٌذ فً تماما مناسبة تعتبر الناعم الملمس ذات الأقمشة

 فتعطً العملً الطابع ذات التصمٌم لاتناسب ولكنها ، لانسدالها نظرا جذابة جمٌلة بصورة

 (. ٌمثل الالوان المناسبة لكل موسم.50( و )59. كما فً الشكل )له استخدمت إذا سٌبا تؤثٌرا

      

 ( ٌمثل الملمس الخشن والملمس الناعم64شكل )

 

 

 

 

 

 

 

        

 الخشن( ٌمثل الملمس 65شكل )
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 -الشكل : -رابعا 

ان الشكل الخارجً للزي هو ذلك العنصر الذي ٌعكس الابعاد الخارجٌة لتلك 

الخطوط المحددة للجسم تحدٌدا خارجٌا وان كل جزء من التصمٌم ٌتصل 

 اتصالامناسبا للشكل العام .

وبنظرة سرٌعة من خلال الازٌاء التارٌخٌة نرى ان الخط الخارجً اخذ اشكالا 

 مختلفة عبر العصور .

فالمصممون ٌصممون بطرٌقة افضل عندما ٌإكدون سمات الشكل وٌخفون او 

 ٌبعدون الانتباه عن عٌوبه . 

 فالشكل الانسانً المتناسق هو اكثر التكوٌنات الطبٌعٌة جمالا وان خطوط الزي 

 تإكد الجمال الطبٌعً اذا التصقت بخطوط الجسم لاظهار تكوٌناته الشكلٌة ،

 (.55كما فً الشكل ) مصمم ٌقوم بتنظٌمات لها التكوٌن والشكل العام للزيفال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (66شكل )

 

 

  

 ٌمثل الشكل الخارجً للفستان
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 أسس تصمٌم الأزٌاء وعلاقاتها الجمالٌة :          2-2

 ان وظٌفة الجمال والجاذبٌة هو ما ٌقود مصمم الازٌاء لاحداث علاقات تصمٌمه تإدي

غرض محدد بنتاج ملابم للوظٌفة،حٌث تعنً الوظٌفة السبب فً ارتداء الملابس وهو من 

اجل اتقاء البرد والحر وستر الجسم , اما الوظٌفة الجمالٌة فتعنً اظهار الشخص بصورة 

جٌدة تجعله مقبولا فً المجتمع ،وكذلك ٌعمل على اثارة احساسه بالمتعة الجمالٌة. وٌعتمد 

مصمم الازٌاء فً توظٌف العناصر لتصمٌم الازٌاء وتوظٌف الاسس من  ذلك على امكانٌة

خلال انسجام الشكل والالوان والخامات وتناسبها لتعطً تؤثٌرات متفاعلة مع بنٌة الجسم من 

 حٌث طول او قصر القامة ونحافة او بدانة الجسم .

ة فً خطوط ومن اجل اختٌار ملابس جٌدة وجذابة لابد ان تكون مبنٌة على اسس مطبق

تصمٌم الازٌاء ، وهذه الاسس هً) التناسب والتوازن والانسجام والتضاد والسٌادة والوحدة 

 والتنوع (،حٌث تطبق هذه الأسس فً كافة الاعمال التصمٌمٌة وفً عموم مجالات الحٌاة .

 -التوازن :  2-2-1     

والغرض منه وجود ارتباط التوازن هو عملٌة التوزٌع المتكافا الفعلً للعناصر التصمٌمٌة  

بٌن كل اجزاء التصمٌم حٌث ٌعد التوازن من الخصابص الاساسٌة التً تإدي دورا هاما فً 

جمال الازٌاء ،اذ ٌتحقق نتٌجة التبادل العلاقات بٌن المبادئ والعناصر الفنٌة التً ٌتم 

فالمصمم  والتوازن فً الازٌاء ٌعنً توزٌع بصري للعناصر توظٌفها فً تصمٌم الازٌاء ,

ٌعمل على تحقٌق التوازن بؤحساسه العمٌق من خلال توزٌع او تنظٌم علاقات الاجزاء فً 

الملمس( وهذا ٌعنً  –القٌمة الضوبٌة  –اللون  –المساحات  –التصمٌم مثل )الخطوط 

عملٌة توزٌع متوازن ومتقن الرإٌة على كل أجزاء التصمٌم فالرداء الجٌد التصمٌم هو الذي 

 زنا توازنا جٌدا بحٌث ٌكون كلا طرفاه متساوٌٌن من حٌث الجاذبٌة .ٌكون متوا

  -أنواع التوازن هً :

 التوازن المتماثل )التام(.1-

 التوازن غٌر المتماثل )غٌر التام(.2-

 التوازن الإشعاعً .-3

 التوازن البإري .4- 

 -التوازن المتماثل )التام(: -1

الاٌمن مع الجزء الاٌسر من نقطة المحور المركزٌة وهو التوازن الذي  ٌتماثل فٌه الجزء 

 من حٌث الشكل والحجم واللون وأقرب مثال للتوازن هو جسم الانسان . ٌلابم التوازن
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التام فً الأزٌاء الاجسام المتناسبة والمتناسقة دون مشكلات وهذا النوع من التوازن  

فترة الصباح كما فً الشكل  ٌوحً بالهدوء والاتزان وهو ٌلابم الازٌاء المستخدمة فً

(55 .) 

      

 

 ( ٌمثل التوازن المتماثل 67الشكل)

 -التوازن الغٌر متماثل )غٌر التام(: -2

هو التوازن الذي لا تتماثل او تتساوى فٌه العناصر من حٌث الشكل واللون والحجم وتكون 

المركزٌة وبهذا فؤن هذا النوع الاجزاء غٌر متماثلة وغٌر متساوٌة الابعاد من نقطة المحور 

من التوازن المستخدم فً التصمٌم ٌعطً أكثر حرٌة وٌكون له قٌمة فنٌة عالٌة وتؤثٌر على 

 النفس .

ٌحدث التوازن غٌر المتماثل حٌن تزداد الزخارف فً احد طرفً الرداء )من حٌث الكمٌة او 

لطرف العلوي من الرداء الحجم او اللون( على الطرف الثانً أو عدم وجود توازن بٌن ا

والطرف السفلً مثلا مما ٌعطً قدر واسع من التنوع والتعبٌر والاحساس بالتذوق الفنً وٌلابم 

 (.54(و )55ازٌاء المساء والسهرة . كما فً الشكل )
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 ل( ٌمثل التوازن غٌر المتماث55شكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ( ٌمثل التوازن غٌر المتماثل54شكل )
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 -التوازن الإشعاعً : -3
ٌحدث هذا النوع من التوازن عندما تتشعب أجزاء التصمٌم من نقطة مركزٌة بصورة 

مستقٌمة على شكل اشعاعات لتعطً منظرا ٌشبه  اشعة الشمس، وتمتاز هذه التصمٌمات 

بالدقة والمهارة فً فن تصمٌم الازٌاء والتفصٌل والتنفٌذ , مثل طٌات القماش والتطرٌز 

 (.51( و )55ما فً الشكل )كوالبنسات والنقوش والتوازن 

  

 ( ٌمثل التوازن الإشعاع75ًشكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ٌمثل التوازن الإشعاع71ًشكل )
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 -التوازن البإري: -4

وٌحدث هذا النوع من التوازن ، من نقطة مركزٌة معٌنة ناتجة عن تقاطع الاشعاعات أو تقاطع 

الصدر او الخصر كما فً الشكل بعض التصمٌمات التً تحتوي على قصات متقاطعة مثل 

 (. ٌمثل التوازن البإري.55)

           

 

 ( ٌمثل التوازن البإري فً الأزٌاء72الشكل  )

 -: Harmonyالتناسق والانسجام  2-2-2

ان الانسجام هو القدرة على التوافق فً التنظٌم الشكلً التصمٌمً من خلال اشتراك عناصر 

او تقاربها فً صفة واحدة ،أو مجموعة من الصفات )كالخط الوحدات الاساسٌة للتصمٌم، 

واللون او الشكل والاتجاه والقٌمة او الحجم والملمس(، بحٌث تبدو مترابطة بعضها مع البعض، 

وٌكون التناسق حٌن ٌكون هناك توافق ما بٌن قماش الرداء والتصمٌم،لان التصمٌم الذي ٌلابم 

اء من قماش خفٌف كالحرٌر او الدانتٌل , كذلك ٌجب ان قماشا صوفٌا لا ٌصلح حتما، لعمل رد

ٌكون هناك تناسق وانسجام بٌن حجم الجسم المصمم له ،من حٌث الطول والقصر والنحافة 

والبدانة . اذن هً عملٌة تنظٌم مجموعة مترابطة الاجزاء, مع بعضها البعض وتدل هذه العملٌة 

 (.59( و)55كما فً الشكل ) على ترتٌب متوازن ومنسجم .
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 ( ٌمثل التناسق  والانسجام73شكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ٌمثل التناسق والانسجام74شكل )
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    -: proportionالتناسب  2-2-3

وٌراد به تناسب حجم أجزاء الرداء مع بعضها ومع حجم الجسم وأن جسم الانسان الطبٌعً) 

( أجزاء 5تم تقسٌم جسم طبٌعً إلى)  المعتدل( هو خٌر مثال على التناسب الجٌد للاجزاء،فلو

( أجزاء ٌجب أن تقع من قمة الرأس إلى 5متساوٌة وفقا لنظرٌة الاسس الثمانٌة فؤن )

( وبهذا 0-5( الاجزاء المتبقٌة تقع بٌن خط الخصر إلى الكاحل وتسمى هذه النسبة )0الخصر،و)

لاقة الاجزاء بالغاٌة ٌجب مراعاة هذه النسبة عند تصمٌم الازٌاء. اذن أن التناسب هو ع

المصممة من أجلها وٌعد عاملا فً تقدٌر الهٌؤة النهابٌة،حٌث ٌشٌر إلى أن أساس جمالٌة 

وٌقصد به كذلك التنسٌق بٌن ابعاد اجزاء التفصٌل فً  الازٌاءتقع فً التناسق وتناسب التكوٌنات.

جهة والحجوم لبنٌة  تصامٌم الازٌاء ، بما ٌتعلق بالابعاد الطول، والعرض، والارتفاع ، من

 (.50الجسم من جهة أخرى. كما فً الشكل )

 

                  
 

 ( ٌمثل التناسب75الشكل )

 -: التباٌن والتضاد   2-2-4

هو الحالة التً ترتبط فٌها طرفان متباٌنان ) متضادان( بدرجات متوسطة فمثلا الابٌض 

والاسود طرفان متباٌنان، فإذا ربطنا بٌنهما بدرجات رمادٌة وهو ناتج مزج الأبٌض مع 

الاسود، فؤن هذه الدرجات المتوسطة تكون قد ربطت بٌن الطرفٌن المتضادٌن وٌسمى هذا 

 الاسود. تدرجا مابٌن الابٌض و
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والتباٌن أو التضاد فً الطبٌعة هو الجمع بٌن طرفً النقٌض فالطبٌعة تجمع بٌن ثناٌاها 

 الخشن(.–القصٌر( )الخٌر_والشر( )الناعم -الشًء وضده مثل )الطوٌل 

وله تؤثٌر مظهري ،وكذلك له غاٌات ،الجذب ،و أثارة الانتباه ،نحو فكرة التصمٌم من  

ً اجزاء التفصٌل وتوزٌع المكملات حٌث ٌتحقق التباٌن باحتمالات خلال الالوان و الابعاد ف

 (.55( و)55كما فً الشكل ) متعددة فً إظهار جمالٌة الزي .

 

 

 (76شكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ٌمثل التباٌن والتضاد77شكل رقم )
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   -السٌادة : 2-2-5 

أثارة الانتباه من خلال أن مفهوم السٌادة ٌتحقق من خلال التمٌز والتفرد الذي ٌحفز على 

الاختلاف بخصابص العنصر السابد الذي ٌجعل من بقٌة العناصر تتخذ دورا ثانوٌا بالنسبة 

له . فسٌادة العنصر الغالب)اللون( لا ٌعنً التقلٌل من بقٌة العناصر )أنما ٌمثل صفة 

ء قوة اللون التركٌز( والاهتمام المسلط علٌه بطرٌقة تحدث سحبا وتوجٌها نحو الزي ، كؤظفا

على بقٌة العناصر الاخرى ،مما ٌعطً مركز سٌادة وسحب انتباه أي ٌتم تحدٌد نقطة 

الارتكاز، ومن ثم ٌتم أندماج بقٌة العناصر من أجل تحقٌق الوحدة مع العناصر المكونة 

 (.54( و )55كما فً الشكل ) لبعضها البعض بشكل عام.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السٌادة( ٌمثل 78شكل )

 



84 

 

                       

 

 ( ٌمثل سٌادة اللون الأخر عن الألوان 79شكل )

 -التدرج :  2-2-6 

وهو سلسلة متتابعة توحً بالحركة والانتقال من طرف لاخر بخطوات متوافقة وٌؤتً التدرج 

الابٌض نستنبط فً اللون الواحد لٌمثل علاقة انسجام ذات اللون ، فعند إضافة اللون الاسود أو 

منه ألوانا أغمق أو أفتح ، فمثلا عند أضافة اللون الابٌض للون الأحمر نحصل على سلسلة من 

تدرجات اللون الأحمر والذي ٌبدأ من اللون الاحمر الغامق ثم الاحمر الفاتح والوردي والافتح 

افة (. ونفس الشًء ٌحصل فً حالة اض55وهكذا حتى نصل الى الابٌض كما فً الشكل )

الاسود للون الاحمر حٌث ٌبدأ من الاحمر الغامق ثم الاغمق وهكذا حتى نصل للاسود ،إن ذلك 

ٌساعدنا فً تصمٌم الأزٌاء إذ ٌعد بمثابة سلما لتوجٌه العٌن الى أقصى ارتفاع أو انخفاض للزي 

ً ، وهذا النوع من الاٌحاء ٌفٌدنا عندما ٌراد منه إضافة بعض الطول لجسم مرتدٌه. كما ف

 (.51( و )55الشكل )
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 ( ٌمثل دائرة تمثل التدرج اللونً      85شكل )                              

  

                               
  

 ( ٌمثل تدرج اللون الواحد81شكل )                          
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 فن الكولاج  فً تصمٌم الأزٌاء :   3-2

هو أحد الاسالٌب الفنٌة الحدٌثة التً وظفت فً التصمٌم، وٌعتمد هذا الاسلوب بصفة اساسٌة 

على استخدام الخامات المختلفة ، حٌث تقص وتنسق حسب التكوٌن الفنً المبتكر. وٌعد فن 

رة الاسالٌب التقلٌدٌة والاتجاه الكولاج اسلوبا فنٌا ٌتجه نحو التحرٌر والانطلاق من قٌود وسٌط

نحو استخدام الخامات الفنٌة المتنوعة فً بناء التكوٌن الفنً لتصمٌم الازٌاء . وٌقدم نوعا من 

العلاقات بٌن المواد المستعملة فً العمل التصمٌمً. إن الدقة والاتقان والمهارة الفنٌة 

اصة فً تصمٌم الازٌاء فهو ٌعد والصناعٌة فً انشاء هذه العلاقات مطلوبة فً هذا الفن وخ

لانه ٌعتمد على الصاق العدٌد من المواد معا على القماش مثل )الجلد  (،(styleاسلوبا 

والازرار( ومختلف الاقمشة أو أي شًء آخر وٌراها المصمم مناسبة لصنع نموذج. وعادة 

لتكوٌن ( )خلط الوسابط( والصاقها فوق بعضها البعض mixed mediaٌسمى فن الكولاج )

الشكل النهابً . وهناك نوعٌن من الكولاج اما الكولاج الثابت أي عملٌة دمج الخامات المختلفة 

لتكوٌن  أو عملٌة خلط نوعٌن من أنواعه الثابتةوتكون ثابته على الزي مثل الاشرطة المطرزة 

 (.55كما فً الشكل ) ومتناسق وموحد. متآلفزي 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ٌمثل الكولاج الثابت82شكل ) 
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وهناك الكولاج المتغٌر أو المتحرك مثل عملٌة التناسق التً تتم مابٌن الزي والاكسسوارات 

( و 55المتحركة كالحقابب والاحزمة والاحذٌة والاكسسوارات والقبعات. كما فً الشكل )

(59.) 

 

 ( ٌمثل الكولاج المتغٌر )الغٌر ثابت(83شكل )

 

 

 

 ( ٌمثل  الكولاج المتغٌر )الغٌر الثابت (84)شكل 
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 الٌاقات و القصات فً تصامٌم الأزٌاء : 

عند النظر لاي زي كالفستان فاننا نجد خطا واحدا وهو خط فتحة الرقبة وشكل الٌاقة هو  

الذي ٌحتاج الى دراسة خاصة ،لانه ٌكون جزءا من أطار الوجه, ولما كان الوجه من 

تً ٌتوجب ابرازها فً تصمٌم الازٌاء لذا تعد الٌاقات وقصات الرقبة المناطق الشخصٌة ال

 جزءا مهما لتوجٌه الاهتمام والانتباه الٌه .

وخطوط الرقبة ٌجب ان تختار بصورة دقٌقة مع ملاحظة تشكلها النهابً وتؤثٌرها على 

 شكل الوجه وعرض الاكتاف وطول الرقبة .

لزي فستان كان أو بلوزة( بصورة عامة الى ثلاثة وتنقسم خطوط الرقبة )شكل حفرة الرقبة ل

 -أشكال :

 

                               قصة رقبة دابرٌة    -1

        قصة رقبة مربعة                                      -5

 ( .Vقصة رقبة على شكل) -5

كل نوع من هذه الانواع ٌمكن ان ٌكون 

ضٌقا، مرتفعا او منخفضا ، عرٌضا او 

وان اكثر انواع  الوجوه جاذبٌة هو 

الوجه البٌضوي، ولهذا السبب ٌجب 

الحرص على ارتداء قصات الرقبة 

والٌاقات التً تساعد على ابراز اي 

نوع من أنواع الوجوه للوصول الى 

 (.50الوجه البٌضوي كما فً الشكل )

 

 ٌمثل أنواع القصات( 85شكل )                                                  
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 -أنواع الٌاقات: 2-4       
 

 الٌاقة العالٌة التً تصل الى رأس الذقن )ام الرباط( تعمل على زٌادة عرض الوجه .  -1

 الٌاقة المنخفضة تصل الى منطقة البلعوم تعمل على زٌادة طول الوجه . -2

 الٌاقة التً تلبس على شكل شآل تزٌد من طول الوجه. -3

 ( تعمل على أضافة عرض الوجه .Vتلبس على شكل )الٌاقة التً  -4
 

  -خطوط الرقبة التً تظهر الوجه أكثر عرضا : 2-4-1

     

خط الرقبة المستدٌر ٌكون ملابما لوجه المرأة الضٌق وٌضٌف لها جاذبٌة للوجه والرقبة  -1

. 

على الٌاقة العالٌة اللاصقة )هاي نك( تغطً الرقبة او اللفاف الذي ٌربط عالٌا ٌعمل  -2

 تقصٌر الوجه وبذلك ٌزداد عرض الوجه .

قصة الرقبة المربعة والتً ٌمتد عرضها من الكتف للكتف تزٌد من العرض الظاهري  -3

 للوجه .

 قصة الرقبة المستدٌرة العالٌة تزٌد من عرض الوجه . -4

 

     -خطوط الرقبة التً تظهر الوجه أكثر طولا : 2-4-2

 

 جزءا أكبر من الرقبة تزٌد من طول الوجه .الرقبة المنخفضة التً تظهر  قصة -1

 (  تعمل على زٌادة نحافة الوجه .Vقصة الرقبة على شكل رقم ) -2

 قصة الرقبة ذات الشآل تعمل على زٌادة الطول فً الوجه . -3

 

 

 

 

 

 

 



90 

 

                

 ( ٌمثل انواع الٌاقات المرتفعة86شكل )

بؤساس الزي وتكون من ضمن تصمٌمه اي وتعتبر الٌاقات من المكملات الجوهرٌة المرتبطة 

من ضمن الفكرة الاساسٌة للتصمٌم والتً ٌستخدمها المصمم بهدف جذب الانظار الى جزء من 

 (.55( و )55الجسم وابعاد العٌن عن عٌب ما. كما فً الشكل )
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اذن شكل الٌاقة جزء من التصمٌم لا ٌمكن للمصمم اغفاله حتى ٌصل بالتصمٌم إلى درجة عالٌة  

من التكامل..أن معرفة الملابس الملابمة للجسم والتً تعمل قدر الامكان على اخفاء عٌوب 

الجسم واظهار محاسنه هً نوع من انواع الاناقة كما ان ملابمة تصمٌم الازٌاء وقوام بنٌة 

 الجسم ٌحدد أختٌار نوع المكملات المستخدمة فً الزي.

 

 ( انواع الٌاقات87شكل )

 

  -ٌنة :مكملات الز 2-5

تتأأؤلق مكمأألات الزٌنأأة علأأى الأأزي البسأأٌط برٌقأأا وأناقأأة غٌأأر مصأأنعة أذ تعأأد الاكسسأأوارات مأأن 

الأزي بحٌأث  ذتضاف أثنأاء تنفٌأ دمكملات الزٌنة التً تساعد على أظهار أناقة المرأة وزٌنتها وق

ٌكون ثابتا فٌه، أو بعد الانتهاء من التنفٌذ وذلك بهدف تجمٌل وربط عناصره وتوافقأه مأن حٌأث 

الشكل واللون والخامة،فضلا عن ملابمته للجسم والمناسبة والغرض منه . أن أي زي مهما كان 

لمجأرد  جمٌلا لاٌبدو كاملا ما لم تضأاف الٌأه زٌنأة مكملأة لأه، سأواء كانأت مأن الضأرورٌات أو

التجمٌل ،) لان الجمال هو علم وصفً ٌتناول الادراك الشخصً وهو للتعبٌر عن الرإى(.ومن 

الممكن أن ٌحقق مصمم الازٌاء مبدأ التركٌز والتؤكٌأد مأن الشأخص الأذي ٌرتأدي الأزي بؤضأافة 

مكملات الزٌنة بنوعٌها ، كؤن تضع بروش على ٌاقة الفستان مشابه أو مأن نأوع الاقأراط نفسأها 

حداث مبدأ التركٌزوشد الانتباه. وتظهر مكملات الزي الانسجام مابٌن لون الزي ولون البشرة لا

والعٌن  وبهذا تبدو أكثر جمالا أذ أنها تشكل نقطة جذب لانها تجذب اهتمأام الاخأرٌن مأن خألال 

العقأأد أو البأأروش أو مأأن خأألال تشأأكٌل زهأأرة علأأى صأأدر الفسأأتان لأأذا ٌجأأب مراعأأاة تناسأأق 

ات سواء كان حذاء أو حزام أو حقٌبة أو أٌشارب أو حلً مع الزي الذي ٌتوافق معأه الإكسسوار

،من حٌث المودٌل أو شخصٌة المرأة، ولهذا فؤن المصمم حٌن ٌفكأر فأً أسأتخدام  أكسسأوار مأا 
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فؤنه ٌضع فً أعتباره الشخصً أن ٌكون هناك تكاملا وتوافقا بٌن جمٌع العناصر، فٌحقق وحدة 

 فلا ٌشك أحد بؤجزاء هذا التكوٌن فٌفقد الجمال. متكاملة وترابطة

ومن هنا تتضح لنا أهمٌة الاستخدام السلٌم والمناسب للإكسسوارات بالنسبة للزٌنة الإكسسوارات 

تعد من المكملات المتحركة ولٌس جزء من التصمٌم أي أنها ٌمكن خلعها والاستغناء عنها،فمثلا 

لوسط وٌظهر وٌإكد جمالأه.وحٌن تضأع زهأرة علأى أستخدام حزام معدنً أو مطرز ٌحدد خط ا

أحد الكتفٌن فً فسأتان للمسأاء قأد ٌكأون السأبب فأً تحقٌأق التأوازن للأزي وللتؤكٌأد علأى مودٌأل 

الصدر أو أعطاء لمسة مضٌبة للأزي بأالقرب مأن الوجأه، وهأذا ماٌجأب أن ٌإكأد علٌأه المصأمم 

متكاملأأأأة ومترابطأأأأة.           لكأأأأً ٌحقأأأأق التوافأأأأق فأأأأً جمٌأأأأع العناصأأأأرمع الجسأأأأم لتحقٌأأأأق وحأأأأدة 

 أنواع المكملات

 مكملات الزي المتحركة وتتمثل بما ٌؤتً:  -أولا  

 الحقابب :ٌجب أختٌارها بدقة حتى تكون مناسبة من حٌث اللون والحجم . -1    

 الاحزمة :ٌجب أن تتناسب مع نوع المودٌل وقوام الجسم . -9

 الملابس .الاٌشارب )وشاح الرأس( :ٌجب أن ملابما للون  -0

 –الاحذٌة :وغالبا ما تكون مرتبطة مع الحقٌبة من حٌث اللون والمناسبة )رٌاضة  -5

 (.55عمل .....الخ( . كما فً الشكل )–سهرة 

 

 ( أنواع المكملات التزٌٌنٌة88شكل ) 
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 الحلً   2-5-1

 وتتمثل بما بؤتً :

 الاساور والساعات . .1
 القلائد)العقود( والسلاسل . .2
 الاقراط . .3
 الرأس)الاطواق( . أقواس .4
 مشابك الشعر)القراصات( . .5

 (.89وٌجب عند لبسها أن تكون ملائمة ومتناسقة مع الزي . كما فً الشكل )

 

 
 

 ( أنواع الساعات الملائمة للأزٌاء المكملات للمتحركة89شكل ) 

 -المكملات الثابتة : -ثانٌا  

وهً مكملات جوهرٌة مرتبطة بؤساس الزي وتكون ضمن تصمٌمة وتعد من 

مقوماته التشكٌلٌة حٌث لا تغٌر من صفاته وخواصه فهً من ضمن تصورات 

الفكرة الأساسٌة للتصمٌم والمكملات الثابتة هً التً تإكد خطوط الزي وتجعله 

لصدر وتظهر هذه اكثر وضوحا  فمثلا  استخدام التطرٌز بؤلوان مختلفة على قصات ا

الخٌاطات بوضوح فالمصمم ٌهدف اظهار القامة أقل أو اكثر طولا  ٌهدف إلى جذب 

 الانتباه إلى هذا الجزء من الجسم وأبعاد العٌن عن عٌب ما فً الصدر. 

والمكملات الثابتة تعتبر جزء من التصمٌم لا ٌمكن للمصمم إغفاله حتى ٌصل 

 -ومن المكملات الثابتة: بالتصمٌم إلى درجة عالٌة من التكامل

 الدانتٌلات -0التطرٌزات      -9الازرار      -5الٌاقات      -  5الجٌوب    -1 
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 ( أنواع الإكسسوارت وملائمتها مع الزي95شكل ) 

 -نصائح عامة عند لبس الاكسسوارات : 2-5-2

بأالخواتم الرفٌعأة أذا كانت أصابعك قصٌرة لا ترتدي الخواتم الكبٌرة والعرٌضة وأكتفأً  -1

والناعمأأة،أما أذا كانأأت أصأأابعك طوٌلأأة فأألا ترتأأدي الخأأواتم ذات الفصأأوص الصأأغٌرة 

 لانها تعطً أٌحاء أكبر بطولها .

الرقبة القصٌرة لا تناسبها العقود الضٌقة حولها ،على العكس ،فالرقبة الطوٌلة لا ٌناسبها  -5

 أرتداء عقد طوٌل .

 كسسوارات لان ذلك سٌفقدها قٌمتها.لا ترتدي المجوهرات الحقٌقٌة مع الا -5
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لا تضأأعً أسأأاور الأأذهب مأأع أسأأاور الفضأأة أو الاكسسأأوار مأأن أي معأأدن آخر،لانهأأا قأأد  -9

 تؤكل من قشور الذهب.

السأأاعات مأأن أهأأم مكمأألات الاكسسأأوارات، فراعأأً عنأأد أرتأأداء السأأاعة أن ٌكأأون لأأون  -0

لسأأاعات الجلدٌأأة أطارهأأا متلابمأأا مأأع بأأاقً الاكسسأأوارات التأأً ترتأأدٌنها ، وتناسأأب ا

الملونأأأة الصأأأباح بٌنمأأأا السأأأاعات ذات الاطأأأارات الذهبٌأأأة أو الفضأأأٌة أوقأأأات المسأأأاء 

 والسهرات

الاٌشارب ٌعد من أهم مكملات الاناقة ، أضافة لذلك فؤن له أهمٌأة فأً حماٌأة العنأق مأن  -5

 أشعة الشمس صٌفا أو وقاٌة الشعرمن حرارة وأشعة الشمس الضارتٌن

 

   -أهمٌة الازٌاء للفرد والمجتمع:  2-6 

 -تعود أهمٌة الملابس للفرد والمجتمع إلى ماٌاتً:

 تعتبر الملابس وسٌلة للوقاٌة من تقلبات الجو من حر او برد. -اولا:

 تعبر الملابس وسٌلة للتعبٌر عن تراث الامة وعاداتها وتقالٌدها. -ثانٌآ:

عطآآاء الفآآرد فرصآآة لٌشآآعربؤنه جآآزء لاٌتجآآزأ مآآن تعتبآآر الملابآآس لارضآآاء المجتمآآع وا -ثالثآآآ:

 الامة.

تعتبر الملابس وسٌلة للتعبٌر عن مستوى الفرد الاجتمآاعً والطبقآة الاجتماعٌآة التآً  -رابعآ:

 ٌنتمً الٌها.

 تعتبر الملابس وسٌلة لاشباع غرٌزة حب الظهور والتمٌز عند البشر . -خامسآ:

 ة حب التقلٌد فالطفل ٌقلد من هو اكبر منة وهكذا.تعتبر الملابس وسٌلة لاشباع غرٌز -سادسآ:

 تعتبر الملابس وسٌلة للتاثٌر على الاخرٌن لجذب نظر شخص معٌن.  -سابعآ:

 تعتبر الملابس وسٌلة للتعبٌر عن ذوق الفرد وطرٌقته فً التمتع بالجمال.  -ثامنآ:

 تعتبر الملابس وسٌلة لاشباع غرٌزة حب التطوٌر والتجدٌد . -تاسعآ:

تعتبر الملابس وسآٌلة لرفآع اقتصآاد البلآد فمآثس فرنسآا تعتمآد فآً اقتصآادها بصآورة  -عاشرآ:

 خاصة على صناعة الملابس والازٌاء وتجارتها.
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 /  عددي العناصر الاساسٌة لتصمٌم الازٌاء مع التعرٌف ؟ 1س

 / عرفً اللون ؟وأذكري سبب تعدد الالوان .2س

 عددي أهم خصائص اللون مع أعطاء مثال لكل خاصٌة لونٌة ./  3س

/ عددي أهم الاسس التصمٌمٌة المستخدمة فً الازٌاء ثم أشرحً واحدة منها مع 4س

 الرسم.

 /  تقسم مكملات الزٌنة الى نوعٌن أذكرٌها ،ثم أشرحً واحدة منها .5س

 -/ عرفً ما ٌلً :6س

الالوان  –الألوان المحاٌدة  –الاساسٌة  الالوان –الألوان الباردة  --فن الكولاج  -1
 إمكملات الزٌنة . –المتكاملة 

 -/علل ماٌلً :7س

 الرقبة الطوٌلة لا تناسبها العقود الضٌقة ؟ .1

 لا ترتدي المجوهرات الحقٌقٌة مع الإكسسوارات ؟ .2

 تجرئ المراة النحٌفة على ارتداء الخطوط الافقٌة ؟ .3

 ؟ٌعد الاٌشارب من أهم المكملات للاناقة  .4

 هناك توافق بٌن قماش الرداء والتصمٌم ؟ .5

 -/ املائً الفراغات التالٌة :8س       

 ـــــــــــــــــــــ . 3ـــــــــــــــــــ  2ـــــــــــــــــ 1المكملات الثابتة هً   .1

 ـــــــــــــــــــــــــ . 3ــــــــــــــــــــــ  2ــــــــــــــــــــ 1الحلً وتشمل  .2

 لكولاج انواع هً ـــــــــــــــــ و ـــــــــــــــــــــــ .ل .3

 ــــــــــــــــ .3ـــــــــــــــ 2ـــــــــــــــ 1تقسم خطوط الرقبة بصورة عامة الى   .4

 أنواع التوازن هً ـــــــــــــــــ و ــــــــــــــــــ و ــــــــــــــــــــ و ـــــــــــــــــــ . .5

 سٌادة العنصر الغالب )اللون( لا ٌعنً التقلٌل من بقٌة العناصر ــــــــــــــــــ .  عنده .6

 -/ العملً :9س

 أرسمً زٌا بٌنً فٌه أنواع الملمس . -1س

 أرسمً تخطٌطا ٌحتوي على انواع الخطوط.المختلفة .  -2س

ارسمً زٌا ٌحتوي على سٌادة .  -3س               

ارسمً زٌا ٌحتوي على التباٌن . -4س       

ارسمً زٌا ٌحتوي على التدرج . -5س       

ارسمً زٌا ٌحتوي على انواع التوازن . -6س                           

 

 ثانًأسئلة الفصل ال
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 -هداف:الأ

 ان تتعرف الطالبة على :

 نسسان طرٌقة تقسٌم جسم الإ -1

 الثمانسٌة  سسمفهوم نسظرٌة الأ -2

  النسظرٌة على فقرات متتالٌةطرٌقة رسم  -3

  هأشكالو جسامأنسواع بنسٌة الأ -4

 بنسٌةالما ٌنساسبها من أزٌاء وكل حسب شكل وقوام  -5

 
 

 

 

   

 

 المرأةلجسـم  ةــالأساسٌالتقسٌمــات    1-3 أولا     

 ةـــمانسٌالثـ ســـــسالأنســــظــرٌــــــة     2-3ثانسٌاا      

    وتطبٌقاتها اعتماداا  المرأةجسم  أشكال   3-3 ثالثاا     

 ــةــالثمانسٌــ سسالأعلــــى نسظرٌــــــة 

 ـم ـــوام بنسٌــــــــــة  الجســــــــــقـــــ    4-3رابعاا                   

 ــري ــــــــــــام البصــــــــــٌهـــــــالإ    5-3خامساا 

 م ــلجسال ـري لشكـــــــــــام البصــٌهالإ 3-5-1

  الجسموام ــري للبنسٌة وقـــالبص الإٌهام 3-5-2
 وهــــالوج أشـــــــكالة الرأس  وـــــــأغطٌ   6-3سادسا

 

 

                                                              

 

 

 

 أشكال وقوام جسم المرأة وأشكال الوجوه
 الفصل الثالث
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عبر التارٌخ موضع اهتمام كبٌر لدى كل من المصور  لقد ظل الجسم البشري

مما استلزيم ضرورة معرفة كل منهم بالأصول العملٌة  زيٌا والنحات ومصمم الأ

لجسم الإنسان ومقوماته وأبعاده. وعلٌه فقد توصل العدٌد من الفنانٌن وعلما  الطب 

والتشرٌح إلى تحدٌد نسبة الجسم البشري وابعاده واعتمد طول الرأس وحدة قٌاس 

 ٌتم على أساسه تحدٌد نسب ومعاٌٌر ثابتة لرسم جسم المرأة.

 

 

قمة الجمال فً المرأة هو الجسم الرٌاضً , وهذه الجمالٌة تخضع لنسب معٌنة حٌث  إن

دخلت هذه النسب فً جمٌع مجالات الحٌاة وارتبطت علاقاتها بالإنسان واستخدمها الرسامون 

والمصممون اتبع الرسام العالمً لٌوناردو دافنشً هذه القاعدة بتقسٌم الجسم إلى ثمانٌة أقسام 

التقسٌم تقسٌما أكادٌمٌا وتمثل وحدة الرأس وحدة قٌاسٌة مناسبة وقد سمٌت بالنسبة معتبرا هذا 

الخالدة أو الذهبٌة )نظرٌة الأسس الثمانٌة(. حٌث ٌتم تقسٌم جسم الإنسان عمودٌا إلى ثمانٌة 

أقسام بحٌث أن كل قسم ٌساوي المسافة من  قمة الرأس إلى الرقبة على اعتبار أن المسافات 

معتدل. وقد أثبتت التجارب أن هذه النظرٌة تعد دلٌلا  أوعلاه قد قدرت لشكل جسم سوي المبنٌة أ

ٌعتمد علٌه لمعرفة تدرج هذه الأجسام المعتدلة )القٌاسٌة( وقلٌل هً الأجسام التً تكون متناسبة 

على هذا القبٌل فهناك اختلافات مهما كانت طفٌفة ٌمكن أن توجد بٌن كل عشرة أشخاص. كما 

معروف أن المرأة عامة لها رجلان أقصر نسبٌا من رجلً الرجل ولذا جرت العادة أن أن ال

تلبس المرأة حذا  بكعوب عالٌة لٌحقق توازين مظهري وجمالً فً الكثٌر من تصامٌم الأزيٌا . 

وٌؤثر طول شعر المرأة وشكل الوجه على شكل الزيي النهائً علما أن هناك اختلافا شكلٌا 

الرجل من حٌث خطوط الجسم والعضلات التً تمثل النعومة والرقة نسبة واضحا بٌن المرأة و

 بالنسبة تتمثل الثمانٌة الأسس نظرٌةأن  للرأس وحدات( 1) بٌن إلى جسم المرأة الذي ٌتراوح ما

كما فً الشكل  .كله الجسم طول على ٌدل 8 الرقمأن  تعنً وهً الإنسان جسم رسم فً( :51 )

(19.) 

 

 

 

 -التقسٌمات الساسٌة لجسم المرأة:3-1  

 -: نسظرٌة الأسس الثمانسٌة  3-2
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 المرأة لجسم وحدة قٌاس الرأس بالنسسبة ٌمثل (91)  شكل
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 ةالثمانسٌ سسالأ لنسظرٌة مخطط ٌمثل (92) شكل
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 -:التالٌة الخطوات نتبع وبسٌطة سهلة بطرٌقة المرأة جسم لرسم

 .الرأس ٌمثل المربع وهذا(   ج ب ا) المربع رسم -1

 عرض( زي هـ) الخط وٌمثل الصدر منطقة ٌمثل وهو( زي وـ ه) المثلث رسم -2

 .الكتفٌن

 فً والحوض(  9ك 9ط) الخصر ٌشمل الذي( ك ي ط ح) المعٌنً الشكل رسم -3

 (.ك ط) الخط

 .الساقٌن طول وٌمثل( ن م ل و) المعٌنً الشكل رسم -4

 .القدمٌن مثلث وٌمثل( ف ع س) المثلث رسم -5

 فً ممثلا خطا وٌرسم الٌد وراحة الذراع طول ٌمثل( ر ق ص هـ) الخط رسم -6

 .الأخرى الجهة

, بالكتفٌن ٌتصلا بحٌث العنق خطً رسم ثم الرأس مربع داخل بٌضوي رسم -7

 (. أ -19) الشكل فً كما بسٌطة بانحنا ة

 منحنٌة خطوطإلى  المتبقٌة الهندسٌة الأشكال بجمٌع الخارجٌة الخطوط تحول -8

 البشري الجسم نسب إعداد فً بسٌطة طرق وهناك( ب -19) الشكل فً كما

 تداخل فٌلاحظ بعضهاإلى  ونسبته الجسم أجزيا  بٌن بالعلاقة تهتم أنها عن فضلا

 انخفاض نقطة فً بٌنهما الترابط وٌمتد الآخر فً منهما كل المثلثٌن رؤوس

 العمود من نابعة المثلثٌن رؤوس اتصال ونقطة القدمٌن انفراج وزياوٌة الرقبة

 (.19كما فً الشكل ) .الفقري

 

 

 

 

 -: رسم جسم المرأة
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 (93شكل )
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 أ 19

 ب 19
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 فً تفاصٌل تكوٌنٌة لا لأخرى امرأةٌختلف من  الشكل العام لجسم المرأة هو واحد، إن

دخل لهُ فٌها، نتج عنه شكل الهٌكل العظمً وتوزيٌع العضلات والدهون وتلعب الجٌنات الوراثٌة 

فً الجسم، وبذلك تعطٌنا أشكالاً مختلفة  لأخرىدوراً كبٌراً فً تفاوت مقدار الدهون من منطقة 

كوٌن إلى الغذا  والنمط الحركً والبٌئة، كل ذلك ٌؤثر بشكل  أو باخر فً ت بالإضافة، للأجسام

عتماداً على نظرٌة الأسس الثمانٌة، سٌتم رسم جسم المرأة االشكل الخارجً لجسم المرأة، و

الأشكال غٌر المتناسقة هً  أوزيان، كما ستوظف تلك النظرٌة على أساس أن الأربعة بأشكاله

ضمن الحدود الطبٌعٌة، وبالتالً فانه لٌس بالضرورة أن الشكل غٌر المتناسق له علاقة بالوزين 

لنظرٌة الأسس الثمانٌـــــة   الأساسٌةالزيائد, كما سنعتمد أضافة خطوط حمرا  على التقسٌمات 

وهو مقدار الزيٌادة أو النقصان عن حدود و تقسٌمات النظرٌة والتً ستتشكل على أثره الأشكال 

وٌن ملم، وقـــد تزيداد عن ذلك قلٌلاً أو تنقص حسب التك (2المختلفة للأجسام، وتمثلت بحوالً )

  الجسمانً للشكل.

  

 -:الثمانسٌة الأسسأشكال جسم المرأة وتطبٌقاتها اعتماداا على نسظرٌة  3-3
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 -مواصفاته:

 ر الجس    م المث    الً ع    ن الأش    كالب    ٌع

 وه   والت   ً س   تلٌه  للأجس   ام، الأخ   رى

 التطبٌ      ق ال      دقٌق لنظرٌ      ة الأس      س

 الثمانٌ   ة، حٌ   ث ٌمت   ازي بتناس   ق الجس   م

 الثمانٌ   ة، حٌ   ث ٌمت   ازي بتناس   ق الجس   م

متساوٌة الع رض،  والأرداف فالأكتاف

خص ر مح دود ومتناس ق  ،ئصدر ممتل

 (.94كما فً الشكل ) ونحٌف.

 

 

 (94الشكل )

 

 

 

 بالإنسكلٌزٌة 8الشكل الشبٌه بالساعة الرملٌة أو بالرقم  -1
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  -مواصفاته:

وج   ه ورقب   ه ممتلئ   ة، أكت   اف أع   رض م   ن 
الأرداف أو بمق    دارها، ص    در ممتل    ئ، خص    ر 

أرداف نحٌلة مع خلفٌة غٌر  غٌر محدد وممتلئ،
 .بارزية

تكم  ن مش  كلة ه  ذا الن  وع م  ن الأجس  ام عن  د 
زيٌ  ادة ال  وزين حٌ  ث تترك  زي ال  دهون ف  وق ال  بطن 
والص   در وم   ا ٌص   احبها م   ن مش   اكل ص   حٌة، 
بالإض  افة إل  ى أن ض  خامة الجه  ة العلٌ  ا س  ٌؤدي 
بالض  غط الش  دٌد عل  ى الجه  ة الس  فلى م  ن الجس  م 

 مود الفقري.وبالتالً إلى آلام فً المفاصل والع

الاختلاف الأبرزي لهذا الشكل عن الجسم المثالً 
فً منطقتً الصدر والخصر حٌث )الول( 

تعدت الخطوط الاصلٌة لنظرٌة الأسس الثمانٌة 
 (.95كما فً الشكل ) وبزيٌادة فً كلا المنطقتٌن

 
 
 
 
 

 (95الشكل )

 

 

 

 

 الشبٌه بالتفاحة أو المثلث المقلوب -2
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 -مواصفاته:

، تكم ن الإردافرقبة طوٌل ة أكت اف أص غر م ن  

مشكلة هذا النوع م ن الأجس ام عن د زيٌ ادة ال وزين 

عن معدلة الطبٌعً أذ سٌؤدي إلى ت راكم ال دهون 

 الإردافف  ً منطق  ة ال  بطن وأتس  اع حج  م منطق  ة 

 لٌنتج شكل خارجً غٌر مقبول.

ٌبرزي اختلاف هذا الجسم ع ن الش كل المث الً ف ً 

الكت   ف وال   ورك فق   د تع   دتا الخط   وط منطقت   ً 

الرئٌس  ٌة حس  ب الاس  س الثمانٌ  ة حٌ  ث )الكت  ف 

اص   غر وال   ورك اع   رض( والخط   وط الحم   را  

 (96تشٌر لهذا الاختلاف كما فً الشكل )

 

 
 

 (96الشكل )

 
 

97شكل   

 الشكل الشبٌه بالكمثرى أو المثلث -3
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 -مواصفاته:

طوٌل وظهر عرٌض، صدر متوسط نق ع 
الحجم إلى صغٌر، خصر غٌر محدد  أرجل 

كالجسم  للأردافوأذرع طوٌلة، أكتاف مساوٌة 
أصغر منه، ٌتمٌزي باتزيانه كما  أنه إلا الأول

مع اغلب المودٌلات وهو الجسم المفضل  وٌتأقلم
 الأزيٌا .لعارضات 

اختلاف هذا الشكل عن خطوط نظرٌة 
منطقتً الكتف والورك فهما الأسس الثمانٌة فً 

اصغرا قلٌلا ولكن بمقدار متساو مما ٌعطً 
كما فً  انطباعا بتناسق هذا الشكل من الأجسام.

 (97الشكل )
 

 

 

 
 

 (97الشكل )

 
 

 

 الشكل الشبٌه بالموزة أو المسطرة -4

96شكل   
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: 
 

 

وال    ذي  ل    ه  الجسووووم ووزنسووووه () طووووول عل    ى  بالأس    اسأن ق    وام جس    م الإنس    ان ٌعتم    د 

علاق   ة وثٌق   ة بمظه   ره الخ   ارجً ٌرتبط   ان مع   اً بم   ا ٌرتدٌ   ه الف   رد م   ن مل   بس فٌهم   ا مع   اً 

بالش    كل  لإظه    ارهبمثاب    ة التك    وٌن المتكام    ل للش    كل الخ    ارجً، وال    ذي نس    عى جاه    دٌن 

ولتحقٌ  ق ذل  ك علٌن  ا التع  رف أولاً عل  ى ق  وام الأجس  ام وبنٌته  ا كم  ا تعرفن  ا  ،والأنٌ  قالجمٌ  ل 

س  ابقاً عل  ى أش  كالها، لٌتس  نى لن  ا فٌم  ا بع  د معالج  ة نق  اط ض  عف الجس  م س  وا  ك  ان ف  ً ش  كله 

 (.98كما فً الشكل ) أو قوامه. 

  -أما عن قوام بنٌة الأجسام فهً على ستة أنواع :

 القوام الطوٌل النحٌف  -1

 القوام الطوٌل البدٌن   -2

 القوام متوسط  الطول النحٌف  -3

 القوام متوسط  الطول البدين  -4
 القوام القصير النحيف   -5
 القوام القصير البدين  -6

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (98شكل )

      1      2             3            4        5           6 

 قوام بنسٌة المرأة  3-4
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الملابس الملائمة  اختٌارعلى  القدرةهً  الأناقةإن 

محاسنة  وإظهارالجسم  إخفا على  الإمكانوالتً تعمل قدر 

والصعبة  المهمةأحد التخصصات  الأزيٌا وٌعد تصمٌم 

ومٌولة  وشخصٌتهمرتبطة بالإنسان  لأنهالتحقٌق ذلك، 

فً عملٌــــة التصمٌم  الأولىوسلوكه، وأن الخطـوة  وعاداته

لإنسان أو الفرد المستهدف )أي الذي هو تحلٌل شخصٌة ا

وعملٌة  نصمم له الزيي( مع تقدٌر الاعتبارات التً ذكرت.

المصمم  وإبداعاتتقدٌر المناسب من الزيي، تبرزي فٌه أنامل 

لمكامن الضعف عند  ومعرفتهالناجح من خلال أدراكه التام 

كل شكل من الأشكال أو القوام للأجسام بغٌة علاجها 

وٌضاف له ذوق الفرد نفسه  (.99الشكل ) كما فً تصمٌمٌاً 

ذلك والتً تطرح  المستخدمة لتحقٌق للأدواتومدى معرفته 

 :على شكل تساؤلات

 كٌف ٌمكننا أن نبرزي قوامنا بشكل جمٌل وجذاب؟ .1

 فٌه  الموجودةكٌف نعالج العٌوب  .2

 نراه غٌر جمٌل  كٌف نؤكد على الجزي  الجمٌل فً قوامنا ونخفً ما .3

المناسبة وبما ٌتناسب وقوامنا وأشكال  والألوانوالقماش  التصمٌمكٌف ٌمكننا أن نختار  .4

 .أجسامنا

 ؟ الآخرٌنأذواق  إرضا كٌف نتمكن فً  .5

 انطباعالبصري  والذي هو  الإٌهامعلى كل تلك التساؤلات، نستخلص معنى  وللإجابة

كما هً(، وهذا المفهوم  الأشٌا وهمً تفسره العٌن كما ٌظهر لها )أي عدم قدرتها على رؤٌة 

الخداع البصري والٌك أدوات  استخدامٌساعدنا فً الظهور بجسم مثالً ومتوازين من خلال 

 :بعضاً منها

  .أصغر ولا لا أكبرالقٌاس الصحٌح  اختٌار .1

( ٌعطً انطباعاً بأن هناك مدى ورقبة أطول، مع Vالقصة أو الٌاقة على شكل حرف ) .2

  .الصدر لٌزيٌد من ذلك الانطباعقلادة إلى نهاٌة فتحة 

 .الحذا  المرتفع مع لون مطابق للون البنطلون ٌعطً انطباعاً بطول الساق .3

، أو من نفس درجات اللون ٌعطً انسٌابٌة للجسم للأسفل الأعلىاللون الواحد من  .4

  .وكأنه أطول

 أنه انحف وأرشق. ٌبدولرسم الخصر، وضع حزيام  .5

 

 

 الإٌهام البصري  3-5
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 ة بالساعة الرملٌةهالشكل الشبٌ -أولا 

بم   ا أن ه   ذا الش   كل ٌعتب   ر مثالٌ   اً   .1
ف     أن اغل     ب الم     ودٌلات تلائم     ه 
وتتن      اغم مع      ه  وبش      كل ع      ام 
ٌفض        ل فٌه        ا ذات القص        ات 

 .البسٌطة 
الابتع    اد ع    ن الفس    اتٌن الض    ٌقة  .2

ج     داً حت     ى لا تتح     دد المن     اطق 
 المكتنزية كالصدر والأرداف.

ٌنبغ    ً التركٌ     زي عل     ى ش     كل الخص     ر  .3
الرش     ٌق م     ن خ     لال تحدٌ     ده بح     زيام 
أنٌ   ق. لائم   ة أٌض   ا ارت   دا  ل   ون موح   د 
م   ن الأعل   ى للأس   فل أو اعتم   اد درج   ات 
مختلف    ة م    ن نف    س الل    ون ذل    ك ٌعطٌن    ا 

 انطباع بطول الجسم. 
الابتع             اد ع             ن الأل             وان  .4

المتض            ادة ب            ٌن جزيئ            ً 
الجس      م لأن      ه ٌعط      ً انطب      اع 

ف        ً  كم        ا .بقص        ر القام        ة
 (.111الشكل )

  بالتفاحةالشكل الشبٌه  -ثانسٌاا:

بع   د أن ح   ددنا مك   امن الض   عف ف   ً ه   ذا 
  : النوع من الأجسام، وهً

وال       ذي ممك       ن  الممتل       ئالص       در  .1
فٌ     ه بقص     ه عل     ى  الإٌه     امتوظٌ     ف 

 . Vشكل حـرف 
ولع   دم وج    ود خص    ر مح    دد فتلائم    ه  .2

 .الملابس ذات الخصر المرتفع
كم     ا تلائم     ه الس     ترة الت     ً تتع     دى  .3

طوله   ا ح   دود الخص   ر إل   ى منتص   ف 
كم         ا ف         ً  .ٌتع         داها ولا الأرداف
 (.111الشكل )

 

 

 

 

 البصري لشكل الجسم الإٌهام  3-5-1
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 شكل (100)
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ولتحقٌ   ق الت   وازين ب   ٌن جهت   ً الجس   م  .4
ذات  التن           ورة ارت           دا فٌفض           ل 

كم     ا  .القص     ات أو العرٌض     ة نس     بٌاً 
 (112فً الشكل )

 

 

 

 الشكل الشبٌه بالكمثرى   -ثالثاا:

ٌناس   ب ه   ذا الن   وع م   ن الأجس   ام  .1
 الأعل    ىم    ن  المتس    عةالملاب    س 

وذات التطرٌ           زيات الكبٌ           رة 
إل   ى  بالإض   افةوالنق   وش الكثٌ   رة 

البراقة والٌاقات العرٌضة  الألوان
والقص   ات المس   تدٌرة، ك   ل ذل   ك 

 والأكت  افٌعط  ً لمنطق  ة الص  در 
ب   العرض وه   ً مراك   زي  الإٌح   ا 

الض    عف ف    ً ه    ذا الش    كل م    ن 
 (.113كما فً الشكل )الأجسام 

 

الواس عة  التن ورةالجزي  السفلً فٌفض ل  أما .2
نس  بٌاً والابتع  اد ع  ـن الواس  عة ج  داً )دب   ل 
كل   وش( كم   ا تلائم   ه التن   ورة عل   ى ش   كل 

( والابتعاد ع ن الملاب س الض ٌقة Aحرف )

، كم  ا وٌفض  ل الأردافالت  ً تح  دد منطق  ة 
 الغامقة فً ه ذا الج زي  م ن الجس م. الألوان

 (.901كما فً الشكل )

 

 

 

 الشكل الشبٌه بالموزة   -رابعاا:

علٌن ا فعل ة ف ً ه ذا الش كل  كل م ا .1
من الأجسام ه و التقلٌ ل م ن حج م 

وتحدٌد الخصر للوصول  الأكتاف
 لقوام أنثوي متناسق 

  تلائمه القصات الموروبة .2
وتل    ك الت    ً تتس    ع بع    د منطق    ة  .3

ٌح   اً  بتحدٌ   د إالخص   ر لتعطٌن   ا 
 الخصر 

كما ٌناسب هذا النوع من الأجسام  .4
التن      ورات الت      ً ب      دون كم      ر 

   (.115كما فً الشكل ) والواسعة

(102)شكل   

 شكل (103)

 شكل (104)

 شكل (105)
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      القوام الطوٌل النسحٌف  -أول:

المنحنٌات الكبٌرة فً ملابس المرأة التً تمتلك هذا القوام , فالمرأة  استخدامٌفضل أن ٌتم 
الطوٌلة  والأكمامفً هذه الحالة تناسبها التنورة العرٌضة والردا  ذات الٌاقات العرٌضة 

تأثٌرات العرض على  إخفا مساحات كبٌرة للمنحنٌات الطولٌة لغرض  إعطا العرٌضة وٌفضل 
بس بقصات عرضٌة مع أقمشة مقلمة عرضٌا وملابس فضفاضة ٌفضل تصامٌم ملا إذالقوام، 

الورك , وتكون الملابس مكونة من قطعتٌن وٌفضل الجاكٌت الذي ٌعاكس  بكمر عند الخصر أو
 الأقمشة استخدامبكسرات أو خرط، كما ٌجب تجنب  الأسفلالتنورة أي تكون عرٌضة من 

فٌفضل هذا  الألوانى تصامٌم كبٌرة، أما التً تحتوي عل الأقمشة اختٌارٌستحسن  إنماالسادة , 
البراقة المضٌئة لتساهم فً أضفا  مسحة من الوسع والعرض على  الألوانالنوع من الأجسام 

مؤثرات القصر على القوام متلائما مع  إخفا المتضادة لتساهم فً  الألوانكذلك تستخدم  القوام،
زيمة عرٌضة وبألوان مغاٌرة للون أح استخدامأما بالنسبة لمكملات الزيي فٌفضل  العرض.

كما فً  المتوسطة والكبٌرة. والإكسسواراتالردا  مع الجٌوب العرٌضة والٌاقات غٌر المرتفعة 
 (.116الشكل )

 

  

 

 (106شكل )
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القوام الطوٌل البدٌن   -ثانسٌا:  

بالتقلٌل  ( أذ تساهم7ٌفضل فً هذا النوع من الأجسام ارتدا  الأزيٌا  ذات الفتحات بشكل رقم )

من البدانة فً الجسم، وٌمكن استخدام الخطوط المائلة كونها تضفً تأثٌرات جٌدة أكثر من 

الخطوط العمودٌة وٌفضل الملابس ذات التصامٌم البسٌطة كذلك النعومة فً الخطوط ولا 

ٌفضل التصامٌم الضخمة جدا وٌمكن استخدام التنورات ذات القطع المتعددة والكسرات تحت 

رك والردا  مفتوح من الأمام والملابس الفضفاضة قلٌلا إذ أنها تعطً شٌئا من الرقة خط الو

وتعمل على الإٌهام بصغر حجم منطقة الورك مع الابتعاد عن الخطوط الأفقٌة والملابس 

الملتصقة بالجسم كونها تظهر العٌوب وتعمل على تضخٌم الهٌئة. أما الأقمشة فتكون ناعمة 

شة البراقة كالستان وغٌرها، وٌفضل الأقمشة ذات النقوش الصغٌرة الملمس وتجنب الأقم

والمتوسطة وذات الألوان المائلة للغامق، أما مكملات الزيي فٌفضل استخدام الاكسسوارات 

 (.117كما فً الشكل ) المتوسطة الحجم والابتعاد عن الأحزيمة  الصغٌرة.

 

 

 (107الشكل )
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 النسحٌفالقوام متوسط الطول  -ثالثا:

وهو الذي تلائمه الملابس والتصامٌم الطبٌعٌة المختلفة وصاحبة هذا القوام تتمتع بالألوان 

والخطوط التً تجعلها تبدو أطول وأكثر تناسقا فً جسمها مع الآخرٌن ولغرض الحفاظ 

على الطول المناسب ٌفضل ارتدا  الملابس ذات الخطوط المنحنٌة والطولٌة الناعمة التً 

توضٌح معالم الجسم وتناسق أجزيا ه وان تبتعد عن الملابس العرٌضة جدا التً  تمٌل إلى

تفقدها ما تمتلكه من صفات جٌدة. أما بالنسبة للألوان فٌفضل الألوان المشتقة المضٌئة التً 

كما فً  تلائم هذا القوام , أما بالنسبة للمنسوجات فٌجب تجنب الأقمشة الخشنة والثقٌلة.

 (.118الشكل )

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (108الشكل )
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 القوام متوسط الطول البدٌن –رابعا 

ٌفضل لهذا النوع من الأجسام ارتدا  البدلات )الكوستمات( ذات الخطوط المستقٌمة 

وبلونٌن  مع الاتساع فً فتحة الرقبة   كما ٌنبغً الابتعاد عن المفردات التصمٌمٌة الكبٌرة أو 

 الخطوط المائلة.  

 (.119كما فً الشكل ) .فٌفضل الناعمة منها والسادة أما المنسوجات

 

 

 

(109الشكل )  
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 القوام القصٌر النسحٌف  -خامسا:

ترغب المرأة القصٌرة أن تبدو أطول مما هً علٌه وٌعتمد إلى ذلك إثارة المؤثرات 

الأمامٌة البصرٌة العمودٌة فً ملابسها، مثل استخدام السترة ذات الخطوط الطولٌة، والواجهة 

الواسعة، وٌفضل ارتدا  الأطقم )الكوستم(عند اختٌارها من النوع المتوسط الطول ومراعاة 

حسابات دقٌقة لطول التنورة. وٌفضل الثوب ذو اللون الواحد والفاتحة والمغبرة قلٌلا )الألوان 

  الممزيوجة باللون الرصاصً(

السمٌكة والأقمشة ذات التصامٌم أما الأنسجة فٌفضل الأنسجة الناعمة الخفٌفة عوضا عن 

والنقشات العادٌة. أما بالنسبة لمكملات الزيي فٌفضل استخدام الٌاقات الصغٌرة والإكسسوارات 

 (.111كما فً الشكل ) الصغٌرة والمتوسطة الحجم.

 

 

  

 

 

 (110الشكل )
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 الجسم القصٌر البدٌن          -سادسا:

أن الاتجاه العام للقوام القصٌر البدٌن هو استخدام المؤثرات  العمودٌة فً ملابسه.  

، وبهذه ٌفضل على صاحبه هذا النوع من الأحوالوٌمكن استخدام الخطوط المائلة فً بعض 

تصامٌم الملابس بقصات طولٌة )البرنسٌس( والأقمشة المقلمة، طولٌا وٌفضل  ارتدا الأجسام 

وفً حالة ارتدا  قطعتٌن فٌفضل ارتدا  الكوستم ذي اللون  استخدام الفساتٌن ذات القطعة الواحدة

 الواحد على أن تكون ذا طول لا ٌزيٌد على منتصف الجسم.

الناعم هدل بصورة معتدلة كالصوف كما ٌنبغً اختٌار الأقمشة المتوسطة السمك التً تت

 والكرٌب، وتجنبً الأقمشة السمٌكة الخشنة.

 أو فٌما ٌخص الألوان فٌفضل الثوب ذو اللون الواحد من الدرجة المتوسطة الرمادٌة، أما 

 أما وتكون تصامٌم الأقمشة صغٌرة ومتداخلة بعضها مع بعض، بلون واحد، أوالغامقة قلٌلا، 

 (.111كما فً الشكل ) النسٌج فٌفضل الناعم.

 

 

 

 

 (111الشكل )

 

 

 

 

 



119 
 

 

 

 

 

كبٌ   راً ف   ً ع   روض الاٌش   اربات  اهتمام   اأول   ت العدٌ   د م   ن بٌ   وت الأزيٌ   ا  العالمٌ   ة 

كبٌ  راً ف  ً  أهتمام  اً   وأل  وان مختلف  ة  وط  رق لفه  ا وربطه  ا، وق  د لاق  ى ذل  ك وأحج  امبأش  كال 

 بمثابت   هوكأن   ه  نرتدٌ   هال   ذي  ف   ً تناغم   ه م   ع ال   زيي إٌج   ابًأس   واقنا العربٌ   ة لم   ا ل   ه أث   ر 
م    ع ل    ون البش    رة وش    كل  هبنظ    ر الاعتب    ار تناس    ب الأخ    ذمجموع    ة تس    رٌحات للش    عر م    ع 

 .الوجه

 

 

 

 

 

تح    د م    ن انزيلاق    ه  لأنه    االغط    ا  القطن    ً ) الك    اب ( أس    فل الاٌش    ارب  ارت    دا  .1

   .انٌقاً  وتجعله متماسكاً، كما سٌعطٌنا شكلاً جمٌلاً و

ارت   دا  الاٌش   ارب الس   ادة م   ع الملاب   س المنقوش   ة، والمنق   وش م   ع اللاب   س الس   اده  .2

عل   ى أن ٌك    ون الغط   ا  القطن    ً ) الك   اب ( بل    ون ال   نقش الخفٌ    ف الموج   ود ف    ً 

 .ب الاٌشار

ة والمتماس   كة ف   ً نف   س الوق   ت ( لس   هولة لفه   ا دون ف   اختٌ   ار الاٌش   اربات ) الخفٌ .3

أن تنزيل    ق، وافض    لها القطنٌ    ة والحرٌرٌ    ة وخاص    ة ف    ً الفت    رة الص    باحٌة، وان 

  .نزيى والدانتٌل للمناسباتغتقتصر الاور

ٌج  ب أن ٌتن  اغم غط  ا  ال  رأس م  ع ل  ون البش  رة فص  احبة البش  رة الحنطٌ  ة او المائل  ة  .4

للاس  مرار، علٌه  ا الابتع  اد ع  ن الأل  وان الص  ارخة عل  ى عك  س ذات البش  رة البٌض  ا  

 استخدام الاٌشاربات الجرٌئة لتبرزي ملامح وجهها.  فبإمكانها

 الاٌشارب. واختٌارالتنسٌق بٌن شكل الوجه  .5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخطوات الأساسٌة لرتداء الٌشارب )غطاء الرأس(

Hg 

 

 

 

الوجوهأغطٌة الرأس )الٌشاربات( وأشكال    3-6   
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   -:الٌشارب وهما اختٌارعنسد  أساسٌتٌندت قاعدتٌن وقد حد

فنحول الوجه ٌظهره اقرب للوجه ذي الشكل المستطٌل  -نحوله: الوجه أو امتلا مدى  - أ

ٌجعل  ه ٌمٌ  ل للش  كل البٌض  وي وأن ك  ان  ام  تلا هوأن ك  ان بٌض  وي الش  كل  ف  ً ح  ٌن 

 مستطٌلاً.

الوجوه ك ذلك الاخ تلاف أٌض اً، شكال لأكما للأجسام أشكالها المختلفة ف -شكل الوجه:  - ب

 -وقد حددت بمجموعة من الأشكال الهندسٌة وهً:
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كم   ا ك   ان لأش   كال الأجس   ام نقاط   اً م   ن الق   وة والض   عف فللوج   وه أٌض   ا تل   ك  النق   اط، 

ش   كل الوج   ه ورب   ط الاٌش   ارب ولف   ه، والٌ   ك  وبالت   الً فعلٌن   ا تحقٌ   ق ن   وع م   ن الت   وازين ب   ٌن

 -ذلك:
                    البٌضاوي الوجه  شكل   1

 مع عرض الفكٌن(   الجبهة)ٌتساوى فٌه عرض 

نس بٌاً، م ع  متعادلةوهو الشكل المثالً للوجه لان تقاسٌمه 

أن لها حرٌة اختٌار أي نوع من الاٌشاربات فكلها مناسبه، لك ن 

 ةٌفض   ل ل   ذوات ه   ذا الش   كل م   ن الوج   وه الاٌش   ارب ذي اللف   

، أما أذا كان وجهها نحٌل فٌفضل لفة الاٌشارب للأسفل ةالمنسدل

مع ٌاقة عالٌة )هاي ن ك( كم ا ٌفض ل الابتع اد  للأعلى المرفوعة

عل   ى حج   م الوج   ه  للمحافظ   ةع   ن ارت   دا  اكث   ر م   ن اٌش   ارب 

 (.112كما فً الشكل ) .الأساسً

 

 المستدٌر  الوجه شكل  2

    الأمث  لبالش  كل  لإب  رازيهمحاول  ة من  ا 
) البٌض   اوي ( ٌفض   ل أن ٌب   د  الاٌش   ارب 
عن   د خ   ط الش   عر لٌ   وحً لن   ا بمزيٌ   د م   ن 
الطول، كما ٌفضل عدم شده بدبابٌس كثٌ رة 

لٌعطٌن ا ش ٌئاً  المستقٌمةوجعله مرتخٌاً قلٌلاً 
 (.113كما فً الشكل ) .من الخطوط

 ستطيلمالالوجه شكل . 3
  ٌ    زيداد ط    ول الوج    ه ع    ن عرض    ة     

 )جبهه عرٌضة وذقن طوٌل( 

ٌفض  ل لف  ة الاٌش  ارب الت  ً تغط  ً نص  ف الجب  ٌن  

نقاط الضعف فً شكل الوجه، ٌلائم ه  لأنهاومعظم الذقن 

ط  وق مثب  ت م  ع الاٌش  ارب أو اس  تخدام الغط  ا   ارت  دا 

عل ى أن ٌل ف  الجبهةالقطنً )الكاب( للتخفٌف من اتساع 

 لكً ٌب دو مس تدٌراً  الرقبةالاٌشارب حول الوه نزيولاُ إلى 

  (.114كما فً الشكل )

 

 الٌشارب التنسسٌق بٌن شكل الوجه واختٌار 

 

 

(112الشكل )  

(113الشكل )  

(114الشكل )  
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 المربعالوجه   شكل 4

لكً  . والخدتتساوى فٌه مساحة الفك والجبٌن 

نعطً الوجه الشكل المستدٌر ٌلف الاٌشارب حول الذقن 

 عظام الخد أو الجبهةلنخفً عرضة والابتعاد عن تغطٌة 

 (.115كما فً الشكل )

 

 

 المثلث المقلوبالوجه   شكل 5

وٌضٌق تدرٌجٌاً باتجاه  الجبهةعرٌضاً عن (

 خط الفك(

ولجعل الذقن النحٌف ٌبدو أعرض فتلائمه 

للخلف  المسحوبةأو  للأعلى المرفوعةلفة الاٌشارب 

كما فً الشكل   الاستدارةه جحتى تضفً على الو

(116.) 

لما ذكرنا من أشكال  وبالإضافة

فهناك وجوه تتسم  المختلفةالوجوه 

تكون ضخمة  وأخرىبصغرها 

وكبٌرة فصاحبة الوجه الصغٌر 

ٌلائمها لف الاٌشارب بطرٌقه 

عشوائٌة والابتعاد عن لف أكثر من 

ٌكسب  اٌشارب فوق بعض، فهذا لا

قد ٌعطً نتٌجة  وإنماالوجه الحجم 

 .الأطلاقعكسٌة وغٌر جذابة على 

 (117شكل )فً الكما 

البسٌطة  اللفةوالوجه الضخم تلائمه 

العادٌة كما ٌنبغً الابتعاد عن النقوش 

الكبٌرة والتطرٌزي الكثٌر لان ذلك ٌشد 

النظر للوجه وبالتالً تصبح النتٌجة عكس 

 (.118كما فً الشكل ) المطلوب.

 

(118الشكل )  

(117الشكل )  

(116الشكل )  

(115الشكل )  
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 وأذكري الأزٌاء التً تنساسب كل منسها عددي أشكال الأجسام الرئٌسٌة،/1س

 -عرفً ما ٌأتً : /2س

 البصري   الإٌهام –نسظرٌة الأسس الثمانسٌة 

 عددي أشكال الوجوه ومواصفات كل منسها /4س

 الآتٌة:كٌف تربطٌن الٌشارب لأشكال الوجوه /5س

   تطٌلالشكل المس -الشكل البٌضوي 

ختاري أفضل ما ٌنساسبه من ارسمً جسم إنسسان معتدل طبقا لنسظرٌة الأسس الثمانسٌة و/ ا 6س

 الأزٌاء والألوان 

وما  أرسمً قوام المرأة النسحٌفة الطوٌلة مع بٌان المواصفات الخاصة بهذا الشكل /  7س

  ٌنساسبها عنسد ارتداء الأزٌاء

 عددي أشكال جسم المرأة  ومواصفات كل واحدة منسها  / 8س

ارسمً شكل جسم المرأة الشبٌهة بالكمثرى معتمدة على تقسٌمات نسظرٌة الأسس  / 9س

  الجسم المثالً الختلاف عنالثمانسٌة مع بٌان وجه 

 -/ املاء الفراغات التالٌة :11س

 ــ  ــــــــــــــــــ و ـــــــــــــــ1وجوه إشكال منسها لل -1

 ٌجب التنسسٌق بٌن شكل الوجه و ـــــــــــــــــــ   -2

 ان قوام جسم الإنسسان ٌعتمد بالأساس على ـــــــــــــــــــ و ــــــــــــــــــــ   -3

 بـ ــــــــــــــــــــ او ــــــــــــــــــــــــ   سمٌث نسظرٌة الأسس الثمانسٌة -4

 -/ علل ما ٌاتً : 11س 

 بنسظرٌة السس الثمانسٌة  ؟لماذا سمٌة  -1

 ارتداء الغطاء القطنسً )الكاب( أسفل الٌشارب ؟ -2

 لماذا ٌسمى الوجه البٌضوي بالشكل المثالً للوجه ؟ -3

 ٌفضل اللفة البسٌطة العادٌة للوجه الضخم ؟ -4

 

 
 

( الوجه الضخم2شكل )  

الوجه الصغٌر (2)شكل   
 الثالث الفصل أسئلة
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 ::.. الفصــل محتويات..:: 

 الملابس لغسل الأولية التحضيرات 

 التصنيف عملية 

 لنقعل اقب تحضيرالملابس 

 البقع زالةإ 

 بالملابس الموسمية العناية 

 بالمنسوجات العناية  

 

 

 

 

 

 

 ::.. الأهـــداف..:: 

 :على قادرة الطالبة تكون دراسةالفصل من الانتهاء بعد

 حفظها وطرق بالملابس العناية كيفية معرفة. 

 الغسل عملية قبل الملابس تصنف كيف. 

 إزالتها وكيفية البقع أنواع تميز نأ. 

 بالملابس لموسميةا العناية كيفية معرفة. 

 بالمفروشات العناية كيفية. 

 

 

 الرابـــع الفصل

 بها والعنايــة الملابس حفظ
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مما لا شك فٌه ان العناٌة بالملابس تضاعف عملٌة الحفاظ علٌها وعلى رونقها، وحسن مظهرها 

من ،وان أتباع طرق التنظٌف )الغسٌل والكً( السلٌمة والمناسبة لنوع النسٌج  ،تعد عاملا مهما 

عوامل المساعدة على تحقٌق هذا الغرض لذلك ٌجب التعرف على نوعٌة النسٌج الذي ستجري 

 علٌه عملٌة الغسٌل والكً .

اذ تتؤثر استجابة الاقمشة للاتساخ وقابلٌتها للتنظٌف بنوع الشعٌرات المستخدمة، والتركٌب 

ظها بالأتربة والشوائب , النسٌجً لها ،فكلما كانت تلك الشعٌرات سمٌكة وسطحها أملس قل احتفا

 وكلما زادت نعومة الشعٌرات ازدادت قابلٌة الاتساخ مثل ما ٌحدث مع الحرٌر .

أما الاتساخ بالسوائل فالشعٌرات التً تمتص الرطوبة ،مثل الحرٌر تكون قابلٌتها للاتساخ أعلى 

روات على الشعٌرات من الشعٌرات التً لا تمتص الماء ،وكما أنها تتسخ لتبخر السائل وبقاٌا القاذ

 فً ذلك مثل القطن والحرٌر.

فالملابس القطنٌة من أكثر أنواع الملابس أستخداما، صٌفا وشتاءا فالبوبلٌن واللٌنو ٌستخدمان 

صٌفا لامتصاصهما العرق بسهولة , كما وتستخدم الملابس البازة )القذٌفة والقطن( شتاءا ،وذلك 

 واعطاء الدفء.لقابلٌتها للاحتفاظ بدرجة حرارة الجسم 

كما تتحمل الملابس القطنٌة عملٌات الغسل المتكررة و درجات الحرارة العالٌة ، ولهذا السبب  

 تستعمل فً الملابس الداخلٌة والخارجٌة للاطفال والنساء والرجال .

 

 

 

 

 
 

 حٌث ٌتم فصل الملابس الى مجامٌع تبعا الى لنوع النسٌج ولونه 

 -وكما ٌلً :

 أغطٌة وسائد( . –ملابس داخلٌة  –مناشف  –الملابس القطنٌة البٌضاء والكتان )قمصان  -1

 الفساتٌن( . -المناشف  –أغطٌة الوسائد  –الملابس القطنٌة الملونة والكتان )القمصان  -2

  .( ملابس الاطفال –السرواٌل  –الملابس الثقٌلة )المعاطف  -3

 بها والعنايــة الملابس حفظ 4-1

 الملابس لغسل الأوليـة التحضيرات 4-2

 التصنيف عملية 4-2-1
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الملابس التً تحتاج الى الغسل بعناٌة مثل الحرٌر الناعم والصوف والملابس الحاوٌة  -4

 على طٌات .

الاقمشة التً لا تقع ضمن الغسل الاسبوعً مثل الستائر والبطانٌات تغسل بصورة  -5

 منفصلة .

  -تحضير الملابس قبل النقع :

 ن فارغة تماما .ٌجب ملاحظة الجٌوب بحٌث تكو -1

 تزال الدبابٌس من الملابس لأنها تكون خطرة وتسبب جروحا . -2

 فً حالة وجود شقوق ٌجب أصلاحها قبل عملٌة الغسل . -3

 بقٌة الملابس وٌجب غسلها منفصلة .  ىعزل الملابس ذات الصبغات حتى لا تإثر عل -4

 

 

 

 أوتوماتٌكٌةاو شبه  الأوتوماتٌكٌةهذه الخطوة غٌر ضرورٌة فً حالة استعمال ماكنة الغسل 

 )غسالة( اما فً حالة كون الغسل ٌدوٌا فٌفضل نقع القماش القوي .
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درجة  66واغطٌة الوسائد والمناشف بماء حار تتجاوز درجة حرارتة  فاشالشراغسلً  .1

 مئوٌة . 

ضعً المفروشات خارجآ تحت اشعة الشمس كً تجف ثم اطوٌها اربع طبقات وكٌها  .2

 وذلك لتسهٌل عملٌة الكً .

أزٌلً الغبارعن اقمشة الكنبة بواسطة المكنسة الكهربائٌة وبعدها بامكانك مسحها بقطعة  .3

 بالماء مع القلٌل من الخل للحفاظ على رونقها . قماش مبللة 

لازالة اثار الحبر عن اقمشة المفروشات افركً مكان البقعة بالسائل المعقم ثم امسحٌه  .4

 .بقطعة قماش مبللة بالصابون السائل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اتــالمفروش واعــأن يمثل( 111) رقم شكل

 

 

 

 

 بالمفروشات العنايـة كيفية  4-3
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 -معرفة سبب البقعة ونوع المادة المسببة نستطٌع ازالتها بدون تلف بؤتباع ما ٌؤتً :فً حالة 

 تحضٌر محلول الازالة بدقة . -1

 ازالة البقع حال حصولها وقبل أن تثبت . -2

تجري قبل عملٌة الأزالة أختبار بسٌط باخذ قطعة صغٌرة من القماش ونضعها فً  -3

 المحلول حتى نتؤكد من ان المحلول لا ٌتلف .

نضع المادة على القماش بغطس القماش فً المادة المعدة لازالة البقعة وٌجب عدم ادخال  -4

 القماش غٌر المتضرر .

 ٌغسل القماش جٌدا بعد معالجته بالماء الفاتر والصابون. -5

 أنواع( ٌمثل 126والشكل )  تحفظ المحالٌل المعدة لازالة البقع بعٌدا عن متناول الاطفال -6

 .البقع المختلفة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ( يمثل أنواع البقع121الشكل )
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 -وهذه أهم البقع الشائعة التي تتعرض لها الملابس بصورة عامة :

 طريقة المعالجة نوع القماش نوع البقعة

 البقع الدهنٌة

اقمشة من مصدر 

 -سلٌلوزي )قطن 

 بوبلٌن ,,, الخ –كتان 

  -حرٌر طبٌعً 

 حرٌر صناعً

 

 الاصواف

الدافًء او الساخن مع كربونات تغسل بالماء 

 الصودٌوم .

تعالج البقعة بقطعة من   -تزال بالبنزٌن 

القماش مبللة بالبنزٌن ثم ترش الدائرة 

المتكونة بالبودرة بعدها تزال بفرشاة 

ناعمة)عند اللزوم تكرار العملٌة( تزال 

بالبنزٌن او بدعك بمزٌج من كمٌات متساوٌة 

 ل الابٌضومن التربنتٌن بالكح

 

بقع زٌت 

 الماكنات
 جمٌع الاقمشة

تدعك بالبنزٌن او زٌت البترول )النفط الابٌض( 

 ثم ترش الدائرة بالبودرة

 بقع البوٌة

اقمشة من مصدر 

 سلٌلوزي

 )قطن, كتان , الخ(

تنقع بالبترول وتزال البقع الدهنٌة المتخلفة 

 بالبنزٌن .

 الشاي والقهوة

اقمشة من مصدر 

 –سلٌلوزي )قطن 

 كتان ... الخ(

حرٌر طبٌعً أو صناعً 

 او صوف

تنقع فً محلول ساخن من حامض النترٌك او 

محلول ساخن من البوراكس )قاصر( تنقع 

الدفًء أو فً محلول  سفً محلول البور اك

 فوق اوكسٌد الاٌدروجٌن الدافًء

 بقع المرق

أقمشة من مصدر 

 –سلٌلوزي )قطن 

 كتان ابٌض(

 

اقمشة من مصدر 

وباقً انواع  سلٌلوزي

 الاقمشة

 تعالج بمحلول معالجة الألوان القاصر

تعالج بمحلول فوق اوكسٌد الإٌدروجٌن المضاف 

 إلٌه النشادر
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 طرٌقة المعالجة نوع القماش نوع البقعة

 بقع الفاكهة

أقمشة سلٌلوزٌة غٌر 

 ملونة

 كتان ابٌض( –)قطن 

 تعالج بمحلول بوراكس قاصر

 دقائقعند الغلٌان ولمدة خمس 

بقع اللبان 

 )العلك(

 

أقمشة من مصدر 

 سلٌلوزي أبٌض

 كتان ,,, الخ( –)قطن 

توضع على البقعة قطعة من الثلج لتجمد العلكة 

وتزال, اما الآثار المتبقٌة, فبالتدلٌك عادة 

 بالأسٌتون

 الصدأ )الزنجار(
أقمشة سلٌلوزٌة بٌضاء 

 )قطن كتان..الخ(

أوكسٌد الحدٌد ٌنشؤ ان بقعة الصدأ هً عبارة عن 

من تلامس الانسجة الرطبة او المبللة للحدٌد 

المصدأ وتزال البفعة بترطٌب البقعة بوضعها 

بوعاء مملوء بالماء المغلً وٌضاف الٌه حامض 

أللٌمونٌك وتدعك خفٌفا وتترك لثوانً ثم ٌصب 

 البها الماء المغلً او تعرض لبخار الماء .

 ٌنقع النسٌج فً خلٌط من عصٌر اللٌمون أقمشة قطنٌة الأظافر طلاء
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الفصول صٌفا وشتاءا , فمن الملابس القطنٌة الخفٌفة الباردة كالملابس  تتغٌر الملابس بتغٌر

جٌدة  القطنٌة،الى الملابس الصوفٌة الثقٌلة القاتمة، وللمحافظة على هذه الملابس وابقاءها بصورة

 لنتمكن من استخدامها فً الموسم القادم ٌجب خزنها بصورة صحٌحة .

تخزن الملابس القطنٌة والكتان والحرٌر بعٌدا عن التراب والضوء ، وٌتعٌن ان تكون جمٌع 

الملابس نظٌفة خالٌة من العرق، والنشا، قبل خزنها لان الملابس المنشاة تكون أكبر عرضة 

 للعفن.

كما فً الشكل  أما فً صنادٌق أو حقائب أو فً صنادٌق خاصة بالملابس. وٌتم خزن الملابس 

(121). 

أما الملابس الشتوٌة الصوفٌة فٌجب العناٌة بخزنها، لأن ٌرقة او دودة العثة تعتمد فً غذائها على  

  -الٌرقة  –الدودة  –شعٌرات الصوف، اذ تمر العثة بحٌاتها  بؤربعة أدوار، هً )البٌضة 

الفراشة( وهً تتلف الملابس وهً فً طور الدودة ،لان العثة البالغة تضع البٌوض فً الملابس 

 الصوفٌة ،ولذلك فؤنه عند خزن الملابس الصوفٌة ٌجب العناٌة بابعاد العثة التً تضع البٌض .

لا تصل  وٌتم نفض الملابس بعناٌة ووضعها بالشمس فترة من الزمن ثم تحفظ فً مكان مناسب 

الٌه العثة مثل الحقٌبة او غٌر ذلك وٌستحسن وضع مادة النفتالٌن مع الملابس  كمادة سامة تقضً 

 .(122كما فً الشكل ) على العثة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (121شكل )

 للملابـس الموسميـة العنايــة 5 -4
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 (121شكل )

 

 

. الخ الحرٌرٌة ... –القطٌفة  –الصوفٌة  –القطنٌة  الىحسب نسٌجها  الأقمشة أنواعتتعدد 

فلكل نوع طرٌقة للعناٌة به , ومن أكثر المشاكل التً تتعرض لها أنسجة الملابس البقع سواء 

ٌجب معرفة كٌفٌة المحافظة على  بالأنسجةالخ وللعناٌة  ---كانت بقع الطعام أو اللبان أو الصدأ 

س وتبقى الوانها زاهٌة وبراقة لكً لا ٌنطفئ لونها الصبغات اللونٌة حتى نحافظ على الوان الملاب

 قدٌمة تم ارتداإها  مرات عدٌده . عند الغسل فتبدو الثٌاب وكؤنها

 -طرق العناٌة بكل نوع من أنواع الانسجة :

 

 

 بالمنسوجـات العنايــة 6 -4
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 أذكري كٌف ٌتم تصنٌف الملابس أثناء التحضٌر لعملٌة الغسل ؟/  1س

 

 عددي أهم الخطوات المتبعة لتحضٌر الملابس قبل النقع ؟ / 2س

 

 -كٌف ٌتم التخلص من البقع التالٌة : أذكري / 3س

 بقعة الصدأ. -4   بقعة البوٌة  -3   بقعة العلك -2   بقعة الدهن -1

 

 أذكري طرق العناٌة بالمنسوجات التالٌة  / 4س

 الجٌنز . –الحرٌر  –القطن  –الصوف        

 

 -علل ما ٌاتً : / 5س

 ؟الملابس الشتوٌة الصوفٌة ٌجب العناٌة بها عند خزنها   -1
 ءً ؟تتغٌر الملابس بتغٌر الفصول صٌفا وشتا -2
 ٌتعٌن ان تكون جمٌع الملابس المخزونة نظٌفة وخالٌة من العرق ؟ -3
 الملابس القطنٌة من اكثر الملابس استخداما صٌفا وشتاء ؟ -4
 ؟ والأطفالس الداخلٌة الرجالٌة والنسائٌة القطنٌة فً الملاب الأقمشةتستعمل  -5

 

 -املئً الفراغات التالٌة :/  6س

 ــــــــــــــــــــ . ٌتم فصل الملابس الى مجامٌع تبعا الى  ــــــــــــــــ و -1
ـ ــــــــــــــــ4ــــــــــــــــــ 3ـــــــــــــــــــ  2ـــــــــــــــــــ  1تصنف الملابس للغسل الى  -2

 ــــــــــــــــــــــ .5
 ــــــــــــــــــــ . ـــــــــــــــــــــ و تتعدد أنواع الأقمشة حسب نسٌجها الى  ـــــــــــــــــــ و -3

 

 

 الرابــع الفصل أسئلة
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 المحتوٌات                                                 

 مكونات الجلد             

 انواع البشرة            

 تؤثٌر أشعة الشمس            

 ألالوان التً تناسب كل بشرة                      

 اظهار لون العٌنٌن           

 البشرة والغذاء          

 الاناقة والجسم الصحً          

 العناٌة بالاسنان          

 خطوات العناٌة باظافر الٌدٌن                                                                                   

 العناٌة بالقدمٌن         

 الاهداف       

 تتعرف الطالبة على مكونات الجلد         

 تتعرف الطالبة على انواع البشرة         

 تعرٌف الطالبة  بطرق تنظٌف البشرة         

 تعرٌف الطالبة بطرق المحافظة على البشرة من تؤثٌر أشعة الشمس.        

 تعرٌف الطالبة بطرق العناٌة بالاسنان        

 تعرٌف الطالبة بطرق العناٌة بالاظافر         

 تعرٌف الطالبة بالعناٌة بالقدمٌن       

 الفصل الخامس           

 البشرة وطرق العناٌة بها
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 مكونات الجلد        1-5 

طبقة رقٌقة دقٌقة تمر بعملٌة تجدٌد مستمر.وتعد حاجزا بٌن المحٌط الخارجً  البشرة:

البكتٌرٌا والمواد الضارة والانسجة الداخلٌة ،والجزء الخارجً منها  ٌتكون من خلاٌا مٌتة تمنع 

من دخول الجسم  كما وتحمً اٌضا الانسجة الداخلٌة من اشعة الشمس القاسٌة وتمنع من فقدان 

 الماء منها

وهً طبقة الجلد الوسطى تساعد فً حفظ درجة حرارة الجسم  عند معدله الطبٌعً  :الأدمة

الذي ٌكسب الجلد خاصٌة  ،وتتركب من نوع مرن من الالٌاف البروتٌنٌة ٌسمى كولاجٌن وهو

المرونة وتقع فً هذه الطبقة شبكة من الاوعٌة الدموٌة وأعصاب الحس وغدد دهنٌة وجذور 

 الشعر والغدد العرقٌة .

وهً آخر طبقات الجلد و تحتوي على عضلات وأوردة وخلاٌا  طبقة ما تحت الأدمة :

بالخلاٌا الدهنٌة كما وتحمً دهنٌة.،وظٌفتها توفٌر وقود اضافً للجسم  وهذا الوقود مختزن 

   .   الانسجة الداخلٌة للجسم من الضربات

 انواع البشرة2 -5

 البشرة العادٌة :      

هً افضل انواع البشرات حٌث ٌكون ملمس البشرة ناعما طرٌا معتدل الرطوبة ونسٌج   

البقع والزٌوت البشرة موزع بانتظام فوق الوجه ونلاحظ فٌه من المسامات الكثٌرة وهو خال من 

 والشوائب .

تكون دقٌقة الملمس مشدودة وجافة لها القابلٌة على التجعد المبكر مظهرها  -البشرة الجآفة :

متشقق او متقشر , شحٌحة الرطوبة , اما افرازات الغدة الدهنٌة فتكاد تكون معدومة خاصة عند 

 كبار السن .

 -البشرة الدهنٌة :5-2-1

 -ٌلً : تتمٌز البشرة الدهنٌة بما

 مظهر زٌتً لامع مائل للاصفرار . -1

 اتساع المسامات . -2

 وجود نقاط سوداء على منطقة الذقن . -3

 زٌادة فً الدهن مع وجود شوائب وزوان أسود وأبٌض . -4

 حبوب نتٌجة امتزاج الدهن بالغبار والاوساخ الموجودة فً الجو . -5
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   -وتتمٌز بما ٌلً : ةالبشرة الحساس 5-2-2

 والحساسٌة .الدقة  -1

 اختلال التوازن عند الدورة الدموٌة . -2

 ظهور شعٌرات دقٌقة . -3

د.    لظهورالتجاعٌد الاستعدا وسرٌعةف للجفا مائلةن تكو -  4   

ولتحدٌد نوع بشرتك بشكل سلٌم اغسلً وجهك بمنظف للوجه وشطفه جٌدا بالماء ثم تجفٌفه 

وضعٌه على وجهك وإضغطً ، على بفوطة برفق وبعد ساعة كاملة ، إحضري مندٌلا ورقٌا 

أربع نقاط من الوجه  وهً الجبهة والخدٌن والانف والذقن ، ثم أفحصً أثر هذه المناطق 

الاربعة على المندٌل الورقً ، بعد ذلك ٌمكنك تحدٌد نوع بشرتك بسهولة .. فإذا كان هناك آثار 

ة ،وإذا وجدت آثار الدهون لدهون فً كل منطقة من المناطق الاربعة فهذا ٌعنً ان بشرتك دهنٌ

فً بعض المناطق فذلك ٌعنً إنها مركبة ، وبشرة عادٌة إذا لم ٌتم العثور على أي آثار،وجافة 

 إذا وجد آثار دهون وبعض آثار تقشر للبشرة فً المندٌل .

 

 المواد المستخدمة لتنظٌف البشرة: 3-5 

 

للبشرة العادٌة ٌستخدم لها كرٌمات خفٌفة للتنظٌف والترطٌب تكون مخصصة  -البشرة العادٌة :

 وٌجب أستخدام واقً شمس عند الخروج . 

الصابون مع مرطب فعال للبشرة  ٌعتمد هذا النوع من البشرة منظف خالً من -البشرة الجافة :

 الجافة فً النهار وكرٌم أكثر قوة فً اللٌل مع وضع كرٌم واقً شمس اثناء الخروج .

ٌجب التركٌز على البشرة الدهنٌة لكثرة الدهون المفروزة منها ولكن لٌس  -البشرة الدهنٌة :

البشرة بمنظف حلٌب  بإفراط لان التنظٌف الزائد لها ٌعمل على تحفٌز الغدد ولذا ٌجب تنظٌف

 الوجه خاص للبشرة الدهنٌة مع وضع طبقة رقٌقة من مستحضر واقً الشمس غٌر زٌتً .

ٌجب اختٌار منتجات خالٌة من الروائح المضادة للحساسٌة للتخفٌف من  -البشرة الحساسة :

فرص ردة الفعل المعاكسة وٌجب وضع طبقة خفٌفة من الكرٌم المرطب للوجه مع استخدام 

الشمس من ذلك نستخلص ان الهدف من الغسل والتنظٌف هو ازالة الدهن الزائد والاوساخ  واقً

المتراكمة بانتظام وفعالٌة انما دون خشونة مبٌنة على الجلد تتناغم مع بعضها بدقة متناهٌة 

ولاجل الاحتفاظ بالجلد نظٌفا ٌنبغً الاستحمام ٌومٌا للتخلص من الفضلات والعرق الذي ٌفرزه 

ل ــحتى ٌتمكن من تأدٌة وظٌفته أداء حسناً , والماء الدافئ والصابون والتدلٌك عوام الجسم

تنظٌف جٌدة وان عدد مرات الغسٌل ٌعتمد على طبٌعة الجلد , فالقٌام بغسل الوجه مرتٌن ٌعتبر 

رات أو ــلاث مــل غسل الوجه ثــلد طبٌعٌا , اما اذا كان الجلد دهنٌا فٌفضـكافٌا اذا كان الج
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ربع باستعمال الصابون الذي ٌساعد على ازالة الدهون المتجمعة حٌث ان نظافة البشرة تساعد أ

جمالها , ودور الصابون الجٌد ٌكمن فً تخلٌص البشرة من الاوساخ العالقة ومن  فً ابراز

جمٌع انواع الزٌوت التً لا تذو بالماء وحده ,مثل العرق و الإفرازات الدهنٌة الجلدٌة والخلاٌا 

لمٌتة والدخان والغبار. اما اذا كان الجلد جافا فٌجب الانتباه الى عدم استعمال الماء الحار او ا

الصابون او المنظفات الاخرى التً تزٌد من فقدان رطوبة الجلد تجعلها اكثر جفافا ولهذا فان 

المواد  خبراء التجمٌل أوجدو الحل عبر تركٌبة تشبه الكرٌمات المنظفة  التً تستخدم لتحل محل

 (.123كما فً الشكل ) الدهنٌة الطبٌعٌة التً ازالها الصابون ولا تؤذي البشرة.

 

 

 

 ( ٌمثل طرٌقة تنظٌف البشرة123شكل )
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 تأثٌر أشعة الشمس على البشرة   5-4   

تؤثر اشعة الشمس تأثٌرا مباشرا على الجلد والبشرة , حٌث ان التغٌرات الجوٌة من حرارة 

وبرودة ورطوبة وجفاف تشكل عوامل تضر الجلد , فالجلد ٌفقد مقدار كبٌر من الرطوبة حٌن 

ٌكون الجو حار والرطوبة  منخفضة , لذلك ٌجب العناٌة بالبشرة الجافة فً فصل الصٌف 

  -وٌفضل :

ال مرهم واقً للشمس أساس زٌتً لحماٌة وجهك أضافة الى مرطب جٌد للحفاظ على استعم -

 الرطوبة الداخلٌة قدر الامكان.

اما فً فصل الشتاء فٌجب استعمال سائل مرطب لان التدفئة قادرة على احداث التأثٌر نفسه 

جب اتباعها هو بالاشعة وٌجب الاستحمام مرة بالٌوم لترطٌب الجلد باستمرار . وكقاعدة عامة ٌ

انه كلما انخفضت الرطوبة وجب استعمال المرطب كثٌر الزٌت لان المواد المرطبة تمنح الجلد 

منظر الحٌوٌة والشباب , لذلك فان الكرٌمات والمراهم الواقٌة تعتبر اهم مستلزمات الحماٌة 

 والعناٌة للبشرة وللحفاظ على شبابها ونضارتها . 

 اسب كل بشرةاختٌار الألوان التً تن5-5 

 

للألوان سمة ممٌزة فً ان تجعل البشرة تبدو نضرة وصافٌة والتً تظهر لون العٌنٌن والشعر 

تسمى بالالوان الملائمة , فجمٌع الالوان لا تتفق مع بعضها بدرجة واحدة مع مختلف الناس 

در كبٌر لا لاختلاف لون البشرة والشعر والعٌنٌن ، فقد ٌكون هناك من الوان الشعر المختلفة بق

درجات  –اسود  –بنً فاتح او بنً قاتم  –ٌحصى , فمن المحتمل ان ٌكون هناك شعر ذهبً 

 –مختلفة من الاحمر , كما ان هناك عٌونا زرقاء ودرجات مختلفة من العٌون الرمادٌة 

, كما ان هناك الوان ودرجات مختلفة من الوان البشرة حٌث ٌطلق على  -البنً  –الخضراء 

ذوات الشعر الفاتح والعٌون الزرقاء او الرصاصٌة ذات البشرة البٌضاء الشقراوات , اما ذوات 

الشعر القاتم والعٌون البنٌة والبشرة السمراء فٌطلق علٌهم السمراوات , كما ان هناك ذوات 

او البنً الضارب الى الحمرة والعٌون البنٌة او الرصاصٌة الضاربة الى الزرقة الشعر الاحمر 

وذات البشرة البٌضاء او السمراء, وهناك من هن لسن بشقراوات او سمراوات وبشرة بٌضاء 

او سمراء وهناك من ٌطلق علٌهن )حنطٌة( فان كل واحدة من هؤلاء ٌناسبهن الوان معٌنة دون 

 الأخرى .

ادة الشقراوات ذوات البشرة البٌضاء  الصافٌة والعٌون الزرق ارتداء الالوان حٌث ٌناسب ع

المعروفة بالالوان الباردة حٌث ٌستحسن استعمال الالوان الفاتحة لملابسهن الا من اجزاء بسٌطة 

قاتمة تضاف للزي علٌهن ان ٌحرصن على عدم ارتداء الالوان الصارخة والا بدا لونهن 

مٌة .اما ذوات البشرة السمراء فٌلائمهن ارتداء الالوان الدافئة كالاحمر الطبٌعً ثانوي الأه

والبرتقالً والاصفر واللٌمونً , وهناك من ترغب بأظهار سمرة بشرتهن فٌجب علٌهن تفادي 

الدرجات الفاتحة جدا لهذه الالوان الا فً حالة استعمالها كنقطة تركٌز او كمحور اهتمام . اما 

 ناالألوان المختلفة فٌها وبالإمك ط فٌجب ان ٌدرسن الوان بشرتهن وأثرذوات الالوان الوس
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اختٌار الألوان التً تظهر معالمهن الشقراء او قد ٌخترن الوانا او مجموعة الوان تبرز الوانهن 

وبالامكان تبرز جمال لون بشرتهن وشعرهنالسمراء . اما ذوات الشعر الاحمر فٌخترن الوانا 

راء الفاتحة بارتدائها الاخضر والازرق  , وبالامكان جعل الشعر ٌبدو اقل اظهار الالوان الحم

 احمرارا بارتداء بعض الالوان الفاتحة كاللون البنً والاصفر المخضر . 

اذا نستنج من ذلك ان مراعاة لون البشرة ٌأتً بالدرجة الاولى من حٌث الاهمٌة عند اختٌار 

 -لق باختٌار اللون الملائم للبشرة :الالوان وهذا مستخلص القواعد التً تتع

اذا كان لون البشرة ٌمٌل الى الشحوب فالالوان الخفٌفة الحمرة تضفً علٌها لونا زاهٌا  -1

وجمٌلا وعلٌك ان تتجنبً اللون الاصفر ومشتقاته وكذلك اللون الاخضر لانه ٌجعل البشرة 

 (.124كما فً الشكل ) تبدو اكثر شحوبا.

 و حمراء فتجنبً الالوان الحمراء لانها تزٌد بشرتك احمرارا.اذا كانت بشرتك وردٌة ا -2

اذا كانت بشرتك سمراء فتجنبً لبس الون الاسود والالون المغبرة والالوان الغامقة لان  -3

ذلك ٌزٌدها اسمرارا وٌستحسن ارتداء الالوان الزاهٌة والالوان الفاتحة فً اماكن صغٌرة حٌث 

 (.125الشكل ) كما فً .ٌكسبها لونا طبٌعٌا جمٌلا

 

 

 

 البٌضاء ٌمثل تناسب لون الشعر والبشرة (124)شكل
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 ٌمثل تناسب لون الشعر مع البشرة الحنطٌة (125شكل )

 إظهار لون العٌن     5-6

 تعمل الألوان فً الأزٌاء التً ٌرتدٌها المرء

وعلٌه ٌفضل ان  لون عٌنٌه ،على ابراز 

الوان بنفس لون العٌن او ٌكون  ٌتم اختٌار 

متباٌن معها مما ٌزٌد من اظهارها مع 

مراعاة لون البشرة التً تعتبر بالدرجة 

الاولى من حٌث الاهمٌة عند اختٌار الالوان  

وعلى سبٌل المثال  فأذا كانت لون العٌن 

زرقاء والبشرة بٌضاء، او مائلة الى 

بٌض فٌفضل ارتداء فستان بالالوان الا

الزرقاء او الغامق وعلى مساحة اكبر مع 

استخدام اٌشارب ملون ازرق فاتح على 

مساحة اقل، لان تلك المساحة القلٌلة تساعد 

على ابراز واظهار زرقة العٌن وكذلك 

كما فً  الحال مع الوان العٌن الاخرى.

             .(126الشكل )

 

 

 

 

 

( ٌمثل تناسق  لون الزي مع لون البشرة 126شكل )

 والعٌن
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 والغذاء  البشرة 5-7

للغذاء علاقة وثٌقة بصحة الكائن الحً وهو أحد العوامل الأساسٌة التً تؤثر على 

الصحة العامة إذ أن الغذاء الصحً المتنوع ضروري لإدامة صحة الجسم حٌث 

ٌمكنه من القٌام بواجباته المختلفة على احسن وجه وٌجب ان ٌكون هذا الغذاء كاف 

 . ومتنوع ٌفً متطلبات الجسم الحً

 -:والغذاء نوعٌن 

 الاغذٌة البناءة. -1

 أغذٌة الطاقة  -2

 -وان من اهم وظائف الغذاء هو :

 بناء الجسم فً عملٌة النمو وتزوٌد الجسم بالطاقة . -1

 . حماٌة الجسم من الاصابة بالامراض -2

والغذاء الذي ٌبنً الجسم ٌتألف من الاغذٌة الحٌوانٌة وتشمل اللحوم بإنواعها والحلٌب 

 -المكسرات -فول الصوٌا -ومشتقاته والبٌض كما وٌشمل البقولٌات الجافة مثل الحمص

 البزالٌا، وهذه الاغذٌة تساعد الجسم على النمو لاحتوائها على عنصر البروتٌن . اما  -الباقلاء

الحامٌة للجسم فهً الاغذٌة التً تزود الجسم بالمغذٌات الدقٌقة وهً الفٌتامٌنات الأغذٌة 

والمعادن التً ٌحتاجها الجسم لسد إحتٌاجه مثل الفواكه والخضروات ذات الاوراق الخضراء 

 الداكنة .

 الأناقة والجسم الصحً  5-8

الذي ٌجمعنا هو الحفاظ  رغم أختلاف أشكال أجسامنا وأجناسنا وأعمارنا ٌبقى القاسم المشترك

على أجسام متناسقة ،وأوزان مثالٌة صحٌة بعٌدة عن البدانة المفرطة أو النحافة الغٌر مقبولة 

،وذلك من خلال ثقافة غذائٌة صحٌة تستند على الغذاء الصحً المتوازن والذي ٌتحقق ذلك 

 خلال مجموعة ظوابط  غذائٌة نذكر منها :

ى العناصر الغذائٌة المختلفة وتلك التً تمدنا بالطاقة مع أعتماد الاطعمة التً تحتوي عل -1

 ترجٌح كف النوع لا الكم.

 أكل الفواكه والخضر الطازجة بألوانها المختلفة . -2

أستبدال الاطعمة المقلٌة بالمشوٌة او المسلوقة والابتعاد عن الوجبات السرٌعة ذات السعرات  -3

 العالٌة بالإضافة الى الإقلال من الحلوٌات  .
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لاهمٌتها فً بدء ٌومنا بفاعلٌة ونشاط فهً تجعل  عدم أهمال وجبة الافطار بالإضافة -4

 الشخص أقل جوعا فً الوجبات التالٌة .

 أستبدال الخبز الابٌض بالخبز الاسمر والذي هو أبطأ امتصاصا بالاضافة لقٌمته الغذائٌة . -5

أستبدال العصائر  الابتعاد عن المشروبات الغازٌة لاحتوائها على سكرٌات عالٌة مع -6

 الصناعٌة بالطبٌعٌة.

أكواب ٌومٌا فهو ٌمنح الجسم  8( لتر وبما لا ٌقل عن 3-2شرب كمٌة كافٌة من الماء) -7

الرطوبة وٌكسب الجلد اللٌونة ،وٌعتبر من أسرار نضارة البشرة ,كما وٌحافظ على الاجسام 

 من ترسبات الاملاح .

 العناٌة بالأسنان 5-9
 

الجمٌلة والنظٌفة عامل آخر من العوامل المستحبة فً المظهر الخارجً فالأسنان أن الأسنان 

السلٌمة لا تحسن المظهر فقط , وإنما تحسن الصحة , ذلك لأنها الوسٌلة الأساسٌة لمضغ الطعام 

مضغا جٌدا , وٌقال إن الأسنان )خط وقاٌة الجسم )الأول( . ولهذا ٌستدعى تنظٌفها بعد الأكل 

ٌث إن تنظٌف الأسنان بالفرشاة , لا ٌخلص الأسنان من بقاٌا الأطعمة فقط, وإنما مباشرة , ح

 -افظ على سلامة اللثة وٌتم ذلك :ٌح

 

بتدلٌكها, بواسطة الفرشاة, متوسطة الحجم كً ٌتسنى تنظٌف الأضراس الخلفٌة تنظٌفا تاما ومن 

اة الرطبة وهذا ٌستلزم اقتناء الأفضل تنظٌف الأسنان بفرشاة جافة لأنها أكثر فاعلٌة من الفرش

 أكثر من فرشاة واحدة. 

 

 -ولتنظٌف الأسنان:

ضعً الفرشاة عند حافة اللثة وحركً الفرشاة إلى الأعلى والأسفل فً خطوط مستقٌمة  -1

. كما فً الشكل مٌع أسطح الأسنان من جمٌع الجهاتوانقلً الفرشاة حتى ٌتم تنظٌف ج

(127.) 
 

 

 (127الشكل )
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الأسنان بالماء لٌتم التخلص من بقاٌا الأطعمة التً تحركت من مكانها جراء أغسلً  -2

 استعمال الفرشاة .

استعملً الخٌط الحرٌري أو الخل لإزالة بقاٌا الطعام التً لم تفلح الفرشاة بإزالته من بٌن  -3

 (.128الأسنان.  كما فً الشكل )

 

 (821الشكل )

حماٌة الأسنان من التسوس والنخر , فهو المعجون  وقد أثبت العلم والطب فعالٌة  السواك فً

الطبٌعً الذي ٌطهر الفم وٌجعل رائحته طٌبة زكٌة , حٌث ذكر فً الأحادٌث الشرٌفة )السواك 

مطهرّة للفم , مرضاة للرّب( حٌث كان أول من أستعمله نبً الله إبراهٌم علٌه السلام وأكده نبً 

ل )لولا أن اشقّ على أمتً لأمرتهم بالسواك عند كل الله محمد )صلى الله علٌه وسلم( حٌن قا

صلاة( . ٌحتوي السواك على مادة )الفلوراٌد( الذي ٌعمل على وقاٌة الأسنان من التسوس 

وٌزٌل الصبغ والبقع لاحتوائه على مادة )الكلور( وكذلك ٌعمل على تبٌٌض الأسنان لاحتوائه 

( Gمو نموا سلٌما لاحتوائه على فٌتامٌن )على مادة)السلٌكاز( وهو ٌساعد الأسنان على الن

وٌمنع تكون الرواسب الجٌرٌة وٌقضً على مكروبات الفم والأمراض المسببة لالتهاب اللثة 

( ساعات, وبذلك فهو ٌمنع نمو 8-6وتسوس الأسنان حٌث تستمر فاعلٌة السواك لمدة )

 البكترٌا, ٌنبغً ترطٌب السواك وغسله بعد الاستعمال.
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 طوات العناٌة بأظافر الٌدٌنخ  5-11 

. نـرـغسل الٌدٌن وفركهما جٌدا حتى تجف لأن من أهم أسباب تقشرر الجلرد هرو عردم تجفٌرف الٌدٌ -1
 (.129كما فً الشكل )

 

 

 (129الشكل )

 (.131كما فً الشكل ) .برد الأظافر بمبرد ناعم وفً أتجاه واحد  - 2

 

 (131الشكل )

دقٌقة ثم دفع الزوائد اللحمٌة الدقٌقة  15الحلو ثم لفهما بمنشفة لمدة  دهن الٌدٌن بزٌت اللوز -3

 (.131كما فً الشكل )حول الاظفر بواسطة عود مطاطً ،بعدها غسل الٌدٌن بماء دافًء. 

 

 

 

 

 

 (131الشكل )
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ى ٌجف والهدف من هذه وضع طلاء الاساس على كامل مساحة الاظفر لمدة دقٌقتٌن حت -4

 (.132كما فً الشكل ) ظافر.قوٌة الأالعملٌة هو ت

  
 (132الشكل )

 العناٌة بالقدمٌن  11 -5

وهً بؤهمٌة  ،العناٌة الصحٌحة بالقدم ضرورة لحصولك على قدمٌن سلٌمتٌن 

خطوة والمرأة  5555فالإنسان ٌمشً ٌومٌا حوالً  ،تنظٌف الأسنان ٌومٌا 

تخطوها بالكعب العالً فلا عجب أذا من ظهور مشاكل فً القدم كالأورام ومسامٌر 

هو  ،ومن أول الخطوات للعناٌة بالقدمٌن ،الجلد والجلد القاسً )الجلد المٌت( 

والرٌاضة   كالمدرسة والعمل ،شراء حذاء مرٌح ٌلائم المناسبة التً سترتدٌه فٌها 

كل ذلك ٌحتاج إلى حذاء مرٌح بكعب واطئ وفٌه من السعة ما ٌساعد على حركة 

 أما الحفلات والمناسبات فربما تحتاجٌن إلى حذاء ذي كعب أعلى . ،الأصابع

 -طرق الاهتمام بالقدمٌن :

أثناء الاستحمام أعطً قدمٌك عناٌة خاصة لا سٌما بٌن الأصابع وحول الأظافر  -1

وجففٌها جٌدا  لك بدعكهما بلٌفة غنٌة برغوة الصابون ثم اشطفٌهاوالكعبٌن وذ

  (.133كما فً الشكل ) .وخاصة بٌن الأصابع

 

 (133الشكل )
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 أدهنً الكعبٌن بقلٌل من المرهم المرطب أو الفازالٌن لمنع جفافهما .  -2

رشً قلٌل من البودرة الخاصة بالجسم بٌن الأصابع لحماٌة الجلد من التشقق  -3

 التسلخ .أو 

قصً أظافرك بصورة صحٌحة لتفادي نموها داخل اللحم باستخدام مقص  -4

 (.135و ) (134كما فً الشكل ) خاص لتقلٌم الأظافر.

  
 (135الشكل ) (134الشكل )

, لأنه ٌجب باح كل ٌوم وتؤكدي من صحة مقاسهاأرتدي الجوارب النظٌفة ص  -5

كما فً  .زلت فً طور النمولآخر, لأنك ما تغٌٌر مقاسات الجوارب من وقت 

 (.136الشكل )

 

 (136الشكل )

الماء الفاتر فً المساء ٌزٌل التعب من القدمٌن المتعبتٌن فٌجب غسل القدمٌن  -6

للتخلص من التعب ( دقائق وتدلٌكها تدلٌكا ناعما 15لمدة ) ء والصابونبالما

 .والأوساخ والعرق
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         روائح الجلد والتخلص منها 12 -6

 

ولا  ،هناك علاقة وثٌقة بٌن النظافة والجمال حٌث ان النظافة من اهم عوامل الاناقة والجمال 

تعد الفتاة حسنة الهندام ما لم تكن نظٌفة , فنظرة واحدة الى ملابسها وشعرها وأسنانها وأظافرها 

 ورائحة جسمها تعطٌنا فكرة عن شخصٌتها .

سلامً الحنٌف على النظافة فً كل شًء وشّرع لنا فقد حثنا دٌننا الإ ،فالنظافة من الاٌمان 

 غسل الجسم باستمرار والوضوء عدة مرات ٌومٌا .

والنظافة تشمل نظافة خارجٌة ونظافة داخلٌة , اي ان النظافة تشمل نظافة الجسم ونظافة 

 الملابس لكً تكتمل شروط النظافة والاناقة والجاذبٌة .

أن ٌكون فً افضل صورة ممكنة  , ولهذا فهو مهتم ولا شك ان كل انسان طبٌعً ٌسعى إلى 

بمظهر جلده وصحته ونظافته وكذلك ملابسه تلك الأمور تشكل جانبا مهما من الانطباع العام 

 الذي ٌتركه هذا الانسان عند الآخرٌن .

وان رائحة الجلد من الامور المهمة التً ٌجب ان تؤخذ بنظر الاعتبار لانها من اهم شروط 

الاناقة فرائحة الجلد غٌر اللطٌفة ٌكون سببها تأثٌر البكتٌرٌا على العرق وخاصة منطقة النظافة و

الابط لذلك ٌجب تنظٌف المنطقة بأستمرار والتخلص من الشعر , كما ان كثرة الاستحمام 

 واستخدام بعض المضادات الحٌوٌة الموضعٌة أمران مطلوبان للتخلص من هذه الرائحة .

تنشط فً وجود بعض الافرازات فتصدر رائحة كرٌهة للغاٌة وخاصة فً  كما ان البكترٌا قد

حالات الافراز المهبلً عند السٌدات لذا ٌستوجب تنظٌف المنطقة من الشعر بأستمرار وغسلها 

ولعدة مرات ٌومٌا بأستخدام صابون خاص للتخلص من البكترٌا والروائح الكرٌهة وهذا ما حثنا 

  اظبة على النظافة لان النظافة شرط من شروط الاٌمان .علٌه الدٌن الاسلامً بالمو

 

 المكٌاج    13 -5

وكما هو معلوم أن لكل حٌن  ، ٌعد المكٌاج من مكملات الاناقة التً ٌضٌف للمرأة أناقة وجاذبٌة

ألوان معٌنة تناسب الزمان والمكان اللذان ٌفرضان أختٌار الوان المكٌاج الذي ٌتناسب مع 

 ترتدٌها والوقت.الملابس التً 

فالمكٌاج الذي ٌناسب فترة الصباح ٌختلف عن مكٌاج الفترة المسائٌة ،أذ أن المكٌاج المستخدم 

فً الدوام الرسمً لا ٌتناسب مع مكٌاج المناسبات المسائٌة، نظرا لتباٌن نوع الازٌاء، 

 المودٌلات، الالوان، ونوع الخامة المستخدمة .
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 -لوضع المكٌاج : وفٌما ٌلً الخطوات البسٌطة

  قومً بتنظٌف البشرة جٌدا وضعً كرٌم مرطب. -1

 

 

 ضعً كرٌم الاساس أما بالاصابع أو بأسفنجة خاصة. -2
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 ضعً البودرة )وٌستحسن بفرشاة كبٌرة ( . -3

 

 

 

 

ضعً الكحل سواء كان قلم أو كرٌم سائل )وٌتم توزٌعه على منطقة ما حول  -4

  العٌنٌٌن(.
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 العٌن بقلم أسود أو ازرق غامق )تتبعً خط الرموش( .أرسمً داخل  -5

 

 

 

 

أي شدو فاتح )ٌستحسن أن ٌكون مائل الى البٌاض وٌتم وضعه مباشرة تحت الحاجب  ضعً -6

حتى ٌبرز شكله ثم نحاول تدرٌج الالوان من الغامق الى الاغمق )دائما من الداخل الى 

 الخارج ( .
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 على شكل زكزاك( .جملً الرموش بالماسكارا )توضع  -7

 

 

 

 

 ضعً لون الخدود .  -8

 

 

 

 



153 
 

 أرسمً الشفاه بمحدد)لٌب لاٌنر( وٌكون من لون الشفاه . -9

 

 

 

 وأخٌرا ضعً أحمر الشفاه )وٌستحسن وضعه بفرشاة خاصة ( .  -15
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 وضحً أهم أنواع البشرة وكٌفٌة العناٌة بكل واحدة منها. /1س

 صفً علاقة الغذاء بالبشرة ./ 2س

 -قارنً بٌن : /3س

 البشرة الجافة . –البشرة الدهنٌة  - أ

 تكلمً عن فائدة تنظٌف الاسنان بالخٌط. - ب

 / عددي مع الشرح مكونات الجلد.4س

  -بٌنً بطرٌقة عملٌة : /5س

 كٌفٌة الاعتناء بالقدمٌن وعملٌة قص الاظافر والتخلص من الجلد المٌت . -1

 الاسود . –الازرق  –العٌون فً حالة اللون الاخضر كٌفٌة اظهار لون  -2

 خطوات وضع المكٌاج . -3

 -/ املئً الفراغات التالٌة : 6س

 ــــــــــــــــــــ .3ــــــــــــــــــ  2ـــــــــــــــــ 1مكونات الجلد  -1

 ـــــــــــــــــــــ هً طبقة رقٌقة تمر بعملٌة تجدد مستمر . -2

 ـــــــــــــــــــــ هً اخر طبقات الجلد . -3

 ـــــــــــــــــــــ هً طبقة الجلد الوسطى تساعد فً حفظ درجة الحرارة . -4

 انواع البشرة هً  ـــــــــــــ و ـــــــــــــ و ـــــــــــــ و ـــــــــــــ و ــــــــــــــ . -5

 -/ علل ماٌاتً :7س

 ت بشرتك وردٌة او حمراء ؟تجنبً اللون الاحمر اذا كان -1

 تجنبً الألوان الصفراء ومشتقاتها  اذا كانت بشرتك شاحبة ؟ -2

 اذا كانت بشرتك سمراء تجنبً اللون الأسود ؟ -3

 تعمل الألوان فً الأزٌاء التً ٌرتدٌها على إبراز لون العٌن ؟ -4

 

 الخامس الفصل أسئلة


