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 الممدمة

م ماان و ارت التربيااة فااي امعوريااة العااراع بتطااوير التعااايم المعنااي و يااا ت        اهتمامااا

من معاااراع التفصاايل ارتباطااب بمتطاباااع العماال ت اااال تخصااا الخياطااة الاا   يت اا

 والخياطة  من تخصصاع فرع التعايم الثانو 

م ساعي ت لافتاات مان خاالال      عاا  الارؼم مان ان الخياطاة يعواياة يمينعاا ان تققاا اوعاتاا

اقساساعا بقا رتعا عاا  ا اافة لمسااع امالياة وفنياة  عاا  قياتعاا وقياات المقطاين بعااا 

ا لاياا ن الفرصاة الققيقياة فاي تاربتعاا باعل التياليؾ وايسر الاع  ت فان اليثيراع ربما

والالمااام باساسااياتعا الفنيااة والتااي هااي ماان  واعااي ايتساااا الثقااة بااالنفس والقاا رت عااا  

الاناااا  والاباا اع  وتطااوير الموهبااة وتقوياعااا الاا  مذااروع هااا ؾ وياا ل  يمينعااا بعاا  

ة الاساساية فاي التخرج من الالتقاع بميا ين العمل المختافة وتابية متطاباتعا وو ع الابن

قيات الاسرت الاعتصا ية والااتماعية والفنية يما تع  معنة الخياطاة مان المعان الاساساية 

والمعمة لا  با  لان الملابس تع  مظعرام من مظاهر الرعي في اميع الماتمعاع وسامة 

 من سماع تطورها اسوت بالعاوم والفنون الاخرى

عمذااة المسااتعماة فااي عماال الملابااس يت اامن اليتاااا معاوماااع اساسااية عاان الا       

        النسااائية ت طريقااة اخاا  القياساااع المعمااة لرساام القوالااا عااا  الاساام مباذاارت  او عااا 

) المانييااان و واهاام الااا اول القياسااية العالميااة ثاام الخطااواع الرئيسااية لرساام الااسااام 

م عالا التنورت ت النسائية وطريقة تصميم الا يال تايعا مرقاة رسم القوالا الاساسية رس

الب ن ت اليم  ت انواع من الياعاع مع تن يل مختااؾ الماو يلاع وتفصايل وخياطاة بعا  

منعا باستعمال تقنيااع الخياطاة الفنياة معا  ت بالرساوماع التو ايقية والصاور ثام  يار 

 لاهم الطرائا المتبعة في ت يين الملابس النسائية 

 

ع ه ا المنعج المقارر وتفاصاياب لا فع مسايرت نامل ان نيون ع  وفقنا في و ع مفر ا    

 التق م ال  الامام 

 والله الموفك 

 

 لجنة التألٌف
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 نبذة عن الملابس النسائٌة :-  

الماتمعااااااااع وعاااااااا  مااااااار العصاااااااور با يائعاااااااا ت وعااااااا  قاااااااا   لااااااا  لطالماااااااا اهتماااااااع      

اهتمااااااام اليثياااااارين قيااااااث لتااااااا  الماتمعاااااااع طابععااااااا الخاااااااا وبصاااااامتعا الممياااااا ت لياااااال 

عصااااار ب ماناااااب ومياناااااب ولماااااا ياناااااع المااااارات اااااا لام معماااااا مااااان تاااااا  الماتمعااااااع فياااااان 

 ل يعا  ل  الطابع الممي  والخاا اسوت بالرال 

ب الذااااااي الااااااوافر باااااا قااااااة الممتاااااا ت لاااااارلاؾ الساااااانيين ومااااااات خر ااااااارتنا العريولق             

والنقااااااوي والتااااااي  ماااااان تااااااا  الا يااااااال والتااااااي وصاااااااتنا عاااااان طريااااااا الاثااااااار والرسااااااوماع

لترينااااااا ماااااا ى الاااااا وع الرفيااااااع لماتمعنااااااا عباااااار عاااااارون ماااااان  ما الااااااع قا اااااارت الاااااا  الان

 بثيااااااااابتاااااا الام ماااااان الا يااااااال الاذااااااورية والسااااااومرية والبابايااااااة والتااااااي تمياااااا ع ال مااااااان 

بالاااااا ها والاقاااااااار ليظعاااااار الثااااااوا بذااااااي ت م ينااااااة ا ااااااة وايمااااااام واسااااااعة فطوياااااااة وف 

عا صااااااافوت نساااااااال تاااااااا  الماتمعااااااااع ومااااااارورا لبسااااااات والتااااااارؾت مااااااان الابعاااااااة والفخاماااااااة

الابتعااااااا  عاااااان الباااااا   الااننااااااا ساااااالامية ت وبااااااالرؼم ماااااان ت يياااااا  الاساااااالام فااااااي بالعصااااااور الا

هاااااااا بذااااااايل يبيااااااار ناااااااا  اناااااااب فاااااااي العصااااااارين الاماااااااو  والعباساااااااي عااااااا  تطاااااااورع ا يا 

م لتاااااا   وتنوعاااااع بقساااااا الطبقااااااع الااتماعياااااة المختافاااااة ت ولاااااو صااااانفنا تاااااا  الا ياااااال تبعاااااا

الطبقااااااع ناااااا  ان نساااااال الخافاااااال ويااااا ل  نساااااال الطبقااااااع المترفاااااة يااااان يابسااااان الملاباااااس 

ت فاااااااي قاااااااين ان لااااااا ل والمااااااااوهراع بخياااااااوط مااااااان الااااااا ها واللاا القريرياااااااة المطااااااار ت 

ط باااااالقطن والمطااااار  بخياااااوط عطنياااااة يااااار المخااااااوعااااا  لبسااااان القرنساااااال الطبقاااااة الوساااااط  

 .الخر  ت اما نسال الطبقة الفقيرت فق  لبسن الااباا الصوفي البسيط ب وم ين

اماااااا العاااااا اع المابساااااية تنتقااااال مااااان ايااااال الااااا  اخااااار ومااااان ماموعاااااة الااااا  اخااااارى فاااااي 

 الماتمع الواق  وي ل  من ماتمع ال  اخر

ظيفتااااااب او والااتماااااااعي و مسااااااتوىالانااااااا مايرت يااااااب الفاااااار  ماااااان ملابااااااس يعباااااار عاااااان      

 عماب يما ان المري  الااتماعي والوظيفي يقتم عايب مظعرام معينا  نوع
 

املابااااااس  ور هااااااام فااااااي قيااااااات الناااااااس فعااااااي تعيااااااس نياااااارت الفاااااار  عاااااان  اتااااااب ول       

فاااااال عياااااوا خهاااااي تسااااااع  عاااااا  اتعبااااار وساااااياة تعبيااااار امالياااااة وفنياااااة ووذخصااااايتب يماااااا 

 وابرا  مقاسنب  الاس 

عاااااااور الثاااااااورت الصاااااااناعية فاااااااي مااااااااال الملاباااااااس ومايصااااااااقبعا مااااااان تؽيياااااااراع ولظ     

تينولواياااااااة فاااااااي انتااااااااج المايينااااااااع المتخصصاااااااة والخامااااااااع المسااااااااع ت لاملاباااااااس اثااااااار 

يبياااااار فااااااي تؽيياااااار ذاااااايل هاااااا   الملابااااااس ف صاااااابقع تتمياااااا  بالبساااااااطة والتنااااااوع نظاااااارام 

اؾ ليااااااللانتاااااااج السااااااريع واليبياااااار يمااااااا ان ظعااااااور الالياااااااؾ الصااااااناعية وخافعااااااا مااااااع الا

م الاااااا  تطااااااور  بااااااالمظعر الامياااااال والسااااااعر الماااااانخف  وا ى   تمياااااا الطبيعيااااااة ا ى اي ااااااا

م ال  تطور فن الصباؼة والطباعة ال  انتاج اعمذة تتمي  ب وع فني اميل    اي ا



10 
 

ومااااااااان الا ياااااااااال الاسااااااااالامية والتاااااااااي ذااااااااااع اساااااااااتخ امعا ليومناااااااااا هااااااااا ا هاااااااااي                           

عا باااااالرؼم مااااان قااااا وث يثيااااار نيابساااااعصااااارنا ر مااااان نساااااال والتاااااي ماااااا ال يثيااااا )العباااااالت و

لت ماااااان التؽيياااااااراع والا اااااااافاع قتاااااا  اصااااااابقع الااااااا  قااااااا  يبياااااار مبتعااااااا ت عااااااان العباااااااا

ايبااااااة لاعصاااااار والذاااااايل التااااااالي يمثاااااال م بق اثااااااة موالتقاي يااااااة الق يمااااااة واصاااااابقع تصاااااام

 لاسلاميةنما ج ق يثة من العبالت ا
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ومن الا يال الاسلامية اي ا هنا  ال ذ اذة 

م ما الع ترت ى ليومنا ه ا راالام والت ي اي ا

ونسالام ت ولم تختاؾ بالمظعر الخاراي يثيرام 

م ماتصنع من الاعمذة يان عما  سائ ا وعتعا وؼالبا

م   القطنية وتتسم بالبساطة والراقة معا

 

 

 

 

 

 

م لاموعع  يما امتا ع الا يال بتنوععا تبعا

الاؽرافي لعا ان ا يال المنطقة الذمالية في 

راع تختاؾ عن ا يال  المنطقة الوسط  الع

والانوبية ت يما نا  ان ا يال الم ينة ع  اختافع 

عن ا يال المناطا الريفية ليل منعا طابععا 

الممي  المستوق  من البيئة المقيطة  ولتلائم 

الاو الااتماعي والبيئي السائ  فا يال المنطقة 

من  ة  اع الالوان ال اهيةت المستوقاتالذمالي

بيئة المقيطة ذماع عا  ااباا طويل  اع ال

ين يوطخرم يمين طوياين مرتبطان ب ياين

طوياين ت القماي المستخ م هو عماي ذفاؾ 

م خرؾ ومطر  بخيوط قريرية ناعمة المامس 

م مصنوعان  يرت ى تقتب عميصا وسروالام عري ا

من القرير تيون الوانعما  اينة وؼير ذفافة 

ي الذفاؾ ت يما ليعيس امال الااباا الخارا

يذمل ه ا ال   عا  ا ل عاو  وهو عبارت 

عن سترت عصيرت  ون ايمام تيون مطر ت 

 ولماعة و اهية الاون

 

 

 



12 
 

ومااااان الا ياااااال العراعياااااة المميااااا ت فاااااي 

الانااااااااااوا هو)العاذاااااااااامي و والاااااااااا   

ماااااااااا ال يرتااااااااا ى فاااااااااي المناساااااااااباع 

الخاصاااااااة يقتاااااااو  عاااااااا  عطعتاااااااين ت 

الخارايااااااة منعااااااا عبااااااارت عاااااان ثااااااوا 

وف ااااااافا  مصاااااانوع مااااااان عااااااري  

القريااااااااااااار او القمااااااااااااااي الذااااااااااااافاؾ 

المطااااااار  بخياااااااوط  هبياااااااة او ف اااااااية 

وهااااااو الؽالااااااا امااااااا القطعااااااة الثانيااااااة 

فعااااااااو عبااااااااارت عاااااااان ثااااااااوا طوياااااااال 

م الاااااا  قاااااا  مااااااا يااااااابس تقااااااع  و اااااايقا

م مااااااييون مااااان  القطعاااااة الاولااااا  وؼالباااااا

 الستان 

  

 

    امااااا عاااان ا يااااال عصاااارنا القااااالي فقاااا 

     وراختفااااااااع وتنوعاااااااع واصااااااابح لااااااا

 ال العالمياااااااااة اليااااااااا  الاولااااااااا الا يااااااااا

مختافااااااة ومتنوعااااااة  لاظعااااااار تصاااااااميم

ماااااااااان  اااااااااااال بع ااااااااااعا مسااااااااااتوق 

تصااااااااااااااميم العصاااااااااااااور المختافاااااااااااااة 

ت وظفتااااااااااااب  اماتمعاااااااااااااع السااااااااااااابقةل

ق يثااااااااة لااااااااتلائم  بطريقااااااااة عصاااااااارية

ت وعااااا  بااااا اع تاااااا  ماتمعاتناااااا الم نياااااة

الاااااااااا ور بالمنافسااااااااااة فيمااااااااااا بينعااااااااااا 

لاظعااااااااار الا ياااااااا  ماااااااان المااااااااو يلاع 

الوان باااااا لياااااال موساااااام ماااااان المواساااااام 

                 واذيال وتصاميم مختافة
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 -انواع النسٌج :

بعااااا  ؼااااا ل الخياااااوط تق ااااار عاااااا  هيئاااااة ذااااالايل ثااااام تصااااانع وتااااااؾ عاااااا  بياااااراع       

واهااااااام اناااااااواع النسااااااايج  الاوتماتييياااااااةلنساااااااياعا قياااااااث تنساااااااج عاااااااا  اناااااااواع بسااااااايطة او 

 -:ماياي

م لاناااااااب :  النسيييييييٌج السيييييييادة او البسيييييييٌط -4 وهاااااااو ايثااااااار المنساااااااوااع اساااااااتعمالام وذااااااايوعا

سااااعل الصاااانع يصاااانع عاااان طريااااا تياااارار تاااا اخل خيطااااين ماااان خيااااوط الساااا ات مااااع خيطااااين 

مااااااان خياااااااوط الاقماااااااة ومااااااان امثااااااااة الاعمذاااااااة التاااااااي تصااااااانع بعااااااا   الطريقاااااااة الااااااا امور ت 

ينااااااااااو ت البااااااااااوباين ت الاوريتاااااااااارا ت الاورايااااااااااع ت االباتيسااااااااااتا ت الفااااااااااوال ت الذاااااااااااي ت ال

 التفتا  الذيفون ت

م بعاااااا  النساااااايج السااااااا : وهااااااو ايثاااااار ا النسييييييٌج المبييييييردي -0 ت  ويتمياااااا  لمنسااااااوااع ذاااااايوعا

م بقياااااث تظعااااار خطاااااوط مائااااااة عاااااا  ساااااطح النسااااايج  بتااااا اخل خياااااوط الاقماااااة والساااااا ت معاااااا

تصااااانع ابساااااط انواعاااااب بتيااااارار اساااااتخ ام ثلاثاااااة خياااااوط لقماااااة ماااااع ثلاثاااااة خياااااوط سااااا ات 

ع اربعاااااة خياااااوط  سااااا ات ويعتبااااار مااااان وياياااااب فاااااي الذااااايوع بتيااااارار اربعاااااة خياااااوط لقماااااة مااااا

 ملابس العسيرية الامتن المنسوااع ل ل  يستعمل في صناعة البطاناع و

م مااااان النسااااايج المبااااار   ويتميااااا  بساااااطح ي:  النسيييييٌج الاطلسيييييً -3 عااااا  هااااا ا الناااااوع مذاااااتقا

لاماااااع امااااااس عاااااا  وااااااب القمااااااي ابساااااط انواعاااااب هاااااو الااااا   يناااااتج عااااان اساااااتخ ام خمساااااة 

البطانااااااع ت المفااااااري ت ملابااااااس الساااااعرت اللامعااااااة ت  يساااااتعمل بيثاااااارت فاااااي اعمذااااااةخياااااوط 

 اعمذة الستائر 

ويمتااااااا  هاااااا ا النساااااايج بااااااان واعااااااب مؽطاااااا  بقاقاااااااع او خيااااااوط :  النسييييييٌج الييييييوبري -1

القاقااااااع او الاااااوبر واعاااااي  اااااا  هيئاااااة وبااااار وفاااااي بعااااا  القاااااالاع تعطااااايمقصوصاااااة ع

القماااااااي لت ياااااا  ماااااان ع رتااااااب عااااااا  امتصاااااااا الرطوبااااااة يمااااااا هااااااو القااااااال فااااااي اعمذااااااة 

 ايير )الخاولياع و.البذ

 : نسٌج الترٌكو )الحٌاكة ( -5

ااااا النسااااايج منااااا  القااااا م وياااااان اساااااتعمالب مقصاااااورام عاااااا  صاااااناعة الاعمذاااااة الخاصاااااة  ؾرعا

باااااالملابس الخاراياااااة اماااااا الياااااوم فقااااا  ذااااااع اساااااتعمالب فاااااي الملاباااااس ال اخاياااااة والااااااوارا 

وعااااااة والاعمذاااااة المساااااتخ مة فاااااي تؽاياااااؾ الاثااااااث والمفروذااااااع و لااااا  لسااااارعة اناا هاااااا 

م ت ت ياااااون اعمذاااااة التريياااااو مااااان قاقااااااع او ؼااااار  مرتبطاااااة بع اااااعا بااااابع  تتياليفعاااااا نسااااابيا

 ترتبط قاقاع يل صؾ بقاقاع الصؾ التي تسبقعا
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 -الاعمذة النسائية :

ساااااااتخ معا فاااااااي قياتناااااااا اليومياااااااة ت بنساااااااياعا يثيااااااارت هاااااااي الاعمذاااااااة النساااااااائية التاااااااي ن    

بانتقاااااااال تصااااااااميمعا ت فماااااااا يصااااااااح ومامساااااااعا والوانعاااااااا ت وهااااااا ا التناااااااوع فيعاااااااا يا مناااااااا 

يتصااااااميم لقماااااااي ناااااااعم لايصاااااااح عناااااا  اسااااااتخ امنا لقماااااااي خذاااااان ومايصاااااااح يتصااااااميم 

لقماااااااي سااااااا ت عاااااا  لايصاااااااح للاعمذااااااة المقامااااااة او المربعاااااااع ومايصاااااااح لملابااااااس السااااااعرت 

  لايصاح ان ييون لملابس بيتية اوريا ية

روناااااة والانسااااا ال تختااااااؾ الاعمذاااااة فاااااي مواصااااافاتعا مااااان قياااااث نعوماااااة الماماااااس والم    

وهاااااا ا بساااااابا الاخااااااتلاؾ فااااااي طريقااااااة نساااااااعا قيااااااث تقساااااام الاعمذااااااة قسااااااا طريقااااااة 

 نساعا ال  عسمين رئيسسين :

م :الالاعمذة  -اولام :  الاعمذة ؼير المنسواة -منسواة           ثانيا

 -أولاً : الالمشة المنسوجة وتمسم الى لسمٌن :

م ياااااة او التريياااااو وعااااا  يياااااوالقيا مثااااالمنساااااواة باساااااتخ ام خااااايط واقااااا   اعمذاااااة -ا  ن يااااا ويا

م   او اليا

 منسواة باستخ ام خيطين او ايثر وه   تذمل  اعمذة -ا

الاعمذاااااة العا ياااااة : التاااااي تتياااااون مااااان تااااا اخل خياااااوط السااااا ال ماااااع الاقماااااة فاااااي  واياااااا  -4

 ي ايثر الانواع انتذارا واستعمالام هعائمة قا ت و

  والبذااااااايير وفيعااااااا يتخااااااال يااااااو ر: مثاااااال المخماااااال )الق يفااااااة و والالاعمذااااااة الوبريااااااة  -0

م ا اااااافية اماااااا ماااااع السااااا ات او ماااااع الاقماااااة وتظعااااار بذااااايل باااااار   النسااااايج الساااااا ت خيوطاااااا

 عا  سطح النسيج اما عا  ذيل وبرا وقاقاع 

م ويسااااااارام قااااااول خيااااااوط الاعمذااااااة الذاااااايي -3 ية قيااااااث تاااااا ور بعاااااا  خيااااااوط الساااااا ات يمنيااااااا

م فاااااي النسااااايج والاعمذاااااة الناتااااااة تيااااا ون رعيقاااااة خفيفاااااة تساااااتخ م فاااااي ماااااااورت مق ثاااااة ثقوباااااا

 الاربطة الطبية والاؼرا  الصقية وفي الاعمذة المخرمة 

م : الاعمذة ؼير المنسواة :  -ثانيا

وهااااااي التااااااي لاتصاااااانع ماااااان تاااااا اخل خيااااااوط طااااااول وعاااااار  باااااال ماااااان تامااااااع الالياااااااؾ 

والخيااااااوط بطاااااارع مختافااااااة واهاااااام انواععااااااا : اعمذااااااة الابااااااا  ت الفااااااا لين المسااااااتخ م فااااااي 

ت الاعمذااااااااة المظفااااااااورت مثاااااااال اعمذااااااااة البطانااااااااة او فااااااااوط ذاااااااابا  القذااااااااواع ت عماااااااااي ال

التنظياااااااؾ او المنا يااااااال او المناذاااااااؾ التاااااااي ياااااااتماا منعاااااااا بعااااااا  الاساااااااتعمال ولملاباااااااس 

 الاراقة في المستذفياع.
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 -بعض انواع الالمشة النسائٌة  وكٌفٌة  معاملتها :

   -الالمشة اللماعة : -1
وهاااااي اقااااا  اناااااواع النسااااايج الاطاساااااي التاااااي 

امااااااس ويناااااتج عااااان قااااا وث تتميااااا  بساااااطح 
طفااااااااراع منتظمااااااااة فااااااااي تاااااااا اخل خيااااااااوط 

م  م او عر يا  الس ات او الاقمة اما طوليا
 

وهاااااااااي اعمذاااااااااة ؼيااااااااار ذااااااااافافة وؼالباااااااااا 
ماتسااااااااااتخ م فااااااااااي المناسااااااااااباع الخاصااااااااااة 

عاينااااااااااا اختيااااااااااار يااااااااااالقرير والسااااااااااتان ت 
م لانعياااااااس ال ااااااول  الاتاااااااا  المناسااااااا وفقااااااا

عايناااااا الانتباااااا  باااااان تياااااون  اوعنااااا  خياطتعااااا
ن باتااااااااا  واقااااااا  وقساااااااا عطاااااااع البااااااااترو

 اف ايتنا ل ل  الاتاا 
 

ويف ااااال اختياااااار التصااااااميم البسااااايطة عايااااااة 
التفاصاااااااايل وتقاااااااااط هاااااااا   الانااااااااواع ماااااااان 
م وعنااااا   الاعمذاااااة باااااابر خياطاااااة ناعماااااة نسااااابيا
ييعااااااا تسااااااتخ م عطعااااااة ماااااان القماااااااي نفسااااااب 
يؽطاااا  بعااااا الااااا ل الماااارا  ييااااب وان ييااااون 

  ل  ب رباع خفيفة 

 
  

 
 

 -: الالمشة الشفافة -0
وهاااااي ناااااوع مااااان المنساااااوااع الساااااا ت 
م وهاااااااي  او البسااااااايطة والايثااااااار ذااااااايوعا

الصااااااااانع وتمتاااااااااا  بماماااااااااس بسااااااااايطة 
ناااااااعم يسااااااابقاتعا تصاااااانع ماااااان الياااااااؾ 

م   ؼساااااااااابلة وساااااااااعوصاااااااااناعية ؼالباااااااااا
ولايبعااااااااع لونعااااااااا ولاتااااااااتقاا اثنااااااااال 
ؼسااااااااعا فيف ااااااال اختياااااااار التصاااااااااميم 
م  البسااااااااايطة عنااااااااا  خياطتعاااااااااا وؼالباااااااااا
ماتسااااااااتخ م لملابااااااااس النااااااااوم وييااااااااون 

ا ااماااااااااال عناااااااااا  تعاااااااااا يا مظعرهاااااااااا
 قواذيعا 
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 -ألمشة الدانتٌل : -3
م  وهااااااو عماااااااي  خرفااااااي يصاااااانع ياااااا ويا
عااااااااااان طرياااااااااااا العقااااااااااا  والتذااااااااااابي  
والعااااااراو  او الباااااارم لانااااااواع الخيااااااوط 
المختافاااااااة ت ويذاااااااير المصاااااااطاح الااااااا  
ناااااااوع البناااااااال المفتاااااااو  الااااااا   ياااااااان 
م ويااااااااتم  يصاااااااانع فااااااااي الاصاااااااال ياااااااا ويا
انتاااااااااب باساااااااتخ ام اناااااااواع الماينااااااااع 

يال مختافااااااااااااااة المتطااااااااااااااورت وباذاااااااااااااا
وتصاااااانع بعاااااا  انااااااواع الاااااا انتيل ماااااان 
الؽااااااا ول المربعاااااااة وبع اااااااعا وطااااااار  
فااااااوع ذاااااابيي او فااااااوع بعاااااا  انااااااواع 

م   الاعمذة الايثر تماسيا
تبتعااااا  فاااااي تصااااااميمعا عااااان القصااااااع 
لانعاااااااا تذاااااااو  ذاااااااياعا وعااااااا  تساااااااتعمل 
الخياطاااااااة الي وياااااااة فاااااااي يثيااااااار مااااااان 
تفاصاااااااياعا وخاصاااااااة تاااااااا  المذاااااااؽولة 

 بالخر 
 

 رةالالمشة ذات الوب -4
والمخماااااال ت  القطيفااااااة وعماااااااي الفانياااااااةي

تقتاااااااااج الاااااااا  عنايااااااااة خاصااااااااة اثنااااااااال 
القااااااا ت تظعاااااار هاااااا   الاعمذااااااة فاتقااااااة 
ولماعااااااة عناااااا ما تفاااااار  باتاااااااا  طااااااولي 
واقاااااا  ت وتباااااا و عاتمااااااة عناااااا ما تفاااااار  
بالاتاااااااااا  المعااااااااايس وليااااااااي لاييااااااااون 
لاثاااااااوا  راتاااااااان لونيتناااااااان مختافتاااااااان 
ينبؽااااااي ان ييااااااون اتاااااااا  وباااااار القماااااااي 

 ا ال الباترونمتذابعا في يل ا
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 -:الالمشة المحاكة -5
وهااااااي المنسااااااوااع التااااااي تنااااااتج باسااااااتخ ام 
خااااايط واقااااا  يتااااا اخل عاااااا  ذااااايل قاقاااااااع 

ئن خاصااااااة مثاااااال الاعمذاااااااة باسااااااتخ ام ميااااااا
) التريياااااو و عايناااااا عنااااا  خياطتعاااااا  المقاياااااة

ان نقااااااا   مقااااااا ار الخاااااااط الملائااااااام لاثاااااااوا 
وان يعامااااال باطااااااؾ اثنااااااال ترييااااااا اا ائااااااب 

ئمااااااة ولاتناسااااااا يااااااي لاتمااااااط فلاتعااااااو  ملا
 المقاس المطاوا

وياااااااااااا ان تختااااااااااار الخيااااااااااوط المناساااااااااابة 
لاخياطااااااااااة والقطااااااااااا الخاصااااااااااة وياااااااااا ل  
مقاسااااااااع الابااااااارت يماااااااا عايناااااااا ان لانعمااااااال 

 تع يا قواذيعا بماينة الاوفر
 

 -الالمشة المطبوعة باتجاه واحد : -6
وهاااااي ناااااوع مااااان المنساااااوااع البسااااايطة التاااااي 
ياااااااتم طبععاااااااا بعااااااا  عماياااااااة النسااااااايج بنقاااااااوي 

ة مثااااااااال نقاااااااااوي الا هاااااااااار وعنااااااااا  متنوعااااااااا
التفصااااايل يااااااا الانتباااااا  الااااا  اتااااااا  النقاااااوي 
الموااااااو ت فيااااااا ان تياااااون باتااااااا  واقااااا  فاااااي 
اميااااااع اااااااا ال الثااااااوا الاااااا  الاعااااااا  او الاااااا  

مااااان  الاسااااافل يماااااا انعاااااا تساااااتا م عمااااااي ايثااااار
 المعتا  لتا  الخصوصية 

 
 الاعمذة المقامة والمربعة : -7

اموعتين وهي نوع من المنسوااع التي تنتج لم
مختافة بالالوان ومو عة بطريقة منتظمة في 
خيوط الس ات والاقمة او ع  تنتج في عماية الطبع 

الاعمذة  بع  صنع القماي وعا  العموم تيون
المنتواة في النوع الاول ايثر ثباتا في الالوان 
م من الاعمذة المطبوعة وتقتاج ال   وايثر انتظاما

عا ولتا  عناية خاصة عن  تصاميمعا وخياطت
الخصوصية ع  تقتاج ال  الم ي  من القماي عن  
الذرال وان يراع  عن  الخياطة ان تتقابل 
الخطوط مع بع عا في خط الوسط والخطوط 
الاانبية والايتاؾ وننو  ال  ان المنسوااع  اع 
الخطوط الطولية تعطي الاسم طولام ونقافة في 
قين ان الاعمذة  اع الخطوط العري ة تعطي 

 سم ذي من ال خامةالا
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 -تصميم الملابس النسائية وانظمة القياس المعيارية :

تصااااااااميم الملاباااااااس ومنعاااااااا النساااااااائية عاااااااا  الرسااااااام الفناااااااي تعتمااااااا  يااااااال       

والااااا   ياااااتم اعااااا ا   وفاااااا خطاااااواع متساسااااااة ت ويعتبااااار لؽاااااة متراماااااة لاقالاااااا 

ا  خطاااااا بالرسااااام بااااا لام مااااان اليتاباااااة وعايناااااا ان نوليعاااااا الاهتماااااام اليبيااااار ت لان 

لابااااا  ان يياااااون ذااااااملام عاااااا  يااااال لااااا ى  ثناااااال تنفيااااا   فاااااي الرسااااام يتبعاااااب خطااااا  ا

 تالتفاصااااايل لياااااي يسااااااع  عاااااا   عاااااة وسااااارعة التنفيااااا  ت ولاعااااا ا  الرسااااام الفناااااي

 -شمل :وتعاينا التعرؾ عا  الخطواع الرئيسية لاتنفي  

  اخ  القياساع -4

م لامقاس المطاوا ورسم القالا  -0  فقا

المعاااااا  وبياااااال مايقتويااااااب المو ياااااال ماااااان  رساااااام المو ياااااال وقسااااااا القالااااااا -3

 .)عصاع ت بنساع ت ايمام ... الخ و

 -كٌفٌة أخذ المٌاسات لاعداد المالب الاساس :

ال عيقااااااة  ب بذاااااايل سااااااايم لاباااااا  ماااااان اخاااااا  القياساااااااعلاعاااااا ا  القالااااااا ورساااااام

 -ويتم  ل  باق ى الطريقتين : لااسم

 من الاسم مباذرت  تعيين القياساع -اولا:

م :  ا الا اول القياسية لمختاؾ المقاساعطريعن  -ثانيا

 -تعٌٌن لٌاسات الجسم : -اولاً :

وتعتمااااا  عاااااا  اخااااا  القياسااااااع مااااان الاسااااام وبذااااايل مباذااااار مااااان خااااالال اساااااتعمال     

ذااااااريط القياااااااس وتمرياااااار  عااااااا  مناااااااطا الاساااااام المختافااااااة وتعتباااااار هاااااا   الطريقااااااة 

  وخاصاااااااة للااساااااااام الؽيااااااار متوا ناااااااة والتاااااااي يصاااااااعا فيعاااااااا اعتماااااااا عيقاااااااة وايااااااا ت 

 المقاييس المعيارية المعتم ت في الا اول القياسية

مبتاااااا ئين اولام بايقاااااااؾ الاساااااام باسااااااتقامة  عاينااااااا تااااااوخي ال عااااااة فااااااي اخاااااا  القياساااااااع

لتظعااااار لااااا ينا مقاسااااااع واععياااااة يماااااا ان المقاسااااااع التاااااي سااااايتم ا رااعاااااا عاااااا  الورعاااااة 

يااااا  والتاااااي هاااااي عياسااااااع الاسااااام النعائياااااة وبالتاااااالي عايااااا  با اااااافة ال ياااااا اع اثناااااال التنف

م وننصااااح باخاااا  القياااااس وماااان ثاااام اعا تااااب ماااارت ثانيااااة لاتاياااا   ساااايتم تو اااايقعا لاااا  لاققااااا

مااااان صاااااقتب وخاصاااااة لامبتااااا ئاع يااااال  لااااا  يانبناااااا اليثيااااار مااااان الارباااااا  اثناااااال عماياااااة 

   التنفيااااااااا  )ماااااااااراعين بااااااااا ل  و اااااااااع الخطاااااااااوط الارذاااااااااا ية لاؽبنااااااااااع واليساااااااااراع

 والفتقاع و اثنال رسم القالا 
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 :لاجزاء الجسم المختلفة (Measurement)لمٌاسات والٌن طرٌمة اخذ ا

 -:وBust) عياس الص ر -4
هاااااا ا القياااااااس باااااا مرار  عينااااااي

ذاااااريط القيااااااس فاااااوع عظماااااي 
الظعاااااار بعاااااا  فااااااتح الاااااا راعين 
ويماااااارر الذااااااريط ماااااان تقااااااع 
الاااااااا راعين ب تاااااااااا  منتصااااااااؾ 
الاماااااام ماااااع اعطاااااال ذاااااي مااااان 
الراقااااااااااااة تيفااااااااااااي لاتاااااااااااانفس 

 والقرية 
 

 

   -( :Neck) عياس مقيط الرعبة -0
مااااااارر  ذاااااااريط القيااااااااس قاااااااول 
اوطااااااااا ل اااااااااا ل مااااااااان الرعباااااااااة 
)عظاااااااام العنااااااااا و الاااااااا  عاعاااااااا ت 

  الرعبة .

 

 :(Waist) محٌط الخصر  -3
قاااااااول  اااااااعي ذاااااااريط القيااااااااس 

ا ع ااااااا ل فااااااي منطقااااااة الخصاااااار 
 عا  ان ييون مذ و ا عايلا 

 

 : مقيط البطن  -1
ت ذااااااريط الخصاااااار عيسااااااي بمااااااوا ا

   منب سم و8وعا  مسافة )
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 -:وHIP) مقيط الور   -5
ر  ذاااااااريط القيااااااااس قاااااااول مااااااار

ة ماااااااان القساااااااام قااااااااطمناعاااااااار  
مااااان الاسااااام ويبعااااا  عااااان السااااافاي 

الخصااااااااااااااااار عاااااااااااااااااا ت باااااااااااااااااين                     

و سااااااااااام ماااااااااااع ارخاااااااااااال 48-02)

 الذريط عايلا
 
 
 
 
 

 

 -طول خط الباس  : -6
عمو يااااااااا ماااااااان خااااااااط عيسااااااااي 

الخصااااااار الااااااا  خاااااااط الاااااااور  
عاااااا  الااناااااا ويتاااااراو  باااااين 

 سم  و 02 -48) 

 

 طااااااول الامااااااام الاااااا  الخصاااااار  -7

(Front length:و- 
ابااااااا ا  القيااااااااس مااااااان عاعااااااا ت 
الرعباااااة مااااارورام بااااااعا  نقطاااااة 
فاااااااي الصااااااا ر وصاااااااولام الااااااا  
الطاااااااااارؾ الساااااااااافاي لذااااااااااريط 

 الخصر

 : ارتفاع الصدر  -8
ماااان عاعاااا ت الرعبااااة الاااا  عيسااااي 

 عمة الص ر

 -: مابٌن نمطتً الصدر -9

تقاااااااس المسااااااافة بااااااين نقطتااااااي 
 الص ر
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 -(:Back Length) الظهر طول -11

القياااااااااس ماااااااان الخاااااااار ت اباااااااا ا  
الاولاااااااااا  ماااااااااان العنااااااااااا قتاااااااااا  
الطاااااارؾ الساااااافاي لاذااااااريط عناااااا  
الخصاااار عااااا  امتاااا ا  خااااط وسااااط 

 الظعر 
 :وBack width)عرض الظهر -44

م بو ااااااااع ذااااااااريط عيسااااااااي  افقيااااااااا
القيااااااااااس بتااااااااا الام مااااااااان التقاااااااااال 
الااااااا راع اليمنااااااا  بالاسااااااام قتااااااا  
ب اياااااااة التقاااااااال الااااااا راع اليسااااااارى 
بالاساااااااام )يقاااااااااس ناااااااا ولام مااااااااان 

خافياااااااة بقااااااا و  عاعااااااا ت الرعباااااااة ال

 سم و 42)

 

 
 
 
 
 
 

 -الطول الاانبي : -40
عيساااااااي عاااااااا  ااناااااااا القاماااااااة 
وابتااااا الام مااااان الخصااااار وقتااااا  
الار  )ييااااااااااااون البنطاااااااااااااون 
عااااااا ت اعاااااال طااااااولام ماااااان هاااااا ا 

 القياس و
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 -: الطول الداخلً للساق -ا -43
عيسااااااي مااااااابين الساااااااعين قتاااااا  

 الار 
 

 -لٌاس الفخذ : -ا  
قااة عاار  منطاماارر  الذااريط قااول   

 في الساع 

 
 عياس رباة الساع :  -اـ 

مااااارر  ذاااااريط القيااااااس قاااااول 
النقطاااااااة الاعاااااااوى مااااااان ربااااااااة 

 الساع
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 -:Crotch depth) طول السرج  -14

اااسااااي وعيسااااي ابتاااا الام ماااان خااااط 
  الخصر قت  اليرسي
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 الكتيييييييييييييييييييييييييف طيييييييييييييييييييييييييول -15

(Shoulder Length) :- 
ي مااااان عاعااااا ت الرعباااااة قتااااا  عيسااااا

 مفصل اليتؾ
 

 -:) Arm Holeمحٌط الذراع ) -16

 اااااااعي ذاااااااريط القيااااااااس قاااااااول 
الااااااااا ل الممتااااااااا ل ماااااااان اعااااااااا  
الااااا راع ماااااع ملاقظاااااة عااااا م ذااااا  

م   الذريط ليي ييون مريقا
 
 
 
 

 

 الخيييييييييييييارجً  طييييييييييييول اليييييييييييييذراع -17

 Uper Arm length:- 

عيساااااي ماااااان اعاااااا  الاااااا راع عناااااا  
التقاااااااااال  باااااااااراس اليتاااااااااؾ الااااااااا  
الرساااااػ مااااارورا باااااالمرفا وتياااااون 

بيعاااااي عاااااا  الااااا راع بو اااااععا الط
الااناااااا مطوياااااة عاااااايلا او متعيااااا ت 

 لاقرية 
 
 -(:Wristمحٌط الرسغ )   - 18

 اااااعي ذاااااريط القيااااااس قاااااول الرساااااػ 
 وب ون ذ 
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 -الجداول المٌاسٌة : -ثانٌاً :

فيعاااااا  ا وفاااااا اااااا اول  اع انظماااااة عياساااااية قااااا  عوياااااتم بمواباااااب اعااااا ا  القالااااا

يااااااتم الاسااااااتؽنال  وباعتمااااااا  تااااااا  الااااااا اولمقاساااااااع مختافااااااة لااسااااااام الاناااااااث 

عاااان اخاااا  القياساااااع بانفساااانا وثبتااااي ماقاااا   فااااي تااااا  الااااا اول ت وهااااي طريقااااة 

م ماتعتمااااااا  هااااااا   الطريقاااااااة عنااااااا ما تياااااااون الااساااااااام  ساااااااعاة وبسااااااايطة وؼالباااااااا

متوا ناااااة ومتناساااااقة ماااااع بع اااااعا ت ولاخاااااتلاؾ اسااااام المااااارات مااااان عمااااار الااااا  

ث ت اخااااار ف نناااااا ن اااااع باااااين ايااااا   طالباتناااااا ثااااالاث نماااااا ج مختافاااااة لااساااااام اناااااا

م لاقياااااااااااس المطاااااااااااوا  فماعاياااااااااا  الا ان تقاااااااااا    النمااااااااااو ج الملائاااااااااام وفقااااااااااا

 والا اول تبين ابعا  الااسام بالسنتمتر .

يتاااااااراو  طولعاااااااا باااااااين  -شيييييييابة : -4

سااااااااام عامتعاااااااااا  468 –سااااااااام  465

م ان متيامااااااااااة ومتناسااااااااا قة ت عاماااااااااا
هاااا ا النمااااو ج يعاااا  المقاااااس الامثاااال 

بقياااااة النماااااا ج الااااا   سااااايتم مقارناااااة 
مباااااااين فاااااااي يماااااااا  اعتماااااااا ام عاياااااااب

 و4ا ول القياساع )

 
 

 02 48 46 41 40 42 8 6 المقاس

 427 420 97 90 87 83 82 78 مقيط الص ر

 87 84 76 74 67 61 64 58 مقيط الخصر

 440 427 420 97 90 88 85 83 مقيط الار اؾ

طاااااااااااول الظعااااااااااار قتااااااااااا  
 الخصر

5, 39 12 5,12 5,14 10 5,10 13 11 

 بةالذا المرات عياساعو 4) ا ول
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-امااااااااارات متوساااااااااطة القاااااااااام  : -0

يتااااااااااااااراو  طولعااااااااااااااا بااااااااااااااين                        

سااااااااام عاماااااااااة 462 –سااااااااام  457

ليااااان اعصااااار مااااان عاماااااة  ميتمااااااة

م  الذااااااابة ويتفاهااااااا اعاااااال عر ااااااا

و 0والاااااااااااا ول رعااااااااااام ) منعاااااااااااا

يو ااااااااااااح عياساااااااااااااع الاساااااااااااام 

 لامقاساع المختافة

 
 

 01 ,5 00 ,5 02 ,5 48 ,5 46 ,5 41 ,5 40 ,5 42 ,5 المقاسث

 449 441 429 421 99 91 89 81 ط الص رمقي

 428 420 96 89 81 79 71 69 مقيط الخصر

 408 400 446 429 421 99 91 89 مقيط الار اؾ

طااااااااول الظعاااااااار قتاااااااا  
 الخصر

38 39 5, 39 12 5, 12 5, 12 14 5, 14 

 و لقياساع امرات متوسطة القام0ا ول )
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يتااااااراو  طولعااااااا   امييييييراة -3
  باااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااين                      

سااااااااااااااام 468 –سااااااااااااااام  465

عامتعاااااااااااا مذاااااااااااابعة لقاماااااااااااة 
الذاااااابة ليااااان تياااااوين اسااااامعا 
يياااااااااااون ا اااااااااااخم وايثااااااااااار 
م مماياعااااااااااااااااااال  ن اااااااااااااااااااواا
 مقاسااااااااتعا ايبااااااار وبالتناساااااااا

و 3يماااااااااااا فاااااااااااي الاااااااااااا ول )
 لاقياساع

 
 50 52 18 16 11 10 12 38 المقاس

 410 437 430 407 400 447 440 427 مقيط الص ر

 434 401 448 440 25 99 91 89 مقيط الخصر

 417 410 437 430 407 400 447 440 مقيط الار اؾ

طاااااول الظعااااار قتااااا  
 الخصر

11 11 5, 11 15 15 5, 15 16 16 

م  و لقياساع امرات3ا ول ) ايثر ن واا  
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 تصمٌم الازٌاء :
ظل الاسم البذر  عبر ول ا   1لا يال ب عتما  النسبة ال هبية  راسة عن رسم الاسم البذر  في ا

اهتمام يبير ل ى يل من المصور والفنان ومصمم الا يال وع  توصل اميع التاريخ مو وع 

العامال والفنانين ال  تق ي  نسبة الاسم البذر  وابعا   واعتما  طول الراس وق ت عياس تتم عا  

و في رسم اسم  8: 4اساسب تق ي  نسا ومعايير ثابتة لرسم اسم المرات ولنفر  ان النسبة )

و ي ل عا  طول الاسم ياب اما النسبة 8و ي ل عا  طول الراس والرعم )4عم )الانسان تعني ان الر

و وهي تتصؾ بالانساام  8:  5: 4المستخ مة في رسم اسم المرات لؽاية تصميم الا يال هي )

 والتناسا والرذاعة .

 . ووهي النسبة ال هبية 8: 4ماع الاساسية لاسم المرات هي )يان التقسو

 -خطوات الرسم :
صؾ الاسم ال  الورعة ليمثل خط التوا ن وال   ينخط عمو   في منتصؾ  يارسم -4

 نصفين يمين ويسار

ة عن  ال اوية القائمة علام يعمو   عا  خط التوا ن ثم  ع خط افقي لييون يارسم -0

 و.4تمثل عمة الراس يما في الذيل )

 
 

                                                           
1
بية تعني ان اسم الانسان مقسم ال  ثمانية اعسام وتعتبر وق ت الراس هي الوق ت القياسية  النسبة ال ه   
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و 8التوا ن ال  )سم و فيقسم خط  0الطول الاساسية ولتيون مثلا ) تطول مسافة وق   ق   -3

 سم و0وق اع اساسية وعياس الوق ت الواق ت هي )

يما عا الق م يالراس بع  المسافة الثامنة لتيون المسافة الم افة لرسم  4/3ت اؾ مسافة  -1

 و.0ذيل )في ال

و يمثل خط الوسط 1الص ر ت والخط )و يمثل خط 3الخط )سمي الخطوط الافقية بما يمثاب ف -5

 خط و يمثل 7و يقع  من ق و  الور  والخط )6ر  والخط )و يمثل خط الو5والخط )

ياقل والخط الاخير يمثل الق م يما في و الربع الاخير منب يمثل ب اية ال8الريبة والخط )

 و.0ذيل )ال
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والايسر لتذمل  و عن خط التوا ن في الاانا الايمنسم 4خطين عمو ين يبع  ) يارسم -6

سم و من 4خطين اخرين عمو ين يبع ان ) يعر  الراس ت الخصر والق مين ثم ارسم

سم و 4اليتؾ والور  وتتيون ل ينا اربعة خطوط ويبع  )  الخطين السابقين تذمل عر

 و 3يل )يما في الذعن بع عا وخط التوا ن منتصفعا 
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 المربع )ا ا اـ   و في الوق ت الاول  لرسم الراس  يارسم -7

تمثل نقطة  ×ثم  عي علامة  ع المسافةي في الوق ت الثانية لتمثل ربخط افق يارسم  -8

 منتصؾ الرعبة.

 

اث ) هـ   و و ليمثل المث يخط افقي منقط يمثل منتصؾ المسافة الثانية ثم ارسمارسمي  -9

 و5)عر  اليتؾ يما في الذيل 

و والور  يمثل في خط  1  1)  ط     و يمثل الخصر في )ط ي الذيل المعينيارسم  -10

 و .5) )ط   و يما في الذيل

ت واعر  منطقة فيب هي )ل  الذيل الرباعي )و ل م ن و ويمثل طول الساعين يارسم  -11

 و .5ذيل )يما في ال في ) لَ نَ و ن و وا يا منطقة   ت 

 و.5ذيل )يما في ال المثاث )س ع ؾ و ويمثل ه ا المثاث الق مين  يارسم  -12
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اعة لفي ا اثلمثل طول ال راع وراقة الي  وارسمي خط ممالخط )هـ ا ع ر و ي يارسم -13

 و.5ذيل )يمثل بـ )   ت ا َ ت عَ ت رَ ويما في الالاخرى بالطريقة نفسعا 

بانقال  ي العنا بقيث يتصلان باليتفينذيل بي و   اخل مربع الراس ثم ارسم يارسم  -14

 بسيط .

ذيل ال ال  خطوط منقنية لتمثل ة لاميع الاذيال العن سيةتقول اميع الخطوط الخاراي -15

 و6)ل المو ح في الذي

و في اعا  الذيل تمثل نقطة العنا وفي الاسفل تمثل مري  الق م تقاطع خط ×اذارت ) -16

 .  المنقط الافقي  الات ان مع الخط

 

 رسم الجسم البشري الخاص بالازٌاء وتحدٌد مناطك المفاصل

عة في اعتما  ال  من المعم بع   راسة تطبيا الاساليا المتبعة في رسم الاسم البذر  )المانييان و

ط الخطوط ومناطا القرية في عام التذريح لااسم و راة الت ريا المستفي  عا  رسم تا  خ

رسم الاسم يتم رسم الملابس عا  ذيل خطوط لايسال الاسم وقسا المو يل بع  الخطوط و

م وتق ي  مناطا القرية .  والنسيج ويمين تق ي  المفاصل عا  الرسم ال   تم رسمب سابقا
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 لمفاصل الاساسٌة والتعرف على اهم مناطك الحركة فً الجسم كٌفٌة رسم ا

 ياا رسم المفاصل الاساسية والتعرؾ عا  اهم مناطا القرية في الاسم  -4

 ياا اعا ت الرسم التخطيطي لاسم المرات ال   سبا ذرقب ورسمب . -0

 من نقطة )هـ ت  و نرسم  وائر تنتعي ال  نعاية الوق ت الثانية لتمثل مناطا اليتؾ . - ا

 و نرسم  وائر لتمثل مفاصل العيس . من نقطة )ا ت اَ  - ا

 و  وائر ال   اخل الاسم لتمثل مفاصل الرسػ .ي من نقطة )ع ت عَ ارسم -اـ

بين الخط الاول والثاني  عا  يمين خط التوا ن في نعاية الوق ت السا سة يارسم - 

 في )لَ ت نَ و.لتمثلان مفاصل الريبة   ائرتين

اصل اليعبين يما ويسار النقطة )سو  ائرتين صؽيرتين لتمثلان مف عا  يمين يارسم -هـ

 و 6مو ح في الذيل )

 

 رسم الانحناءات الاساسٌة المهمة لجسم المرأة 

لق  سبا وتم تق ي  مناطا القرية في الاسم البذر  في ال راسة السابقة وبع   لا  يمينناا ان نقا   

قناالاع تياون مؽطاات بالع الاع ويتال الاقام الا   الانقنالاع الخاصاة فاي اسام المارات وها   الان

تصااميم ساام عناا    الرـــااـيؽطااي العظاام وهاا ا التيااوين اساسااي لااساام ويمياان تق ياا  الانقنااالاع عا

 الا يال )المو يل و في تصميم
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 المودٌل المخصص للازٌاء : تحدٌد مناطك الانحناءات / وتصمٌم

 مثل الراس .لي ) ا ا اـ   و  ذيل بي و   اخل المربع يرسما -4

 و .×خطين ذبب مستقيمين تمثلان الرعبة عن  العلامة ) يارسم -0

الي  وتب ا من النقاط )هـ ت ا ت ع ت ر و عا  التوالي بخطوط منتظمة وي ل  نرسم  يارسم -3 

 . من النقاط )   ت اَ ت ع َ ت رَ و نفس الخطوط بالنسبة لاي  الاخرى

في  ائرت الور  ال  ب اية   ر ال  الخصر ثم ارسميتب ا من الص انقنالاع الاسم يارسم -1

الريبة ثم ال  نعاية الق م وتيون الخطوط المنقنية فوع الخطوط الاصاية بالرسم الاساسي لااسم 

 .و8ويتم رسم ه   الخطوط بقام الرصاا يما في الذيل ) و7ذيل )يما في ال
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 )المانٌكان (رسم المودٌل على الجسم المخصص للازٌاء 

في ه   المرقاة بع  امتلال الاسم بالانقنالاع وتق ي  اماين اليتؾ والخصر والور  والساعين يتم 

 ال التخطيط عن انقنالاع الاسم التي رسمع بقام الرصاا عا  الاسم ثم يرسم المو يل المقرر 

 ويظعر المو يل المخصا للا يال .

مانييان و قيث يمين تق ي  بالاميان تق ي  رسم ا  مو يل عا  تفاصيل الاسم )ال-4

ؼبناع اليتؾ والص ر والايمام الطوياة او القصيرت قيث يمين ان تقتل خطوط المو يل 

 مواعععا الصقيقة عا  الاسم 

بالاميان رسم تخطيطاع المو يلاع وانماط مختافة من الملابس عا  ه ا الاسم مقتبس  -0

ع من )القميا ت التنورت ت من مالاع الا يال او قسا الرؼبة وو ع خطوط المو يلا

 و.9السروال ت الفستان ت اليوستم ت الالابياع و وؼيرها ويما مو ح في الذيل )



35 
 

 

 تحدٌد الجسم حسب مركز الثمل من نمطة الارتكاز 

ي ل  ياا معرفة خاصة لب اهمية يبيرت في عالم الا يال  مري  الثقل في الاسم البذر ان        
لانعا لعا علاعة في تقري  الاسم وميلانب واستنا  الاسم ياب عا  مري   نقطة الارتيا  في الاسم

الثقل وهو خط التوا ن في الاسم وهنال  ثلاث نقاط معمة ياا معرفتعا عن تقري  الاسم ومري  
 -الثقل وهي :

 و طقة الارتيا تقري  الاسم قسا مري  الثقل )من -اولاً :
لارتيا  وهو خط التوا ن ال   الاسم يت ثر ب يماب بنقطة اعن  الارتيا  عا  ع م واق ت ف ن       

 و.42الرعبة ال  نقطة ارتيا  الق م يما في الذيل ) يتمثل من مقيط 

م بالذيل )مائلام لايمين ف ن منطقة الوسط تم عن ما ييون خط اليتؾ -ثانٌا :  .و42يل ميلام معايسا
 

العيس بمقا ات الخصر وفي قالة رفع  عن ما تت ل  واق ت من ال راعين تيون منطقة-ثالثا:
ال راعين وو ع الي  عا  الور  ترفع العيس ال  الاعا  وه   القرية تتمي  بعا عار اع 

 .و44الا يال يما في الذيل )
م: عن ما ييون مري  الثقل مو ع بالتساو  عا  الق مين ي رسم خط الارتيا  العمو   الوهمي رابعا

 و40)الذيل متوسط لاق مين يما في 
 -خامساً عند اكساء الجسم :

م والسيقان الطوياة عن  ايسال الاسم ت       م ورذيقا  ول معظم المفاصل ويصبح الذيل متناسقا
 و43مقببة عن  رسم تصميم الا يال يما في الذيل )
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 و42ذيل )
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 (12شكل)                                                                                                     

 ما ٌكون مركز الثمل موزع على المدمٌن بالتساويعند                                                                           
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 و43الذيل )
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 : عرؾ ما ياتي4س

 ة الذفافة     الاعمذ -3          النسيج الاطاسي -0              العاذمي  -4

 طول ال راع الخاراي -6طول السرج              -5الاعمذة المقاية        -1    

 : عرؾ النسيج وع   انواعب؟0س

 : تقسم الاعمذة المنسواة ال  عسمين ع  يعا مع الذر .3س

 : ماهي انواع الاعمذة وييؾ يتم معاماتعا؟1س

 

 

 

 لاسم المرات قسا النسبة ال هبية. : ارسمي مخطط يو ح التقسيماع الاساسية4س

ارسمي مخطط يو ح الانقنالاع الاساسية المعمة لاسم المرات قسا النسبة  :0س

 ال هبية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 اسئلة الفصل الاول

العملًالجانب   
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 رسم الموالب النسائٌة وتنفٌذ بعض المودٌلات علٌها

 الاساسٌة لتنورةالاساس ل مالبالرسم  -

 تمنٌات خٌاطة الملابس الطرق الصحٌحة -

 لاساسٌةالتنورة اتفصٌل  -

 البطانة -

 اوخٌاطته جرسالتنورة الرسم لالب  -

 اوخٌاطته اربع لطعذات تنورة لالب ال رسم  -

 اوخٌاطتهست لطع  لالب التنورة ذاترسم  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثانً
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1رلم  التمرٌن :   اسم التمرٌن: رسم المالب الاساس للتنورة )الجزء الخلفً ( 
دلٌمة 90: الزمن المخصص خٌاطةرشة الالعمل/و مكان التنفٌذ / محطة   

   

 ان تكون الطالبة لادرة على رسم المالب الاساس للتنورة الجزء الخلفً الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

 ً للم ، رصاص ، اللام ملونة ، ممحاة ، مسطرة ، ،  منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌا

  ، مسطرة منحنٌة  (A4شرٌط لٌاس ، اوراق صالحة للرسم )

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانماط الح خطوات العمل ، ثالثا :

( : هً الجزء الاسفل من الرداء )الفستان ( الذي ٌبدأ من وسط الجسم )الخصر ( skirtالتنورة )

 وٌنتهً عند الركبتٌن او فولهما او تحتهما حسب المودة 

 الرسم الخطوات ت

ة قسااا الطريقااة المو ااقة خاا   القياساااع الاتياا 4
م بواساااطة ذاااريط القيااااس او تساااتخرج مااان  ساااابقا

 ا ول القياساع المعيارية ا
 سم 72مقيط الخصر = 
 سم  98مقيط الور  = 

 و سم 02-48))طول خط الباس  و طول الاانا 

 سم  62طول التنورت = 

  1ثم عسم يل من مقيط الخصر والور  عا  
 مقيط الخصر ¼ سم  4775=  1 ÷ 72

 مقيط الور  ¼ سم  0175=  1 ÷ 98

 

 ارسمي المستطيل )ا ا ج   و وفيب 0
 سم طول التنورت وعر ب 62ا ا = 

 سم 4-الور  مقيط ¼ ا   = 
 سم01. 5=    1÷ 98=      

     =5 .01 -4  
 سم03. 5=     
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بع  وي  وا  )ارسمي الخط )هـ و و موا يا لامستقيم 3
مان الااساام  الباسا  سام طاول و 02-48بمق ار )

 المثالية
ولاهمية ها   الخطاوط الرعمياة يميان تعرياؾ يال 

 -منعا يما ياتي :
 الخط الافقي )ا   و يمثل خط الخصر
 الخط الافقي ) هـ و و يمثل خط الور 

 الخط الافقي ) ا اـو يمثل خط ثنية ال يل
 الخط الرئيسي )ا ا و يمثل خط وسط الخاؾ

 خط الاانا لاتنورتالخط الرئيسي )  اـو يمثل 
 

 
 يسمي الخصر في الخاؾ يما هو مبين في ا نا  1

 الخصرمقيط ¼  –لور  مقيط ا¼ التيسيم = 

 و 4 – 47. 5) –و  4 – 01. 5= )         
 سم 46. 5  - 03. 5=          
 سم 7=          

 تيسااايم خاااط تقسااام هااا   المساااافة لعمااال الؽبناااة ول
 الاانا

وسااام قساااا  3-0ن )ويتاااراو  عااار  الؽبناااة باااي

 طولعا

 سم ماي خ  من خط الاانا 1= 7-3

 ومن نقطة ) سم ابت ال 1عيسي  س =  -

صاي بخط منقني من )سو ال  )وو ثم ارتفعاي  -

 سم لتع يل خط الخصر ال  نقطة )او4بمق ار 

مائال الا  منتصاؾ مساافة  صاي نقطة ا بخط -
 قطة )عو )س او في ن
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بطاااااول  م خااااط عماااااو  ـــاااااـماااان نقطاااااة ع يرس 5
ساام و الاا  نقطااة م يقاااس يمااين ويسااار  40-45)

ساااام و لتق ياااا  عاااار   4. 5)نقطااااة ع مسااااافة 

و ثاااام توصاااال  هاتااااان  0ت ع 4)عالؽبنااااة الاااا   

 ال  )مو لعمل الؽبنةبخط مائل  النقطتان 
 
 

 
)ااااـو الااا  ل بمقااا ار            تعطااا  لااا يل التناااورت مااان  6

و ساام ثاام صاااي هاا   النقطااة الاا  نقطااة   375  -3)

 )وو
لتع يل خط ال يل ارتفعي من )لو الا  ) و مقا ار 

من ) و ال  منتصؾ  لسم و ثم صاي بخط مائ4)

 )ل اـو

 
لااااا الخاااااؾ عااااا  النقاااااط )او ت )او عصااااي عا 7

 تت) وت )او 
  -ملاقظة :

يف ااال و اااع الساااقاا فاااي خاااط وساااط  -4
ليوناااب يقاااا عاااا  خاااط النسااايج  الخااااؾ

العااا ل وتياااون خياطتاااب اساااعل عااان خاااط 
ئاااال الافااااي قااااالاع خاصااااة الاانااااا الما

 يقت يعا المو يل
القالا لايقتو  عا   يا اع الخياطاة لا ا  -0

تتااار  مساااافاع قاااول القالاااا ويمايااا تي 
سااام و لخاااط 0سااام و لخاااط الخصااار ت )4)

سم و لخط ثنية ال يل قسا 1-3الاانا ت)

   يل التنورت  نوع ثنية
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 الفحص لائمة استمارة 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌمٌة /خٌاطة  لثانٌةالمرحلة ا اسم الطالبة

 رسم المالب الاساسً للتنورة الجزء الخلفً -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرلما
 المٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

   11 اخذ المٌاسات 1

سم  61رسم المستطٌل أ ب جـ د بطول  2

 سم 23. 5وبعرض 

11   

   8 تحدٌد خط الورن  3

م خط الجانب تكسٌم الخصر ورس 4
 وتعدٌل الخصر 

11   

   11 تحدٌد مولع الغبنة ورسمها 5

   8 تعرٌض الذٌل وتعدٌله 6

   4 الزمن المستغرق لتنفٌذ العمل 7

   61 المجموع

 التولٌع: :اسم الفاحص

 التارٌخ

 

(  5 ، 4، 2، 1على ان تكون الطالبة ناجحة فً الفمرات ) 35/61الدرجة الدنٌا لاجتٌاز التمرٌن 

 والل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 

 

 

 تولٌع رئٌس المسم تولٌع المدرب تولٌع المدرب
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2رلم  التمرٌن :   اسم التمرٌن: رسم المالب الاساس للتنورة )الجزء الامامً( 
دلٌمة 90: الزمن المخصص خٌاطةالعمل/ورشة ال مكان التنفٌذ / محطة   

   

 الب الاساس للتنورة الجزء الامامًان تكون الطالبة لادرة على رسم المهداف التعلٌمٌه  : الأ  :أولاً 

 ً للم ، رصاص ، اللام ملونة ، ممحاة ، مسطرة ، ،  منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌا

 ب للتنفٌذ ، ورق  مناس ( ، مسطرة منحنٌة A4شرٌط لٌاس ، اوراق صالحة للرسم )

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانماط الح خطوات العمل ، ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

 ارسمي المستطيل )ا ا ج   و وفيب 4
 سم طول التنورت وعر ب 62ا ا = 

 سم4الور  +مقيط ¼   ا = 
 سم01. 5 =   1÷ 98=     

 سم 4+  01. 5=     

 سم05. 5=     

 

 
                    و موا يا لامستقيم ارسمي الخط )هـ و 0

سم طول الاانا  و 02-48ويبع  بمق ار )و    ) ا

 في الااسام المثالية
ولاهمية ه   الخطوط الرعمية يمين تعريؾ يل 

 -منعا يما ياتي :
 الخط الافقي )ا   و يمثل خط الخصر
 الخط الافقي ) هـ و و يمثل خط الور 

 ثنية ال يلالخط الافقي ) ا اـو يمثل خط 
 الرئيسي )ا ا و يمثل خط وسط الامامالخط 

 الخط الرئيسي )  اـو يمثل خط الاانا لاتنورت
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 يسمي الخصر في الامام يما هو مبين في ا نا  3
 الخصرمقيط ¼  –الور  مقيط ¼ التيسيم = 
 و 4+  47. 5) –و  4+ 01. 5= )         
 سم 48. 5  - 05. 5=          
 سم 7 =         

 خط الااناتقسم ه   المسافة لعمل الؽبنة و

 طولعا ووسم  3-0ويتراو  عر  الؽبنة بين )

 وسم  8-42)

 ماي خ  من خط الاانا  سم 1=  7-3

و عي نقطة  و )من سم ابت ال 1عيسي  س =  -

 )سو
صاي بخط منقني من )سو ال  )وو ثم ارتفعي  -

سم لتع يل خط الخصر ال  4ال  الاعا  بمق ار 

 نقطة )او
صاي نقطة ا بخط مائل ال  ثاث مسافة     -

 و0و في تقطة )ع )س ا

 

  ساام و الاا  نقطااة 3عيسااي مسااافة )ماان نقطااة) عو  1

المسافة  في منتصؾ  و 0)عو و عي نقطة  4)ع

              ن لااااااي خااااااط عمااااااو   بطااااااولثاااااام و  4ع )ع

م و و   ساام و الاا  نقطااة )مو ثاام صاااي )ع 8-42)

 الامام ؼبنةلتذيل م و  4)ع
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من نقطة )اـو ال  )لو  ل يل التنورت اعطي  يا ت 5
  و سم ثم صاي ه   النقطة ال 375  - 3مق ار )

 نقطة )وو
لتع يل خط ال يل ارتفعي من نقطة )لو مق ار 

ثم صاي بخط مائل من سم و ال  نقطة ) و 4)

 اـوا ) و ال  منتصؾ )

 
ت )لو قاط )او ت )او عصي عالا الامام عا  الن 6

 ت )ا و 
 -ملاقظة :

 عي خط وسط الامام عا  خط الطية الطولي 
لاقماي عن  التفصيل و عي  يا اع لاخياطة 

سم و لخط الخصر 4قول القالا ويماياتي )

سم و لخط ثنية  1-3سم و لخط الاانا و)0و)

  يل التنورت ال يل قسا نوع ثنية 
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 استمارة لائمة الفحص 

 جهة الفاحصةال

 فنون تطبٌمٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 رسم المالب الاساسً للتنورة الجزء الامامً -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرلما
 المٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

   11 اخذ المٌاسات 1

 61رسم المستطٌل أ ب جـ د بطول  2

 سم 25. 5سم وبعرض 

11   

   8 ٌد خط الورن تحد 3

تكسٌم الخصر ورسم خط الجانب  4
 وتعدٌل الخصر 

11   

   11 تحدٌد مولع الغبنة ورسمها 5

   8 تعرٌض الذٌل وتعدٌله 6

المستغرق فً تنفٌذ خطوات الزمن  7
 العمل

4   

   61 المجموع

 التولٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

 

(  5،  4، 2، 1ان تكون الطالبة ناجحة فً الفمرات )على  35/61الدرجة الدنٌا لاجتٌاز التمرٌن 

 والل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 

 

 تولٌع رئٌس المسم تولٌع المدرب تولٌع المدرب
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 ملاحظات هامة 
سم و تعمل ؼبنة في الخاؾ  32 – 08ا ا يان الفرع بين مقيط الخصر ومقيط الور  من )  -4

 م يما في الذيلوؼبنة في الاما

 
سم و نعمل ؼبنتان في الخاؾ وؼبنة في 33-32ا ا يان الفرع بين مقيط الخصر والور  من ) -0

 الامام يما في الذيل

 
نعمل ؼبنتان في الامام ف يثر سم و  33ا ا يان الفرع بين مقيط الخصر ومقيط الور  من ) -3

 وفي ه   القالة : وؼبنتان في الخاؾ 

 
 سم و 1-3بنة الاانا عا  الخصر )ييون عر  ؼ -ا

سم و في الثاث الثاني القريا 0و في الثاث الاول من خط الوسط و) 1-0عر  ؼبنة الخاؾ ) -ا

 من خط الاانا 

سم و في الثاث الاول  بالقرا من خط  375-3اماعر  ؼبنة الامام الاول  فتيون من ) -اـ 

 سم من الؽبنة الاول .3و عا  بع   0,5 – 4,5الاانا بينما الؽبنة الثانية فييون عر عا من )

م ب ن لاي ي  عن )  سم و لقالا الامام  33اماعر   يل التنورت  اع التوسيع الاعتيا   فيراع   ائما

 ولقالا الخاؾ



50 
 

 تمنٌات خٌاطة الملابس النسائٌة

 الطرق الصحٌحة لتنفٌذ الملابس

 تحدٌد الوجه الصحٌح للنسٌج  -

ماي لاب  ان تلاقظي واب القمااي وظعار  واقياناا لايياون ها ا الامار عبل عيام  بالقا وو ع الق

م  ستعمل ظعار يالبوباين والاوريان   واقيانا ي ليس لعا واب وظعرالتي بع  الاعمذة بالنسبة لهاما

رماا   وظعار  اخ ار  ياساتعمال ارسايب واعاب  " نظرناا"القماي ا ا يان اف ال مان واعاب فاي 

 من واعب مثلام ع لنا ايثر فقمنا بتنفي  الظعر لانب يرو

قاذاية القمااي فعاو اهام مياان ملاقظة ه ا مان  عوبة في تق ي  واب القماي فيمين وا ا وا ع ص

  فيب الفرع لتتبيني 

 تمدٌر كمٌة المماش : -

 يار  اختبار المو يل المرا  تنفي   -4

 يقور القالا الاساس لاع ا  المو يل المنتخا  -0

م اليعا علاواع الخياطة ومسافة لقتقاس اميع اا ال ا -3  الثنياعالا الطولية م افا

 بع ا القياس يمين تق ي  ع   الامتار اللا مة بقسا عر  القماي المختار -1

ومن الملاقظاع ان هنا  اعمذة عري ة واخرى  اع عر  واق  فا ا ينع ؼير متايا ت مان عا   

اتصااميم المطاااوا وماان معرفااة عاار  الامتااار المطاوبااة ليسااعل عاييااي تق ياا ها عناا  عماال عالااا ل

 القماي ال   سوؾ يستعمل تنفي   

 وفيما ياتي فيرت عن عر  بع  الاعمذة:

سام و وتواا  اعمذاة عطنياة  82-72سام و والناا ر منعاا ) 95الاعمذة القطنية بصفة عامة عر عا )

 سم و . 412- 432عر عا )

سام و  92لصوفية فيواا  منعاا بعار  )ت والاعمذة ا سم و92اما الاعمذة القريرية عر عا ؼالبا )

 سم و 432 -402سم و والنا ر منعا ) 412ويوا  منعا بعر  ) 

 ولاب  عبل ذرال القماي عياس اطوال وابعا  عطع الباترون لتق ي  ع   الامتار لتنفي  التصميم 

 : طرٌمة ثنً المماش

 هنا  ع ت طرائا لثني القماي 

م  -4 ثني القماي طولياا

فااي  ماان منتصاافب يمااا

 و4) الذيل

 

 
 و4ذيل )
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ثنااااااااااي القماااااااااااي -0

عر يا بقيث تتطابا 

القااافتين عااا  اااانبي 

 القماي يما في الذيل

 و0)

   
 و0ذيل)

ثني القماي طولياا  -3

بقيااااث تبعااااا  اقااااا ى 

القواذي مسافة معينة 

تقاااا ر بعاااار  ايباااار 

ااااااا ل ماااااان اااااااا ال 

 القالا يماا فاي الذايل

 و3)

 
 

 و3ذيل )

ثبتاااااااااي القمااااااااااي -1

ي عر اااااايا يمااااااا فاااااا

و وتسااتعمل 1) الذاايل

ه   الطريقة فاي قالاة 

الاعمذاااااااااااااااااااااااة  اع 

المواصااافاع الخاصاااة 

 او ب خرفة عر ية 

 
 

 و1ذيل )
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ثنااااااااااي القماااااااااااي -5

عر اااااااااايا قسااااااااااا 

العاااااار  المطاااااااوا 

يماا  ليس من منتصافب

 و5في الذيل )

 

 
 و5الذيل )

ثناااي القمااااي مااان  -6

الاعتين بقيث تتطابا 

 القاذتين عن  منتصفب

 و6يما في الذيل )

 

 
 و6ذيل )

 

وعن  ثني القماي ياا ان يياون واعاب لاا اخل قتا  يظال نظيفاا ولياي يساعل اخا  العلامااع عاا  

ظعر القماي لسعولة التنفي  وعن   بط نسيج القماي عن  الثناي قساا العار  المطااوا لابا  مان 

بساي عياس الابعا  عن قاذية القماي من ميان لاخر وب ل  ن من ان يياون النسايج مساتقيما وثام  

  طرع القاذية عا  القماي 

يما هنا  بع  الاعمذة التي تقتاج ال  معاماة خاصة عن  و ع الباترون يالاعمذة التاي لعاا وبار 

 )ياا و ع اميع اا ال الباترون  في اتاا  واق  و .

فاي و اع القالاا لاقصاول عاا  التصاميم  والاعمذة  اع النقوي في اتاا  واق  ياا مراعاات  لا  

 الر وس ال  الاعا  وان تيون 

وفي قالة الاعمذة من النوع المقام او المربعاع فلابا  مان ملاقظاة مقابااة الخطاوط وعا م اختلافعاا 

عن  خط الوسط والاوانا وعن  خط اليتاؾ يماا يميان عاا بعا  الااا ال عاا  الاورا يالياعااع 

 والب مة تيون الخطوط مائاة متناسقة .
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3رلم  التمرٌن :  التنورة الاساسٌة ونمل الاشارات على المماش تفصٌلاسم التمرٌن:    
دلٌمة 135: الزمن المخصص خٌاطةالعمل/ورشة ال مكان التنفٌذ / محطة   

   

 ونمل الاشارات على المماشالتنورة  تفصٌل : ن تكون الطالبة لادرة على االأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

 ً متر لماش للتنورة ذو عرضٌن ، لالب تنورة 1،  منضدة : (  ةدد  ، أجهزالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، ع : ثانٌا

 اساسٌة ، ممص ، صابون خٌاطة او العجلة والكربون ، مكواة ، لماش لاصك الكمر

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانماط الح خطوات العمل ، ثالثا :

 الرسم الخطواع ت

م بقيث تتطابا القاذية 1 عا   اثني القماي طوليا
اانبي القماي يما في الذيل ا ا يان القماي  ا 
عر ين بقيث ييون واب القماي ال  ال اخل 
ليي يسعل اخ  العلاماع وليي لاتتر  اثرام عا  

 واب القماي .

 

  
 

                      اياااااااو  ااااااااا ال القالاااااااا باااااااالميوات العا ياااااااة  2
بخااااار و عااااا   راااااة قاااارارت منخف ااااة ) ون 

 و ل  ليسعل و عب عا  القماي اسا الورعة تن

 

و عي اا ال القالا بقيث تتناسا وطريقة ثناي  3
ت  عياة التعايمااع الميتوباة مثال )ثنياةالقماي مرا

 الطاااولي عياااة اتااااا  خااط النسااايجامفتااو  و ومر
 بقيث ييون موا يا لاقاذية .

 

طبقتاااي القمااااي بالااا بابيس بقياااث تياااون  ثبتاااي 4
ة ثاام  ااعي الاا بابيس بذاايل متعاماا  مااع القاذااي

مساااافاع الخياطاااة قاااول امياااع ااااا ال القالاااا 
لخااط وسااط الخاااؾ  وساام3مراعيااة تاار  مسااافة )

سااااام و لخاااااط الااناااااا الاماااااامي 0لاساااااقاا ت)

سام و لثنياة  5-1لخط الخصر و) وسم 4والخافي)

  سم و قول اليمر4ال يل و)
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عا  ق و   اا ال القالاعصي القماي قسا  5
و عي  ت امسيي المقا بي   علاوت الخياطة

الاخرى عا  القالا اثنال عماية القا ت  ي  
 مراعية ع م رفع القماي اثنال القا 

 
انقاااي علاماااع الخياطااة ماان القالااا الااورعي الاا   6

 القماي مستخ مة الطرائا الاتية :
 استخ ام صابون الت ذير ومسطرت الت ذير -ا

ثبتااي م ذاارت المسااطرت قسااا المسااافة  -
 المق  ت

اي عاا  قافاة القما ثبتي قافاة المساطرت -
  المقصوصة بع  رفع القالا عنعا

 ق    العلاماع بواسطة عرا الت ذير -
قرياااي المساااطرت وقااا    م يااا ا مااان  -

 .العلاماع المتقاربة
ياارر  الخطااواع الاا  ان تنقاااي اميااع  -

 العلاماع
والعااة استخ مي ورع يربون الخياطة  -ا

 المسننة 
 اااعي عطعاااة اليرباااون عاااا  الطاولاااة  -

 عا  واععا نقو الا
 عي عطعة القماي بقيث يياون القالاا  -

 ال  الاعا 
ماارر  العااااة عااا  الخطااوط المطاااوا  -

ساااااطرت منقاعاااااا ويميااااان الاساااااتعانة بال
ويااارر  العمااال لنقااال امياااع الخطاااوط 

 المطاوبة
ارفعي ال بابيس ت ريايا ثم اعيا   ثنيعاا  -

في مسافة الخياطة لتمس  ظفتي القمااي 
معاااا مراعياااة عااا م ا اقاااة اقااا ها عااان 

رى ويناا ع اخاار  بااوس يااتم رفااع الاخاا
 القالا الورعي عن القماي 

ون  عي القماي مرت اخرى فوع اليربا -
الت ذير  والواب المرسوم ال  الاعا  ليتم

 عا  خطوطب
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اـ ـ انقاي علاماع البنساع باستخ ام ؼار ت 
ياااوا  الخيااااط نفااا   ؼااار ت ياااوا  الخيااااط 
بخاايط ماا  وج فااوع طبقتااي القماااي والقالااا 

م   معا
القالااا وافتقااي طبقتااي القماااي ارفعااي  -

وابع يعما عن بع عما البع  ثم عصي 
الخيوط المواو ت بينعماا ماع اخا  القا ر 

 من فق ان بع عما
 
 

سااوية ؼر ت السرااة ؼيار المتاستخ مي  - 
واقا ت مان  في قالة و ع القالا عا  طبقاة

 القماي
 عماي واق ت  ثبتي القالا عا  طبقة -
ماع  اويةنف   ؼر ت السرااة ؼير المتس -

 ارخال الخيط
عصي السرااة عن المنتصؾ ثم ارفعاي  -

  القالا
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 استمارة لائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌمٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 تفصٌل التنورة الاساسٌة ونمل الاشارات على المماش -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرلما
 المٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

ً بحٌث تتطابك  1 ثبتً المماش طولٌا
حاشٌتا المماش وٌكون وجه المماش 

 للداخل
 

8   

توزٌع اجزاء المالب على المماش  2
 وتثبٌتها بالدبابٌس

 

16   

ترن مسافات مناسبة للخٌاطةحول  3
 المالب ثم لص المماش

 

16   

 لمماشنمل الاشارات على ظهر ا 4
اشارات الغبنات والوسط على جهتً 

 المالب 
 

16   

الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات  5
 العمل

 

4   

   61 المجموع

 التولٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

 

( 4،  3،  1،2بة ناجحة فً الفمرات )على ان تكون الطال 35/61الدرجة الدنٌا لاجتٌاز التمرٌن 

 وات التً رسبت فٌها والل منها تعٌد الطالبة الخط

 

 تولٌع رئٌس المسم تولٌع المدرب تولٌع المدرب
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4رلم  التمرٌن :   خٌاطة التنورة الاساسٌةتفصٌل اسم التمرٌن:  
دلٌمة 135: الزمن المخصص الخٌاطة/ورشة مكان التنفٌذ / محطة العمل    

   

 ساسٌة لااطة تنورة اخٌن تكون الطالبة لادرة على االأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

 ً ممصوصة أجزاء التنورة الاساسٌة )الامام والخلف والكمر (  : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌا

على المماش مع وضع الاشارات العرضٌة لطعة لماش لاصك للكمر ، منضدة ، ماكنة خٌاطة ، ممص ، مسطرة ، 

 ، كرسً للجلوس ، بكرة خٌوط بلون المماش ، سحاب ، زر اوكلاب ابرة ، دبابٌس ، مكواة ، منضدة 

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانماط الحخطوات العمل ،  ثالثا :

  الرسم  الخطوات ت

 -كالاتً :خيطي الؽبناع  4
اثناااي الؽبناااة عاااا  الوااااب الخافاااي  -ا

لاقماي بقيث ينطباا خطاا الؽبناة معاا 
 في الذيل وثبتي القطعة بال بابيس يما 

 
 ي ثم ا ر   ؼبنااع التناورتسرا -ا

مبت ئة مان الاعاة العري اة الا  راس 
عمال ؼار ت تثبياع ملاقظة الؽبنة مع 

 الؽبنة ب اية  في
 
 
اسااتعماي طريقااة الترايااع لاتقويااة  -ج

اتريااي فااي نعايااة الطاارؾ الماا با او 
ساااام و تقريبااااا ماااان خيطااااا 1مسااااافة )

م عااا   الخياطااة ت اربطااي طرفيعااا معااا
لخافااي لاقماااي بعماال عقاا ت ثاام الواااب ا

سم و من العق ت يما 4عصي عا  بع  )

في الذيل ثم اياو  الؽبناة باتااا  خاط 
  الوسط
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نظفي قواؾ القمااي بعمال الاوفار او  3
باساااتعمال الؽااار ت المتعرااااة بمايناااة 

 الخياطة 

 
ثبتي عطعتي الخاؾ معا بالخياطة عنا   1

مسااافة وقاا    خااط منتصااؾ الخاااؾ 
) و لاا  ساام و لترييااا السااقاا  02)

و 1بالتيااال عاااا  طاااول ؼااار ت رعااام )
ساااام و ماااان ثنيااااة الاااا يل الاااا   02و)و

الاعااا  فااي قالااة عماال فتقااة فااي خااط 
 وسط الخاؾ

 

 
ريباااااي الساااااقاا بطريقاااااة الساااااقاا  5

 لمخفيا
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ثبتااي خااط الاانااا الامااامي مااع خااط  6
الاانا الخافاي لياتاا الاعتاين مراعياة 

 ماع الات انتطابا علا

 

ايااااو  القطعااااة وافتقااااي الخياطاااااع  7
 ل اليي عا  ظعر القماي  ويف

 -كما ٌلًاع   اليمر وريبيب  8
 
قااا    عيااااس اليمااار عاااا  الاااورع  -ا

             اولام بقياااااااث يياااااااون طولاااااااب بقااااااا ر
وعر اااب وسااام 6مقااايط الخصااار + )

بقااا ر  اااعؾ عااار  اليمااار النعاااائي 
م الياااب مساااافاع الخياطاااة فااا  ا  م اااافا

         ان عيااااااااااس مقااااااااايط الخصااااااااار يااااااااا
سااااااااام ووعااااااااار  اليمااااااااار 72)  =

فييااااون طااااول  وساااام3 )  النعااااائي =

                               القطعااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة 
 سمو8 ) وعر عاوسم  76 )=

القماااااااي  ثاااااام عصااااااي اليماااااار ماااااان
 الطولياتاا  النسيج  مراعية

عصااااي القذااااوت وثبيتعااااا باااااليي  -ا
 عا  الواب الخافي لايمر

الاتااا ان لياااال قااا    علامااااع  -ااااـ
 مر وخط الخصريمن ال

قاااااا    خااااااط منتصااااااؾ اليماااااار  - 
 بالسرااة
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ثبتاااي اليمااار عاااا  خاااط خصااار  -هاااـ

ورت بقيااااااث ييااااااون الواعااااااان التناااااا
   الصااااااااااقيقان لايماااااااااار والتنااااااااااورت          

وتتاار   يااا ت لاخياطااة ت ومتقااابلان  )
 ال  الطرؾ ال  الاعاة العاياا لاساقاا

سام و 3اما الاعة الثانية فتتر   ياا ت )

مطابقاة علامااع  ومع مسافة الخياطة 
ايناااة الخياطاااة الاتااا ان ثااام تيايعاااا بم

 يما في الذيل وايويعا
 

   

  
 

 راااي عاالاواع الخياطااة يمااا فااي  -و 
 الذيل
 

 

  
 
اثنااي اليماار عااا  خااط المنتصااؾ  - 

ا ر    بقيااث ييااون الواااب لااا اخل و

يمااا  الخياطااة طرفااي اليماار عااا  خااط

 في الذيل
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 اليمر عا  الواب الصقيح ياعاب -  
 

ط ـ ثبتاي الاعاة الاخارى لايمار عاا  
الواااب الخافااي لاقماااي بقيااث ينطبااا 
خط ثني قافة اليمر عا  خاط خياطاة 

ويتياااال بماينااااة الخياطااااة او  الخصاااار
م.  بؽر ت الاقط ي ويا

او  نفاااا   العاااااروت وثبتاااااي الااااا ر - 
  ذيليما في ال استعماي اليلاا

 
طول التنورت المطاوا  ق    9

 يما في الذيل  لعمل الثنية  بال بابيس

  
ال اخل عا  طول  ال  اطو  الثنية 42

 ع بطريقة الاقط خط التاذير وتثب

 
 

تيوى التنورت بع  الانتعال من  44
 خياطتعا
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 استمارة لائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 ون تطبٌمٌة /خٌاطة فن المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 خٌاطة التنورة الاساسٌة -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرلما
 المٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

خٌاطة الغبنات للامام والخلف ثم  1
 كٌها باتجاه خط الوسط

 

8   

 تنظٌف حافات المماش بعمل الاوفر 2
 

6   

خٌاطة وسط للظهر وتحدٌد فتحة  3
 السحاب

 

5   

 ترتٌب السحاب 4
 

8   

 خٌاطة الجوانب وكٌها 5
 

5   

   8 تهٌئة الكمر 6

   8 تثبٌت الكمر وللبه الى الداخل 7

   8 كف الذٌل وكٌه  8

الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات  9
 العمل

4   

   61 المجموع

 التولٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

 

( 7،8، 4،6، 1بة ناجحة فً الفمرات )تكون الطال على ان 35/61الدرجة الدنٌا لاجتٌاز التمرٌن 

 والل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 

 

 تولٌع رئٌس المسم تولٌع المدرب تولٌع المدرب
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 البطانة

ة يمااا فااي قالااة الت فئااتاابطن الملابااس لاؼاارا  مختافااة منعااا ماااتبطن لؽاار           

  تقوية اعمذتعا وتقايل عابايتعا عا  التما ع منعا ماتبطن لؽر اليوستماع والمعاطؾ ت

ت وهنا  بع  الملابس التي تتطاا تصاميمعا التبطين لتوعيؾ اعمذاتعا وايساابعا ذايلام 

صابا منقنيا وتبطن الاعمذة المتع لة والملابس التي تقتو  عاا  عصااع ؼيار اعتيا ياة 

ذاياعا بعا  الاساتعمال لؽر  تقايال عابايتعاا عاا  التعا ل وتثبياع اعمذاتعا قتا  لايتؽيار 

خاصة عن ما ييون القماي ؼير متماس  القياياة يماا تابطن الاعمذاة الذافافة يالذايفون 

 والاعمذة المخرمة يالتول وال انتيل في الاا ال التي لايمين ان تتر  فيعا عا  قالتعا

ال وع  تستعمل البطانة لؽر  ال ينة وييون لونعا في ه   القالة مؽايرا لاون الار       

 وتقتو  عا  تصاميم او اذيال هن سية ا ابة 

والرياون المقاا   بطريقاة قياياة  بطانة المتعارؾ عايعا فعي الاساتيعاما اعمذة ال      

يالتفااا او المقااا  بطريقااة القيايااة المائاااة )السااتان و ياا ل  تسااتعمل الاعمذااة  Ribالااـ 

م سانطااون عاا ت بالاوالب تاتصاا بطاناة التناورتالقطنية الرعيقة في قالاع خاصة    خلافاا

س بع  الاعمذة المصنوعة من الراياون والقطان بطاناع السترت والمعطؾ ع  ييون لبل

او خايط القطن مريقة ايثر من تا  المصنوعة مان البولساتر واليااؾ صاناعية متذاابعة 

 في المنا  القار او الرطا 

 ارشادات لتبطٌن التنانٌر

عصاااي البطاناااة مااان عطاااع  -4

ماميااااااة والخافيااااااة القالااااااا الا

الرئيسااااية بعاااا  ت ذااااير اميااااع 

التفاصيل من ؼبنااع وخطاوط 

اانبية بقيث تيون اعصار مان 

 سم و 3 – 075التنورت من  )
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اتبعاااااي طريقاااااة الخياطاااااة  -0

نفسااعا المتبعااة لخياطااة التنااورت 

الاساسااااية مااااع تاااار  مسااااافة 

الساااااقاا مفتوقاااااة والفتقاااااة 

الخافيااااة ثاااام تيااااوى الؽبناااااع 

اع التناورت باتاا  معاايس لؽبنا

 تخفيفا لا خامة 

 

تابس التنورت الظعار مقابال  -3

الظعااااار وتسااااارج ماااااع خاااااط 

الخصاار مااع مطابقااة الخطااوط 

 الاانبية والؽبناع

 

قافاااة البطاناااة نقاااو  اثناااي -3

الاسفل لاظعار خااؾ الساقاا 

وتسااعيل فتقااب وؼاقااب وتثبيتعااا 

بؽاار ت الاقااط المخفااي وياا ل  

تثباااااع البطاناااااة عاااااا  فتقاااااة 

قافااااة الاااا يل  التنااااورت فتيااااؾ

 لابطانة بماينة الخياطة وتيوى
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اعماي قاقتان بقا ذريط  -1

مااااوروا بطااااول مناسااااا ثاااام 

يطاااوى طولياااا ويااا ر  بمايناااة 

الخياطااة عااا  الظعاار ثاام يقاااا 

عااا  الواااب وتثبااع بعاا   لاا  

عااا  الخياااط الاااانبي لاتنااورت 

 وتستخ م لؽر  التعايا

 

 

 

 

 

ورت والبطانااة يقطعااة واقاا ت يمااا فااي ثاام تاا تي مرقاااة خياطااة اليماار مااع خصاار التناا

 و60-62و صفقة )    8و الفقرت )    1التمرين ) 
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5رلم  التمرٌن :    على المالب الاساس )أٌفازٌة ( اسم التمرٌن: رسم لالب تنورة جرس  
دلٌمة90:الزمن المخصص خٌاطةالعمل/ورشة ال مكان التنفٌذ / محطة   

   

 تحوٌر المالب الاساس  -1ان تكون الطالبة لادرة على :   الأهداف التعلٌمٌه  :أولاً 

 رسم لالب تنورة اٌفازٌة )جرس ( -2                                                                

 ً ة ، للم ، رصاص ، اللام ملونة ، ممحاة ، مسطر،  منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌا

، اوراق مناسبة للتنفٌذ على  ،لالب تنورة اساسٌة  ( ، مسطرة منحنٌة A4شرٌط لٌاس ، اوراق صالحة للرسم )

 الحجم الطبٌعً 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانماط الح خطوات العمل ، ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

     ارسمي مو يل عالا تنورت الارس 1
 ) ايفا ية و يما في الذيل

 
 ارسمي عالا الامام لاتنورت الاساسية 2
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ساامو ماان 3يعاار  خااط الاا يل مقاا ار ) 3

اعااة خااط الاانااا وتصاال هاا   النقطااة 
ال  نقطة الور  بخاط مساتقيم ثام يعا ل 

سامو مان النقطاة 4خط ال يل بالارتفاع )

الا يااااا ت وتوصااااال بخاااااط مائااااال الااااا  
 منتصؾ المسافة يما في الذيل 

 

ؽبنة ارسمي خط عمو   من راس ال 4
ال  خط ال يل و عي اذارت المقا 

 يما في الذيل
 

 

 

 

 

لؽبنة عصي من خط ال يل ولؽاية راس ا 5

صؾ الؽبنة لاعطال الوسع ثم اؼاقي ن

 اليافي ل يل التنورت يما في الذيل 

 

 

 اطبعي القالا واع يب لاتفصيل  6
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ارسمي عالا الخاؾ لاتنورت الاساسية  7

 ي التنفي و ف6-5-1-3اتبعي الفقراع )

 

 

 

 

 

 

 

 

  

اطبعي القالا بع  اارال التؽييراع يما  8

 في الذيل
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 استمارة لائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌمٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 لالب تنورة جرس على المالب الاساس )اٌفازٌة ( رسم  -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرلما
 ٌاسٌةالم

 الملاحظات درجة الاداء

 رسم مودٌل تنورة الجرس 1
 

4   

رسم لالب الامام وتعرٌض الذٌل  2
 وتعدٌله

 

11   

 رسم خط من رأس الغبنة الى الذٌل 3
 

6   

لص الخط وتعرٌض الذٌل بعد غلك  4
 نصف الغبنة

 

12   

 لص المالب وتجهٌزه 5
 

6   

اتباع الخطوات نفسها فً تحوٌر  6

 لخلفلالب ا

12   

   6 لص المالب وتجهٌزه 7

الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات  8
 العمل

 

4   

   61 المجموع

 التولٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

 

                               عليييييى ان تكيييييون الطالبييييية ناجحييييية فيييييً الفميييييرات 35/61الدرجييييية اليييييدنٌا لاجتٌييييياز التميييييرٌن 

 لطالبة الخطوات التً رسبت فٌها والل منها تعٌد ا (6،  4، 2)

 

 

 تولٌع رئٌس المسم تولٌع المدرب تولٌع المدرب
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6رلم  التمرٌن :     جرس )أٌفازٌة (: تفصٌل وخٌاطة تنورة اسم التمرٌن:  
دلٌمة 270:الزمن المخصص خٌاطةالعمل/ورشة ال مكان التنفٌذ / محطة   

   

 تفصٌل تنورة الجرس -1 -:طالبة لادرة على ان تكون الالأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

 خٌاطتها          -2                                                                    

   ً ،  لالب تنورة الجرس، شرٌط لٌاس ، ماكنة خٌاطة، منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌا

بلون المماش نفسه ،صابونة تاشٌر ، شرٌط سم ( بكرة خٌوط 21بطول )سب لتفصٌل ، سحاب متر لماشمنا 1.5، 

 لٌاس ، مسطرة منحٌة ، دبابٌس ، مكواة ، لماش لاصك للكمر ، زر او كلاب

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانماط الحال خطوات العمل ، ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

تي اثنااي القمااااي بقيااث تتطاااابا قاذاااي 1
القماااااي فااااي منتصاااافب وييااااون واااااب 
القمااااي الااا  الااا اخل لياااي يساااعل اخااا  
العلاماااع ليااي لاتتاار  اثاارام عااا  واااب 

  القماي

 عي عالا الامام والخااؾ عاا  الطياة  2
ا  يف اال و ااع السااقاا فااي الخياااط 

 الاانبي في ه ا المو يل

 
و 3نفا   بااعي الخطاواع فاي التماارين ) 3

 و 58-55فقة )من ص
 

و لخطاااواع  3ت  0ت 4الفقاااراع )نفااا    4

 و59صفقة ) و1الخياطة في التمرين )
 

ثبتاااي خاااط الااناااا الاماااامي ماااع خاااط  5
الاانااا الخافااي لياتااا الاعتااين مراعيااة 
تطاااابا علامااااع الاتااا ان ماااع تق يااا  

ساااام و فااااي اعااااة اليسااااار  02مسااااافة )

لو ااع السااقاا ثاام افتقااي الخياطاااع 
 بييعا
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ي ريباااي الساااقاا فاااي الخيااااط الااااانب 6
 بطريقة خياطة السقاا المخفي

 
نف   خطواع تثبياع اليمار وياؾ ثنياة  7

   و صااافقة1الااا يل يماااا فاااي التمااارين )

 و ثم تيوى التنورت 59)
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 استمارة لائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌمٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 ة الجرستفصٌل وخٌاطة تنور -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرلما
 المٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

وضع المالب على المماش وأخذ  1
 الاشارات

7   

   6 الغبنات وكٌها  تنظٌف الجوانب وفتح 2

خٌاطة الجوانب وفتحها بكٌها مع  3
 ترن مسافة مناسبة للسحاب

8   

   8 تركٌب السحاب 4

   8 تهٌئة الكمر 5

   8 لكمرتثبٌت ا 6

   5 عمل  العروة وتثبٌت الزر او الكلاب 7

   6 كف الذٌل وكً التنورة 8

الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات  9
 العمل

4   

   61 المجموع

 التولٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

 

                    عليييييى ان تكيييييون الطالبييييية ناجحييييية فيييييً الفميييييرات            35/61الدرجييييية اليييييدنٌا لاجتٌييييياز التميييييرٌن 

 والل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها (6،8،  5، 3،4)

 

 

 تولٌع رئٌس المسم تولٌع المدرب تولٌع المدرب
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7رلم  التمرٌن :  الاساسذات اربع لطع على المالب اسم التمرٌن: رسم لالب تنورة    
 90-:الزمن المخصص

 دلٌمة
الخٌاطة العمل/ورشة مكان التنفٌذ / محطة  

   

 لعمل لالب تنورة ذات اربع لطع تحوٌر المالب الاساسان تكون الطالبة لادرة على الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

 ً للم ، رصاص ، اللام ملونة ، ممحاة ، مسطرة ، ،  منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌا

، ، اوراق للطبع والتنفٌذ ، ،لالب تنورة اساسٌة  ( ، مسطرة منحنٌة A4م )شرٌط لٌاس ، اوراق صالحة للرس

 لماش للتفصٌل )مربعات او مملم (

 

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانماط الح خطوات العمل ، ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

ارسمي مو يل تنورت  اع اربع  4
 عطع

 
و مااان 5-1-3-0عااي الخطاااواع )اتب 0

و صااافقة 6رعااام ) اباالتمااارين السااا

واؼاقي الؽبنة ياماة وقوليعا  و74)

مان  ال  الا يل يماا فاي الذايل ليال
 ؾالامام والخا
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3 

 
ق    موعع خط النسيج الطولي 

و ل  برسم خط منتصؾ لا اوية 

 العايا يما في الرسم
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 استمارة لائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌمٌة /خٌاطة المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 لالب تنورة ذات اربع لطع على المالب الاساس رسم  -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرلما
 المٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

 رسم مودٌل تنورة ذات اربع لطع 1
 

7   

 وتعرٌض الذٌل رسم لالب الامام 2
 تعدٌلهو

 

11   

 بنة الى الذٌلرسم خط من رأس الغ 3
 

6   

لص الخط وتعرٌض الذٌل بعد غلك  4
 الغبنة 

 

12   

 لص المالب وتجهٌزه 5
 

6   

رسم لالب الخلف وأتباع الخطوات  6

 نفسها فً تحوٌر لالب الامام 

12   

   6 لص لالب الخلف وتجهٌزه  7

الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات  8
 العمل

4   

   61 المجموع

 التولٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

عليييييى ان تكيييييون الطالبييييية ناجحييييية فيييييً الفميييييرات                                35/61الدرجييييية اليييييدنٌا لاجتٌييييياز التميييييرٌن 

 ( والل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 2،4،8)

 

 

 

 

 تولٌع رئٌس المسم تولٌع المدرب تولٌع المدرب
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8رلم  التمرٌن :  لطع عتفصٌل وخٌاطة تنورة ذات ارباسم التمرٌن:    
 180-:الزمن المخصص

 دلٌمة
خٌاطةالعمل/ورشة ال مكان التنفٌذ / محطة  

   

 تفصٌل تنورة ذات اربع لطع -1ان تكون الطالبة لادرة على الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

 ً ، لماش مناسب )مملم أو مربعات ( ذو متر 2،  منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌا

صابونة تأشٌر او عجلة وكاربون ، مسطرة ،  –دبابٌس  –عرضٌن ، لالب تنورة ذات اربع لطع ، شرٌط لٌاس 

 ممص ، بكرة خٌوط ، بلون المماش نفسه ، لماش لاصك للكمر

 

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانماط الح خطوات العمل ، ثالثا :

 رسمال الخطوات ت

م عا  من ا ت  4  عي القماي مفتوقا
يبيرت او عا  الار  وواعب الا  

 الاعا  

 

 )للامااام والخاااؾ و  القالااا و عااي 0

ل فاي بعاا  يماا فاي الذاايل ويف ا

الاقيان عاا يال عطعاة عاا  قا ت 

لاتاي  من مطابقة الخطوط الطولياة 

و بسايعا ثام  والعري ة مع بع اعا

 عصي 

 

 

 القافااااااع بعمااااال الاوفااااار نظفاااااي 3
وب ستعمال الؽر ت المتعراة لماينة 

 الخياطة
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م بالاا بابيس  1 ثبتااي عطعتااي الامااام معااا
م عااا  اذاااراع  اولام ثاام سااراي معااا
القالاااا ثااام تااا ر  بمايناااة الخياطاااة 
ويرفع خيط السرااة ثم تفتح بييعاا 

 بخاريةوب ستعمال ميوات 

 

عطعتااااا   بسااااي عطعتااااا الامااااام مااااع 5
اعا وساارالخاااؾ لخياطااة الاوانااا 

ثااام ا ر يعاااا بمايناااة الخياطاااة بعااا  
ساااام و لو ااااع 02تاااار  مسااااافة )

الساااااقاا ويف ااااال و اااااعب فاااااي 
ي الخياطااع الاانا الايسر ثم افتق
 بييعا بميوات بخارية

ناااا  اثبتاااي الساااقاا فاااي خاااط الا 6
ثام بطريقة خياطة السقاا المخفاي 

 ايو  القطعة

 

عصاااي عمااااي البطاناااة عاااا  عالاااا  7
الطريقااااة التنااااورت نفسااااب ويخاااايط ب

نفساااعا ثااام تاااابس التناااورت وتطاااوى 
فتقة السقاا وثبيتعا بطريقة الاقط 
المخفي عا  السقاا ثم يفي ال يل 

 بماينة الخياطة
 

اعااا   اليمااار المساااتقيم يماااا فاااي  8

و 1ية التمااااارين )التناااااورت الاساسااااا
وثبتياب عاا  خاط  و62-59صفقة )

  الخصر

 

 نف   العروت وثبتي ال ر 9

ورت وا ر ياب بالمايناة اثني  يل التن 42

 اوثبتيب بطريقة الاقط المخفي

م  44 م نعائيا  من الخاؾايو  التنورت ييا
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 استمارة لائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌمٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 خٌاطة تنورة اربع لطعتفصٌل  -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات   لرلما
 المٌاسٌة

 الملاحظات الاداء درجة

وضع المماش مفتوحاً على منضدة كبٌرة  1
 ووجهه الى الاعلى 

 

4   

 توزٌع المالب على المماش ولصه 2
 

8   

تنظٌف الحافات بماكنة الاوفر أو الغرزة  3
 المتعرجة 

 

4   

 خٌاطة خطوط الوسط للامام والخلف وكٌه 4
  

6   

خٌاطة الجوانب مع ترن مسافة السحاب  5
 جهة الٌسار وكٌها  من

 

6   

   4 تثبٌت السحاب 6

لص لماش البطانة وخٌاطتها بالطرٌمة  7

 نفسها

4   

تثبٌت التنورة بالدبابٌس مع لمط البطانة  8

 على السحاب 

8   

   8 تهٌئة الكمر وتثبٌته على التنورة 9

   6 كف ذٌل التنورة والكً النهائً 11

 ات العملالزمن المستغرق فً تنفٌذ خطو 11
 

2   

   61 المجموع

 التولٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

عليييييى ان تكيييييون الطالبييييية ناجحييييية فيييييً الفميييييرات                                35/61الدرجييييية اليييييدنٌا لاجتٌييييياز التميييييرٌن 

 ( والل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها  9، 8، 2،4،5)

 

 

 ٌع رئٌس المسمتول تولٌع المدرب تولٌع المدرب
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9رلم  التمرٌن :  لطع على المالب الاساس  ذات ستاسم التمرٌن: رسم لالب تنورة    
 90: الزمن المخصص

 دلٌمة
لخٌاطةورشة ا العمل/ مكان التنفٌذ / محطة  

   

 لطع ست الاساس لعمل لالب تنورة ذات المالب تحوٌران تكون الطالبة لادرة على الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

 ً رصاص ، اللام ملونة ، ممحاة ، مسطرة ،  للم ،  منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌا

،لالب تنورة اساسٌة ، ، اوراق للطبع والتنفٌذ ،  ( ، مسطرة منحنٌة A4شرٌط لٌاس ، اوراق صالحة للرسم )

 لماش للتفصٌل )مربعات او مملم (

 

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانماط الحالوات العمل ، خط ثالثا :

 الرسم الخطواع ع

 ارسمي مو يل تنورت  اع سع عطع 4

 
  ارسمي القالا الاساس للامام 0

 

عيساااااي مااااان خاااااط وساااااط الاماااااام مساااااافة              3

و سااام وارسااامي خاااط ماااوا   لخاااط 9-40)

  وسط الامام

ال  قولي ؼبنة الخصر بالنسبة للامام  1
الخط الا ي  فتاؽ  الؽبنة الق يمة وارسمي 

سم و والعر  9نفسب )ؼبنة ا ي ت بالطول 

سم و عا  اانبي  4. 5نفسب اي ا ا   )

 الخط الا ي 

و Notches)العر ااااية  ااااعي الاذاااااراع 5

 عااا  خااط القصااة يمااا فااي الذاايل ورعمااي
 القطع و عي اذارت المقا 
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و 0ثبتي خط النسيج الطولي في القطعة ) 6
 يرسم خط موا   لخط وسط الامام

 

 

ارسمي القالا الاساس لاخاؾ وان لي خط  7

عامو   من راس الؽبنة ال  ال يل يرر  

 و يما في عالا الامام 5،6النقطة )

 
وعصي القطع  اطبعي عالبي الامام والخاؾ 8

 يما في الذيل

 
 الخـــاــــــؾ              الامــــــام     

طولي واخر افقي عا  بع  ارسمي خط  9
سمو من ب اية الخط العمو  ثم ثبتي 02)

عطع القالا بقيث يقع خط الور  لاقطع 
ليل من الامام والخاؾ عا  الخط الافقي 

مع تر  مسافاع مناسبة لتعري  القطع 
 من خط ال يل
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  عر ي خط ال يل ليل عطعة باعطال  42
سم و لخطوط القصة ولخط الاانا 3)

ستقيم ال  خط الور  يما وتوصل بخط م
في الذيل ثم ع لي خط ال يل بالارتفاع 

سم و ورسم خط مائل من ه   القطعة 4)

 ال  منتصؾ القطعة يما في الذيل
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 استمارة لائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌمٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 رة ذات ست لطع على المالب الاساس للتنورةلالب تنورسم  -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرلما
 المٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

 رسم مودٌل تنورة ذات ست لطع  1
 

4   

 رسم المالب الاساس للامام والخلف 2
 

6   

ٌحييييدد مكييييان المصيييية فييييً لييييالبً الامييييام  3
 والخلف

 

8   

وضع الاشارات العرضٌة عليى المصية فيً  4
 مام والخلف وترلٌم المطعالا
 

8   

رسييييم خييييط النسييييٌج الطييييولً مييييع المطييييع  5
 الجانبٌة للامام والخلف

 

8   

   8 طبع المالب ولص المطع  6

رسييم خييط طييولً واخيير عرضييً وتثبٌييت  7

 المطع على الخط الافمً

6   

   8 تعرٌض الذٌل وتعدٌله 8

 الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات العمل 9
 

4   

   61 عالمجمو

 التولٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

 

عليييييى ان تكيييييون الطالبييييية ناجحييييية فيييييً الفميييييرات                                35/61الدرجييييية اليييييدنٌا لاجتٌييييياز التميييييرٌن 

 ( والل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 8، 6،  5، 4،  3)

 

 تولٌع رئٌس المسم تولٌع المدرب تولٌع المدرب
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10لم  التمرٌن : ر تفصٌل وخٌاطة تنورة ذات ست لطعاسم التمرٌن:    
دلٌمة225الزمن المخصص: خٌاطةالعمل/ورشة ال مكان التنفٌذ / محطة   

   

                                                                                                                                                                                                                                         تفصٌل تنورة ذات ست لطع                                                 -1ان تكون الطالبة لادرة على الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

  خٌاطتها-                                                            2

 ً فً  منضدة للفصال ، لالب تنورة ذات ست لطع المعد : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌا

ماكنة خٌاطة ،  ةمتر ( ذو عرضٌن ، ممص ، شرٌط لٌاس ، دبابٌس ، ابر 1,5، لماش للتفصٌل )التمرٌن السابك 

بطول   وسحاب خٌوط بلون المماش ، صابونة تاشٌر او عجلة مسننة وكاربون ، بكرة  مكواة ، منضدة كً ، كرسً

 او زر ، كلاب بلون نفسه سم (  21)

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانماط الحال خطوات العمل ، ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

م بقيث تتقا 1 بل اثني القماي طوليا
ؾ و لااا  المنتصااا فااايقاذااايتا  
عااا  عار  القماااي فقاا   يعتما 

تقتااج الاا  طااول واقاا  ا ا يااان 
القماااااي  و عر ااااين او الاااا  
طول م اعؾ ا ا ياان القمااي 
  و عر  واق  يما في الذيل 

 

و عااااي عطااااع القالااااا قسااااا  2
البياناااع مراعيااة الاعتصااا  فااي 
تو يااااع القالااااا عااااا  القماااااي 

لوساااطية بقيااث تقاااع القطعتااان ا
عاااا  طياااة القمااااي والقطعتاااان 

بيتاااان باتااااا  خاااط النسااايج نالاا
 الطولي لاقماي 

 

 
   تر  مسافة مناسبة لاخياطة  3

           سم و عن  خطوط القصاع و 475)

 سم و لخطوط الاوانا 0)
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عصااي القماااي بالطريقااة الصااقيقة  4
ولاتنسااااي عااااا عطعااااة مسااااتطياة 

 يمر لا

 
 انقاااي علاماااع الخياطااة وعلاماااع 5

الاتا انو باساتعمال اقا ى  التقابل )
طرائاااا نقااال العلامااااع ثااام يرفاااع 

 القالا 

 

نظفي قافااع القطاع بمايناة الاوفار  6
او باااااااالؽر ت المتعرااااااااة لمايناااااااة 

ن القمااااي بسااام  الخياطاااة وا ا ياااا
م مناسااا تنظااؾ طبقتااا ا لقصاااع معااا

 بع  التيل 

 
ا الاماااامي ماااع ا ر   خاااط الانااا 7

الخافي مع مراعات علامااع التقابال 

سااام و فاااي  02ماااع تااار  مساااافة )

الاعاااة اليسااارى  لاتناااورت لتريياااا 
الساااقاا ويف ااال ياااي الخياطااااع 
وفااااتح خياطاااااع الاوانااااا بييعااااا 

 مفتوقة 
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ثبتاي السااقاا فااي موععااب فااي اعااة  8
ثام  اليسار بطريقة الساقاا المخفاي

 ايو  القطعة 

 
وثبتيب عا  قيم اع   اليمر المست 9

و الفقرت 1يما في التمرين )التنورت  

  و62 -59) فقةو ص8)

 

بع  تق ي  الطول اثني ال يل  42
المطاوا وثبتيب بطريقة الاقط 

 المخفي ثم ايو  التنورت 
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 استمارة لائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌمٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 تفصٌل وخٌاطة تنورة ذات ست لطع -سم التمرٌن :ا

الدرجة  الخطوات  لرلما
 المٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

بحٌييييث تتمابييييل تحضييييٌر المميييياش وطٌييييه  1
 حاشٌتاه فً المنتصف

4   

توزٌع اجزاء المالب على الممياش بطرٌمية  2
 التصادٌة

6   

   4 ترن مسافة مناسبة للخٌاطة  3

ع ووضيع الاشيارات حيول لص اجزاء المط 4
 المالب

5   

   4 تنظٌف الحافات بالاوفر 5

خٌاطيية المصييات الطولٌيية للامييام والخلييف  6

 وكٌها

6   

خٌاطة خط الجانب لمطعتً الاميام والخليف  7

مييييع تييييرن مسييييافة للسييييحاب فييييً الجهيييية 

 الٌسرى

6   

   6 تركٌب السحاب بطرٌمة السحاب المخفً  8

   5 تهٌئة الكمر 9

   6 ٌب الكمر ووضع الكلابترت 11

   5 ثنً الذٌل وتثبٌته بطرٌمة اللمط المخفً 11

   3 الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات العمل 12

   61 المجموع

 التولٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

        عليييييى ان تكيييييون الطالبييييية ناجحييييية فيييييً الفميييييرات                        35/61الدرجييييية اليييييدنٌا لاجتٌييييياز التميييييرٌن 

 ( والل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 11، 8،  7، 2،6)

 

 تولٌع رئٌس المسم تولٌع المدرب تولٌع المدرب
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 / كٌف ٌتم تحدٌد الوجه الصحٌح للنسٌج.1س

 / كٌف ٌتم تمدٌر كمٌة المماش للمودٌلات المراد تنفٌذه.2س

 لرسم ./ هنان عدة طرق لثنً المماش عددها مع ا3س

 ؟ وضحً ذلن./ ما هو الغرض من البطانة 4س

 

 

 

 

 / أرسمً لالب تنورة الاساس ) الجزء الامامً ( اذا علمتً المٌاسات الاتٌة:1س

 ســـم 70محٌط الخصر =       

 ســـم 98محٌط الورن =       

 ســـم  60طول التنورة =       

 ســــم  ( 20 – 18طول الجانب ) طول خط الباسن ( )       

 / كٌف ٌتم تفصٌل وخٌاطة التنورة الاساسٌة ؟ وضحً ذلن .2س

 / ارسمً لالب تنورة ذات ست لطع على المالب البدن الاساسً. 3س

 

 

 

 

 اسئلة الفصل الثانً

 الجانب العملً
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 رسم المالب الاساس للبدن والكم والٌالة

 (الامام والخلف)لبدن الجزء العلوي لمالب الرسم  -

 تحوٌل الغبنات -

 لكامل رسم المالب الاساس للفستان ا -

 رسم لالب الكم الاساس  -

 ببزمة وٌلرسم لالب الكم الط -

 رسم لالب الكم بزم من الاعلى  -

 رسم لالب الكم المصٌر -

 رسم لالب الٌالات نماذج متنوعة الٌالة الوالفة وخٌاطتها -

 وخٌاطتها (البسٌطةرسم لالب ٌالة السبورت ) -

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث
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56 54 52 50 48 46 44 42 40 38 36 34 32 
 

محٌط البدن -1 74 78 82 88 92 96 100 104 108 112 116 124 130  

محٌط الخصر -2 58 60 62 61 70 75 80 84 88 92 96 110 116  

محٌط الورن -3 86 88 92 96 100 104 108 114 120 126 132 140 148  

طول الجانب -4 18 19 19 19 20 20 20 20 20 21 21 21 21  

طول الصدر -5 31.5 32.5 33 34.5 35.5 36 36.5 37.5 38 38.5 39 49 40.5  

ارتفاع الصدر -6 17.5 18 18.5 19.5 12.5 20 20.5 21 22 22 23 23.5 24  

طول الظهر -7 33.5 34.5 35 36.5 37.5 38 38.5 39.5 40 40.5 41 42 42.5  

طول التنورة-8 58 60 62 63 64 66 68 69 70 70 70 70 70  

نصف عرض  -9 17 17 18 18 18 19 19 19 20 20 21 21 21

 الظهر

نصف عرض -10 18 18 19 19 19 20 20 20 21 21 22 22 23

 الامام

محٌط الذراع -11 25 26 27 28 29 31 33 35 37 39 40 41 42  

محٌط الرسغ -12 16 17 17 18 18 18 18.5 19 19 19 20 20 20  

طول الذراع  -13 58 58 58 58 58 59 59 60 60 60 60 61 61  

 

مماٌٌس السٌدات فً العراق (4) جدول  

( 11، ص13)  
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11رلم  التمرٌن : رسم المالب الاساس للبدن )الجزء العلوي (الخلفاسم التمرٌن:    
دلٌمة 90الزمن المخصص: خٌاطةالعمل/ورشة ال مكان التنفٌذ / محطة   

   

 )الجزء العلوي (الخلفللبدن  لب الاساسرسم الماان تكون الطالبة لادرة على الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

 ً للم ، رصاص ، اللام ملونة ، ممحاة ، مسطرة ، ،  منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌا

 ،مبراة( A4مسطر منحنبة ، شرٌط لٌاس ، اوراق صالحة للرسم )

 

 الرسومات كمة ، معٌار الاداء ،انماط الحخطوات العمل ، ال ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

4 
 
 
 
 
 ــ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 _ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 القالا الاساس لاب ن )الا ل العاو  و
القياساع المطاوبة وت خ  عا  الاسم فوع الملابس 

اهو مو ح يمالخفيفة باستعمال ذريط القياس و
سابقا او باستعمال البياناع المتوفرت في الا اول 

 القياسية
سم )لاقرية و =  3+ 93ر و = مقيط الب ن )الص 

 سم 96
 سم 70مقيط الخصر =

 سم 13طول الامام )من اليتؾ ال  الخصر و = 
 سم 14طول الخاؾ )من اليتؾ ال  الخصر و =

= )عر  الظعر و         في الظعر  عر  مابين اليتفين

 سم 38
=  )عر  الص ر و        في الص ر عر  مابين اليتفين

 سم 36
 سم 06 ارتفاع الص ر =

 سم 02المسافة بين نقطتي الص ر =
 سم  41طول اليتؾ = 

 سم 35مقيط  الرعبة = 
ثم يقال  1عسمي يل من مقيط الص ر ومقيط الخصر عا  

 سم لقالا الخاؾ ي اؾ ال  الامام4القالا ¼ من 

 مقيط الب ن او الص ر¼ سم  01=  1÷ 96

 سم سم عر  مستطيل الخاؾ03=  01-4

 تطيل الامامسم عر  مس 05= 01+4

 مقيط الخصر¼ سم  48=  1 ÷ 70

 سم عياس الخاؾ 47=  48-4

 سم عياس الامام 49=  48+4

 وفيب  ارسمي المستطيل  ) ا ا اـ   و

 سم طول المستطيل 14اا = 

 سم03سم = 4-مقيط الب ن ¼ ا   = 
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ارسمي الخط هـ و عا  بع                             0
 سم0طول الخاؾ +½ 
 طول الخاؾ ½ سم   0275= 0÷ 14

 سم طول يل من ا هـ ت  و0075=  0+ 02½ 

 
 

 

 و هـ ¼ عيسي من و ال    مسافة  3
سم مسافة و   ثم ارسمي الخط  5775=  1÷ 03

 ) و العامو       ال   يقطع ا   في

 قفرت الرعبة وخط اليتؾ  لتق ي  1
  5عاع ت = يقسم مقيط الرعبة عا  

 عر  قفرت رعبة الخاؾ سم7=  5 ÷ 35

سم و سم عن  7 عي نقطة ط عا  بع   ) -

عا  الخط ا   و عي نقطة ) و عا    ا
 سم وعن نقطة ا 475بع  )

صاي   ط بخط منقني يذيل تقويرت رعبة  -
 الخاؾ يما في الذيل

      سم 1عيسي من   ال    مق ار  -

 )انق ار اليتؾ و
صاي ط   وم يب ال  ل ليذيل خط اليتؾ  -

 سم و 41ولب )وييون ط

 

 لتق ي  قفرت الابط 5 
و عي نقطة ن  نقطة م بالخط      نصفي -

 سم½ يسارها عا  بع  
م    بنقطة س و عي نقطة ع  نصفي  -

 سم0يسارها عا  بع  
صاي النقاط )ل ت ن ت ع ت و و ليذيل  -

 تقويرت الابط الخافي يما في الذيل
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 لتق ي  تيسيم الخاؾ 6
 الماعدة

 = ممدار التكسٌم  رمحٌط الخص¼  –البدن محٌط  ¼ 

 مق ار التيسيم  سم6=  03-47

عسمي ه   المسافة بين خط الاانا والؽبنة  -
لاؽبنة والباعي لخط   سم و 3. 5-3ويتر  عا ت من )

 الاانا
 ولتق ي  موعع الؽبنة نصفي هـ   بنقطة ا  -
ان لي خط عمو   من )ا و ال  )ظو عا  خط  -

 الخصر )ا ت اـو
سم من ا لتق ي  5عا  بع   ق    نقطة غ -

 راس الؽبنة 
سم و يمين  4. 5عا  بع  ) 0ت ظ 4 عي نقطة ظ

 ويسار نقطة ظ
 

 

ليذيلا  اعا و  غ  0غ و و )ظ 4ظصاي بين )او 7

 سم من3نقطة )ؾ و عا  بع   ؼبنة الخصر  عي

م ال  س½  نقطة )اـو صاي بين )و ؾ و وم يب 
يما  خط الاانا ليذيل 0نقطة )عو صاي بين ع ط

 و0ط )ووع )في الذيل ثم صاي بين 

 
 عصي القالا عا  الق و  الخاراية يما في الذيل  8
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 استمارة لائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌمٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 الجزء الامامًرسم المالب الاساسً للبدن  -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرلما
 ٌاسٌةالم

 الملاحظات درجة الاداء

بالطرٌمة الصحٌحة  اخذ المٌاسات 1
بشرٌط المٌاس او من جدول 
 المٌاسات وأجراء التمسٌمات

9   

 43رسم المستطٌل أ ب جـ د بطول  2

 سم 23سم وبعرض 

7   

تحدٌد خط البدن هـ و والخط  3
 العمودي ح ز

7   

تحدٌد تموٌرة الرلبة وخط الكتف  4
 ورسمها

8   

   8 تحدٌد تموٌرة الابط ورسمها 5

كسٌم الخلف وتحدٌد مولع غبنة ت 6
 الخصر

7   

 رسم الغبنة وخط الجانب 7
 

8   

   3 لص المالب على الحدود الخارجٌة 8

الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات  9
 العمل

3   

   61 المجموع

 التولٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

 

(  7، 5، 4، 1فً الفمرات )على ان تكون الطالبة ناجحة  35/61تمرٌن الدرجة الدنٌا لاجتٌاز ال

 والل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 

 

 تولٌع رئٌس المسم تولٌع المدرب تولٌع المدرب
 

 

 



94 
 

12رلم  التمرٌن :  )الجزء العلوي (الامامرسم المالب الاساس للبدناسم التمرٌن:    
دلٌمة 90الزمن المخصص: خٌاطةورشة ال العمل/ مكان التنفٌذ / محطة   

   

 مام)الجزء العلوي (الا للبدن رسم المالب الاساسان تكون الطالبة لادرة على الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

 ً  للم ، رصاص ، اللام ملونة ، ممحاة ، مسطرة ،،  منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌا

 ( ،مبراةA4مسطر منحنبة ، شرٌط لٌاس ، اوراق صالحة للرسم )

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانماط الحخطوات العمل  ، ال ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

 ارسمي المستطيل  ) ا ا اـ   و وفيب  4
 سم طول الخاؾ 14اا = 

 سم05سم = 4مقيط الب ن +¼ ا   = 

و وهو سم 0ارتفعي من ) و ال  )هـو ) -

 الفرع بين طول الامام والخاؾ
ارسمي من نقطة )هـو خط افقي عمو    -

 عا  هـ اـ وموا   لاخط ا   واعصر منب 

 
) و   و وموا   لاخط ا   ويبع  ارسمي الخط  0

 سم و0طول الخاؾ +  0/ 4عنب بمق ار )

 طول الخاؾ½ سم  02.  5=  0  14

 سم 00. 5=  0سم + 0275
  ويبع  عنعا و يمين نقطة   عي )  -

 مابين نقطتي الص ر½ سم و 42بمق ار )
ارسمي خط عمو   من نقطة   ال  ط  -

 يما في الذيل
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 لرسم تقويرت الرعبة  3
عيسي من ) و ال  )عو عا  الخط )ا  و وال   -

مقيط  4/5سم ا  7)غو عا  الخط   اـ مسافة 

 الرعبة 
 سم7=  5 ÷35
م من ) - م منقيا غو ال  )عو وم يب ال  ارسمي خطا

الاعا  ليقطع الخط الافقي المق و  من )هـو في 
 )سو

 
 لرسم ؼبنة الص ر 1

 ا مق ار  عيسي من ط ال  الاعا  اعا  نقطة
 ارتفاع الص ر –طول الامام 

 سم طول )ط ا و 47=  06 – 13

سم ا  ارتفاع  06صاي )س ا و وطولب =  -

 الص ر وهو ال اع الاول لاؽبنة
مق ار ثاث ربع مقيط  )ؾو)عو ال  عيسي من  -

 الب ن )الص ر و 
 سم 01= 1÷96
 عما الؽبنة سم8= 3 ÷01

 سم8=  ع ؾ
 

 سم  06وم   الخط ال  ع =  صاي )ا ؾو

 وان يتطابا  اعا الؽبنة  )ياا 
بة ويمثل مقيط الرع 4/5و عيسي مق ار ا  )من -

 و  ع)ثم صاي و   )انق ار اليتؾ ال  نقطة 
مق ار طول وع   )  الخط عا وع )عيسي من -

 ول )سم ال  41اليتؾ ا  
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 لتق ي  تقويرت الابط في الامام 5
مق ار ربع ربع مقيط  و )ال  و و )عيسي من -

 الب ن
 سم 01= 1÷96
 عياس )و   و سم6= 1 ÷01

م 6خط عمو   طولب و    )ارسمي من - سم اي ا

 ) م   و بنقطة )نو ثم نصفي وم)ال  نقطة 
ن ت و و بخط منقني لتق ي   صاي )ل ت م ت -

 تقويرت الابط الامامية
 

 
 لرسم تيسيم وبنسة الخصر 6

 لاعدة
الخصر  محٌط¼  –دوران البدن )الصدر( ¼  

 = ممدار التكسٌم
 سم  6=  49- 05

خط الاانا وؼبنة  و عي ه   المسافة بين -
سم و لاؽبنة  3. 5-3الخصر ويتر  عا ت من )

 والباعي لخط الاانا 
 سم من نقطة ا3عا  بع   )عونقطة   عي -

ليمثل خط  )ثوسم ال  ½ وم يب  )و ع وصاي  -
 الاانا

سم لتق ي  3مق ار وظ )ال   وا)عيسي من  -

 راس ؼبنة الخصر 
و عا  بع            0ط )وو 4ط) عي نقطة  -

لتق ي  عما و ط )سم و يمين ويسار نقطة  4. 5)

 الؽبنة
بنة اعا ؼو لتق ي   ظ 0ط)و و ظ 4ط)صاي  -

 الخصر يما في الذيل 
بخط منقني  وظ 0ط)و وظ 4طمن ) صاي يل -

 لعمل التيسيم المناسا لاص ر يما في الذيل

 



97 
 

 عصي القالا عا  الق و  الخاراية يما في الذيل  7
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 استمارة لائمة الفحص

 الجهة الفاحصة

  فنون تطبٌمٌة /خٌاطة المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 )الجزء العلوي (الامام رسم المالب الاساس للبدن -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرلما
 المٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

اخذ المٌاسات بالطرٌمة الصحٌحة  1
بشرٌط المٌاس او من جدول 
 المٌاسات وأجراء التمسٌمات

9   

 43رسم المستطٌل أ ب جـ د بطول  2

 سم 23سم وبعرض 

7   

تحدٌد خط البدن هـ و والخط  3
 العمودي ح ز

7   

   8 ورسمها الرلبةتحدٌد تموٌرة  4

   8 تحدٌد تموٌرة الابط ورسمها 5

تكسٌم الخلف وتحدٌد مولع غبنة  6
 الخصر

7   

 رسم الغبنة وخط الجانب 7
 

8   

   3 لص المالب على الحدود الخارجٌة 8

الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات  9
 لعملا

3   

   61 المجموع

 التولٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

 

(  7، 5، 4، 1على ان تكون الطالبة ناجحة فً الفمرات ) 35/61الدرجة الدنٌا لاجتٌاز التمرٌن 

 والل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 

 

 تولٌع رئٌس المسم تولٌع المدرب تولٌع المدرب
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 تحوٌل الغبنات 

 ال  اماين مختافة في القالا وهي اساسية ين تقويل ؼبنة اليتؾيم

 منتصؾ ؼبنة اليتؾ -4
 خط الاانا        -0

 خط وسط الامام -3

 خط الخصر -1

 خط قفرت الرعبة  -5

موعععا الرئيسي بقيث تذيل يل في  اخل القصاع ذرط ان تبق  نقطة الص ر ثابتة  -6

 -لتنفٌذ :طرٌمة اتقوياة تصميم الفستان يختاؾ عن الاخر وفيماياتي 

عيني موعع الؽبنة الا ي ت برسم خط مستقيم يصل بين راس الؽبنة الاصاية والميان  -ا

 المطاوا تقويل الؽبنة اليب .

م  -0  عصي الخط المرسوم قت  نعايتب ا  ال  نقطة ارتفاع الص ر تماما

 لمق ار نفسباؼاقي الؽبنة الق يمة من ب ايتعا ال  نعايتعا فعن ئ  تفتح الؽبنة الا ي ت با -3

                    رساااام  اااااعي الؽبنااااة الا ياااا ت بعاااا  الابتعااااا  عاااان نقطااااة الصاااا ر مقاااا ار معااااين ماااان -1

 و سم بقيث يصبح ذياعا منتظم وؼير م با عن  نقطة الص ر.3. 5 - 0. 5)

الذيل يو ح النقاط التي يمين  -اولام :

 تقويل ؼبنة الص ر والخصر اليعا
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ة في القالا الاساس في منتصؾ خط اليتؾ يمين الاستفا ت منعا عن  تنفي  الؽبنة الاساسي -4

 تصاميم المعاطؾ والملابس الثقياة وياو  تقويل ه   الؽبنة ال  يسراع ولتق ي  موعععا

 صاي نقطة )او براس الؽبنة الاصاية ا  نقطة الص ر. - ا

 عصي من )او ال  راس الؽبنة. - ا

لؽبنة ال  الموعع الا ي  وعن  استعمالعا ؼبنة يقال اؼاقي الؽبنة الاصاية فتتقول ا -اـ 

و سم لاتخفيؾ من ق ت الؽبنة عا  الص ر ويتم  ل   3. 5 – 3من طولعا بمق ار )

من نقطة ارتفاع الص ر ا  راس الؽبنة ثم سم و  3.  5 – 3بقياس مسافة ع رها )

 ارسمي  اعي الؽبنة الا ي ت يما هو مو ح في الذيل .

            

 

ل الؽبناة ها   الؽبناة ياتقوتقويل ؼبناة اليتاؾ الا  راس اليتاؾ نتباع الطريقاة نفساعا فاي -0 

مفي ت لاب يناع او عن ما ييون مقيط الب ن يبيرام ومن الممين عمل الؽبنة عا  ذيل يسراع 

 صؽيرت من الاعا 
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عا فاي رسام موعاع اع نفساو تتباع الخطاو3تقاويرت الاباط موعاع ) تقويل ؼبنة اليتاؾ الاساساية الا -3

 الؽبنة الا ي ت وتقوياعا يما مو ح في الذيل

 وتستعمل لاب يناع ومن الممين تقوياعا ال  عصة الاميرت )البرنسيس و

          

تقويل ؼبنة اليتؾ الاساسية ال  خط الاانا تقع الابط وه   الؽبنة تستعمل لمعظم الملابس -1 

 النسائية .

سم مان  اوياة خاط تقاويرت الاباط ويرسام خاط 5الاانا بالن ول مق ار  عيني موعع الؽبنة عا  خط-ا

 الؽبنة عن خط الاانا ال  نقطة ارتفاع الص ر 

 يقا الخط المرسوم ثم يفتح  اعا  بع  س  ؼبنة الص ر الق يمة يما في الذيل-ا

 سم و ال  نعاية الاانبين يما في الذيل  3. 5يقصر من طول الؽبنة الا ي ت مق ار )  -اـ
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الخصر اتبع الخطواع نفسعا في تعيين موعع الؽبنة  الص ر الاساسية ال  نعاية خط  تقويل ؼبنة -5

 سم و1الا ي ت مق ار )تقصير طول الؽبنة  نة الاساسية ال  الموعع الا ي  معالا ي ت وتقويل الؽب

 الا ي ت يما في الذيل .

  

 ل  منتصؾ الخصرتقويل ؼبنة الص ر الاساسية ا -6

اتبعي الخطواع السابقة نفسعا في تعيين موعععا وتقويل الؽبنة الاساسية ال  الموعاع الا يا  وااعااي 

 خطي ؼبنة الخصر يصلان ال  راس ؼبنة اليتؾ ليي يسعل تقويل ؼبنة اليتؾ ال  ؼبنة الخصر

 ؼبناع يـرت اويمين ان تيون الؽبنة التي تقولع ال  منتصؾ الخصر عا  ذيل يسراع صؽ     

 النقيفة  صؽيرت  اع طرؾ م با واقيانا تقسم ال  ؼبنتين ويف ل استعمالعا للااسام
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ف اال ب ايااة خااط وسااط الخصاار فااي الامااام وي تقوياال ؼبنااة الصاا ر الرئيسااية وؼبنااة الخصاار الاا -7

بؽبنة اليتؾ وتتبع الطريقة نفسعا و ل  بع  اعل راس ؼبنة الخصر ياتقي  م النقيفةاستعمالعا للااسا

 يما في الذيل لتسعل عماية تقويل الؽبنتان ال  الموعع الا ي 

 يوصل خط في ب اية خط وسط الخصر ال  راس ؼبنة الص ر -ا

 يقا عا  الخط الا ي  لؽاية راس ؼبنة الص ر والخصر -ا

 تتقولان ال  الموعع الا ي فتؽاا الؽبنتان   -اـ

سم و من اعتعا الم ببة ثم يرسم  اعا الؽبنة الا ي ت يما في 1يقصر طول الؽبنة الا ي ت بمق ار ) - 

 الرسم 

  
 

يتطااااا عمااال خيااااط وساااط البااا ن ويميااان ان تياااون هااا   الؽبنااااع التاااي تقولاااع الااا  منتصاااؾ  -8

 الامام عا  ذيل يسراع صؽيرت او  م )خرطو او ؼبنتان صؽيرت م ببة الاطراؾ
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 الامام ال  خط وسطتقويل ؼبنة اليتؾ  -9

اتبعااي الخطااواع نفسااعا فااي تق ياا  موعااع الؽبنااة الا ياا ت وتقوياال الؽبناااع اللا مااة يمااا فاااي 

ساااام و وترساااام الؽبنااااة الا ياااا ت وياااا ل  0.  5الذاااايل ثاااام يقصاااار ماااان طااااول الؽبنااااة مقاااا ار )

 يتطاا عمل خياط في خط وسط الامام عن  التنفي  عا  القماي .

 

  
 

اتبعاااي الخطاااواع نفساااعا فاااي تق يااا   منطقاااة الرعباااة تقويااال ؼبناااة اليتاااؾ الرئيساااية الااا  -42

 موعع الؽبنة الا ي ت 

      

م تقسيم الؽبنة ال  ؼبناع ع ي ت او يسراع صؽيرت في منطقة الرعبة او  م        ويمين اي ا

 )خرط و ويف ل تقويل الؽبنة ال  مقيط الرعبة عن ما ييون مقيط الب ن صؽيرام  
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                   عصاااااااع مختافااااااة )عصااااااة الامياااااارت و البرنساااااايس  تقوياااااال ؼبنااااااة الباااااا ن الاااااا  -44

 من خط اليتؾتنفي  عصة الاميرت )البرنسيس و  -: النموذج الاول
 

م الا ياااال فاااي ع مااان اناااواع الخطاااوط التاااي تسااااع  مصااامالقصااااع الطولياااة هاااي ناااوان 

عماياااة خااا اع البصااار قياااث يتاااابع النااااظر الخاااط مااان اعاااا  الااا  اسااافل فيظعااار الاسااام 

 الااسام الممتائة والقصيرت اي ا القصاع الطولية  وانقؾ ل ا تناسا ه   اطول

 

  ولتنفٌذ هذه المصة

قاا     نقطااة منتصااؾ اليتااؾ وصاااي بخااط الاا  نقطااة ارتفاااع الصاا ر ثاام الاا  خااط  -4

 وسط ؼبنة الخصر.

خااط النساايج الطااولي فااي منتصااؾ القطعااة الاانبيااة برساام خااط مااوا   لخااط  قاا    -0

 ذيلوسط الامام يما في ال

و عااااا  موعااااع القصااااة الطوليااااة وتاااارعم القطااااع Notchesاذاااااراع عر ااااية )  ااااعي-3

 يما في الذيل .

عاااا  الخاااط الا يااا  مااان اليتاااؾ قتااا  الخصااار  اؼاقاااي ؼبناااة اليتاااؾ الاساساااية وعصاااي-1

 مع عا ؼبنة الخصر.

 الخط الخاراي لاقصة الاانبية يما هو مو ح بالذيل.ع لي  -5
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 ٌرة )البرنسٌس (الى حفرة الاٌطتغٌٌر مولع لصة الام

ارسمي القفرت من منتصؾ قفرت الابط بخط  ائر  يمر براس ؼبنة اليتؾ ثم ال  راس ؼبنة  -4

 الخصر.

 ارسمي خط النسيج الطولي بموا ات خط وسط الامام في  القطعة الاانبية  -0

 وترعم القطع و Notches)  عي الاذاراع العر ية  -3

 ط الا ي  من قفرت الابط ال  الخصر مع عا ؼبنة الخصر اؼاقي ؼبنة اليتؾ ويقا عا  الخ -1

 ا نا ع لي الخط الخاراي لاقصة بت وير  يماهو مو ح في الذيل. -5

 

 
 -الخطوات التالٌة : اتبعً وفً حالة عدم مرور خط المصة براس غبنة الصدر الاساسٌة كما فً الشكل

 الابطسم و من قفرت 5ارسمي موعع الؽبنة الاانبية بالن ول )-4

 صاي ه   النقطة براس الؽبنة الاساسية  -0

 ارسمي القصة ال ائرية من قفرت الابط لؽاية خط الخصر يمافي الذيل  -3

  قولي ؼبنة الخصر ال  موعع القصة وبالطول نفسب والؽي الؽبنة الق يمةيما في الذيل -1

  عا  خط القصة يما في الذيلوNotches)  عي الاذاراع العر ية  -5

 القصة الاانبية فيق    موعع خط النسيج الطولي -6

عصي عا  خط القصة ابت الام من تقويرت الابط لؽاية خط الخصر مع عا الؽبنة الا ي ت من  -7

 القطعة الاانبية

اؼاقي ؼبنة اليتؾ وعصي الخط القصير ال   يب ا من القصة وقت  راس الؽبنة فنقول الؽبنة  -8

 ا نا  ي الذيلال  خط القصة يما هو مو ح ف

 

 
 تساع  الاذاراع العر ية في تثبيع القطع في موعععا عن  الخياطة  -:ملاحظة
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13رلم  التمرٌن :  رسم المالب الاساس الكامل )الفستان/الخلف(اسم التمرٌن:    

دلٌمة 90الزمن المخصص: خٌاطةالعمل/ورشة ال مكان التنفٌذ / محطة   
   

 لمالب الاساس الكامل )الفستان/الخلف(ارسم ان تكون الطالبة لادرة على : الأهداف التعلٌمٌه    :أولاً 

 ً للم  رصاص ، اللام ملونة ، ممحاة ، مسطرة ، ،  منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌا

 ( ،مبراةA4مسطر منحنبة ، شرٌط لٌاس ، اوراق صالحة للرسم )

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانماط الحال -خطوات العمل : ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

عاا  الاساام فااوع الملابااس  خا   القياساااع المطاوبااة وتقاااس 1
م او يما هاو مالخفيفة وباستعال ذريط القياساع و و اح ساابقا

او  باستعمال البياناع المتاوفرت فاي الاا اول القياساية العالمياة

العراعياااااااع                و اااااا ول عياسااااااع النساااااال 1مااااان الاااااا ول )

 و94صفقة )
 سم  96سم لاقرية =3سم + 93مقيط الب ن )الص ر و = 

 سم      70مقيط الخصر = 

 سم  422مقيط الور  =

 سم  13طول الامام )من اليتؾ ال  الخصر و =

 سم 14طول الخاؾ )من اليتؾ ال  الخصر و = 
في الظعر =  عر  مابين اليتفين )عر  الظعرو 

 سم  38

 سم  06المسافة بين نقطتي الص ر = 

 سم 06ارتفاع نقطة الص ر = 
 سم 41طول اليتؾ =
 سم  35مقيط الرعبة = 

 سم ت  02=  الباس طول الاانا او طول 

 او قسا الطول المطاواسم  62= تطول التنور

عسااامي يااال مااان مقااايط الصااا ر  ومقااايط الخصااار 

مقيط الص ر ¼ ثم يقال من  1ومقيط الور  عا  

¼ قياااس عالااا الخاااؾ وي اااؾ الاا  عالااا ساام ل4

 -وكماٌاتً:سم  لقالا الامام 4مقيط الص ر 
 مقيط الب ن¼ سم  01=  1÷ 96

 سم عياس ب ن عالا الخاؾ 03=  01-4

 سم عر  عياس ب ن الامام 05=  01+4

 مقيط الخصر¼ سم   48= 1÷ 70

 مقيط خصر الخاؾ¼ سم  47= 48-4

 مقيط خصر الامام¼ سم  49= 48+4

 مقيط الور ¼ سم  05= 1÷ 422

 سم عر  مسافة ور  الخاؾ 01= 05-4

 سم عر  مسافة ور  الامام 06= 05+4
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2 

 

 )الخاؾ و طريقة رسم عالا الفستان
ارسمي الخط ا   من اانا اليمين من قافة الورعة 

 وثبتي عايب الاطوال التالية
 سم طول الخاؾ من اليتؾ ال الخصر 14ا ا = 

 لاانا )طول الباس  وسم طول ا 02ا اـ = 

 سم طول التنورت  62ا   = 

 سم 0ا ا +½ نقطة )هـو = 

 طول الظعر ½ سم  02. 5=  0÷ 14

 سم مسافة ا هـ 00. 5=  02+0. 5

 

3  
  من ه   النقاط والخطوط الافقية التالية ال  تم

 الاعة الثانية من الورعة
 الخط من ا يمثل خط تقويرت الرعبة في الخاؾ -4

 الافقي من هـ يمثل خط الابط الخط -0

 الخط الافقي من ا يمثل خط الخصر-3
 يمثل خط الور  اـ الخط الافقي من  -1

 الخط الافقي من   يمثل خط ثنية ال يل -5

ه   الخطوط لرسم عالا  عا  عي القياساع التالية  4
 الخاؾ

ساام وارساامي 4-الباا ن مقاايط ¼ ساام  03= وو ا )-

ويقطع خاط و    )فيعا  خط الخصر  اعمو ي اخط
 و )الب ن في نقطة 

 
                                    سم01=و اـ ط ) -

 اعمو ي اسم ووان لي خط4-مقيط الور   4/1)

 عا  خط ثنية ال يل في نقطة ) و
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اتبعااي الطريقااة  لتق ياا  قفاارت الرعبااة وخااط اليتااؾ 5
 سم الا ل العاو  لاب ن نفسعا لر

مقااااايط  الرعباااااة وتمثااااال  4/5سااااام 7= 5÷ 35ا  

 عر  قفرت الخاؾ
              وا )سااااام مااااان7عاااااا  بعااااا  وم  )  اااااعي نقطاااااة -

 مقيط الرعبة و 4/5)

 سم اسفل نقطة )او ليمثل عما القفرت0عيسي  -

ذاايل تقاويرت  رعبااة يلبخااط منقناي و ن م  )صااي  -
 الخاؾ يما في الذيل 

      الباا ن ا ¼ ¼ مسااافة  و )الاا   و )عيسااي ماان  -
سااام وارسااامي مااان هااا   النقطاااة الااا  6=  1 ÷ 01

 و   ل ) الاعا  الخط العمو  
 سم انق ار اليتؾ 1 )سوال   و ل)عيسي من  -

 وا)ال  و س )وم يب يسار نقطة و م س  )صاي -

 سم و 41بمق ار عياس خط اليتؾ )
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 لتق ي  تقويرت الابط 6
 
  و اعي نقطاةو ع )نقطاة و بس   )نصفي الخاط  -
 سم½ سارها عا  بع  ي وغ )
 
        و ااااااعي نقطااااااة و ن )بنقطااااااة و ع   ) نصاااااافي -
 سم يسارها0عا  بع  وع )

 
لتذااايل خاااط و ا ت غ ت ع ت   )صااااي النقااااط  -

 تقويرت الابط الخافي في الذيل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 لتق ي  تيسيم الخاؾ  7
اتبعاي القاعاا ت نفسااعا فااي رسام عالااا الااا ل العاااو  

 لاخاؾ 
  ار التيسيم سم مق6=  03-47

عسمي ه   المسافة بين خط الاانا والؽبنة وتتر   -
سم و لاؽبناة والبااعي يتار  لخاط  3. 5-3عا ت بين )

 الاانا 
 سم لخط الاانا 3= 6-3

      بنقطااااة وهااااـ   )ولتق ياااا  موعااااع الؽبنااااة نصاااافي  -
م وان لي من ه   النقطة وي ) عاا  خاط  ياعمو خطا

 نقطة )ظو ويقطع خط الخصر من)ث و الور  في 
عاا  بعا  وع )ولتق ي  راسي الؽبنة  اعي نقطاة  -
سمو عان 5عا  بع  )و   ) نقطة ووي  ) سمو من5)

 وث)

ساام و  4. 5عااا  بعاا  )و 0ظ 4ظ ) ااعي نقطتااي -

 لتق ي  عما الؽبنة وظ)يمين ويسار نقطة 
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ليذاايلا ظاعااي الؽبنااة و ع  0ظ)و وع  4ظ ) صاااي 8

ليذااايلا  وث 0ظ)و وث 4ظ)فاااي الاااا ل العااااو  و

  اعي الؽبنة في الا ل الاسفل )التنورت و
 لرسم خط الاانا

 
  و )سم يمين نقطة3عا  بع  ور  )  عي نقطة -

بخاااط منقناااي وط  ر )ثااام صااااي  و ر  )صااااي ثااام 
 ليذيلا الخط الاانبي لقالا الخاؾ لافستان

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 

وا ا رؼبتي بعمل تيسايم فاي خاط وساط الخااؾ مان  9
ر عا  خط الخصوا )من نقطة خط الخصر ا خاي 

فاي الاعاا   سم وصاي ه   النقطة ال  نقطاة )هاـو4

 عا  خط الور و اـ )وال  نقطة 
 

وفي قالة اعطال وسع ل يل التنورت عيسي الا  يماين 
 ثاام صااايو 4  )ساام و الاا  3. 5 – 3مسااافة )و  )

ولتعااا يل خاااط الااا يل و ط  )هااا   النقطاااة الااا  نقطاااة

سام وصااي بخاط 4و    0 )الا   و4 )ارتفعي من 

 و   ) منتصؾ مسافة  مائل ال 
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 لصً المالب على الحدود الخارجٌة كما فً الشكل 11
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 استمارة لائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌمٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 لمالب الاساس الكامل )الفستان/الخلف(ارسم  -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرلما
 المٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

   5 اخذ المٌاسات وعمل التمسٌمات 1

رسم خط وسط الخلف وتحدٌد  2
 الاطوال علٌه

5   

   5 رسم الخطوط الافمٌة الرئٌسٌة 3

تحدٌد لٌاسات الخطوط الافمٌة  4
 الرئٌسٌة

7   

   7 تحدٌد حفرة الرلبة وخط الكتف 5

   7 بطتحدٌد حفرة الا 6

تحدٌد تكسٌم الخلف وتحدٌد مولع  7
 ةالغبن

7   

   7 لرسم الغبنة وخط الجانب 8

تكسٌم وسط الخلف وتعرٌض ذٌل  9
 الفستان وتعدٌله

5   

   3 لص المالب على الحدود الخارجٌة 11

الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات  11
 العمل

2   

   61 المجموع

 التولٌع: اسم الفاحص:

 خالتارٌ

 

عليييييى ان تكيييييون الطالبييييية ناجحييييية فيييييً الفميييييرات                            35/61الدرجييييية اليييييدنٌا لاجتٌييييياز التميييييرٌن 

 ( والل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها  7،8، 6، 5، 4)

 

 تولٌع رئٌس المسم تولٌع المدرب تولٌع المدرب
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14رلم  التمرٌن :  الاساس الكامل )الفستان/الامام(رسم المالب اسم التمرٌن:    
دلٌمة 90الزمن المخصص: خٌاطةالعمل/ورشة ال مكان التنفٌذ / محطة   

   

 رسم المالب الاساس الكامل )الفستان/الامام(ان تكون الطالبة لادرة على الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

 ً للم  رصاص ، اللام ملونة ، ممحاة ، مبراة، ،  منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌا

 ( ،مبراةA4مسطرة ، مسطر منحنبة ، شرٌط لٌاس ، اوراق صالحة للرسم )

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانماط الحال ،خطوات العمل  ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

4 
 

الااا   يقطاااع  و ا   ) ارسااامي الخاااط العماااو  
اليماااين وياااالاتي  الخطاااوط الممتااا ت مااان اعاااة

خااااط الباااا ن فااااي )هااااـو ت خااااط الخصاااار ت   -:
وخااط الااور  فااي )اااـو وخااط ثنيااة الاا يل فااي 

 ) و يما في الذيل 
 
  مقااااااا ار و و  ) الااااااا و ا  ) ارتفعاااااااي مااااااان -
سااام و الفااارع باااين طاااول الاماااام والخااااؾ 0)

   وارساااامي خااااط افقااااي عمااااو   عااااا  الخااااط
 وا ) فيو ا   )

 
 

 



115 
 

   
0 

 لتق ي  عر  القالا 
مقاايط الباا ن  4/1 مقاا ارالاا  س وا  )ساايعي -

ا عاا  عمو يا اسم وان لي خطا 05سم   = 4+

                         عا  خط الخصار ا  و ا )ال    خط الخصر
سااام ويقطاااع خاااط البااا ن  05ا س = ا ا = 

ساام  ويقطااع  05ا س = ا ا =  ا  و )فااي

 و ) في نخط الب 
 

سم 4مقيط الور  +¼ بق ر و اـ ل) عيسي -

عا  و  )سم وان لي خط عمو   ال  06= 

 خط ثنية ال يل

 
 -: لتحدٌد حفرة الرلبة 3

مقااايط  4/5مقااا ار ور )الااا  و ا  ) عيساااي مااان

 و   )ال   و  ا ) الرعبة وي ل  من
 سم 7=  5 ÷ 35

عاااا  و ط  ) ومااا   الخاااط الااا و  ر  )صااااي 
 وو  ) الخط الافقي المق و  من

  ولتحدٌد موالع غبنة الصدر -
ماااابين نقطتاااي ½ ن )هاااـو مقااا ار عيساااي مااا -

 وطة )ظالص ر ال  نق

 وهـ ظ)سم عياس  42=  0÷ 02

 وع)الااا   وظ)ثااام ان لاااي خاااط عماااو   مااان  -
ليمثاال خااط وسااط ؼبنااة الخصاار ويقطااع خااط 

 ون  ) الخصر في نقطة
مقاا ار طااول و  4ظ )الاا  و ن  )عيسااي ماان  -

 ارتفاع الص ر -الص ر
  و 4ن ظ )سم طول  47= 06- 13
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بخط مستقيم ليمثل اق  ا الاع  و4ظ ط)صاي  1

 سم  06ؼبنة الص ر وطولب =

 ور)لتق ياا  عمااا ؼبنااة  الصاا ر عيسااي ماان  -
 مق ار ثاث ربع مقيط الب نو ؾ)ال  
 سم 01= 1 ÷ 96 

 سم عما الؽبنة = رؾ 8=  3 ÷ 01

و ومااا   الخاااط الااا  الاعاااا  ؾ 4صااااي )ظ -

ليقطع الخاط الافقاي الممتا  مان )هاـو فاي نقطاة 
ع و              4يصاااااااااابح الخااااااااااط )ظ بقيااااااااااث )ع و

 ط و ليمثلا  اعا ؼبنة الص ر 4=  )ظ

ماان وماا   الخااط الاا  الاعااا  و 4ظ)صاااي  -

عا  نقطة  وهـ)يقطع الخط الافقي المم و  من 
ع  4= ظ 4ع وياااااا ان يياااااون الخاااااط ط ظ

 سم  اعا ؼبنة الص ر  06=

مقااايط الرعباااة  4/5عيساااي مقااا ار  وس)مااان  -

 و 4س)نقطة  ويمثل انق ار اليتؾ ال 
 و 4صاي )ع س -
 41عيسي مق ار طول اليتؾ  وع)ومن نقطة  -

 و 4ع)نقطة  و و عي 4عا  الخط )ع سسم 

 

 تموٌرة الابط لرسم 5
¼ ¼ مقاااا ار و م  ) الاااا و   )يسااااي ماااان وع 

 مقيط الب ن
 مقيط الب ن ¼ سم 01=  1÷96

 و  م  ) سم مق ار6=  1 ÷01

ااا  ماان )مو الاا  الاع اعمو ياا اي خطاامسااار -
 و )سم اي ا م ال  نقطة 6طولب 

 وع)نصفي )   م و بنقطة  -

ثم  و )ال  و  4ع  )منقني من  خطرسمي ا -

ليمثااال خاااط تقاااويرت و   )ثااام يااا ور الااا   وع)
 الامام  الابط في
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 لرسم تيسيم وبنسة الخصر  6
 لاعدة 
مقاااااايط ¼  – وران الباااااا ن )الصاااااا ر و ¼ 

 الخصر = مق ار التيسيم
 سم 6= 01-49

هاا   المسااافة بااين خااط الاانااا  و عااي -
 وؼبنة الخصر 
ساام و لاؽبنااة  3. 5 -3ويتاار  عااا ت ماان ) 

 لخط الاانا  والباعي

عن  مس3بقيث تبع   وث) عي نقطة  -

 و لتمثل راس الؽبنة  4نقطة )ظ
مسااااافة  و4ع)الاااا  وع )ارتفعاااي ماااان  -

 سم لتمثل راس الؽبنة من الاسفل 5
عاا  بعا  و 0ت ن  4ن ) عي نقطتاي  -

 ون)ساام و يمااين ويسااار نقطااة  4. 5)

 لتق ي  عما الؽبنة 
فاااي  وث)بنقطاااة و  0ت ن 4ن )صااااي  -

      الااااا  نقطاااااةو 0ت ن 4ن ) الاعاااااا  و

مااااان الاسااااافل لتمثااااال ؼبناااااة و  4ع )

 الخصر في عالا الامام 

 

    و مسااااافة 4عيسااااي ماااان ا الاااا  نقطااااة )ا 7

 سم و3)

  و بخااط مسااتقيم يمااا فااي   4صاااي )ا   -

 الذيل 
ل و بخط مقوس يما في الذيل  4اصاي ) -

 ليمثلا خط الاانا 
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 لاعطال وسع ل يل تنورت الفستان 8
                  مقاااااااا ارو 4 )الاااااااا   و )عيسااااااااي ماااااااان  -

        سااام و ثااام صااااي بخاااط مائااال باااين 3 - 375)

 و 4ل  ) 
 
سام و الا  4ولتع يل خط ثنية ال يل ارتفعاي ) -

 لا  منتصاؾو ا 0) ثم صاي مان و  0 )نقطة

 يما في الذيل و     )الخط 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

عصااي القالااا عااا  القاا و  الخارايااة يمااا فااي  9
 الذيل 
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 استمارة لائمة الفحص

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌمٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 لمالب الاساس الكامل )الفستان/الامام(ارسم  -اسم التمرٌن :

جة الدر الخطوات  لرلما
 المٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

رسم خط وسط الامام ٌمٌن ٌمطع  1
 الخطوط الممتدة من لالب الخلف

5   

تحدٌد لٌاسات الخطوط الافمٌة  2
 الرئٌسٌة

5   

رسم تموٌرة الرلبة وتحدٌد راس  3
 غبنة الصدر

8   

   8 رسم غبنة الصدر وخط الكتف 4

   8 رسم تموٌرة الابط 5

   8 الخصر فً الامام رسم غبنة 6

   6 تكسٌم ورسم خط الجانب 7

   5 تعرٌض خط الذٌل وتعدٌله 8

   4 لص المالب على الحدود الخارجٌة 9

الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات  11
 العمل

3   

   61 المجموع

 التولٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

 

لطالبييييية ناجحييييية فيييييً الفميييييرات                           عليييييى ان تكيييييون ا 35/61الدرجييييية اليييييدنٌا لاجتٌييييياز التميييييرٌن 

 ( والل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 7، 6، 5، 3،4)

 

 تولٌع رئٌس المسم                 تولٌع المدرب      تولٌع المدرب
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15رلم  التمرٌن :  Basic sleeve للكم الاساسرسم المالب الاساس اسم التمرٌن:    
دلٌمة 60الزمن المخصص: خٌاطةالعمل/ورشة ال مكان التنفٌذ / محطة   

   

  رسم المالب الاساس للكم الاساسان تكون الطالبة لادرة على الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

 ً طرة ، للم ، رصاص ، اللام ملونة ، ممحاة ، مس،  منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌا

 ( ،مبراةA4مسطر منحنبة ، شرٌط لٌاس ، اوراق صالحة للرسم )

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانماط الحخطوات العمل ، ال ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

1 

 
 ــ 

 
 
 
 ــ 

خ   القياساع الاتية عا  الاسم مباذرت باستعمال 
 ذريط القياس ويمين الاستعانة با ول القياساع

سم وت اؾ  يا ت لاقرية  09ع = مقيط ال را

 سم  30سم  ليصبح 3مق ارها 

 سم 62= ) طول ال راع الخاراي وطول اليم

 سم 48مقيط الرسػ = 
 سم 41ارتفاع عمة اليم = 

ارتفاع عمة  –الطول ال اخاي لايم = الطول الياي 
 اليم
  =62-41  
 سم 16=  

 

ارساااااااااامي المسااااااااااتطيل ) ا ا اااااااااااـ   و بقيااااااااااث  2
ساااااااااااام طااااااااااااول الياااااااااااام  62 =وا ا  ) طولااااااااااااب

                          سااااااااااااااااااااااااااااااام 30= و ا    )  وعر اااااااااااااااااااااااااااااااب

 سم و يما في الذيل3) مقيط ال راع + 
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نصاااااااافي المسااااااااتطيل بااااااااالخط ) س ت ا و يمااااااااا  3
 في الذيل 

 
سااااااام  41مقااااااا ار ان لاااااااي مااااااان نقطتاااااااي )ا ت   و  4

نقطتاااااي ) هاااااـ ت وو  ارتفااااااع عماااااة اليااااام و اااااعي
الخاااااط  ثااااام ارسااااامي الخاااااط )هاااااـت وو ثااااام ارسااااامي

) هااااااااـ وو بقيااااااااث يقطااااااااع المسااااااااتقيم ) س ا و 
 في نقطة )مو 
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قااااااا    موعاااااااع خاااااااط العياااااااس باااااااالن ول مااااااان  5
                           نقطتاااااااااااااااااااااااي )هاااااااااااااااااااااااـو  ت )وو مقااااااااااااااااااااااا ار

 كماٌأتً: سم 0-طول اليم ال اخاي 4/0

الطااااااااااول الاااااااااا اخاي   4/0ساااااااااام   03=  0 ÷ 16

 لايم
 سم 04= 0 -03

               نقطتاااااااااااي )  و و)لو ثااااااااااام صاااااااااااايو اااااااااااعي 
)   لو بقيااااااااث يقطااااااااع خااااااااط المنتصااااااااؾ فااااااااي 

 نقطة )نو يما في الذيل
ولاهمياااااااااة هااااااااا   الخطاااااااااوط الرئيساااااااااية اليااااااااا  

 تعريؾ يل منعا
 الخط الافقي ) ا   و يمثل خط اليتؾ 
 الخط الافقي ) هـ وو يمثل خط الابط
 الخط الافقي )  ل و يمثل خط العيس

الخااااااط الافقااااااي ) ا اااااااـو يمثاااااال خااااااط الرسااااااػ 
 و  )المعصم

الخااااااااط العمااااااااو   )س ا و يمثاااااااال خااااااااط راس 
 عمة اليم وخط النسيج الطولي

 

 لرسم عمة اليم  6
 
ثبتااااااي النقاااااااط )عو و)غو الاااااا  يمااااااين ويسااااااار  -ا

 )ا   و 4/8نقطة )سو وتبع  عنعا بمق ار 

ساااااااام عياااااااااس ياااااااال ماااااااان ) س ع و و 1=  8÷30

 )س غ و 
عينااااااااااي ) و يمااااااااااين نقطااااااااااة  )وو بمقاااااااااا ار  -ا
 وم و  )   4/8

 سم عياس )و   و0=  8 ÷ 46

 ااااااعي نقطااااااة )رو يسااااااار نقطااااااة بمسااااااافة  -اااااااـ
 سم 1ا   )ا   و 4/8

صااااااااااااااااااااااي )ر ع و و )  غ و بخطااااااااااااااااااااااوط  - 
 مستقيمة
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نصاااااااااافي الخااااااااااط )   غ و بنقطااااااااااة )طو  -هااااااااااـ 
و سااااااااااااااام  2775 -275وارتفعاااااااااااااااي بمقااااااااااااااا ار )

 لامساع ت في رسم راس اليم 

م و و  4/8 اااااااعي نقطاااااااة )ظو عاااااااا  بعااااااا  ) -و

 ) و سم من نقطة0ا  

م و و  4/8 اااااااعي نقطاااااااة )عو عاااااااا  بعااااااا  ) - 

 سم عن نقطة )غو0ا  

             نصااااااااااااااااااافي الخاااااااااااااااااااط )رع و بنقطاااااااااااااااااااة - 
وابتعااااااا   عااااااان الخاااااااط الااااااا  اليماااااااين مااااااان و  )

 سم و   - 3/1)

                  ااااااااااااااعي نقطااااااااااااااة )ؾو عااااااااااااااا  بعاااااااااااااا   -ط
 هـ و و في نقطة )عو 4/8)

صاااااااي نقطااااااة )سو بنقطااااااة ع ثاااااام ارساااااامي  - 
م ب م منقنيااااااااا ¾ و  – 4/0الارتفاااااااااع بااااااااين )خطااااااااا

و 0نقطاااااااة )طو ثااااااام الااااااا  نقطاااااااة )ظ سااااااام عااااااان
ثااااام ابااااا ا  برسااااام خاااااط و و )ويااااا ور الااااا  نقطاااااة 

متاااااا  و ثاااااام يؾ )منقنااااااي ماااااان )سو الاااااا  نقطااااااة 
ثاااااام و   )وساااااام يمااااااين نقطااااااة  4 – 2775)   ماااااان

و هاااااااـ )ويااااااا ور الااااااا  نقطاااااااة و   )الااااااا  نقطاااااااة 
وبعاااا ا يااااتم و ر )ساااام عاااان نقطااااة 4بقيااااث يبتعاااا  

 ي الذيلرسم راس اليم يما ف

 

 -:ي ؼبنة العيس بالطريقة الاتيةارسم  7
ي عاااار  الياااام عناااا  نقطتااااي العيااااس عاااااا - ا

) و و)لو الااااااااااااا  الااااااااااااا اخل بمقااااااااااااا ار                
    ساااااااااااام الاااااااااااا  نقطااااااااااااة0  نو ا   4/8)

 يما في الذيل 4ونقطة ل و 4  )
مقااااا ار  و4ل ) عيساااااي طاااااول الؽبناااااة مااااان - ا

ساااااام و طااااااول الؽبنااااااة و ااااااعي نقطااااااة 7)

عععاااااااا فاااااااي اعاااااااة والتاااااااي يياااااااون مو 0ل

 الخاؾ من اليم
عاااااااار  ؼبنااااااااة العيااااااااس ييااااااااون  -اااااااااـ

ساااااام و يقاااااااس ماااااان نقطااااااة  075بمقاااااا ار )

     ثااااااااام صاااااااااايو 3ل)نقطاااااااااة  و الااااااااا  4)ل

بخاااااااااط مساااااااااتقيم بقياااااااااث و  3ل)وو 0ل )

 ييون  اعا الؽبنة متساويين
موعاااااع الؽبناااااة يقااااا   الاعاااااة  -ملاقظاااااة :
 الخافية لايم
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 -ارسمً محٌط الرسغ بالطرٌمة الاتٌة : 8

سييييييم( الييييييى محييييييٌط الرسييييييغ 2ف مسييييييافة )تضييييييا - أ

 سم21سم =2+ 18
 ثم ٌمسم محٌط الرسغ الى جزئٌن - ب
 محٌط الرسغ½ سم  11=  2÷ 21

 سم لٌاس مسافة رسغ الخلف8سم = 11-2     

 سم لٌاس مسافة رسغ الامام 12= 2+  11    

سييييييم( ميييييين نمطيييييية )ص( الييييييى  12لٌسييييييً ممييييييدار ) -جيييييـ

ميييييام ( لتعٌيييييٌن رسيييييغ الا1جهييييية الٌميييييٌن اليييييى نمطييييية )ب

كيييييذلن لٌسيييييً مييييين ص اليييييى جهييييية الٌسيييييار اليييييى نمطييييية 

سيييييييم ( وهيييييييو محيييييييٌط رسيييييييغ الخليييييييف 8مميييييييدار ) 1جيييييييـ

سييييييم(  2.5(ممييييييدار ) 2( الييييييى )جييييييـ1وازلييييييً ميييييين )جييييييـ

وهييييييو عييييييرض غبنيييييية العكييييييس الييييييى الاسييييييفل وضييييييعً 

 ( 2نمطة )جـ

(ونمطيييييية  1( الييييييى نمطيييييية )ب 1ثييييييم صييييييلً نمطيييييية ) ن -د

لرسيييييم الخطيييييوط الجانبٌييييية للكيييييم  2(اليييييى نمطييييية جيييييـ 3)ل

 فً الشكل كما 
ولرسيييييم خيييييط الرسيييييغ ارسيييييمً خيييييط مائيييييل أبتيييييدأء  -هيييييـ

سيييييم ( عييييين منتصيييييف الخيييييط   1.5(وٌبتعيييييد ) 2مييييين )جيييييـ

سييييييييييييييييييييييم (عيييييييييييييييييييييين )ص( و            1(  و) 1)ص جييييييييييييييييييييييـ

( ثييييييم الييييييى  1سييييييم ( ميييييين منتصييييييف الخييييييط )ص ب 1/2)

 ( كما فً الشكل  1نمطة )ب

ٌميييييص الماليييييب عليييييى الخطيييييوط الخارجٌييييية كميييييا فيييييً  -و
 الشكل

 

 

 

ممكييييين تحوٌيييييل غبنييييية العكيييييس اليييييى خيييييط الرسيييييغ مييييين ال 9
فييييً جهيييية الخلييييف كمييييافً الشييييكل وذليييين بعييييد رسييييم خييييط 
فييييييً راس الغبنيييييية الييييييى منتصييييييف المسييييييافة ميييييين خييييييط 
وسيييييط الكيييييم وخيييييط الجانيييييب ثيييييم اغلميييييً غبنييييية العكيييييس 
وافتحييييييييً بييييييييالممص ميييييييين خييييييييط الرسييييييييغ لغاٌيييييييية راس 

 الغبنة فتتحول الغبنة الى خط الرسغ
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 استمارة لائمة الفحص 

 فاحصةالجهة ال

 فنون تطبٌمٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 لب الاساس للكملماارسم  -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرلما
 المٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

ورسم المستطٌل اخذ المٌاسات  1
 وتعٌٌن رؤوسه 

5   

   5 تنصٌف المستطٌل 2

–رسم الخطوط الافمٌة / خط الابط  3
 العكسخط 

6   

   5 رسم خط حفرة الابط 4

رسم الخطوط المساعدة فً رسم  5
 لمة الكم 

7   

   8 رسم لمة الكم 6

   6 رسم غبنة العكس الجانبٌة 7

   5 رسم محٌط الرسغ 8

   4 لص المالب على الحدود الخارجٌة 9

   5 تحوٌل غبنة العكس الى خط الرسغ  11

خطوات الزمن المستغرق فً تنفٌذ  11
 العمل

4   

   61 المجموع

 التولٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

 

عليييييى ان تكيييييون الطالبييييية ناجحييييية فيييييً الفميييييرات                            35/61الدرجييييية اليييييدنٌا لاجتٌييييياز التميييييرٌن 

 ( والل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها  7،11، 6 ،5)

 

 سمرئٌس المتولٌع  تولٌع المدرب تولٌع المدرب
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16رلم  التمرٌن :  (بزمة) رسم المالب الكم الطوٌلاسم التمرٌن:    
دلٌمة 90الزمن المخصص: خٌاطةالعمل/ورشة ال مكان التنفٌذ / محطة   

   

زمة( باستعمال المالب الاساس برسم المالب الكم الطوٌل )بان تكون الطالبة لادرة على الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

 مللك

 ً للم  رصاص ، اللام ملونة ، ،  منضدة، المالب الاساس للكم : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌا

 ( ،مبراةA4ممحاة ، مسطرة ، مسطر منحنبة ، شرٌط لٌاس ، اوراق صالحة للرسم )

 

 ت الرسوماع كمة ، معٌار الاداءانماط الحخطوات العمل ، ال ثالثا :

 الرسم واتالخط ت

يرسااام القالاااا الاسااااس لايااام  و الؽبناااة  4
 المرسومة من خط الرسػ

 

يقصاار ماان طااول الياام قسااا عاار   0
الب ماااة المطاوباااة مااان امياااع الخطاااوط 
فيرسااام خاااط ماااوا   لخاااط قافاااة اليااام 

 يما في الذيل 

تعااار  الاواناااا بمااا  الخاااط الا يااا   3
 سم من يل اانا3

توصاال هاا   النقاااط الاا  الاعااا  بخااط  1
 ستقيم ثم يقا يما في الذيلم

 يقااا   موعاااع فتقاااة اليااام فاااي منتصاااؾ 5
  يمياااااان عماااااال  م  البنسااااااة الاصاااااااية
ساام وعناا  التنفياا   42)خاارط و طولعااا 

ط و او ترتيااااا  ريمياااان عماااال  م )خاااا
ال ياااا ت عاااا  ذااايل يساااراع صاااؽيرت 
عااااا  اااااانبي فتقااااة الياااام تبعاااا  عاااان 

 سم يما في الذيل0الاخرى 
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 :نواع البزم التالٌةتستعمل احدى ا 6
والتي ييون  بزمة الممٌص البسٌطة -4

ساام امااا 6طولعااا بقاا ر مقاايط الرسااػ +

 سم و 5-3ارتفاععا فييون بين )

 البزمة العرٌضة -0

ارساامي مسااتطيل بطااول مقاايط الرسااػ 
يبااار  سااام 7سااام ويياااون عر اااعا 6+

في الب ماة عا  اليم ال   يريا  القسم 
الاعتاااين مااان الاعاااا   سااام مااان يااالا4

لاسافل ثام ل ال   اويتاي الاا ل اوتوص
يماا فاي  ثبتي مواعع الا رار وفتقاتعاا 

 الذيل 
 البزمة التً تملب -3

سام و  01ارسمي مساتطيل عر اب ) -ا

 سم و41وارتفاعب )

ارساامي خااط افقااي فااي منتصااؾ  –ا 
 المستطيل يما في الذيل 

ثبتااي اماااين العاارى فااي ياال ماان  -اااـ
سم عان القافاة فاي 4القطعتين عا  بع  

 يل عطعة  وسط
ااااا ل اعطااااي الذاااايل المرؼااااوا ل - 

الب ماة الا   يقااا الا  الاعاا  ا ا ياان 
 يما في الذيل م ببا او م ورام 
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 استمارة لائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌمٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 ة(زمبرسم المالب الكم الطوٌل )ب -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرلما
 المٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

   4 رسم المالب الاساس للكم 1

رسم خط من راس غبنة العكس اليى  2
 الاعلى

6   

رسم خط فً الجهية الثانٌية مين خيط  3
 وسط الكم على نفس البعد

6   

   5 طبع المالب بجمٌع الخطوط 4

غلك الغبنية الجانبٌية وفيتح الخطيوط  5
ط الرسييييغ ميييين الاعلييييى ولغاٌيييية خيييي

بالنسييبة للخييط الاول والثييانً ولغاٌيية 
 راس الغبنة بالنسبة للخط الثالث

7   

رسييييم خييييط عمييييودي فييييً منتصييييف  6
 الصفحة لٌعمل خط وسط الكم الجدٌد

8   

تثبٌييت المالييب بابعيياد متسيياوٌة عيين  7
خيييط وسيييط الكيييم الجدٌيييد ومتسييياوٌة 

 للمسافات الاخرى

8   

اضافة مسافة خط وسط الكم وتعدٌل  8
 س الكمرا

8   

   4 لص المالب على الحدود الخارجٌة 9

الزمن المستغرق فيً تنفٌيذ خطيوات  11
 العمل

4   

   61 المجموع

 التولٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

 

عليييييى ان تكيييييون الطالبييييية ناجحييييية فيييييً الفميييييرات                            35/61الدرجييييية اليييييدنٌا لاجتٌييييياز التميييييرٌن 

 ل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها ( وال7،8، 6، 5، 4)

 

 

 تولٌع رئٌس المسم تولٌع المدرب تولٌع المدرب
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17رلم  التمرٌن :  لالب بزم من الاعلىرسم اسم التمرٌن:    
دلٌمة 90الزمن المخصص: خٌاطةالعمل/ورشة ال مكان التنفٌذ / محطة   

   

الطوٌل بزم من الاعلى ضٌمه من الاسفل رسم المالب الكم لبة لادرة على ان تكون الطاالأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

 باستعمال المالب الاساس

 ً للم  رصاص ، اللام ملونة ، ،  منضدة، المالب الاساس للكم : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌا

 ( ،مبراةA4لرسم )ممحاة ، مسطرة ، مسطر منحنبة ، شرٌط لٌاس ، اوراق صالحة ل

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانماط الحخطوات العمل ،ال ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

و 45ارسمي القياساع المو قة في التمرين ) 4

 و 403-449صفقة )

 

صاي خط من راس الؽبنة الاانبية ال   0
 الاعا  يما في الذيل

ارسمي خط عا  الاعة الثانية من خط  وسط  3
ياام ويبعااا  بالبعااا  نفسااب عناااب و اااع اذاااارت ال

 المقا عايعا يما في الذيل 

 

اؼاقااي الؽبنااة الاانبيااة وعصااي الخطااوط ماان  1
الاعاااا  لاعطاااال الوساااع الااالا م لاااا م الاول 
والثاني لؽاية خاط الرساػ والثالاث لؽاياة راس 

 الؽبنة
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ارساامي خااط عمااو   يمثاال خااط وسااط الياام  5
ع متساااوية عنااب واباا ئي بتثبيااع القطااع مسااافا

مااع ملاقظااة ان الؽبنااة الاانبيااة تقاا   مسااافة 
ال يااا ت او الفتقااة ماان الاعااا  وعايعااا تعتماا  
الا اااافة مااان الاعاااة الاخااارى بقياااث تياااون 

 متساوية لعا يما في الذيل

 

 

ت اؾ مسافة من خط وسط اليم الا  الاعاا   6
و سام لاعطاال الارتفااع الالا م لايام 1-3من )

 وتثبيتب مع الب نبع  عمل ال م الخرط 

  يقا القالا عا  الق و  الخاراية 7
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 استمارة لائمة الفحص

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌمٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 كم الطوٌل بزم من الاعلى )خرط من الاعلى (رسم المالب ال -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرلما
 المٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

   4 رسم المالب الاساس للكم 1

رسم خط من راس غبنة العكس اليى  2
 الاعلى 

6   

رسم خط فً الجهية الثانٌية مين خيط  3
 وسط الكم على نفس البعد

6   

   7 جمٌع الخطوطالب بطبع الم 4

غلك الغبنية الجانبٌية وفيتح الخطيوط  5
ميييين الاعلييييى ولغاٌيييية خييييط الرسييييغ 

الثييانً ولغاٌيية بالنسييبة للخييط الاول و
 راس الغبنة بالنسبة للخط الثالث

8   

رسييييم خييييط عمييييودي فييييً منتصييييف  6
 الصفحة لٌمثل خط وسط الكم الجدٌد

5   

تثبٌييت المالييب بابعيياد متسيياوٌة عيين  7
خيييييط وسيييييط الاميييييام الكيييييم الجدٌيييييد 

 ومساوٌة للمسافات الاخرى

8   

اضافة مسافة خط وسط الكم وتعدٌل  8

 راس الكم

8   

   4 ب على الحدود الخارجٌةلص المال 9

خطوات الالزمن المستغرق فً تنفٌذ  11
 العمل

4   

   61 المجموع

 التولٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

عليييييى ان تكيييييون الطالبييييية ناجحييييية فيييييً الفميييييرات                            35/61الدرجييييية اليييييدنٌا لاجتٌييييياز التميييييرٌن 

 لخطوات التً رسبت فٌها ( والل منها تعٌد الطالبة ا7،8، 6، 5، 4)

 

 تولٌع رئٌس المسم تولٌع المدرب تولٌع المدرب
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18رلم  التمرٌن :  المصٌر رسم المالب الكم اسم التمرٌن:    
دلٌمة 90الزمن المخصص: خٌاطةالعمل/ورشة ال مكان التنفٌذ / محطة   

   

 المصٌر باستعمال المالب الاساسالب الكم رسم المان تكون الطالبة لادرة على الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

 ً للم  رصاص ، اللام ملونة ، ،  منضدة، المالب الاساس للكم : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌا

 ( ،مبراةA4ممحاة ، مسطرة ، مسطر منحنبة ، شرٌط لٌاس ، اوراق صالحة للرسم )

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانماط الحخطوات العمل ، ال ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

ارسمي القالا الاساس لايم قسا  4
و 45في التمرين )القياساع المو قة 

 و400صفقة )

 

سم من 5ق    طول اليم بالن ول  0

 اانبي اليم وتوصل بخط مستقيم

عصي عا  الق و  الخاراية لايم  3
 القصير

  عيسااي ماان طرفااي قافااة الياام الساافا -ا

ساام و ثاام صااايعا الاا  القفاارت 4بمقاا ار)

 بخط مستقيم لت ييا عر  قافة اليم
ساام و فااي قالااة الياام 3ت اااؾ مسااافة )

 اع الؽبنة الواق ت ويرسم خاط ماوا   
لخااط قافااة الياام يمااا فااي الرساام وتعاا ل 
الاطااراؾ بتثبيتعااا الاا  الاعااا  وعصااي 
الاطااراؾ قسااا الت ااييا الا ياا  يمااا 

 في الذيل
 ع الثنيتينم  ايفي قالة ال -ا

ارسااامي عالاااا  اليااام القصاااير  -
 قسا الطول المطاوا 
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سااااام 4ا خااااااي مااااان الااااااانبين  -

قافة اليم وصايعا الا  لت ييا 
 خط الابط يما في الذيل 

ت ااااؾ مساااافة لاثنياااة بمقااا ار  -
                     سااااااااااام و مااااااااااارتين ثااااااااااام3)

و ساام لنظافااة الخياطااة  4-4.5)

 وترتيبعا
اثني ال ياا ت ورتبيعاا ثام عصاي  -

ذيل الخط الاانبي ويما  قسا
 في الذيل 
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 استمارة لائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌمٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 لالب الكم المصٌررسم  -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرلما
 المٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

   5 كمرسم المالب الاساس لل 1

   5 د طول الكمٌتحد 2

   8 حسب الطول المطلوبلص المالب  3

اضافة مسافة الكفة للكم ذات الطٌة  4
 (سم 3-2الواحدة من )

9   

تعدٌل الاطراف وخطوط الجوانب  5
 ولص المالب

9   

أضيافة مسييافة الكفية التييً تثنيى الييى  6
                   سيييييييم ثيييييييم3سيييييييم ثيييييييم 3الاعليييييييى 

 سم ( 1.5)

11   

تعدٌل الاطراف بعد ثنً الطٌات  7
 ولص المالب 

11   

الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات  8
 العمل

4   

   61 المجموع

 التولٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

 

عليييييى ان تكيييييون الطالبييييية ناجحييييية فيييييً الفميييييرات                            35/61الدرجييييية اليييييدنٌا لاجتٌييييياز التميييييرٌن 

 والل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها  (7، 6، 5، 4، 3)

 

 

 تولٌع رئٌس المسم تولٌع المدرب تولٌع المدرب
 

 

 

 



135 
 

 

الااااااا ل المعاااااام ماااااان الملابااااااس  وهااااااي تعاااااا  توااااااا  انااااااواع يثياااااارت ماااااان الياعاااااااع

م مااااااينظر المذاااااتر  لعيئاااااة الياعاااااة وو اااااععا عاااااا  الاسااااام عبااااال الاعااااا ام  وؼالباااااا

 عا  الذرال 

 ين قسا تفصياعا تقسم الياعاع ال  عسم

 اولاً : الٌالات التً تركب على البدن

 الٌالات التً تمص مع البدن -ثانٌاً :

القساااامين ييااااون عااااا  نااااوعين ماااان قيااااث وعفتعمااااا قااااول الرعبااااة ماااان  ياااال ماااانو

هاااااي الياعااااااع الواعفاااااة والناااااوع الثااااااني هاااااي الياعااااااع التاااااي تبقااااا   الناااااوع الاول

 مسطقة عن  الرعبة 

 -:اولاً الٌالات الوالفة

 نية  االياعة الياب -ا

 
 الياعة الواعفة عايلام  -ا
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 ياعة القميا الراالي -اـ 

 
 الياعة البسيطة - 

 
الياعااااااة المسااااااطقة ومنعااااااا الياعااااااة  -هااااااـ

 المست يرت 

 

 
 

 الٌالات التً تمص مع البدن -ثانٌاً :

 الياعة المربعة -4

 
 ياعة الذال -0
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 ياعة البقارت -3

 
 الربطة الياعة  اع -1
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19رلم  التمرٌن :  رسم لالب الٌالة السبورت )البسٌطة (اسم التمرٌن:    
دلٌمة 180الزمن المخصص: خٌاطةالعمل/ورشة ال التنفٌذ / محطة مكان   

   

 ة (رسم لالب ٌالة السبورت )البسٌط -1على  ان تكون الطالبة لادرةالأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

 تفصٌل وخٌاطة الٌالة -2                                                                 

  ً للم  رصاص ، اللام ملونة ، ممحاة ، مبراة، ،  منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌا

   لطعة لماش ،مبراة،  ، اوراق للتنفٌذ  (A4مسطرة ، مسطر منحنبة ، شرٌط لٌاس ، اوراق صالحة للرسم )

متر ( ،لمٌص لتشكٌل الٌالة، ابرة دبابٌس ، ممص ، صابونة تاشٌر ، عجلة وكاربون ، مكواة ، منضدة كً  1/2)

 ، كرسً للجلوس ، صدرٌة عمل 

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانماط الحخطوات العمل ، ال ثالثا :

 سم 41محٌط الرلبة =   اولاً :طرٌمة الرسم المٌاسات

سم او لد ٌؤخذ لٌاس تموٌرة الامام مضافاً تموٌرة الامام مضافاً الٌه لٌاس تموٌرة  21= 2÷41

 الخلف

 الرسم الخطوات ع

ارسمي المستطيل ) ا ا اـ   و بقياث  4
 ييون 
 مقيط الرعبة ½ سم   02ا ا = 

 سم عر  الياعة7ا اـ = 

 
م و ساا1.25مسااافة )و ا  ) ارتفعااي ماان 0

 وهـ )ال  نقطة 

 

       سااااام عااااان 8عاااااا  بعااااا  وع ) اااااعي  3

بمقاا ار تقااويرت الخاااؾ ثاام صاااي وا )
 بخط مائلو هـ ع )

  مسااااااافةوو  )الاااااا  و  )عيسااااااي ماااااان  1
 سم و2.5)

 بخط مستقيم وهـ و  ) صاي 5

 عي اذارت خط النسيج الطولي قسا  6
 الرؼبة 

 عصي القالا عا  الق و  الخاراية 7

 



139 
 

 تفصٌل وخٌاطة الٌالة -اً :ثانٌ

م  4  اثني القماي طوليا

 

 ااعي خااط وسااط الخاااؾ لقالااا الياعااة  0
عا  طياة القمااي ويقاا مرتاان عاا  

 الطية ومرت من عماي اللاصا

ثبتي عماي اللاصاا عاا  ظعار عمااي  3
 الياعة بييب بالميوات 

 
م بقيااث ي 1 يااون  بسااي عطعتااي الياعااة معااا

واعااا القماااي الاا  الاا اخل وساارايعما 
 من الاعا  والاوانا

 
سااام عاااا  الاواناااا 4تيااااي عاااا  بعااا   5

ومان ثام تا ريج وتقريار  والخط العاو 
عااالاوت الخياطاااة لاياعاااة لتقايااال ساااميعا 

 ولاقصول عا   وايا منتظمة 
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عناااا  اذااااارت عياااااس عر اااااع  اعماااااي 5
تقويرت الخاؾ ثم اعاباي مساافة الخياطاة 

 اوايويع

 
ثبتااااي القماااااي اللاصااااا عااااا  ظعاااار  6

 القماي لبطانة المر 

 
مساافة الخياطاة لتقاويرت الرعباة  عر ي 7

 وبطانة المر 

 
 بسي اسفل الياعة بالثوا باين قاذايتي  8

اليتفين اترياي قافاة الياعاة عنا  الرعباة 
طايقة ت  بسي الاانبين العاو  والسفاي 

 لاياعة بقافة الرعبة الامامية
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اطو  بطانة المر  فوع الياعة  بسايعما  9
سم 4عبر يل الطبقاع ت تياي عا  بع  

من الب اياة عاا  ان يياون وااب الثاوا 
الاا  الاعااا  واتريااي القافااة المطويااة 
لاياعاااة عصاااي ال ياااا ت مااان الااا اويتين 

 واعابي بطانة المر  عا  واععا

 
 عي القافاة المطوياة لاااناا العااو   42

بيتعااا قاذااية الرعبااة وث ماان الياعااة فااوع
قافتااا  فااي يمااا تافااظبؽاار ت الاقااط المخ

بطانة المر  مع اليتاؾ يماا فاي الذايل 
 وتيوى
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 استمارة لائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌمٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 لالب الٌالة السبورت )البسٌطة وخٌاطتها(رسم  -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرلما
 المٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

   8 رسم لالب الٌالة البسٌطة 1

لص لالب الٌالة مرتٌن من الممياش وميرة  2
 من المماش اللاصك

7   

المميياش اللاصييك علييى ظهيير لميياش تثبٌييت  3
 الٌالة

5   

تسييييرج طبمتييييا الٌاليييية وتخييييٌط الجوانييييب  4
 والجزء الاعلى

5   

ات فً لطعة الٌالة ذات المماش تعمل لرض 5
 اللاصك

5   

   5 تسرج تموٌرة الرلبة الى اخذ الخٌاطة 6

تسيييرج الٌالييية ميييع تميييوٌرة الرلبييية الوجيييه  7

 ممابل الوجه مع ثنً بطانة المرد فولها

8   

تخيييٌط بماكنييية الخٌاطييية ميييع تيييرن الجيييزء  8

 المثنً لطبمة الٌالة

7   
 

تلمييط  تملييب بطانيية المييرد الييى الييداخل وثييم 9

حافييية الجانيييب العليييوي مييين الٌالييية فيييوق 

ً فيحاشٌة الرلبة وتثبت بغيرزة اللميط المخ

مييع تثبٌييت حافيية بطانيية المييرد علييى خييط 

 الكتف 

7   

   3 الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات العمل 11

   61 المجموع

 التولٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

ون الطالبييييية ناجحييييية فيييييً الفميييييرات                           عليييييى ان تكييييي 35/61الدرجييييية اليييييدنٌا لاجتٌييييياز التميييييرٌن 

 (والل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 9، 8، 7، 1،2)

 

 تولٌع رئٌس المسم تولٌع المدرب تولٌع المدرب
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20رلم  التمرٌن :  رسم لالب الٌالة الوالفة )الٌابانٌة ( وخٌاطتهااسم التمرٌن:    
دلٌمة 120الزمن المخصص: خٌاطةالعمل/ورشة ال مكان التنفٌذ / محطة   

   

 رسم لالب الٌالة الوالفة -1على  ان تكون الطالبة لادرةالأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

 تفصٌل وخٌاطة الٌالة -2                                                                 

  ً ( اوراق مناسبة للتنفٌذ A4منضدة اوراق مناسبة للرسم ) : (  ةواد  ، عدد  ، أجهزالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) م : ثانٌا

سم ( لمٌص لتشكٌل الٌالة ، ماكنة خٌاطة ، ابرة خٌاطة ، بكرة خٌوط بلون المماش ،  51 ×25لطعة لماش )

 ممص ، صابونة تأشٌر او العجلة والكاربون ، مكواة ، منضدة كً ، كرسً للجلوس ، صدرٌة عمل

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانماط الحخطوات العمل ، ال ثالثا :

 سم 41اولاً :طرٌمة الرسم المٌاسات   محٌط الرلبة =

سم او لد ٌؤخذ لٌاس تموٌرة الامام مضافاً تموٌرة الامام مضافاً الٌه لٌاس تموٌرة  21= 2÷41

 الخلف

 الرسم الخطوات ع

 ارسمي المستطيل ) ا ا ااـ   و بقياث 4
 ييون 
 مقيط الرعبة ½ سم   02ا ا = 

  سم و قسا المو يل 1-3)ا اـ = 
ساام عاان 8عااا  بعاا  و ع )قاا    نقطااة  0

  )عياس تقويرت الخاؾ و وا)

 
      عيساااااي مااااان )او الااااا  )هاااااـو  مقااااا ار  3

بخاااط و هااـ ع  )ساام و ثاام صاااي  475)

سااام و 0مائااال وم ياااب الااا  )وو مقااا ار )

 بعر  المر 

 

      مقاااااا ار الاااااا  ) وارتفعااااااي ماااااان ) و  1
سم و ثم ارسمي خط مائال مان    475)

ارساامي خااط  و و  اااـ )الاا  منتصااؾ 
 وو)ال   و  ) مقوس من

  ااااعي اذااااارت العااااروت فااااي منتصااااؾ 5
 يما في الذيل وهـ   المسافة )
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 يقا القالا عا  الق و  الخاراية 6

 
م :  تفصيل وخياطة الياعة -ثانيا

سيج الطاولي القماي باتاا  خط الناثني  4
وا ا يااان القماااي مقااام يف اال تفصااياعا 

 باتاا  خط العر 

 

عصاااي الياعاااة مااارتين عاااا  الثنياااة مااان  0 
 عماي القميا ومرت عماي اللاصا

بيياب عاا  ظعار القمااي ثبتي اللاصاا  3
وسراي مسافة الخياطة الطبقتين  ىق ا

 ىبتثبيتعا ال  الاعا  لاقطعة الاخر

 

 
طبقتاا الياعااة معاا وتسارج القافااة  بساي  1

العايا لاياعة عا  خاط الخياطاة ثام تتيال 
 ماينة الخياطة ويرفع خط السرااةب

عااااااي ماااان  يااااا اع الخياطااااة بقصااااعا  5 
 ااي مسااافة الخياطااة فااي الااا ل واعر

 من الياعة المنقني

 اعابي الياعة عا  الواب وايويعا 6

 
ت رعباة القمايا ريبي الياعة عا  تقوير 7

ن واعاااا الياعاااة والقمااايا بقياااث يياااو
 متقاباين ثم تيوى
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يقاااااا الواااااب الثاااااني لتؽطااااي القافااااة  8
المطاويااااة لاياعااااة خااااط التياااال وتثبااااع 
امابطريقااااة الاقااااط المخفااااي او تخاااايط 

  بماينة الخياطة
تعمل العاروت بمايناة الخياطاة فاي اعاة  9

 اليمين ويثبع ال ر في اعة اليسار
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 استمارة لائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌمٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 لالب الٌالة الوالفة )الٌابنٌة( وخٌاطتهارسم  -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرلما
 المٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

   8 نٌة (الالب الٌالة الوالفة )الٌابرسم  1

الب الٌالة مرتٌن من الممياش وميرة لص ل 2
 من المماش اللاصك

7   

ٌثبييت المميياش اللاصييك علييى ظهيير لميياش  3
وٌطييوى خييط التركٌييب لمطعيية الٌاليية  الٌاليية
 الثانٌة

5   

تييدبس المطعتييان وتسييرج ثييم تتكييل بماكنيية  4
 الخٌاطة الجزء العلوي على خط التأشٌر

7   

تملييص زٌييادات الخٌاطيية وتمييرض المسييافة  5
 دبة ثم تملب على الوجه وتكوىالمح

5   

تثبييت مييع تمييوٌرة الرلبيية للممييٌص بحٌييث  6
ٌتمابييل وجهييا الممييٌص مييع وجييه المميياش 

 للٌالة الذي ٌحوي المماش اللاصك

7   

ٌسرج ثيم ٌتكيل بماكنية الخٌاطية ثيم تمليص  7

 الخٌاطات

5   

تثبييت الطبميية الثانٌيية للٌاليية بحٌييث تغطييً  8

تثبيت بغيرزة الحافة المثنٌة خيط التركٌيب و

 اللمط المخفً او تتكل بماكنة الخٌاطة

7   
 

   6  تعمل العروة بماكنة الخٌاطة وٌثبت الزر 9

   3 الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات العمل 11

   61 المجموع

 التولٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

ميييييرات                           عليييييى ان تكيييييون الطالبييييية ناجحييييية فيييييً الف 35/61الدرجييييية اليييييدنٌا لاجتٌييييياز التميييييرٌن 

 (والل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 8، 6،  4، 1،2)

 

 تولٌع رئٌس المسم تولٌع المدرب تولٌع المدرب
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21رلم  التمرٌن :  الٌالة المربعة  رسم لالباسم التمرٌن:    
دلٌمة 180الزمن المخصص: اطة خٌالعمل/ورشة المكان التنفٌذ / محطة    

   

                          على  ان ترسم لالب الٌالة المربعة ان تكون الطالبة لادرةالأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

  ً مسطرة ، للم  ( والتنفٌذ ،A4منضدة اوراق مناسبة للرسم ) : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌا

 مص ، شرٌط لاصك ، لالب البدن رصاص ،  مسطرة منحنٌة ، م

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانماط الحخطوات العمل ، ال ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

 ارسمي عالا الامام والخاؾ ال  الخصر 4

 
 45-40ثبتي فتقة الياعاة باالن ول مقا ار ) 0

سم و وعيني ال ر الاول عن ه   الاذاارت 
سم و  05تثبيع مسافة المر  ال  الخارج )

الااا  )او وان لاااي مااان هااا   النقطاااة خاااط 
 موا   لخط وسط الامام

 
 
 

 
 

صاي نقطة ا بخط اليتؾ لرسم خاط الياي  3
او خااط ثنيااة الياعااة وارتفعااي الاا  الاعااا  

 سم و بق ر تقويرت الخاؾ ال  ا8مق ار )
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ساام و باتاااا  اليتااؾ ثاام 4ابتعاا   ماان ا ) 1

  عي  نقطة اـ 

 

ماان اااـ الاا  نقطااة  ارساامي خااط منقنااي 5
التقااويرت ثااام ارسااامي خاااط عماااو   عاااا  

سم وهو عار  ياعاة 7الخط المائل عياسب 

 الخاؾ ال  نقطة  

ارسمي خط عمو   عاا  ااـ   مان نقطاة  6
  باتاا  الاماام الا  هاـ ثام صااي هاـ بخاط 

 وسط الامام

 
ابتعااا   مااان نقطاااة تقاااويرت الرعباااة نقاااو  7

و  7-3اليسار موعع ترييا الياعاة مساافة )
الاا  نقطااة و ثاام صاااي هاا   النقطااة الاا  ا 
لايماال ذاايل الياعاة الامااامي بقياث تيااون 

 سم و3الفتقة بين )هـو ت)وو )
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ارسمي خطين موا ين لخط وساط الخااؾ  8
مااان الااناااا الخافاااي مااان الياعاااة لتوسااايع 
المقيط الخاراي لاياعاة الخافياة لياي تااؾ 
قول الرعبة وان مقا ار التوساع تياون مان 

 الخاااط بصااافر مااان م منتعياااةسااا و4-1.5)

ويامااااا  ا  عاااار  الياعااااة  ا   يالاااا اخا
 مق ار التوسيع

 
 

 

لرسم بطانة المر  عيسي عاا  خاط اليتاؾ  9

الااا   المااار  ب اياااة ومااان ت سااام 3مساااافة 

الاا اخل عااا  خااط الخصاار عيسااي مسااافة 
 سم 4و + 0×)المر  

 سم5=  0 ×  2.5
 سم6=  5+4
 
ساام ماان الماار  عااا  6عيسااي المسااافة ا  

م خط ا لخصر الا  الا اخل ثام ارسامي خطاا
م ماااوا   لخاااط وساااط الاماااام الااا   عمو ياااا

ط مائال نقطة ارتفاع الص ر ثم توصل بخا
 سم و عا  اليتؾ3ال  نقطة )

عصااي الااا ل العاااو  ماان الياعااة ونفاا    42
 توسيع الخط الخاراي يما في الذيل

 

اطبعااي عالااا بطانااة الماار  لاايقا لوقاا    44
عالاااا الاماااام وبااا ل  يتياااون القالاااا مااان 

 وعالا الياعة وعالا المر  يما في الذيل

 



150 
 

 استمارة لائمة الفحص

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌمٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 الب الٌالة المربعة لرسم  -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرلما
 المٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

ميييام والخليييف اليييى رسيييم الماليييب الاسييياس للا 1
 الخصر

 

4   

تثبٌيت فتحيية الٌاليية وتعٌيٌن الييزر الاول ورسييم  2
 المرد

 

6   

 رسم خط الكً والارتفاع بمدر تموٌرة الخلف 3
 

6   

 سم1تعدٌل خط تموٌرة الخلف بالرجوع  4

 

5   

 رسم عرض ٌالة الخلف  5
 

5   

رسم خط عمودي باتجاه الاميام لتحدٌيد الشيكل  6
 ةالخارجً للٌال

 

5   

   8 تحدٌد شكل الٌالة من الامام 7

الخلفييً ميين الٌاليية  رسييم خطييٌن ميين الجانييب  8
 لتوسٌع المحٌط الخارجً

8   

   6 رسم بطانة المرد 9

   8 طبع المطع وتوسٌع الٌالة من الخلف 11

 الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات العمل 11
 

2   

   61 المجموع

 التولٌع: اسم الفاحص:

 ارٌخالت

عليييييى ان تكيييييون الطالبييييية ناجحييييية فيييييً الفميييييرات                            35/61الدرجييييية اليييييدنٌا لاجتٌييييياز التميييييرٌن 

 والل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها (  12،  9،  6، 4)

 

 تولٌع رئٌس المسم تولٌع المدرب مدربتولٌع ال
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22رلم  التمرٌن : طة الٌالة المربعةتفصٌل وخٌااسم التمرٌن:    
دلٌمة 180الزمن المخصص: خٌاطة العمل/ورشة المكان التنفٌذ / محطة    

   

 تفصٌل وخٌاطة الٌالة المربعة  على  ان تكون الطالبة لادرةالأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

  ً  رٌكٌة مع البدن ، لماش مناسب ، لالب الٌالة الاممنضدة  : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌا

لتنفٌذ الٌالة ، ممص دبابٌس ، صابونة خٌاطة ، اوعجلة وكاربون ن لماش لاصك لتموٌة الٌالة وبطانة المرد ، ابرة ، بكرة 

 خٌوط بلون المماش نفسه ، ماكنة خٌاطة ، مكواة ، منضدة كً ، كرسً للجلوس ، صدرٌة عمل 

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانماط الحخطوات العمل ، ال ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

م  4   اثني القماي طوليا

و عااي اااا ال القالااا مراعيااة اتاااا   0
النساايج الطااولي وو ااع القطااع التاليااة 
عا  الطية لقالا الخاؾ ت عالاا الياعاة 
 العايا يقا مراع عا  طبقة القماي

 

عصي القطع بع  تر  مسافاع مناسابة  3
 لاخياطة

 

صي الياعة وبطانة المار   مان عمااي ع 1
اللاصاااا وثبتياااب عاااا  ظعااار القمااااي 
بيياااب بمياااوات سااااخنة وعصاااي عطعاااة 
 بروا  لاخاؾ وثبتي اللاصا عايعا 

نظفااي قافاااع القطااع بعماال الاوفاار او  5
 بؽر ت ال ي ا  بماينة الخياطة
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ثبتااي عطاااع الاماااام مااع عطعاااة الخااااؾ  6
بقيث يياون واعاا القمااي لاا اخل ثام 

ي الايتاؾ وخطاوط الاواناا بعا   بس
ؼااااا ؼبناااة الااناااا وييعاااا ثااام تيااااي 
بمايناااة الخياطاااة وافتقاااي الخياطااااع 

 بييعا

 
م بقياث يياون  7  بسي عطعتاي الياعاة معاا

وااااب القمااااي الااا  الااا اخل ثااام تيااااي 
الاواناااا والخاااط العااااو  ثااام عصاااي 
مسااافاع الخياطااة ال وايااا بذاايل مائاال 
 الاقصول عا   وايا منتظمة عن  عابع

 
 اعابي الياعة ثم ايويعا 8

 
ثبتي طبقتي الياعاة عاا  تقاويرت الرعباة  9

ماان اعااة ابتا ال ماان خااط وساط الامااام 
ولؽايااة خااط وسااط الامااام ماان الاعااة 

 الثانية

 
صاااي بطانااة الماار  الامااام مااع بطانااة  42

م تقااويرت الخاااؾ وخي طااي الايتاااؾ معااا
 ثم افتقيعا باليي
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قمايا بقياث ثبتي بطاناة المار  فاوع ال 44
يتقابل واعا القماي ثم سرايعما بقياث 
يياون و اع الياعاة باين عمااي القمايا 

ساام 4وبطانااة الماار  ثاام تياااي عااا  بعاا  

القافاااع وال يااا اع التااي فااي وعر ااي 
 ال وايا

 
تقاا بطانة المر  ال  الا اخل ثام تياوى  40

ويثبااع الماار  مااع خياطااة اليتااؾ بعاا ت 
 ؼر  لاتثبيع

 
م اثني القماي طو 43  ليا
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 استمارة لائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌمٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 تفصٌل وخٌاطة الٌالة المربعة -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرلما
 المٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

 اثنً المماش طولٌا ووجهة الى الداخل  1
 

4   

لييب علييى المميياش مييع مراعيياة خييط توزٌييع الما 2
 النسٌح الطولً مع لص المطع

 

6   

لص الٌالة وبطانة المرد من لمياش  اللاصيك  3
 وتثبٌته بالكً

 

6   

تنظٌيييف الحافيييات بماكنييية الاوفييير عيييدا الٌالييية  4
 والتموٌرات

 

5   

 خٌاطة الاكتاف وفتحها بالكً  5
 

5   

   5 تتكل الٌالة وللبها ثم كٌها 6

تميييوٌرة الرلبييية مييين خيييط  ىالٌالييية عليييتثبٌيييت  7
 الوسط من جهة الى الجهة الاخرى وتسرٌجها

6   

تثبٌييت بطانيية المييرد للخلييف مييع بطانيية المييرد  8
 للامام وخٌاطة الاكتاف ثم تكوى

5   

تثبٌت البطانية فيوق الٌالية المسيرجة ثيم تيدرز  9
 بماكنة الخٌاطة

8   

   6 للب البطانة وتثبٌتها ثم تكوى 11

 زمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات العملال 11
 

3   

   61 المجموع

 التولٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

عليييييى ان تكيييييون الطالبييييية ناجحييييية فيييييً الفميييييرات                            35/61الدرجييييية اليييييدنٌا لاجتٌييييياز التميييييرٌن 

 ( والل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها  12،  9،  6، 4)

 

 تولٌع رئٌس المسم تولٌع المدرب مدربلتولٌع ا
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23رلم  التمرٌن :  ٌالة الشال رسم اسم التمرٌن:    
دلٌمة180الزمن المخصص: خٌاطةالعمل/ورشة ال مكان التنفٌذ / محطة   

   

                    لالب ٌالة الشالسم على ر ان تكون الطالبة لادرةالأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

  ً ( والتنفٌيذ ،  مميص ،  A4اوراق مناسيبة للرسيم ) ، منضيدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عيدد  ، أجهيز : ثانٌا

، اللام ملونة ، للم رصاص ، شرٌط لاصك ، ممحاة ، مسطرة منحنٌة ، مبراة ،صدرٌة عمل  المالب الاساس للامام

 ، كرسً للجلوس

 

 معٌار الاداء ، الرسومات كمة ،انماط الحخطوات العمل ، ال ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

الا  سمي القالا الاساس للامام  ار 4
 الخصر

 
يمااا  5الاا   0ماان نفاا   الخطااواع  0

 و419و صفقة )04في التمرين )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



156 
 

و  7-5م   خط تقويرت الرعباةمن ) 3
 سم ال  هـ

 
 
 

صاي بخط مقوس من   ال  هاـ ثام  1
 ال  ا

 من التمرين 8وت نف   الخط 5

 

يماااا الفقااارت  ارسااامي بطاناااة المااار  6

و صافقة 04يما في التمرين )و 9)

 و 452)

اطبعاااااي بطاناااااة المااااار  وعصاااااي  7
الخطااوط التااي فااي الااا ل الخافااي 
من الياعة لاعطالهاا الوساع الياافي 

 سم ليل خط4
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اطبعااي عالااا الباا ن مااع الياعااة مااع  8
عمااال فتقااااع فاااي الاااا ل الخافاااي 

فاااااي بطاناااااة المااااار  لاياعاااااة يماااااا 
 سم ليل خط4بتوسيععا 
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 استمارة لائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌمٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 ٌالة الشال لالب رسم  -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرلما
 المٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

   4 الى الخصر البدن للامام رسم لالب  1

ولع الزر وتعٌٌن متثبٌت فتحة الٌالة  2
 الاول ورسم المرد

6   

 بمدر رسم خط الكً والارتفاع الى الاعلى 3
 تموٌرة الخلف

7   

سم ورسم 1بعاد تعدٌل خط التركٌب بالا 4

 خط منحنً الى خط الكتف 

5   

   6 ٌالة الخلف عرض تحدٌد  5

ميين الخلييف للٌاليية رسييم المحييٌط الخييارجً  6
 مام الى الا

7   

رسم خطٌن من مسافة ٌالة الخلف الى  7
 الامام 

4   

   4 رسم بطانة المرد 8
 

 طبع البدن وتعرٌض المحٌط الخارجً 9
 ٌالة الخلفل

7   

طبع بطانة المرد وتعرٌض المحٌط  11
 الخارجً لٌالة الخلف

7   

   3 الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات العمل 11

   61 المجموع

 التولٌع: احص:اسم الف

 التارٌخ

عليييييى ان تكيييييون الطالبييييية ناجحييييية فيييييً الفميييييرات                            35/61الدرجييييية اليييييدنٌا لاجتٌييييياز التميييييرٌن 

 (والل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها  11،  9،  6، 3،  2)

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 تولٌع رئٌس المسم تولٌع المدرب مدربتولٌع ال
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24رلم  التمرٌن :  خٌاطة ٌالة الشال تفصٌل واسم التمرٌن:    
دلٌمة180الزمن المخصص: خٌاطةالعمل/ورشة ال مكان التنفٌذ / محطة   

   

               خٌاطة  ٌالة الشال ان تكون الطالبة لادرةالأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

  ً ( والتنفٌيذ ،  مميص ،  A4ضيدة ، اوراق مناسيبة للرسيم )من : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عيدد  ، أجهيز : ثانٌا

المالب الاساس للامام ، اللام ملونة ، للم رصاص ، شرٌط لاصك ، ممحاة ، مسطرة منحنٌة ، مبراة ،صدرٌة عمل 

 ، كرسً للجلوس

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانماط الحخطوات العمل ، ال ثالثا :

 الرسم الخطواع ع

م و ااثني القما 4 عي ااا ال ي طوليا
القالااااا بمااااوا ت القافااااة الطوليااااة 
لاقمااااي واترياااي  ياااا اع مناسااابة 

 475ساام لمقاايط الياعااة )4لاخياطااة 

سم لخط تقويرت 4سم و لخط اليتؾ 

بطاناة لة يااليم ولاتترياي  ياا ت ياف
 المر  ال اخاية

 

وبطاناة عصي بطانة المار  والياعاة  0
مان عمااي اللاصاا تقويرت الخااؾ 

 ييب بميوات ساخنةوثبتيب ب

 

عطعتاااي الاماااام ماااع عطعاااة  بساااي  3
ااااا ؼبنااااع الاماااام الخااااؾ بعااا  ؼ

وييعا وسراي خطي اليتؾ للامام 
م بقياااث يياااون وااااب  والخااااؾ معاااا
القماااي لااا اخل ثاام خيطيعااا بماينااة 
 الخياطة وافتقي الخياطاع بييعا

 
 بسااي وسااط الخاااؾ لاياعااة وتيايااب  1

وافتقااي الخياطاااع بييعااا ثاام ثبتااي 
لا بابيس ماع تقااويرت الرعباة لاياعااة با

 لمسااافاع تقااري  الباا ن بعاا   فااي 
الخياطاااة وعااااا ال اويااااا لتسااااعيل 

م  عمايااة الخياطااة ثاام سااريايعما معااا
 تياي بماينة الخياطةو
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اع   بطانة المار  و لا  بخياطاة  5
خط وساط الخااؾ وفاتح الخياطااع 

 بييعا

 
خياطااة بطانااة الماار  بو ااع واااب  6

ماار  ب بطانااة الالبااروا  مقاباال وااا
م مااع  عاار  و بسااي الطبقتااين معااا

ال وايا والتقويرت ليي تسعل عماياة 
التذييل والخياطاة ثام تيااي بمايناة 

  ايويعاوالخياطة 

طااابقي القافااة الخارايااة لاياعااة مااع  7
القافاااااة الخاراياااااة لياعاااااة البااااا ن 
م بقياث يياون خطاا م وسارايعما معاا  ا
وساااط الخااااؾ متقااااباين ليااال مااان 

عاااا  طاااول خاااط القطعتاااين تيااااي 
  السرااة

 

لخياطاااة واعاباااي  ياااا اع ا  رااااي 8
ثاام ثبتااي قافااة الياعااة عااا  الواااب 

بطاناااة المااار  ماااع اليتاااؾ والقطاااي 
 ياااا ت الخياطاااة لامااار  ماااع  ياااا ت 
الخياطااااة لتقااااويرت رعبااااة الخاااااؾ 

 لاتثبيع
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 استمارة لائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 /خٌاطة  فنون تطبٌمٌة المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 تفصٌل وخٌاطة ٌالة الشال -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرلما
 المٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

   5 ثنً المماش طولٌاً بعد التعدٌل 1

توزٌع اجزاء المالب باتجاه خط النسٌج  2
 الطولً ولص المطع

6   

لص بطانة المرد من لماش اللاصك  3
 وتثبٌته

8   

نات وخٌاطة خطً الكتف مع غلك الغب 4
 الكً

5   

5  ً    5 خٌاطة وسط الخلف وكٌه مفتوحا

   6 تجهٌز بطانة المرد 6

طابمً الحافة الخارجٌة لبطانة المرد مع  7
 البدن وخٌاطة المحٌط الخارجً للٌالة 

11   

   6 تملٌص زٌادات الخٌاطة وللب اللٌالة 8

   6 كً الٌالة وتثبٌت البطانة مع خط الكتف 9

   3 الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات العمل 11

   61 المجموع

 التولٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

عليييييى ان تكيييييون الطالبييييية ناجحييييية فيييييً الفميييييرات                            35/61الدرجييييية اليييييدنٌا لاجتٌييييياز التميييييرٌن 

 ا (والل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌه9،  7،  6،  2،3 )

 

 

 

 

 تولٌع رئٌس المسم تولٌع المدرب مدربتولٌع ال
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 / عددي أهم أنواع الٌالات.1س

 / ما هً خطوات تفصٌل وخٌاطة الٌالات المربعة .2س

 / ما هً خطوات تفصٌل وخٌاطة ٌالة الشال .3س

 

 

 

/ أرسمً لالب الاساس للبدن ) الجزء العلوي ( الخلف اذا علمتً المٌاسات 1س

 الاتٌة:

 سم  36سم ، عرض الظهر=  93ٌط البدن ) الصدر ( = مح 

 سم  26سم ، ارتفاع الصدر =  72محٌط الخصر = 

 سم  21سم ، المسافة بٌن نمطتً الصدر =  43طول الامام = 

 سم  14سم ، طول الكتف =  41طول الخلف = 

 سم  35محٌط الرلبة = 

 

 الب./ كٌف ٌتم تحوٌل غبة الكتف الى اماكن مختلفة من الم2س

 منتصف غبة الكتف. -1

 خط الخصر. -2

 

 

 الثاسئلة الفصل الث

 الجانب العملً
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 / أرسمً مولع لصة الامٌرة ) البرنسٌس ( الى حفرة الابط.3س

 / أرسمً لالب الاساس الكامل للفستان ) الامام (.4س

 -/ أرسمً لالب الاساس لكم الاساس اذا علمتً المٌاسات الاتٌة:5س

 سم  29محٌط الذراع = 

 سم  61طول الكم = 

 م س 18محٌط الرسغ = 

 سم  14أرتفاع لمة الكم = 
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 تفصٌل وخٌاطة بعض لطع الملابس واهم طرائك التزٌٌن

 

 رسم لالب الصدرٌة بدون خصر وخٌاطتها -

 رسم لالب الصدرٌة بخصر وخٌاطتها  -

 رسم لالب فستان بمصة الامٌرة من الكتف وخٌاطته -

 طتهرسم لالب فستان بمصة الامٌرة من تموٌرة الابط وخٌا -

 تصمٌم لمٌص نسائً بٌالة سبورت وخٌاطته  -

 طرائك تزٌٌن الملابس النسائٌة  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع
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25رلم  التمرٌن : رسم لالب صدرٌة مدرسٌة  بدون خصرعلى المالب الاساساسم التمرٌن:    
دلٌمة 90الزمن المخصص: خٌاطةالعمل/ورشة ال مكان التنفٌذ / محطة   

   

رسم لالب صدرٌة مدرسٌة  بدون خصرعلى المالب على ان ترسم  ان تكون الطالبة لادرةه  : الأهداف التعلٌمٌ  :أولاً 

 الاساس

  ً للم  رصاص ، اللام ملونة ، ممحاة ، مبراة، ،  منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌا

 راة، اوراق للتنفٌذ / لالب الفستان الكامل( ،مبA4مسطرة ، مسطر منحنبة ، شرٌط لٌاس ، اوراق صالحة للرسم )

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانماط الحخطوات العمل ، ال ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

ارساااامي مو ياااال صاااا رية م رسااااية باااا ون خصاااار  4
 بقمالاع 

 
 ارسمي القالا الاساس لافستان الامام  0
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سم ووارسمي 7فة )ان لي عا  خط وسط الامام مسا 3

م عااا  خااط وسااط الامااام بعاار   م عمو يااا م افقيااا خطااا
 سم 44

 

ان لي من خط تقويرت الابط عا  خط الاانا مسافة  1
 سم ثم صاي النقطتان0

 سم و 0.5عر ي خط الب ن ) 5

سم وثم ارسمي خط  7-5عر ي خط ال يل مسافة ) 6

 الاانا الا ي 

ئال الا  وساط سم ثام صااي بخاط ما4ارتفعي مسافة  7

 خط ال يل 

سم و ثم ارسمي خطين 3ق    عر  القمالاع بـ) 8

 مثل نصؾ القمالة تمتوا يين ال  خط اليتؾ ل

سم و الا  خاط 3ارسمي عالا بطانة المر  بالن ول ) 9

سااام و مااان اعاااة الااناااا وصااااي 3وساااط الاماااام )

 النقطتين بخط مقوس

 اطبعي عالا الامام وعصي القمالة 42

   
 

 يقا عالا البطانة لوق   44
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ارسمي القالا الاساس لافساتان الخااؾ ت ان لاي مان  40
م 7خط وسط الخاؾ مسافة ) سم و وارسمي خطا افقيا

 سم و44عا  خط وسط الخاؾ عر ب )

 
ان لي من خط تقويرت الابط عا  خط الاانا مسافة  43

لا  سم و ثم صاي بخط مقوس مان الخاط الافقاي ا0)

 سم  2.5ه   النقطة  وم يب مسافة 

 

 وسم  7-5عر ي ال يل مسافة ) 41

 صاي بخط مستقيم خط الاانا الا ي  45

ساام و لتعاا يل خااط 4ارتفعااي ماان خااط الاا يل مسااافة ) 46

 ال يل ثم صاي بخط مائل ال  منتصؾ المسافة

سم و و لا  برسام 3ق    موعع القمالة وعر عا ) 47

 خط اليتؾ  خطين متوا يين ال 

سم و من خط وساط 3ارسمي بطانة المر  بالن ول ) 48

ساام و ماان خااط الاانااا الا ياا  ثاام صاااي 3الخااؾ و)

 النقطتين بخط مقوس يما في الذيل
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 اطبعي عالا بطانة المر  بقصعا لوق ها  49

 

 عصي عالا الص رية واع يب لافصال 02

عصي عطعاة القمالاة لقالاا الخااؾ وصاايب ماع خاط  04
 اليتؾ لقالا الامام لتقا عطعة واق ت
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 استمارة لائمة الفحص

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌمٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 رسم لالب صدرٌة مدرسٌة بدون خصر -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرلما
 المٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

   3 دون خصررسم مودٌل صدرٌة مدرسٌة ب 1

   3 رسم لالب الامام 2

توسٌع المالب ورسم خط  الجانب الجدٌد  3
 وتعدٌل الذٌل

6   

تحدٌد شكل الصدرٌة من الاعلى وتحدٌد مولع  4
 الحمالة

6   

   5 رسم بطانة المرد )البرواز ( 5

جزاء المالب ولصها )البدن ، البطانة ، طبع ا 6
 الحمالة (

7   

   3 رسم لالب الخلف 7

توسٌع المالب ورسم خط الجانب الجدٌد  8
 وتعدٌل الذٌل

6   

تحدٌد شكل الصدرٌة من الاعلى وتحدٌد مولع  9
 الحمالة 

6 

 

  

   5 رسم بطانة المرد )البرواز ( 11

طبع اجزاء المالب ولصها )البدن ، البطانة ،  11
 الحمالة (

7   

   3 الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات العمل 12

   61 المجموع

 التولٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ
عليييييييييى ان تكيييييييييون الطالبييييييييية ناجحييييييييية فيييييييييً الفميييييييييرات                            35/61الدرجييييييييية اليييييييييدنٌا لاجتٌييييييييياز التميييييييييرٌن 

 ( والل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 11، 11،  9،  6، 4)

 

 تولٌع رئٌس المسم تولٌع المدرب تولٌع المدرب
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26رلم  التمرٌن  تفصٌل وخٌاطة صدرٌة مدرسٌة بدون لصة من الخصراسم التمرٌن:    
دلٌمة 180الزمن المخصص: خٌاطةالعمل/ورشة ال مكان التنفٌذ / محطة   

   

 تفصٌل وخٌاطة صدرٌة مدرسٌة بدون لصة من الخصرعلى   ان تكون الطالبة لادرةالأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

 

ً ثانٌ    لالب الصدرٌة ، لماش مناسب للصدرٌة         ،  منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ا

متر ( ، دبابٌس ،  ممص ، شرٌط لٌاس ، دبابٌس ، صابونة خٌاطة او اي وسٌلة اخرى لاخذ الاشارات ،  5)

حاب ، ماكنة خٌاطة ، كرسً ، مكواة ، منضدة سحاب ، بكرة خٌوط بلون المماش ،  ابرة ، خٌط بلون المماش ، س

 كً ،صدرٌة عمل

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتااط الحخطوات العمل ، النم ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

 اثني القماي طوليا م بع  تع ياب  4

 

ثبتي عطع القالا عا  القمااي بقياث يقاع  0
خط وسط الامام عا  طياة القمااي وخاط 

ا   لاقافاااة المفتوقاااة وساااط الخااااؾ ماااو
ساام لاسااقاا 3لاقماااي مااع تاار  مسااافة 

م  وثبتي عطعتي القمالة باتاا  الطول اي اا
ويااا ل  عطعاااي البطاناااة ال اخاياااة للاماااام 

 والخاؾ

ا ـول القالاــاـي مسافاع مناسابة قــــاتري 3
سام و لخااط الاانااا 0سام و لاقفااراع )4 )

ساام و لخااط ثنيااة الاا يل فااي قالااة يااؾ 0و)

 اينة الخياطةثنية ال يل بم

عصي اا ال القالا مبت ئة بالقطع اليبيرت  1
ثم بطانة المر  والقمالاع ثم عصي بطانة 

م   المر  من القماي اللاصا اي ا

ثبتااي القماااي اللاصااا عااا  ظعاار عماااي  5
البطاناااة بييعاااا بمياااوات سااااخنة ثااام نظفاااي 

 قافاع اميع القطع بماينة الاوفر
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سام عان 4ع  اثني القمالاع وتياي عا  ب 6

 القافة ثم اعابي القمالاع واويويعما

 
سام عاان 3خاااؾ عاا  بعاا  خيطاي وساط ال 7

مسااافة السااقاا و لاا   القافااة مااع تق ياا 
 و طويل1بعمل تيل عا  طول ؼر ت )

 
 ثبتااي السااقاا بطريقااة السااقاا المخفااي 8

م   ا ئيا

 
ثبتي عطعتاي الاماام ماع الخااؾ بالا بابيس  9

ماي متقاابلان اولام بقيث ييون واعي الق
ثم سراي خطوط الاوانا وتيايعا بماينة 

 الخياطة ثم افتقي الخياطاع بييعا
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 بسي قافتي القمالتين فاي عطعاة الصا ر  42
في موعععا وقافتي القمالتين الاخرى في 
موعععااااا عااااا  عطعااااة الظعاااار ثاااام ثبتااااي 
بالااا بابيس بطاناااة المااار  فوععماااا بمقابااااة 

ية والبطاناااة ثااام واعاااي القمااااي لاصااا ر
قافاة  ماع طاي سراي ابت الام من الخااؾ 

 بطانة المر  عا  السقاا من الطرفين

 

تياي بماينة الخياطة عاا  خايط السارااة  40
ثااام عصاااي ال ياااا اع يماااا تقاااا ال واياااا 

الاا ل المقعار لياي  واعر يبذيل مائل 
 تسعل عماية عاا البطانة

 فع  اعابي البطانة واعماي تيل التقوية بع  43
 يااااا اع الخياطااااة باتاااااا  بطانااااة الماااار  

مام عن خط 0وتياي عا  الواب عا  بع  

 التيل

 
اياااو  البطاناااة الااا  الخااااؾ وتثباااع ماااع  41

 خياطاةالسقاا بؽر ت الاقط المخفي ومع 
الاوانااا بعماال بعاا  الؽاار  لتثبيتعااا مااع 

 عماي الص رية 

 
 وايويب بماينة الخياطة  يفي ال يل 45

 

تاااا ين الصاااا رية بعماااال تياااال  يمياااان ان 46
ظاهر  عا  الق و  الخاراياة لاصا رية 
او عماال ايااوا ظاهريااة اوعماال بعاا  

 ؼر اع التطري 
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 استمارة لائمة الفحص

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌمٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 تفصٌل وخٌاطة صدرٌة مدرسٌة بدون خٌاطة الخصر -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرلما
 المٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

ثنً المماش وتثبٌت المالب علٌه وترن  1
 مسافات مناسبة للخٌاطة

5   

   5 لص المطع ووضع الاشارات على المماش 2

لص لماش اللاصك وتثبٌته بكٌه على لماش  3
 بطانة

4   

   4 تنظٌف الحافات بعمل الاوفر 4

   6 ثبٌت السحاب وكٌهخٌاطة وسط الظهر وت 5

   4 خٌاطة الجوانب وفتحها بكٌها  6

خٌاطة الحمالات فً مولعها فً الامام  7
 والخلف

4   

تثبٌت طرفً الحمالات فً مولعها فً الامام  8
 والخلف

4   

تثبٌت بطانة المرد )البرواز ( فوق الحمالات  9
 ثم ٌسرج وٌتكل بماكنة الخٌاطة

6 

 

  

مل تكل التموٌة ثم للب لص الزٌادات وع 11
 البطانة الى الداخل وكٌها وتثبٌتها 

8   

   6 كف الذٌل وكٌه 11

   4 الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات العمل 12

   61 المجموع

 التولٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ
 

                 عليييييييييى ان تكيييييييييون الطالبييييييييية ناجحييييييييية فيييييييييً الفميييييييييرات           35/61الدرجييييييييية اليييييييييدنٌا لاجتٌييييييييياز التميييييييييرٌن 

 ( والل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 11،  11،  9، 7، 5)

 

 تولٌع رئٌس المسم تولٌع المدرب تولٌع المدرب
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27:رلم  التمرٌن  بخٌاط فً  رسم لالب صدرٌة مدرسٌة على المالب الاساساسم التمرٌن:  

 الخصر
دلٌمة 90الزمن المخصص: خٌاطةالعمل/ورشة ال محطةمكان التنفٌذ /    

   

 على ان ترسم لالب صدرٌة مدرسٌة على المالب الاساس للبدن  ان تكون الطالبة لادرةالأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

  ً للم  رصاص ، اللام ملونة ، ممحاة ، مبراة، ،  منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌا

 ( ،مبراة، لالب الاساس للبدنA4منحنبة ، شرٌط لٌاس ، اوراق صالحة للرسم ) مسطرة ، مسطر

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانماط الحخطوات العمل ، ال ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

ص رية م رسية تقو  ارسمي مو يل  4
 وتنورت ارس  خط خصر وؼبناع

 
 كما ٌلًارسمي عالا الب ن الامام  0

 
 
ي مااان تقاااويرت الاباااط مساااافة ان لااا -ا

سم و لتقويل ؼبنة اليتاؾ الا  خاط 5)

الاانا وارسمي خاط مان ها   النقطاة 
 ال  نقطة ارتفاع الص ر 

 
اؼاقااي ؼبنااة اليتااؾ وقوليعااا الاا   -ا

 خط الاانا يما في الذيل
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بال خول  يبر  تقويرت رعبة الامام -اـ

خاااط  سااام مااان تقاااويرت الرعباااة عاااا 0

سااام و 1 ول  )والنااا وا  )اليتاااؾ الااا 

و ا )عااااا  خااااط وسااااط الامااااام الاااا  

صااااي بخاااط مقاااوس لعمااال التقاااويرت و

 الا ي ت و عي اذارت المقا

 

 
 
  الاااا  اااااـ مقاااا ار و ا  ) عيسااااي ماااان - 
 لتق ي  خط اليتؾ لاص رية  سم و5)
 

ان لااي ماان ب ايااة تقااويرت الابااط  -هااـ 
ثاام صاااي  و   ) ساام و الاا 0)  مقاا ار

لابط بخط مقوس لعمل تقويرت اواـ   )
الا ياا ت وقاا    الخااط الاا  يمااين خااط 

 سم ال  )هـو لتعري  القالا0الاانا 
 

سام الا  نقطاة 0م   خاط الخصار  -و

)وو لتعااري  القالااا وياا ل  خطااوط 
 الؽبنة ال  ) ت  و 

 

ليياون خاط  و  و )توهـ    )صاي - 
 الاانا الا ي  

 

 ارسامي بطاناة الماار  باالن ول ماان - 

 ساام عااا  خااط الاانااا3مسااافة  وهااـ)

سم ثم صاي بين النقطتاين 3 وا)ومن 

بقوس ثم اطبعي بطاناة المار  لوقا ها 
 يما في الذيل
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عصاااي عاااا  القااا و  الخاراياااة  –ط 

عصااي عالااا اطبعااي ووياا ل   لاقالااا

 يما في الذيل بطانة المر  لاقفرت 

 

 كما ٌلً:ارسمي عالا الب ن لاظعر  3
 
عيسي من ب اية تقويرت الخااؾ عاا   -ا

 وا)سااام و الااا  3مساااافة )خاااط اليتاااؾ 

ساام عااا  خااط وسااط 0وان لااي مسااافة 

وصااااي  النقطتاااين و ا )الظعااار الااا  
بخط مقوس ليمثل تقويرت رعبة الخااؾ 

 الا ي ت
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     ساام و ماان5قاا    خااط اليتااؾ ) -ا 

 واـ)ال  و ا  )
 

سام و 0ان لاي عاا  خاط الااناا ) -اـ

لتوسيع تقويرت الابط ثم صااي  و  )ال 
يمثااال تقاااويرت بخاااط مقاااوس لو ااااـ   )

 سم و0) و هـ)ال  وم يب الابط 
 

و و)سم و الا  0م   خط الخصر ) - 

 وهاااـ و)لتعاااري  القالاااا ثااام صااااي 
 وليذيل خط الاانا الا ي 

 

ارسمي بطاناة المار  باالن ول مان  -هـ
سااام عاااا  خاااط وساااط 3مساااافة  وا)

سام و عاا  3مسافة ) وهـ)الخاؾ ومن 

خااط الاانااا ثاام صاااي النقطتااين بخااط 
بعاي البطاناة لوقا ها يماا مقوس ثم اط
 في الذيل 

 

عصااي عالااا الخاااؾ عااا  القاا و   -و

ويااااا ل  اطبعاااااي  الخاراياااااة لاقالاااااا

يماا  وعصي عالا بطانة المار  لاقفارت

 في الذيل 

 

 

اطبعااي عالااا التنااورت للامااام والخاااؾ  1
 واتبعااي خطااواع تنفياا  تنااورت ااارس

باااالطول  و 67و صااافقة )5التمااارين )

ل ؼبنااة المطاااوا مااع ملاقظااة تقوياا
الخصااار الااا  منتصاااؾ مساااافة خااااط 
الخصااار الااا  منتصاااؾ مساااافة خااااط 
الخصر في الاماام ثام يقاول منتصافعا 

 ال  خط ال يل يما في الذيل
ليااي تتقاباال ؼبنتااا التنااورت مااع ؼبنتااا 

 القطعة العايا لاب ن 
ساام 0عر ااي خااط الاانااا با ااافة -

سم ال  خط ال يل 0ال  خط الخصر و 

   وتوصاال النقطتااان بخااط مائاال مااوا
  لخط الاانا
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 استمارة لائمة الفحص

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌمٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 رسم لالب صدرٌة مدرسٌة على المالب الاساس بخٌاط فً الخصر -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرلما
 المٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

   3 ىرسم لالب الامام الجزء الاعل 1

   5 تحوٌل غبنة الكتف الى خط الجنب 2

توسٌع تموٌرة رلبة الامام وتموٌرة  3
 الابط

8   

   6 توسٌع خط الجانب وضع المالب 4

رسم لالب بطانة المرد للامام  5
 وطبعها

5   

   3 رسم لالب الخلف الجزء الاعلى 6

توسٌع تموٌرة رلبة الخلف وتموٌرة  7
 الابط

8   

   6 الجانب وطبع المالب  توسٌع خط 8

رسم لالب بطانة المرد للخلف  9
 وطبعها 

5 

 

  

   8 رسم لالب تنورة الجرس وتعرٌضه 11

الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات  11
 العمل

3   

   61 المجموع

 التولٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

 

ة فيييييً الفميييييرات                           عليييييى ان تكيييييون الطالبييييية ناجحييييي 35/61الدرجييييية اليييييدنٌا لاجتٌييييياز التميييييرٌن 

 ( والل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 11، 8،  4،7، 3)

 

 تولٌع رئٌس المسم تولٌع المدرب تولٌع المدرب
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28رلم  التمرٌن : بخصر تفصٌل وخٌاطة صدرٌة مدرسٌةاسم التمرٌن:    
دلٌمة 180الزمن المخصص: خٌاطةالعمل/ورشة ال مكان التنفٌذ / محطة   

   

 تفصٌل صدرٌة مدرسٌة  -1على  ان تكون الطالبة لادرةالأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

 خٌاطة الصدرٌة المدرسٌة -2                                                               

  ً متر ( حسب المٌاس ، لالب 2لماش للصدرٌة )،  منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌا

الصدرٌة المعد فً التمرٌن السابك ، ممص ، شرٌط لٌاس ، دبابٌس ، صابونة خٌاطة او اي ادوات تأشٌر اخرى 

 ، مكواة بخارٌة ، منضدة كً ، صدرٌة عمل ابرة خٌط بلون المماش ، سحاب ، ماكنة خٌاطة ، كرسً 

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتاالحنماط خطوات العمل، ال ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

م ماان منتصاافب بعاا   4 اثنااي القماااي طوليااا
 تع ياب

 
و عي اا ال القالا عا  القماي وتثبيتعا بال بابيس مراعية اتاا  النسيج الطولي وو ع عطع  0

 الامام عا  طية القماي 

ساام و لخااط الخصاار  475)تيراع ساام لاتقااو4اتريااي مسااافاع مناساابة لاخياطااة قااول القالااا  3

 سم ا ا يان الثنية0ا نوع اليفة او وسم لخط ثنية ال يل قس 1-3سم لخط الاانا و)0 تواليتؾ

 بماينة الخياطة
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تقا ااا ال القالاا وت خا  الاذااراع  1
 قول القالا عا  القماي 

 
نظفاااااي القافااااااع بمايناااااة الاوفااااار او  5

 بالؽر ت المتعراة لماينة الخياطاة وعا 
ا ا ياااااان يساااااتعمل المقاااااا المسااااانن 

 القماي عايل التنسل

 
خيطي الؽبناع ليل من الب ن والتنورت  6

الاماااام والخااااؾ وايويعاااا باتااااا  خاااط 
 والؽبنة تقع الابط ال  الاسفل الوسط

 
ماع التناورت  لاظعر ثبتي الا ل العاو  7

م ثاااام تياااااي  بالاااا بابيس وساااارايعا معااااا
ااة بماينة الخياطة وارفعي خيط السار

 وافتقي الخياطاع بييعا بميوات مناسبة
 

 

مساافة  خيطي وساط الظعار ماع تق يا  8
يتيل عا  طول ؼر ت مناسبة لاسقاا 

 وافتقي الخياطاع بييعاو طوياة 1)



181 
 

ثبتي السقاا بطريقة السقاا المخفاي  9
فاااي وساااط الظعااار واساااتعماي ساااقاا 
طوياال لتسااعل عمايااة ارتاا ال الصاا رية 

 وخاععا

 
مااع عطعااة  للامااام ااا ل العاااو ثبتااي ال 42

ر ثاام تيايعااا التنااورت عناا  خااط الخصاا
بمايناااة الخياطاااة وافتقاااي الخياطااااع 

  بييعا

 
الخاؾ وعومي خياطة   بسي الامام مع 44

 الخياطاع بييعا الاوانا وافتقي

 
عصي بطانة المر  من عمااي اللاصاا  40

وثبتيااااب بميااااوات ساااااخنة عااااا  ظعاااار 
 والخاؾ القماي ليل من بطانة الامام 

 

 

 بسااي بطانااة الماار  مااع بطانااة الخاااؾ  43
 وخيطي الاوانا وافتقيعا بييعا 
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ثبتااي بطانااة الماار  فااي موعععااا بقيااث  41
القماااي مطابقااة علاماااع  يتقاباال واعااا
تقاباااال خياطاااااع الاوانااااا الاتاااا ان و
الساااؾ الخافاي علاوت مسافة  واطو 
 لاقطعة 

 
ساااراي وا ر   عااااا  خااااط خياطااااة  45

الرعبااة مااع عماال ؼاار ت تثبيااع  ويرتتقاا
فااي ب ايااة الخياطااة ونعايتعااا مااع بقااال 

م   خياطة اليتؾ مفتوقا

 

عصاااي الخياطااااع وثبيتعاااا ثااام اعمااااي  46
في مسافة الخياطة عا  طول عر اع 
ي بذيل مائل في مساافة وعصالتقويرت 

خاااط منتصاااؾ   اوياااة الخياطاااة عنااا 
 الخاؾ

اياااااو  وافتقاااااي الخياطااااااع باااااراس  47
بقيااث تتاار  اثاارام عااا  واااب  الميااوات
 القماي 

 
نفااا   الخياطاااة الم عماااة عاااا  وااااب  48

السااؾ لتثبيع الساااؾ ماع عالاواع 
الخياطاة ثام تيااوى وتقااا عاا  الواااب 
الخافااي وتاياا   ماان ان خااط الخياطااة 
نقااو الاا اخل قتاا  يظعاار عااا  الواااب 

 الصقيح
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ثبتي قافة البطانة عا  السقاا بؽر ت  49
ي وثبتااااي خااااط الاانااااا الاقااااط المخفاااا

لابطاناااة عاااا  خاااط الخيااااط الااااانبي 
 بؽر ت الاقط او بالؽر ت المتقاطعة

  
سراي خط يتؾ الامام مع خاط يتاؾ  02

الخاؾ لقماي الصا رية ويتيال بمايناة 
الخياطة مع تقوية ب اياة التيال ونعايتاب 

 يما في الذيل

 
عاالاوت الخياطااة لقااافتي بطانااة  اعابااي 04

تاؾ وتثباع بطريقاة المر  عا  خط الي
الؽااار ت المساااقورت يماااا هاااو مو اااح 

 بالذيل

 
  نظفي قافة ال يل بماينة الاوفر 00

اثنااي قافااة الاا يل الاا  الاا اخل قسااا  03
الطااول المطاااوا وتثبااع بؽاار ت الاقااط 
المخفاااي او باااالؽر ت المتقاطعاااة او عااا  

 ييؾ بماينة الخياطة ثم ييوى

 

اياااو  الصااا رية و ينيعاااا باساااتعمال  01
ر  التطريا  او بعا  القطاع بع  ؼا

الامياااة التااي تثبااع عاان طريااا اليااي 
بمياااوات سااااخنة او عااا  تااا ين بو اااع 

 ايوا ظاهرية باذيال مختافة
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 استمارة لائمة الفحص

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌمٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 بخصر تفصٌل وخٌاطة صدرٌة مدرسٌة -اسم التمرٌن :

الدرجة  لخطواتا  لرلما
 المٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

ثبتً المماش وتوزٌع اجزاء المالب باتجاه خط  1
 النسٌج الطولً

4   

   3 ترن مسافات مناسبة للخٌاطة والمص علٌها 2

تنظٌف الحافات بماكنة الاوفر ولصك المماش  3
 اللاصك لبطانة المرد

3   

ف فً خٌاطة الغبنات فً لطع الامام والخل 4
 البدن والتنورة وكٌها

6   

وصل الجزء العلوي بالتنورة وخٌاطة خط  5
 الخصر بمطع الظهر

4   

خٌاطة خط وسط  الخلف وتثبٌت السحاب  6
 وكٌه

7   

   4 خٌاطة خصر الامام وفتح الخٌاطات بكٌها 7

تثبٌت الامام مع الخلف وخٌاطة الجوانب  8
 وكٌها

4   

لامام والخلف تثبٌت لطع بطانة المرد ل 9
 وخٌاطة الجوانب

6 

 

  

تثبٌت بطانة المرد على تموٌرتً الرلبة  11
والابط وللبها الى ظهر المماش وتثبت البطانة 

 من الداخل

7   

خٌاطة كتف الصدرٌة وتثبت البطانة بغرزة  11
 اللمط

6   

   3 وكٌها كف ذٌل الصدرٌة 12

   3 الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات العمل 11

   61 المجموع

 التولٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ
عليييييييييى ان تكيييييييييون الطالبييييييييية ناجحييييييييية فيييييييييً الفميييييييييرات                            35/61الدرجييييييييية اليييييييييدنٌا لاجتٌييييييييياز التميييييييييرٌن 

 ( والل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 11، 11،  9،  6، 4)

 

 تولٌع رئٌس المسم تولٌع المدرب تولٌع المدرب
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29رلم  التمرٌن :  رسم لالب فستان بمصة الامٌرة من الكتف حتى الذٌلاسم التمرٌن:    
دلٌمة 90الزمن المخصص خٌاطةالعمل/ورشة ال مكان التنفٌذ / محطة   

   

 على ان تصمٌم ورسم المالب الاساس لفستان نسائً بمصة الامٌرة ان تكون الطالبة لادرةالأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

 )البرنسٌس ( )من وسط الكتف(

  ً للم  رصاص ، اللام ملونة ، ممحاة ، مبراة، ،  منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌا

 ( ،مبراة، اوراق للتنفٌذ / لالب الاساس للبدن A4مسطرة ، مسطر منحنبة ، شرٌط لٌاس ، اوراق صالحة للرسم )

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانماط الح، ال خطوات العمل ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

ارسمي القالا الاساس لاب ن الامام مع تق ي  الطول  4
 المطاوا لافستان 

 

مان منتصاؾ خاط اليتاؾ  ارسمي خط القصة ابت الام  0
رتفااع الصا ر لتقويال ؼبناة الصا ر الا  ال  نقطة ا
 القصة 

طاة الصا ر لياي صاي  ااعي ؼبناة الخصار الا  نق 3
 يسعل تقويل الؽبنة وتنظيم القصة 

 

م   خط وسط ؼبنة الخصر ال  خط ال يل و اعي  1
 اذارت المقا 

 ااعي الاذاااراع العري ااة عااا  خااط القصااة ماان  5
الاعا  ال  الاسفل لتسعيل عماية وصل القطع اثناال 

 الخياطة ورعمي القطع 

 انبية ق    موعع خط النسيج الطولي في القطعة الا 6
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اؼاقي ؼبناة الصا ر وعصاي ابتا الام مان اليتاؾ الا   7
 خط ال يل 

 
سم و لخط الا يل  3.5عر ي  يل الفستان با افة ) 8

وايصاااالعا الااا  خاااط الاااور  ثااام يعااا ل خاااط الااا يل 
ساام و عر ااي الا يل فااي عطعتااا الامااام 4بالارتفااع )

سااام و خاااارج الخاااط المقصاااوا ثااام 3.5با اااافة )

  خط الور  ثم يع ل ال يل ان التتوصل هاتان النقط

سام ثام توصال ها   النقطاة الا  منتصاؾ 4الارتفااع 

 مسافة خط ال يل ليل عطعة 
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  ارسمي القالا الاساس لاب ن من الخاؾ  9

 

ارسمي ؼبنة صؽيرت في وسط اليتؾ ا ا يان هناا   42

فاااارع بااااين خااااط يتااااؾ الامااااام والخاااااؾ وعمقعااااا   

انبي خاط منتصاؾ اليتاؾ سم و تاو ع عاا  اا1.5)

 سم و7وطولعا )

ارسمي الخط الطولي اعتبارام من راس ؼبنة اليتاؾ  44
 وقت  راس ؼبنة الخصر ثم يم  ال  خط ال يل

صاااااااافقة                    8ولؽاياااااااة  5تنفااااااا  الخطاااااااواع ماااااااان  40

 و  483 -480)
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 استمارة لائمة الفحص

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌمٌة /خٌاطة  انٌةالمرحلة الث اسم الطالبة

 رسم لالب الفستان بمصة فرنسٌة من الكتف -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرلما
 المٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

 رسم المالب الاساس للبدن الامام والخلف 1
 

5   

رسم خط المصة من وسط الكتف الى نمطة  2
الصدر فً الامام والى غبنة الخصر فً 

 لف ثم اثنً الذٌلالخ
 

8   

وصل ضلعً غبنة الخصر فً الصدر الى  3
 نمطة ارتفاع الصدر

 

6   

 وضع الاشارات العرضٌة وترلٌم المطع 4
 

4   

 تحدٌد خط النسٌج الطولً فً المطع الجانبٌة  5
 

4   

   8 غلك غبنة الصدر وتحوٌلها الى المصة 6

 لص المطع من الكتف الى الذٌل مع تعدٌل خط 7
 المصة 

8   

 8 تعرٌض خطوط الذٌل مع تعدٌل خط المصة  8

 

  

   6 تعدٌل الذٌل للمطع بعد التعرٌض  9

 الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات العمل 11
 

3   

   61 المجموع

 التولٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ
 

ات                           عليييييييييى ان تكيييييييييون الطالبييييييييية ناجحييييييييية فيييييييييً الفمييييييييير 35/61الدرجييييييييية اليييييييييدنٌا لاجتٌييييييييياز التميييييييييرٌن 

 ( والل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 8، 7، 6، 3، 2) 

 

 تولٌع رئٌس المسم تولٌع المدرب تولٌع المدرب
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30رلم  التمرٌن :  رسم لالب فستان بمصة الامٌرة من تموٌرة الابطاسم التمرٌن:    
دلٌمة 90الزمن المخصص: خٌاطةالعمل/ورشة ال طةمكان التنفٌذ / مح   

   

على ان تصمٌم ورسم المالب الاساس لفستان نسائً بمصة الامٌرة  ان تكون الطالبة لادرةالأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

 )البرنسٌس ( )من حفرة الابط(

  ً ، ممحاة ، مبراة، للم  رصاص ، اللام ملونة ،  منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌا

( ،مبراة، اوراق للتنفٌذ / لالب الاساس للبدن A4مسطرة ، مسطر منحنبة ، شرٌط لٌاس ، اوراق صالحة للرسم )

 الامام والخلف 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانماط الحخطوات العمل ، ال ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

ارسااامي القالاااا الاسااااس لابااا ن ماااع تق يااا   4
 مناسا لافستان الطول ال

 

ارسمي خط القصة من منتصؾ قفرت الابط  0
الااا  نقطاااة ارتفااااع الصااا ر لتقويااال ؼبناااة 
الص ر ال  القصة يما في الذيل ويم  الخط 
الاا  الاا يل وتثبااع اذااارت المقااا عناا  ب ايااة 

 الخط ونعايتب 
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 صاي  اعي ؼبنة الخصر ال  نقطة الص ر 3

 

العر ية عا  خاط القصاة  عي الاذاراع  1
 ورعمي القطع 

عر ااي خااط عمااو   مااوا   لخااط وسااط  5
الامام في القطعة الاانبية ليمثل خاط النسايج 

 الطولي

مق ار في منطقة ال يال عر ي خط الاانا  6

ساام و وتوصاال هاا   النقطااة  الاا  خااط 3.5)

سم ونرسم خاط مائال الا  4الور  ثم ترتفع 

 نبية منتصؾ مسافة ال يل لاقطعة الاا

اطبعاااي القالاااا وابااا ا  باااالقا مااان قفااارت  7
الابط بع  ؼاا ؼبنة الص راما ؼبنة الخصر 

م   فتقا اي ا
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عر اااي الااا يل فاااي عطعتاااا القالاااا با اااافة  8
سم و من خط القا وتوصال النقطتاان 3.5)

ال  خط الور  ثم ع لي خط ال يل بالارتفاع 
وتوصل بخط مائل الا  منتصاؾ خاط الا يل 

 في يل عطعة

 
 
 

 
 

 ارسمي القالا الاساس لاب ن )الخاؾ و 9

 

ارساامي خااط القصااة ماان تقااويرت الابااط الاا   42
راس ؼبنة الخصار ثام يما  الخاط الا  الا يل 
مع و اع اذااراع القاا فاي ب اياة االقصاة 

 ونعايتعا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



192 
 

 8ولؽاية  1نف   الخطواع من  44
 الابط وعري  من الاسفل وب ل  تقصل عا  عالا فستان بقصة فرنسية من قفرت

 

اليتاؾ او مان  ملاقظة : يمين تؽيير اماين القصاع الطولية في اماين مختافة ماثلام مان ب اياة 
لمو يل في تنفي  ثاث قفرت الابط ونتبع الخطواع نفسعا في تنفي  المو يل ويمين استعمال ه ا ا

 الص رية الم رسية 

 

    

مام  ارسمي ا ا يان القالا لص رية ب ون اي 40
 -الرعبة يماياي : و تقويرت اليمبطانة ل

عيسااي ماان خااط تقااويرت الرعبااة لياال ماان  -ا

ساام وارساامي خااط 3الامااام والخاااؾ مسااافة 

مااوا   لتقااويرت رعبااة الامااام وتقااويرت رعبااة 
الخاااؾ ثاام يطبااع القالااا وعناا  القااا تتاار  

ساام و لخااط التقااويرت وخااط اليتااؾ 4مسااافة )

الخااراي  سم لخط وسط الظعر اما الخط3و

 فلاتتر  لب  يا ت لاخياطة
عيسااي ماان خااط تقااويرت الابااط لياال ماان  -ا

ساام وارساامي خااط 3الامااام والخاااؾ مسااافة 

موا   لخط التقويرت ثام يطباع القالاا وعنا  
لخاااط التقاااويرت سااام 4القاااا تتااار  مساااافة 

سااام لخاااط الااناااا اماااا الخااااط 0واليتاااؾ و

 فلاتتر   يا ت لاخياطة ابطانةالخاراي ل
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 ارة لائمة الفحصاستم

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌمٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 نسائً بالمصة الفرنسٌة من حفرة الابطرسم لالب الفستان  -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرلما
 المٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

 رسم المالب الاساس للبدن الامام والخلف 1
 

6   

ل خطً غبنة الخصر الى نمطة ارتفاع اٌصا 2
 الصدر ثم ٌمد الخط الى الذٌل

 

8   

رسم المصة من حفرة الابط الى نمطة الصدر  3
 ثم ٌمد الخط الى الذٌل

 

8   

 وضع الاشارات العرضٌة على خط المصة 4
 

6   

 تحدٌد خط النسٌج الطولً فً المطع الجانبٌة  5
 

6   

   8 الابطلص المطع اعتباراً من حفرة  6

  تعرٌض خطوط الذٌل لمطع الفستان  7
 

8   

 6 تعدٌل خط الذٌل بعد التعرٌض 8

 

  

 الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات العمل 11
 

4   

   61 المجموع

 التولٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ
 

                    عليييييييييى ان تكيييييييييون الطالبييييييييية ناجحييييييييية فيييييييييً الفميييييييييرات        35/61الدرجييييييييية اليييييييييدنٌا لاجتٌييييييييياز التميييييييييرٌن 

 ( والل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 7، 6، 3، 2) 

 

 

 تولٌع رئٌس المسم تولٌع المدرب تولٌع المدرب
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31 -رلم  التمرٌن : تفصٌل وخٌاطة فستان بناتً بمصة الامٌرةاسم التمرٌن:    
دلٌمة 270الزمن المخصص:  

 
 

خٌاطةشة ال/ورمكان التنفٌذ / محطة العمل   

   

 تفصٌل لماش لعمل فستان بمصة الامٌرة  -1 ان تكون الطالبة لادرةالأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

 خٌاطة فستان بمصة الامٌرات -2                                                           

 ً ٌرة ، لماش لتنفٌذ المودٌل ، لالب فستان بمصة الام دةمنض : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌا

ممص ، شرٌط لٌاس ، دبابٌس ،ابرة خٌاطة ، خٌط بلون المماش ، سحاب طوٌل  ،( حسب عرض المماش متر3)

، مكواة ، منضدة كً ، كرسً للجلوس ، صدرٌة كاربون  متر ( صابونة خٌاطة او عجلة 1/4) ،لماش لاصك

 عمل ، ماكنة خٌاطة

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانماط الحخطوات العمل ، ال ا :ثالث

 الرسم الخطوات ع

م ماان منتصاافب اثنااي 4  القماااي طوليااا
 قسا عر  القماي بع  تع ياب 

 
0 
 
 

3 

 

م عا  القماي بو ع خط النسيج الطولي موا   لخط قاذية او عي اا ال الق لا طوليا
 طع بطانة المر  ليل من تقويراع الرعبة والابط القماي والقطع التي عا  الطية بمافيعا ع

 
خااط وسااط ساام و ل3ساام و لخطااوط القصاااع الطوليااة ) 475مسااافاع مناساابة لاخياطااة ) اتريااي

  تقويراعسم و لخطوط ال4سم و لخط الاانا )0سقاا )الظعرلا

 الاذاراع عا  عطع القماي ثم يرفع القالا عصي القطع وانقاي  1
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مااان عمااااي بطاناااة المااار   عصاااي 5
عااا  القطااع بييعااا  اللاصاا وثبتيااب

 بميوات ساخنة عا  ظعر القماي

 
قافاع القطع بمايناة الاوفار  نظفي 6

او بااااااالؽر ت المتعراااااااة لماينااااااة 
 او بالمقا المسنن الخياطة

 
خااااط وسااااط الظعاااار عااااا   تياااااي 7

مساااااافة  الاذااااااراع ماااااع تق يااااا 
بالتيال عاا  ؼار ت طاول  السقاا

ع فاتح ثم يياوى ما مامو طوياة  1)

  الخياطاع

  

ثبتاااي الساااقاا بطريقاااة الساااقاا  8

 وايويب المخفي في وسط الظعر

 

اعماااااي عر اااااع فااااي الاااااا ال  9
المنقنيااااااااة لاقصاااااااااع المق بااااااااة 
والمقعارت يماا فاي الذايل ليال ماان 

 عطع الامام والخاؾ 
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ثبتاااي القطاااع الاانبياااة للاماااام ماااع  42
القطعة الوسطية بالا بابيس اولام ثام 

ع  اااابط الاذاااااراع ساااارايعا ماااا
العر ية ثم تيايعا بماينة الخياطة 
وارفعااي خاايط الساارااة ثاام ايويعااا 
بفتح الخياطااع وباساتعمال وساا ت 

 اليي يما في الذيل

       
ا في ثبتي القطع الاانبية لاخاؾ يم 44

ثااااام  و490صااااافقة ) و9الفقااااارت )

 تعمال وسا ت الييايويعا باس

  

م  بسي عطعتاي الاماام والخااؾ  40 معاا
خااااط اليتااااؾ عااااا  خااااط اليتااااؾ 
م سرايعما ثام تيايعاا  والاوانا معا
بمايناااة الخياطاااة بعااا   لااا  اياااو  

 الخياطاع مفتوقة

 
بطاناة المار  لتقاويرت اربطي عطاع  43

ثاام تياااي الرعبااة الامااام مااع الخاااؾ 
بمايناة الخياطااة اليتااؾ مااع اليتااؾ 

 وايو  الخياطاع مفتوقة
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مااع ثبتااي بالاا بابيس عطااع البطانااة  41
عماي الواب لافستان بقياث يتقابال 
واب القماي مع و ع خط اليتاؾ 
عااا  خااط اليتااؾ لتقااويرت الرعبااة   

ساام و عاان 4ثاام تساارج عااا  بعاا  )

القافااااة الخارايااااة ل اااامان عاااا م 
سقا القماي اثنال التيل ت وتتيال 
عااااا  خااااط الساااارااة ثاااام ترفااااع 
الا بابيس وخايط السارااة واعمااي 
عر ااااع عر اااية لتساااعيل عااااا 

 ال  ال اخل البطانة

 
ايو  الخياطاع يما في الذيل مع  45

 فع  يا اع الخياطة باتاا  البطانة 
مااام عاان خااط 0وتياااي عااا  بعاا  

 التيل ثم تقاا ال  ال اخل وتيوى

  
لتثبياااع البطاناااة ر اع  تعمااال ؼااا 46

عااا  خطااي اليتااؾ وعااا  اااانبي 
 السقاا

 
اثني ال يل وثبتيب باقا ى الطرائاا  47

ماينااة الخياطااة او المو ااقة امااا ب
  اقطبال
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 استمارة لائمة الفحص

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌمٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 تفصٌل وخٌاطة فستان بمصة الامٌرة -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرلما
 المٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

طً المماش وترتٌب المطع باتجاه  1
 ج الطولًخط النسٌ

8   

   5 لص المطع واخذ الاشارات  2

تثبٌت الاصك على بطانة المرد  3
 وتنظٌف الحافات بالاوفر

5   

خٌاطة وسط الظهر وتثبٌت السحاب  4
 وكٌه

8   

   4 وكٌها مفتوحة لطع الاماموصل  5

   4 وصل لطع الخلف وكٌها مفتوحة 6

خٌاطة الاكتاف والجوانب وكٌها  7
 مفتوحة 

4   

تثبٌت بطانة المرد لتموٌرة الرلبة  8
 وكٌها

6   

تثبٌت بطانة المرد لتموٌرة الابط  9
 وكٌها

6 

 

  

   6 كف الذٌل وكٌه 11

الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات  11
 العمل

4   

   61 المجموع

 التولٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

البييييية ناجحييييية فيييييً الفميييييرات                           عليييييى ان تكيييييون الط 35/61الدرجييييية اليييييدنٌا لاجتٌييييياز التميييييرٌن 

 ( والل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 11،  9، 8،  4، 1)

 

 تولٌع رئٌس المس تولٌع المدرب تولٌع المدرب
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32رلم  التمرٌن :  كم للفستان وخٌاطة اسم التمرٌن : تركٌب   
دلٌمة 135الزمن المخصص: خٌاطةالعمل/ورشة ال حطةمكان التنفٌذ / م   

   

 لفستانفً اكم ال تركٌب وخٌاطةتكون الطالبة لادرة على  انالأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

  ً ً  ثانٌا ، متر(3/4م ، لماش لتنفٌذ المودٌل )، لالب الك منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌا

طة ، خٌط بلون المماش  ،لماش لاصك ،صابونة خٌاطة اس ، دبابٌس ،ابرة خٌاممص ، شرٌط لٌ فستان نسائً ،
 ، ماكنة خٌاطة،بكرة بلون المماش  او عجلة وكاربون ، ماكنة خٌاطة ،كرسً للجلوس ،مكواة ، وسادة كً

 

 

 نماط الحكمة ، معٌار الاداء ، الرسومات -خطوات العمل : ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

الذاالالة الناعمااة بالياا  عااا  بعاا   اعماااي خطااين ماان 4
مام اعا  واسفل خط عمة اليم يما في الذيل ثم ع  0

يعمال خطاان مان التياال بمايناة الخياطاة عاا  الاارعم 

 و 1)

 
م وتيااي بمايناة الخياطاة عاا   0 طابقي اانبي اليم معا

سم و مسافة الخياطة ثام افتقاي الخياطااع  1.5بع  )

 بييعا بميوات ساخنة

 
لياام بقيااث ييااون واااب القماااي نقااو الخااارج اعابااي ا 3

واعابي الثوا بقيث ييون واب القمااي الا  الا اخل 
الا راع الوااب مقابال الوااب ا خاي اليام الا  تقاويرت 

وطاااابقي التيااال واساااقبي خياااوط المياااو  او خااايط 
 الذلالة لتو يع ال يا ت بالتساو  عا  عمة اليم
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الخياطااة  ساارايعا مااع تقااويرت الابااط وتياااي بماينااة 1
وواااب الياام نقااو الخااارج قااول الياام ماان الاذااارت 

ل تثبياع خاط  االاول  وصولا بالاذارت الثانياة ويف
 لاتقوية الابط بصفين من التيل

 
عصااي القاذااية ونظفااي القافااة بااالؽر ت المتعراااة  5

 لماينة الخياطة او الاوفر 

 
ايااو  خااط التياال يمااا فااي الذاايل باسااتعمال ميااوات  6

 اليي  ساخنة ووسا ت
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 استمارة لائمة الفحص

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌمٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 الكم فً الفستان وخٌاطة تركٌب -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرلما
 المٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

عمل خطٌن من الشلالة الناعمة  1
بالٌد او خطٌن من التكل بماكنة 

 خٌاطةال

8   

مطابمة جانبً الكم وخٌاطتها بماكنة  2
 الخٌاطة وكٌها

11   

للب الكم على الوجه والثوب على  3
الظهر وتدبٌس الكم فً تموٌرة 

الابط وعمل زم خفٌف لٌكون الكم 
 مطابك للتموٌرة

8   

تثبٌت الكم بسراجتها ثم خٌاطتها  4
 بماكنة الخٌاطة

11   

غرزة لصً الحاشٌة ونظفٌها بال 5
 المتعرجة او بالاوفر 

11   

اكوي حاشٌة التكل باستعمال وسادة  6
 الكً

11   

الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات  7
 العمل

4   

   61 المجموع

 التولٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

        عليييييى ان تكيييييون الطالبييييية ناجحييييية فيييييً الفميييييرات                    35/61الدرجييييية اليييييدنٌا لاجتٌييييياز التميييييرٌن 

 والل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها  (6، 5، 4، 2) 

 

 متولٌع رئٌس المس تولٌع المدرب تولٌع المدرب
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33رلم  التمرٌن :  بٌالة سبورت لالب الممٌص النسائًرسم اسم التمرٌن:    
دلٌمة 135الزمن المخصص: خٌاطة /ورشة المكان التنفٌذ / محطة العمل    

   

 ى ان ترسم لالب الممٌص النسائً باستعمال المالب الاساسً للبدن عل ان تكون الطالبة لادرةالأهداف التعلٌمٌه  :   :ولاً أ

 ً للم  رصاص ، اللام ملونة ، ممحاة ، مبراة، ،  منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌا

( ، اوراق للتنفٌذ ، المالب الاساس للبدن ، A4وراق صالحة للرسم )مسطرة ، مسطر منحنبة ، شرٌط لٌاس ، ا

 المالب الاساس للكم ،مبراة، اوراق للتنفٌذ / لالب الاساس للبدن الامام والخلف 

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانماط الحخطوات العمل ، ال ثالثا :

  الرسم الخطوات ت

القالاااا الاسااااس للاماااام الااا  خاااط  ارسااامي 4
 الور 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

قااولي الؽبنااة الاا  منتصااؾ خااط اليتااؾ بعاا   0
 ؼاا الؽبنة الاساسية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



203 
 

وساااعي القالاااا الاسااااس عبااال تنفيااا  مو يااال  3
 القماي يما ياتي

 

 سام½  خط اليتاؾوسعي تقويرت الرعبة و -ا 
الا يااا ت وخاااط اليتاااؾ  وارسااامي التقاااويرت

 سم4 الا ي  مع م  
سااام و  075عاااا  خاااط الااناااا ) ان لاااي -ا 

لتوساايع تقااويرت الابااط ثاام ارساامي التقااويرت 
الا ي ت من النقطاة الا يا ت لخاط اليتاؾ الا  
ثاث تقويرت الابط ثام الا  خاط الااناا ويما  

 سم  0الخط ال  الخارج 

سام 4عر ي خط الخصر وخاط الاور  -اـ 

ط الااناااا الا يااا  ا ا ياااان ثااام ارسااامي خااا
ي ان يياااون بتااايسااام اماااا ا ا رؼالقمااايا م

خااط الاانااا  القماايا ؼياار ميساام فارساامي
 بخط مستقيم من الاعا  ال  الاسفل

ساام الاا  يسااار خااط وسااط 0اعطااي مسااافة  1

الامام وارسمي خط ماوا   الا  خاط وساط 
 الامام لامر  

 

ولرسم بطانة المر  ا خاي من تقويرت الرعبة  5
سم ومن خاط الا يل 3عا  خط اليتؾ مق ار 

                  سااااااااااام و ا 4+ 0 ×مساااااااااااافة )المااااااااااار  

 سم5=  4و+ 0× 0)
وارساامي خااط عمااو   الاا  الاعااا  مقاباال 
نقطااة ارتفاااع الصاا ر ثاام صااايب بذاايل مائاال 
الاا  خاااط اليتاااؾ واطبعااي هااا ا الاااا ل اماااا 
ي اؾ ال  اعة اليسار لخط المر  او يقا 
بمفر   ويف ل و ع عماي اللاصا لبطانة 

 المر  لاعطائب السم  المناسا
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ي ذيل النعا  قسا الرؼبة ابت ال من ارسم 6

م لخااط اليتااؾ  تقااويرت الياعااة الاماميااة موا يااا

سااام و و اااعي اذااااراع  1-3ويبعااا  عناااب )

عر اااية عاااا  خاااط القصاااة لامسااااع ت فاااي 

عماية الخياطة ثم تقا ه   القطعة وت اؾ 

بعاا  ؼاااا الؽبناة امااا باااعي  الا  عصااة الخااؾ

 الؽبنة فتقول ال   م او خرط

 
 -بيوع الا رار يماياتي :ق    موعع  7

     الرعبااااااة مسااااااافة  ان لااااااي ماااااان تقااااااويرت  -

ساام و عااا  خااط وسااط الامااام لتق ياا  4.5)

 موعع ال ر الاول 

ساام ماان خااط الاا يل الاا  الاعااا  8ارتفعااي  -

 لتق ي  موعع ال ر الاخير

يقاااس المسااافة بااين الاا ر الاول والاخياار  -

فماثلا  4وتو ع عا  عا   الا رار الباعياة +

 ا رار 5ل ييي  ا ا يان

عااا   الا رار الباعياااة وا ا ياناااع  3=  5-0

 سم  36المسافة بين ال ر الاول والاخير 

 و = 3+4)÷ 36

سم المسافة بين  ر واخر تقااس 9=  1÷36

 عا  خط وسط الامام وتثبع بيوع الا رار
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 ارسمي عالا الخاؾ 8

 
سام وارسامي ½ وسعي خاط تقاويرت الرعباة  9

 سم4يتؾ وم يب خط التقويرت وخط ال
ساام و  2.5ان لااي ماان خااط تقااويرت الابااط )

لتوساايع تقااويرت الابااط ارساامي خااط تقااويرت 

تقااويرت  ياا ت ماان الاعااا  الاا  ثاااثالابااط الا 

سام 0الابط ثم ال  خط الاانا وم يب مسافة 

 سااام لخاااط الخصااار4لتعاااري  خاااط البااا ن 

م او سيسم لخط الور  ا ا يان القميا م4و

 يوصل بخط مستقيم

 

 

لرساام القصااة ان لااي ماان خااط وسااط الخاااؾ  42
ساام وارساامي خااط افقااي الاا  خااط 7مسااافة 

 تقويرت اليم ثم يقا 

 عصي اا ال القالا الخاؾ 44
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ماع ثبتي عصة الامام بع  ؼاا مساافة الؽبناة  40

را عصااة الخااااؾ بو ااع اليتاااؾ الواقاا  عااا

الاخر وتاصا يما في الذايل لتياون القصاة 

 او النعا 
 

اليم  و الب مة يما في التمرين  ارسمي عالا 43

وارسااااامي عالاااااا  و 408) و صااااافقة 46) 

 الب مة اي ا

 
يمااااا فااااي  عارسااامي عالااااا الياعااااة السااابور 41

 و412) و  صفقة49التمرين)
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 استمارة لائمة الفحص

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌمٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 تنسائً بٌالة سبوررسم لالب لمٌص  -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرلما
 المٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

   4 رسم المالب الاساس للامام الى الورن 1

   4 تحوٌل الغبنة الى خط الكتف وتكبٌر المالب 2

   6  رسم المرد وبطانة المرد 3

الصدر ووضع اشارات عرضٌة  ةلصرسم  4
 ثم لصها 

4   

 منرد الى جهة الٌسار طبع بطانة الم 5
 المرد

6   

   4 رسم لالب الخلف وتكبٌره 6

   4 رسم المصة ووضع الاشارات ولصها 7
 

للامام والخلف من  تثبٌت لطعتً المصة 8

 لطعة واحدة على الطٌة خط الكتف لتفصل

6   

   8 تحدٌد موالع فتحات الازرار 9

رسم لالب الكم ذو البزمة مع البزمة  11

 البسٌطة 

6   

   6 )البسٌطة ( ت   رسم لالب الٌالة السبور 11

   2 الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات العمل 11

   61 المجموع

 التولٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

عليييييى ان تكيييييون الطالبييييية ناجحييييية فيييييً الفميييييرات                            35/61نٌا لاجتٌييييياز التميييييرٌن نالدرجييييية اليييييد

 والل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها  ( 11، 11، 8،9)

 

 تولٌع رئٌس المس تولٌع المدرب تولٌع المدرب
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34رلم  التمرٌن :   اسم التمرٌن : تفصٌل وخٌاطة الممٌص النسائً 
دلٌمة 270الزمن المخصص: خٌاطةالعمل/ورشة ال مكان التنفٌذ / محطة   

   

 الممٌص النسائًتفصٌل   -1كون الطالبة لادرة علىان تالأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

 خٌاطته  -2                                                               

  ً ً  ثانٌا متر و 1.5، لالب لمٌص نسائً ، لماش ) منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌا

، دبابٌس ،ابرة خٌاطة ، مسطرة ، ماكنة خٌاطة ، كرسً الجلوس ، مكواة  عرضٌن ( شرٌط لٌاس ، ممص تفصٌل
 ، صدرٌة عمل ، لماش لاصك لتموٌة المرد والٌالة البزمة .، منضدة كً وسادة كً.

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانماط الحخطوات العمل، ال ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

افقصاااي عطعاااة القمااااي وت يااا   مااان  4
م خاوها  من العيوا ثم اثني القماي طوليا

م ويياااون  يقياااث تتطاااابا القاذااايتين معاااا
واب القماي لا اخل اماا ا ا ياان القمااي 
المربعاااااااع او الاعمذااااااة  اع الاتاااااااا  
فيفاري القمااي باا ون ثناي ويميان عااا 
الايااوا واساااور الايمااام والياعااة عااا  

 خط الورا )القيراج و

 

 
مااي قساا و عي عطع القالاا عاا  الق 0

 عر  القماي المتوفر ل ي 

ت ي   مان وااو  مساافاع خياطاة قاول  3
ق و  القالا وثبتي امياع ااا ال القالاا 
عا  القماي بواسطة ال بابيس ثام عصاي 

 القطع

 

قاااي علاماااع الاتاا ان عصااي القطااع  وان 1
الماار  ت خااط المنتصااؾ والخطااوط لخااط 
 بميان العراو 
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ثبيتااي عماااي اللاصااا عااا  عطااع الياعااة  5
عااا بمياااوات الماار  واساااور الايماااام بييو

 لاقماي  ساخنة عا  ظعر

 
ثبتاااي عصاااة الخااااؾ اولام بالااا بابيس  ثااام  6

 خيطيعا بماينة الخياطة وتيوى

 
خيطااي عطعااة الامااام مااع عطعتااا الصاا ر  7

 بقيث يتقابل واعا القماي ثم ايويعا

 
ثبتي عطعتاي الاماام ماع الخااؾ وخيطاي  8

بااالاوفر ثاام  الاوانااا ثاام نظفااي القافاااع
ايويعاااا ثااام اثناااي بطاناااة المااار  لاااا اخل 

 وايويعا
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 اع   خياطة الياعة يما في التمرين 9

 و412صفقة ) و 49)  

 

ثبتاااي الياعاااة عاااا  خاااط تقاااويرت الرعباااة  42
بقيااث ييااون واااب الياعااة الساافاي مقاباال 
الواب الصقيح لاقميا ثم تيااي بمايناة 

 الخياطة

القاا بالتا ريج و نف   عماياة التقاري  44
 لمسافاع الخياطة ثم تيوى

 

ثبتااااي القافااااة العايااااا لاياعااااة عااااا  خااااط  40
 الخياطة ثم تيايعا بماينة الخياطة 

 اع   خياطة اليم  43

اعاا   فتقااة الياام و لاا  بقااا  -ا

سام 40سم وبطول  8عطعة بعر  

وتو اااع عاااا  خاااط الفتقاااة بقياااث 
يتقابل واعاا القمااي ثام تيااي عاا  

انبي خااط الفتقااة و عااا  ااا8ذاايل )

ثم عصي عا  خاط المنتصاؾ لؽاياة 
 اويااة التياال ثاام اعابااي القطعااة الاا  
الاا اخل ايويعاااا واعماااي خاااط تيااال 

 ظاهر  عا  القافة
 

 

  

 
و و ل  اع   الاسورت )الب مة -ا

بطااااي القطعااااة وعماااال تياااال عااااا  

طرفي القطعة ثم تقااا عاا  الوااب 

 وتيوى
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طاااابقي ااااانبي اليااام بقياااث  -ااااـ 
واب القماي لاا اخل ثام تيااي  ييون

بمايناااة الخياطاااة ماااع عمااال ؼااار  
 تثبيع في الب اية والنعاية

 

 

اب ئي بتثبيع الب مة بو ع واب  - 

القمااااي لايااام مقابااال وااااب القمااااي 

لاب مة ماع عمال ال ياا ت فاي عمااي 

اليم يسراع صؽيرت طياتعاا باتااا  

فتقاااة اليااام تااا بس اولام ثااام تسااارج 

ثااام تقااااا وتتيااال بمايناااة الخياطاااة 

الثانيااااة وتثبااااع بااااي قافاتعااااا الاااا  

 ال اخل وتخيط بماينة الخياطة

 

ثبتي اليم عا  القميا يما فاي التمارين  41
 و499فقة )و ص30)
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 يفي ال يل بماينة الخياطة ثم ايويب  45

 
افتقاااااي العاااااراو  ليااااال مااااان الاماااااام  46

 والب ماع

 
  ثبتي الا رار في موعععا 47
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 رة لائمة الفحصاستما

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌمٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 تفصٌل وخٌاطة لمٌص نسائً -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرلما
 المٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

   4 ثنً المماش وتثبٌت اجزاء المالب 1

   5 لص المطع ووضع الاشارات على المماش 2

ص لماش اللاصك وتثبٌته على كل من ل 3
 الٌالة والبزم 

5   

تثبٌت لصة الظهر مع لصة الظهر ولطعتً  4
 الامام مع المصة وكٌها

6   

   6 تجهٌز الكم وتثبٌت البزمة 5

   7 خٌاطة الكم مع الممٌص وعمل الاوفر 6

   5 تجهٌز الٌالة وكٌها 7
 

   7 ترتٌب الٌالة على الممٌص 8

   5 ل وكٌهكف الذٌ 9

   7 عمل العراوي وتثبٌت الازرار 11

   3 الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات العمل 11

   61 المجموع

 التولٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

عليييييى ان تكيييييون الطالبييييية ناجحييييية فيييييً الفميييييرات                            35/61الدرجييييية اليييييدنٌا لاجتٌييييياز التميييييرٌن 

 والل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها ( 11،  8،  6،  5، 4) 

 

 

 متولٌع رئٌس المس تولٌع المدرب تولٌع المدرب
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 طرائك تزٌٌن الملابس النسائٌة

من ذانعا ان تظعر الملابس في اقسن صورت وترفع من فنية ويقص  بعا يل ا افة 

م وبعالام يما انعاعيمة القطعة  يري   الانسان وت عب  تققا المظعر ال   وتيسبعا رونقا

 في ميانب المناسا

او الذارائط الم خرفاة   و )الباااستعمال الذرائط ال خرفياة يالا انتيلاع او الترتار  -4

ختلاؾ انواعاب او الساوتاج او ال ي ا  عا  ااو اليسراع بالقيطان الرفيعة )البايسيب و 

)الؽار ت المتعرااة و بعا  المع نية ويتم تثبيع ذريط ال انتيل بماينة الخياطة  طواو الخي

تق ياا  موعااع الاا انتيل عااا  الفسااتان او تااتم بعماال ثنيااة عا يااة فااي الطااارؾ عر ااعا      

م  40)  سم و ويثبع طرفعا بؽر ت الافا ي ويا

 

 التثبٌت بالٌد                      التثبٌت بماكنة الخٌاطة
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                    استعمال الذرائط ال خرفية في ت يين الملابس
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التااا يين باااالتطري  )البرو يرياااة و بفناااون متعااا  ت يفااان الت اااريا او الابايياااون او  -0

  التطري  بانواع الخيوط االمختافة او الخر 

الت ريا : هو نوع من التيلاع التي تنف  عا  نوعين من القمااي بينعماا طبقاة اسافنج 

 ة بالتنفي او عطن وينف  بع  استب ال الق م ال اؼطة بالق م الخاص

 

 

الاباييون : نوع مان التا يين باساتعمال عطاع مناسابة منعاا الاااه ت ومنعاا المعا ت يا ويا 

 ويتم تثبيتعا اما ي ويا باستعمال ؼر  التطري  ابو بالؽر ت المتعراة لماينة الخياطة
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 تطري  والاباي لبع  عطع الملابس الم ينة بفنون متع  ت يا
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 وRuffleل اليذايي )الت يين باستعما -3

اليذاايي : عبااارت عاان عطعااة عماااي ميذيذااة )م مومااة و او يسااراع او ايااة طريقااة 

م وتساتعمل لتا يين الملا م مثال مماثاة تعطي وفرت واتسعاعا م عماياا باس وعا  تققاا ؼر اا

 ة الثوا . اطال

 اليذايي المستقيمة  -ا -وهي عا  نوعين :

 : وهي تختاؾ في طريقة عصعا  اليذايي ال ائرية -ا                     

تا م فتعتما  عاا  عيااس طاول القطعاة التاي اما ييفية اقتساا عياس القطعة التي ساوؾ 

سااوؾ يثباااع عايعاااا م ااروا فاااي ثلاثاااة لاعطاااال الوسااع الااالا م لاااا م )الخااارط و او 

لايسراع قسا نوعب ويتم عمل ال م اما بالي  بعمل سطرين مان الذالالة الناعماة تبعا  

و ثام 1اسافل الاذاارت الاصااية او بعمال تيال بمايناة الخياطاة عاا  الارعم )مام اعا  و0

م الميو  ل م القماي  يسقا خيطا
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 وفيما ياي بع  انواع الم ينة باليرايي المتنوعة
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 : الت يين باستعمال ال م )الخرط اليثيؾ و والمتع   الاسطر -1

بطرٌمتٌن لاثة ويتم عمل ال م اما عي ث ويتم اقتساا القماي لامسافة المطاوبة م روبا

:- 

 بالي  باستعمال ؼر ت الذلالة الناعمة  -ا

 بماينة الخياطة -ا
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 تصميماع لملابس نسائية باستعمال الخرط اليثيؾ
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 يس او عي النقللت يين باستعمال اليذيذة او الاسموا -5

ماان  و: عبااارت عاان تقنيااة تنفياا  ؼاار  التطرياا  عااا  عاعاا تSmockingالاساامو  )

القمااي الميذاايي عاا  مسااافاع منتظمااة الا  طياااع صاؽيرت متوا يااة وب سااتعمال 

خيوط التطريا  المناسابة والاعمذاة خفيفاة الاو ن يناسابعا ها ا الناوع مان اليذيذاة 

ال خرفية ويميان تنفيا   عاا  مختااؾ اناواع الاعمذاة ويقتااج الا  مسااقة بعار  

مية القماي المطاوباة عاا  الا ل المنتعي مرتين ونصؾ ال  ثلاث مراع وتق   ي

الباترون او القالاا ت وياتم عمال الاا ل بالسامو  عبال تريياا عطاع الثاوا ويميان 

 تنفي   عا  الماينة باستعمال الؽر ت المتعراة ال خرفية 

 

 

 

 

 



224 
 

 نما ج متنوعة من ؼر  السمو وفيما ياي ماموعة من 
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 الت يين باستخ ام القيطان  – 6

يا  او بمايناة الخياطاة بعا  اساتعمال عا م خاصاة لاتثبياع وياتم اولام ويتم بطاريقتين اماا بال

تق يا  موعاع التاا يين ثام و اع القيطااان عاا  الخاط المرسااوم ويثباع باالؽر ت المتعراااة 

 لماينة الخياطة يما في الذيل ا نا 
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 وفيما ياي ماموعة من التصاميم م ينة بالقيطان 
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 والايوا ور الخاراية والربطاعالت يين باستخ ام الياعاع والاسا -7
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 الت يين بعمل اليسراع باقاامعا وانواععا المختافة  -8

 

 

 

الت يين باستعمال التيتيياع الفنية فاي انعاال الا   ياالتيلاع العري اة الباار ت عاا   -9

 الياعاع والايوا والقصاع
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 وفيما ياي تصاميم لملابس نسائية م ينة بتيلاع ظاهرت
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 لت يين بالا رار او ال هور الصناعية او الاق مة المختافة الاذيالا - 42

      

الت يين باستعمال الذراذايا ساوال ياناع مطاطاة او بتنسايل الاا ل المارا  عمااب  -44

 ذراذيا 

  

 الت يين باستعمال الفرو وريي النعام لرفع عيمة ال   -40
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 الت يين بفن اليروذية او فن الترييو -43

 

 استعمال انواع الخر  في الت يين وتثبع اما ي ويا او بماينة الخياطة -41
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 -/ عرف ما ٌأتً:1س

 التضرٌب  -1

 الابلٌكون  -2

 الاسمون -3

 / ما الممصود بطرائك تزٌٌن الملابس النسائٌة.2س

 / عددي طرق تزٌٌن الملابس النسائٌة.3س

 وخٌاطة صدرٌة مدرسٌة بدون خٌاطة خصر./ ما هً طرٌمة تفصٌل 4س

 / كٌف ٌتم تفصٌل وخٌاطة لمٌص نسائً.5س

 

 

 

 / أرسمً لالب فستان بمصة الامٌرة من الكتف الى الذٌل .1س

 / أرسمً لالب الممٌص النسائً بٌالة سبورت .2س

 

 

 

 

 

 

 أسئلة الفصل الرابع

 الجانب العملً



233 
 

 والاجنبٌة  لائمة المراجع العربٌة

الا ار اليتاا  تاليااؾ ؼا ول اعمذاة  خاواا وتقنيااع النسايجت الربيعي ت ناصر قسين  .1
 م . 1991لاطباعة والنذر اامعة الموصل 

ااة . منذوراع  ار  1الموسوعة الميسرت في الخياطة والتفصيل . طت ال بي   ت خاو   .2
 م.2007عمان  ت. المماية الأر نية العاذمية

 م.1999 تبيروع لبنان تسنار موسوعة الخياطة المصورت  تايا يميا انترناذنال  .3
 لخياطة الراعية لااايياع والمعطاؾ سنار  ليل سنار لاخياطة ت اتيميا انترناذنال   ايا  .4

 م1998 تلبنان تبيروع  1ال ار العربية لاعاوم تط
 م.1998 تلبنان  تمبا ئ الخياطة بيروع  تسنارتايا يميا انترناذنال  .5
 تالملاباس راسااع فاي النسايج وصاناع  تفتقية مصاطف  وفوعياة اقما  فرقاان ت الذال .6

 م.1985ميتبة المعرفة الاامعية / اليويع 
 ت                          الذااااااال ت فتقيااااااة مصااااااطف  :اساسااااااياع الملابااااااس والنساااااايج . ميتبااااااة العاااااا ى .7

 اليويع  ت ا .ع.
 اليفراو  ت بثينب : فن التفصيل والخياطة ت الا ل الثاني . القاهرت . ا.ع. .8
 م.1995ا. مصر ينميتبة ابن س تة والتفصيل الخياط تعامي اصول تالمع   ت عناياع  .9
ت  ار الذاروع  1نذايواع ت المنساوااع ت طالناعور  ت سعا  عساير ولياا  قااا    .10

 2002لانذر والتو يع ت عمان ت الار ن ت
 م.1990الموصل  تمطبعة  ار الطباعة والنذر  تالمنسوااع تالناار ت امل إيايا .11
رت التعايم العالي البقث العامي و اوالتفصيل .ت الناار ت امل إيايا  وآخرون ت الخياطة  .12
 م.1970 تالم سسة العامة لاصقافة والطباعةت
باااو ير ت ناااات ف ت فاان تصااميم الا يااال ت الطبعااة الاولاا  ت  ار الفياار العربااي ت  .13

 م  1998القاهرت ت 
ت الطبعااة السااابعة ت  ار ت فاان التفصاايل والخياطااة عبااال و ولااع ابااراهيم اقاااا   ت  .14

 م.1964باعة الق يثة مصر الط
 م.1995ت القاهرت  ت ار الفير العربي  ت 1طتموسوعة فن التفصيل ت عاية ت عاب ين . 15
اامعااة  ت ار اليتااا لاطباعااة  تتصااميم القوالااا النسااائية  تصاايرت مفياا ت عباا  النااور . ع16

 م.1992 تالموصل
ت طبعاة التعاايم العاالي  م يرياة م تفان التصاميم والتفصايل ت عصيرت مفي ت عبا  الناور . 17

 م.1983بؽ ا  
ت منذوراع اامعة الق س  1ليا  باؼي ت واخرون ت المنسوااع وتصميم الا يال تط . 18

 . 1995المفتوقة ت عمان الار ن ت 
 م.1977تالألياؾ النسياية ت  ار المعارؾ الإسين رية ت ساطان  تف. 19
 م.1983 تميتبة النع ةت بؽ ا ت  فن التفصيل والخياطة تنخبة من الاختصاصين .20
ت  ار الفير العربي ت م ينة  1ت التذييل عا  المانييان ت ط . م من ت ناوى ذير  ف21

 . 2001نصر ت القاهرت ت 
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22. Mary Books Pichen -Singer Sewing Book-McGraw .Hill 
Book Company .lnc .Copy Right USA.1953. 
23.Mary Thomas‘s Dictionary of Embroidery Stitches. 
Marshall Cavendish .London. First printed 1976. 
24. Mc Call’s  Sewing in Color-Home Dress Making. Tallor ing. 
Mending. Soft Furnishings Hamlyn. London. 
25. Mc Calls’s Home Dress Making Talaring mending soft 
Furnishings. Hanlyn Publishing Group Limited 1964 
26. NATALIE Bery ,Dress Pattern Designig  fourth edition 
(metric ), Crosby lock wood staples – London -1972. 
27.LORNA Knight ,the Dress maker’s technique Bible Dawid 
and Charles frist published 2008 reprinted in 2009 ,2010 
28. Pam Dawson –A complete Guide to EMBROIDARY Marshal 
Cavendish London First Printed 1976. 
29. The Anchor Book of Feer-Style Embroidery- Stitches. 
30. Read’s digest complete guide to sewing the Reader’s 
Digest Association (Canada) LTD ,2007 
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 ( لائمة بمصطلحات الكلمات الوارد فً الكتاب باللغة الانكلٌزٌة1) لحكم

    Needle الإبرة

 Hand Needle إبرة خٌاطة ٌدوٌة

 Lengthwise grain الاتجاه الطولً للمماش

 Crosswise grain الاتجاه العرضً للمماش

 marking tools أدوات التأشٌر

 Sewing Tools أدوات الخٌاطة

 Shears & Scissors صأدوات الم

 Measuring Tools أدوات المٌاس

 Pressing Tools أدوات الكً

 Cuff أسورة الكم 

  Felting  ألمشة غٌر منسوجة

 Knitted Fabric ألمشة محٌوكة

 Woven Fabric ألمشة منسوجة

 Sewing Machine آلة الخٌاطة

 Fiber  ألٌاف

 Synthetic Fiber ألٌاف صناعٌة

 Natural Fibers اف طبٌعٌةألٌ

 Lining بطانة 

 inter Lining  بطانة التدفئة

 Under Lining بطانة داخلٌة

 Dart بنسة
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 Notching تثلٌم )وضع لرضات (

 Grading  تدرٌج

 Design  تصمٌم

 Embroidery  تطرٌز

 Reinforced تموٌة

 Arm Hole  تموٌرة الإبط

 Breaking تكسٌر

 Skirt لجزء السفلً(التنورة ) ا

 Gored Skirt  تنوره بمصات طولٌة

 Circular Skirt تنوره دائرٌة )دبل كلوش (

 
 Gathering Skirt زم )خرط(تنوره 

 Straight Skirt تنوره مستمٌمة

 Lay Out Pattern توزٌع المخطط على المماش

 Pocket جٌب

 Selvage  حاشٌة

 Silk  حرٌر

 Inter Facing حشوات

 Waist الخصر

 Fold Line خط الثنً

     Grain line خط النسٌج

 Bias  خط الورب
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 Neek Line خط حفرة الرلبة

 Seams خٌاطات

 cornered Seam  خٌاطة زواٌا

 Straight Seam خٌاطة مستمٌمة

 Curved Seam خٌاطة منحنٌة

 Thread  خٌوط

 Warp خٌوط  العرض

 Weft خٌوط الطول ) السداة(

 Basting Threads  خٌوط سراجه

 Yarn خٌوط نسٌج

 Pin دبوس

 Arm ذراع

 Hem ذٌل

 Button زر

 Gathering زم

 Zipper سحاب

 Tape Measure شرٌط المٌاس

 Bust صدر

 Wool  صوف

 Tracing wheel عجلة التأشٌر

 Front Width عرض الصدر

 Back Width عرض الظهر
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 Balance Markers علامات الاتزان

 Stitch غرزة

 Blanker Stitch غرزة البطانٌة 

 Basing Stitch غرزة السراجة 

 Even Stitch غرزة السراجة المتساوٌة

 Un even Stitch                      غرزة السراجة غٌر المتساوٌة

 Running Stitch الشلالة غرزة

 overcastting Stitch فكغرزة الل

 hemming Stitch العادٌة طغرزة اللم

 Blind Hemming المخفٌة ةغرزة اللمط

  Zigzag Stitch ةمتعرجالغرزة ال

 Back stitch جعةالغرزة المر

 straight Stitch ةمستمٌمالغرزة ال

 Slip basting الغرزة المسحورة

 .catch Stitch او الغرزة )الماسكة( السمكة ةغرزة عظم

 Button Hole Stitch غرزة فتحة الازرار

 Tailor’s Stitch كوان الخٌاط غرزة

 Seam Ripper  فتاحة عراوي

 Dress  فستان

 Pattern لالب

 Basic Pattern المالب الأساسً

 Presser Foot المدم الضاغطة



239 
 

 Zigzag Foot لدم الغرزة المرجعة

 Straight Stitch Foot ة المستمٌمةرزغلدم ال

 Zipper Foot لعاديلدم تركٌب السحاب ا

 tracing chalk لرص التأشٌر

 Clipping رض الحافاتل

 Cotton لطن

 Gingham )مربعات(تلماش كاروها

 Strip لماش مملم

 Linen كتان

 Shoulder كتف

 Pleats كسرات

 Box Pleat كسرة الصندوق

 Flare كشكش

 Hooks &Eyes  كلاب

 Sleeve كم

 Waist Band كمر

 Pressing كً

 Sleeve Board لوحة كً الاكمام

 Over Lock Machine فروماكنة  الا

 scam allowance مسافة الخٌاطة

 T T square مسطرة

 Fasteneners غالكم
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 Dress Makers Shears تفصٌلالممص 

 Sewing Shears  ممص تنظٌف

 Sewing Scissors ممص خٌاطة

 Iron مكواة

 Center front منتصف الإمام

 French Curve منحنً فرنسً

 Stitch Lengh Regulator منظم طول الغرزة

 Stitch Width Regulator منظم عرض الغرزة

 Wrong Side الوجه الخلفً للمماش

 Wright side الوجه الصحٌح للمماش

 Tracing Paper ورق رسم الموالب

 Tracing paper ورق طبع

 Hip ورن

 Pin Cushion وسادة دبابٌس

 Coller ٌالة
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 ( 2ملحك )

 لائمة بتعارٌف بعض المصطلحات العلمٌة المعمول بها على ضوء المجمع العلمً العرالً

 

وهي يامة فرنسية تعني الا افة وهي طرا  تطري  يذمل الاباي  خياطة او ا افة : Abbliqueابلٌن 

صول عا  ذيل امالي لاتصميم ومن الممين عطعة من القماي ويمين استخ ام خامة او ايثر لاق

م او باستعمال ماينة الخياطة بواسطة  استعمال بقايا الاعمذة في عمل الاباي  ويتم تثبيع الاباي  ي ويا

 الؽر ت المتعراة )ال ي ا  و ال يقة .

عا  اميع الاعمذة المنتاة بالوسائل المختافة ت مثل المنسوااع  مصطاح يطااFabrics,الالمشة 

 والترييو ت والابا ت.... الخت
 

: الاعمذة التي تستخ م في عمل ملابس السي اع والاطفال بنوع خاا   Fabrics(dressالمشة الملابس )

 يما يؽطي ه ا المصطاح اقيانا استعمالاع اخرى لامصنوعاع النسياية .
 

عب والقرير الطبيعي تذمل الستان والستانية واليريا بانوا اعمذة: g fabricsn(liniالمشة بطانة )

 المنقوي ت واقيانا الفرال الطبيعي والاصطناعي .

 

 امع ليفة ت وهي الذعرت المفر ت وتيون  اع عطر  عيا ا ام . (fibersالٌاف )
 

م خفيؾ الو ن قا  القوافي صاا المامسعماي : Organdyاورجاندي،    عطن طبيعي ذفاؾ معامل ييميائيا

 

صاا المامس يصنع من القرير الطبيعي او الصناعي ت سعل تذفاؾ ت   عماي رعيا :  Organzaارجانزا

 اليرمذة .

الالياااؾ والخيااوط المصاانعة بطريقااة الاساايتاع والاساايتاع لاايس نوعااا م ماان السااياولو  : Acetate أسييتٌت

المستراع واليبرامنيوم ت وليناب اقا  اساتراع الساياولو  المعاروؾ باسام اسايتاع الساياولو  يرااع 

 يتذافب للاخوين ياميل وهنر   ريبوس من با ل بسوسرا.  ل في االف
 

اعمذة  اع سطح لامع اماس عا  واب القماي ابسط انواعب هو الا   يناتج عان  :Satin الالمشة الاطلسٌة

 طفراع اما من خيوط الس ات او خيوط الاقمة

ة بطريقاة تيرارياة فاي التريياو ت اعمذاة م  وااة تساتخ م فاي واععاا الؽار  المعاقا : Piqueالمشية بٌكية 

 منتظمة 

 

: الياؾ صناعية ترييبية )مخافة والما ت الميونة لعا عباارت عان سلاسال ا يئياة طويااة فاي Acrylicاكرٌلن 

 % بالو ن من وق اع الايرياونتريل .85ل نة صناعية تتيون من 
 

 

بع  انواع الفستاين القماي ال اخاي لار ال وتستعمل البطانة في المعاطؾ والستراع و :lining) (بطانة 

 والاونلاع )التنوراع و
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القذو المواو  بين البطانة العا ية وبين القماي الخاراي لاملابس ففي  :gnInterliniبطانة حشو 

 الملابس الذتوية تستخ م الاعمذة الصوفية يبطانة قذو لاوعاية من البر  .
 

التفاوع بقام خيط الس ات مع خيط  منسوج نسج بسيط وهو ؼير متوا ن بسباعماي  : Poplinبوبلٌن 

 الاقمة وتظعر عايب الت ايعاع الافقية 

 

 : وسياة لتاسيم الملابس في بع  الموا يع المطاوا ابرا ها  .tarD ( بنسةغبنة )
 

: ر ال للانااث يؽطاي النصاؾ العااو  مان الاساام  مان اليتفاين قتا  الوساط وعا  يياون بياام (Shirt)ليوزة ب

 عاية او ب ون يم .ال½ يم  او ¾ طويل او 
 

 

 المسمات القياية طريقة صنع عمايمصطاح فرنسي يطاا عا  :  Knitting )الحٌاكة ( ترٌكو

 

 الطياع الطولية المواو ت بالقماي لؽر  اياا  ت ثير  خرفي . :Pleat كسرات

 

 مسنن .ثنايا صؽير تطوى في اتاا  واق  لتعطي ت ثير ق  السيين ال (:Pleats  Knife) كسرات جانبٌة
 

ر ال بايس ابت ال من الوسط مارام بالر فينت يتوعؾ طولب قسا    ومو ة : Skirt جٌب )جونلة ( 

 العصر.
 

فاي تنظياؾ القافاات الساائبة  م ؼار ت الاوفار لاو  تساتخ:  (Over lock Seamالاوفر ليون ) بغرزة خٌاطة

ثلاثيااةو وتساتعمل فيعااا ثاالاث وتنقسام الاا  ثلاثاة اعسااام الاولاا  ) ؼار ت الاوفاار لاو    اع الساساااة ال

خيااوط : خاايط للاباارت وخيطااان لايروذااية . والثانيااة )ؼاار ت الاوفاار لااو   اع الساساااة الم و اااة و 

يستعمل فيعا خيطان ت خيط للابرت وخيط لايروذية. والثالثة ؼر ت الاوفر لو   اع الساساة المفر ت 

 ويستعمل فيعا خيط واق  لب خاصية التؽطية.
 


