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 الفصل الأول
 دخل الى تربٌة الطفل و دراستهم

 

 محتوٌات الفصل 

 الممدمة 

 مفاهٌم عامة فً علم نفس النمو 

 علم النفس 

  النمو 

 التطور 

 النضج 

 العامة  لوانٌن النمو 

 ومطالب النم 

 ) مطالب النمو فً مرحلة الطفولة المبكرة ) منذ الولادة وحتى  سن السادسة 

  (سنة12-6مطالب النمو فً مرحلة الطفولة المتاخرة من ) 

  عوامل مطالب النمو 

 ًالنضج الجسم 

 ثمافة المجتمع 

 ى طموح الفردومست 

  المٌم الشخصٌة 

  فوائد مطالب النمو 

 الفترات الحرجة 

 لطفلطرائك دراسة النمو ل 

 ًالمنهج الوصف 

 الطرٌمة الطوٌلة 

 الطرٌمة المستعرضة 

 دراسة الحالة 

  ًالمنهج التجرٌب 

  اداوت طرائك دراسة نمو الطفل 

  الاختبارات العملٌة  او المعرفٌة 

  المماٌٌس النفسٌة 

 لاستباناتا 

 الملاحظة 

  الممابلة 
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 اسئلة الفصل 
  
 

 الاهداف السلوكٌة:

 الأهداف المعرفٌة: - أ

 البة بعد نهاية الفصل أن:يتولع من الط

 دراسة مرحلة الطفولة. أهمية  دتحد -1

 تعريف النمو.تفهم  -2

 تعرف النضج. -3

 تبين علبلة النضج بعملية النمو.-4

 تعرف الفترات الحرجة. -5

 خصائص الفترات الحرجة. تعرف -6

 تبين معرفة الفترات الحرجة بالنسبة لتربية الطفل. -7

 لوانين النمو. تفهم -8

 تميز بين لوانين النمو. -9

 تعطي أمثلة عن لوانين النمو. -10

 تعرف طرق دراسة الطفل. -11

 تميز بين طرق دراسة الطفل. -12

 الأهداف الوجدانٌة:

 تنمية أحساس الطالبات بؤهمية مرحلة الطفولة. -1

 بؤهمية الاعتناء بنمو الطفل. أحساس الطالباتتنمية  -2

 ية والايجابية نحو مرحلة الطفولة.تنمية الاتجاهات النفس -3
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 :تمهٌد 

لا يختلففف اثنففان علففة أهميففة تربيففة الطفففلف فتربيففة الطفففل تبففدأ مففن ولادتففل وتسففتمر  لففة أن يبلفف  الر ففدف 

 وتتطلب التربية مهارات وخبرات معرفية لابد من توافرها لدى الآباء والأمهات علة حد سواء.

فعلة ها: مهارات صحيةف ومهارات اجتماعيةف ومهارات نفسيةف المهارات تتوزع علة مجالات عدة منو 

لأنها تعطي الأساس الصحي لولايتل  الأساسيةالاهتمام بتغذية الرضيع يعد من المهارات  سبيل المثال فان

توفرهفا من الأمراض ولان الطفل الرضيع ففي مرحلفة بنفاء  مفي ونفوعي وهفذا البنفاء يحتفاق  لفة طالفة 

ف ثم  تؤتي بعدها المهارات الاجتماعيفة  ذ أنهفا تعطفي الطففل مولعفل الاجتمفاعي ففي طفلالتغذية السليمة لل

الأسرة وبناء علبلات اجتماعية مع الوالفدين والأخفوةف ومفن هفذم المهفارات مهفارة التواصفل بفين الأففراد 

لأم تعففد المهفارات النفسففية فففا تتففوفر فففي الام هففي نالففذ  يجفب ا والفذ  يحتففاق  لففة اللغفةف والنففوع الثالفف 

 لروحي فضلبً عن الغذاء ا التمليد  مجهزة بالغذاء 

     ن أداء هففذم المهففارات يحتففاق  لففة خبففرات معرفيففة عففن  يفيففة تربيففة الطفففل و يفيففة الاهتمففام بنمففوم مففن 

ي المفدخل الرئيسفي جميع الجوانبف ولهذا تعد المعرففة بجوانفب النمفو ومعرففة العوامفل المفإثرة عليفل هف

ويعد علم نفس النمفو مفن أهفم المجفالات التفي  ف ولل هذا ال تاب ب يء من التفصيلذ  يتنااللتربية الطفل 

لهفذا نجفد مفن و ف ومن خلبلل يم ن التعرف علة أوليات التعامفل مفع الأطففال فتتعامل مع الطفل و نموم 

 المجال المهم من مجالات علم النفس . هذا الضرور  التعرف علة

 :لنمومفاهٌم عامة فً علم نفس ا -

الخبفرات  ضروريةً لا تسابمهمة و  علة مصطلحاتمفهوم علم نفس النمو يجب التعرف  ةللتعرف عل

 المصطلحات:في علم نفس الطفل ومن هذم 

 :علم النفس - 

هو الدراسة العلمية للسلون والعمليفات العمليفة وعلفة ان ت فون هفذم الدراسفة العلميفة دراسفة من مفة تتبفع 

 )جمع البياناتف وضع الفروضف تجريب الفرضياتف تفسير النتائج(.خطوات التف ير العلمي 

السلون فهو ما يصدر عن الفرد من عمليات أو حر فات أو  لمفات وتعفد هفذم اسفتجابات لمثيراتهفا امفا و 

ن والانتبففام رافهمففي تتضففمن أ  ن ففاط عملففي يمففوم بففل الفففرد , ويتمثففل فففي الففذ اء والادالعمليففات العمليففة 

 عل .... الخ ...والتف ير بؤنوا
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 :النمو

تحد  الباحثون عن النمو الانساني بتسفميات مختلففة مثفل علفم الفنفس التطفور   وعلفم الفنفس الت فويني  

وعلففم الففنفس الارتمففائي .. لي ففير الففة سلسففلة مففن التغيففرات العضففوية )  ميففة ( وينففتج عنهففا سلسففلة مففن 

ئن الحففي فففي لح ففة الاخصففاب عبففر مراحففل النمففو التغييففرات فففي  الجانففب الففو يفي )  يفيففة ( لففدى ال ففا

المختلفة وحتة الممات , وعليل يم ن تعريف النمو علة انل تتابع لمراحل معينة من التغييرات التي  يمر 

 بها  ال ائن الحي في ن ام واتساق .

دما ينمفو ثنفين همفا ) الزيفادة ف التغييفر( , فعنفأمفرين أو ما تلبح فين, ففؤن عمليفة النمفو ت فتمل علفة     

حجماً وبنفس الولت يتغير من حال الفة حفال او تتغيفر و يفتفل . و لمفا نمفا الانسفان تصفب  ال ائن يزداد 

عضلبتل و فحمل اثمفل وزنفاً ول نهمفا تحفتف  ب ف لها الاساسفي خفلبل فتفرة الحيفاة , وبفنفس الولفت تفزداد 

نفوع اذ تصفب  مفع الفزمن لفادراً علفة عند الفرد تتغير الو فائف التفي يسفتطيع الميفام بهفا وتت اً الخلبيا عدد

 الحبو والزحف والولوف والم ي والجر 

 

 ن اط:

النمو   جانب أعط أمثلة التغيرات النوعية في

 الجسمي أو الحر ي أو الانفعالي.

 

 :التطور

ن يميفز بينهمففا أن الفبعض مفن العلمفاء يحفاول أ لمفة التطفورف  مصفطل  مفرادف للنمفوف علفة تسفتعمل   

 و ي ير الة تغيرات  مية علة حين ي ير التطور الة تغيرات نوعية.ن النمأفيرى 

 النضج :

فعندما  فمستوى من النمو الذ  يصل  ليل العضو تدريجياً وبتعالب طبيعي للتغيرات النفسية والجسميةو ه

ن   هففور الو ففائف والمففدرات أ فتنضففج اليففد يسففتطيع الطفففل أن يمسففن الملففم لي تففب بصففورة صففحيحة

 بدون تدريب أو تعلم  يم ن عزوم  لة النضج.والمهارات 
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 :العامة  لوانٌن النمو

نفس الة مجموعة مفن الحمفائك الاساسفية والتنبإيفل الهامفة ففي فهفم البحا  علم أت ير الدراسات و        

جميع وتفسير النمو وم اهرم المختلفل , وهذم الحمائك العلمية يطلك عليها لوانين النمو العامة , وي ترن 

ثر ثانوياً ففي بعفض أالافراد فيها , وهي بهذا تخضع الة للوراثل والنضج بدرجة  بيرة , وليس للبيئة الا 

 -:جوانبها  والين الف رة عن  ل منها 

 :سٌر النمو فً مراحلٌ -1

يمر الانسان في نموم بمراحل مختلفة , من جنين فوليد فرضيع فطفل فمراهك فرا د  ف يخ ,     

مرحلة من المراحل , الا انها تتداخل بعضها مع بعض  الاخر من وجود خصائص مميزة ل ل  وبالرغم

هاية مرحلة اخرى , ف ل مرحلة تمهد للمرحلة التي تليها وتندمج نتداخلبً يصعب تحديد بداية مرحلة ما 

 .معها

 -ٌحدث النمو بشكل تدرٌجً منتظم : -2

ن الطففل ي فون لفادراً ألحبو ففالولوف فالم في ,  فذلن نجفد لاح تي ان الطفل يبدء اولاً بفالجلوس ففا     

ن أن هذم الامثلة وغيرهفا تإ فد أ فوعلة نطك الجمل النالصة لبل التامة  فعلة نطك الصوت لبل ال لمة 

 . النمو يحد  بطريمة منت مة متسلسلة ولا ي هر بطريمة مفاجئة

 .مثلة علة ذلن أتستطيعين ان تعطي هل 

 ستمرارٌة :ٌتصف النمو بالا -3

 توجفد خصفاب ففي فتفرة الحمفل ويسفتمر عبفر مراحفل الحيفاة المختلففة , ولا يبدأ النمفو منفذ لح فة الأ     

و ولفات في عملية النمو , ول فن يوجفد نمفو  فامن مسفتتر , ونمفو  فاهر, ونمفو  بطفيء , ونمفو أثغرات 

ففؤن مفا يحفد  ففي ية مسفتمرة , ن يتم النضج في أخر مرحلة ) المراهمة ( . و ون النمو عملأسريع الة 

ضفرار أفمفثلبً عفدم  فايفة تغذيفة الجنفين لفد يفإد  الفة  فمرحلة معينة يمتد الة مرحلة او المراحفل التاليفة

 . بيرة علة نمو الجسمي والعصبي والحر ي والعملي يصعب تعويضها فيما بعد

 :ومن الكل الى  الجزء ٌسٌر النمو من العام إلى الخاص -4

ستجابات الطفل ذات نمط عام لبل ان تصب  متخصصة , فمثلب يحرن الطفل الرضيع جسمل أت ون       

ن يفرى أن يتعلم  يف يحرن يفدم فمفط ليصفل الفة نففس اللعبفة , ويسفتطيع الطففل أليصل الة لعبة ما لبل 

اللغو  ويصدق هذا المبدء علة النمو العملي و فن يتم ن من رإية الأ ياء الصغيرة أالا ياء ال بيرة لبل 

 .علة  ل ادوات اللعب لبل أن يتعلم  ل لعبة بؤسمها لعبةً  فمثلبً يطلك الطفل  لمةً  والانفعالي 
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 ٌسٌر النمو طولٌاً ومستعرضاً: -5

سفل ) طولياً( ويتض  ذلن في حر ات الرأس وتثبيت أعلة الة أير التغيرات ال مية والنوعية من تس      

ن الم في والولفوف يتفؤخران أين الذ  ي هر بولت مب فر نسفبياً , ففي حفين زر بين اليد والعآالعينيين والت

ن الاطراف العضلبت التابعة للجزء الاعلة من الجسم من اداء و يفتها لبل ان م بعض ال يء ,  ذلن تت

النوعيففة مففن الففداخل الففة الخففارق وتففتم ن مففن ذلففن الاطففراف السفففلة , فففي حففين تسففير التغييففر ال ميففة 

ويتبع تمدم التطور في الاستجابات الحر ية خلبل السفنة الاولفة اتجاهفات مفن الفداخل الفة , )مستعرضاُ( 

ن الفة الأ فياء بغيفة الخارق , ا  من المر ز الفة منطمفة الاطفراف , بحيف  أننفا نجفد أن الاطففال يتجهفو

 الامسان بها .

 -ٌختلف الافراد فٌما بٌنهم من حٌث سرعة النمو : -6

و م فة أو زحفف أأحدهما لبفل الأخفر  يت لمتن اليومية أن طفلين من العمر ذات لد تلبحطين في حيا     
احدهما لبل الأخر وان الانا  يدخلن مرحلة المراهمفة لبفل الفذ ور , أن هفذم الأمثلفة وغيرهفا تمودنفا الفة 

اد ففرأففراد الجفنس أو بفين أن هنان فرولاً فردية واضحة ففي النمفو سفواء بفين أمبدأ هام في النمو , وهو 
م اهر النمو المختلفة لفدى ن هنان فرولاً فردية في أالجنسين من نفس الفئة العمرية أيضاً ,  ما أننا نجد 

ً الواحد , علة سبيل المثال : نجد طفلبً ما تمدم درالف في نموم العملي  أ ثر من تمدمل في نموم الاجتماعي   ا
سل لد نجد أن لدرتفل علفة التمييفز أ ثفر مفن ار ذ اء معين علة الطفل نفيتخأوالحر ي وحتة عند تطبيك 

 .لدرتل علة التذ ر

( سنة لذا  سنمتصفر ففي هفذا الفصفل علفة 12 -ن العلماء لد حددوا مرحلة الطفولة من سن ) الولادةأبما 
 -ذ ر مطالب النمو ضمن مرحلتين من مراحل الطفولة و ما يؤتي :

 وحتى ست سنوات ( مطالب النمو فً مرحلة الطفولة المبكرة ) من الولادة

 .ن يتعلم تناول الاطعمةأ -1

 .ن يتعلم الن افة والاعتناء بالجسمأ -2

 .ثل الحبو والم ي والر ض ..الخمن يتعلم المهارات التي تعتمد علة العضلبت الصغيرة وال بيرة أ -3

 .ن يتعلم فهم ال لبم وضبط لواعدمأ -4

 .ن يتعلم ضبط مثانتل والاخراق وضبط عاداتلأ -5

 .ن يتعلم مهارات الاستعداد للمرءاةأ -6

 .بدء تعلم التمييز بين الص  والخطؤ والخير وال ر وبدء ت وين الضمير -7

 خوتل والأخرين.أالعاطفية  التي تربطل بؤبويل ووأن يتعلم بناء العلبلات الاجتماعية  -8

 .والاحت ام الجنسي ن يتعلم الفروق بين الجنسينأ -9

ً دار أ ل الا ياء البسيطة وأن يدرن العالم الماد  والجسد  من حول  ستعماأن يتعلم أ -10  افيفاً ليتجنفب  ا
 .ن تحرين الأ ياء لد تإذيلأجرح نفسل والحاق الأذى بها  ان يتعلم 
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 .عن الحمائك الأجتماعية والطبيعيةأن يتعلم ت وين مدر ات ومفاهيم بسيطة  -11

  :مطالب النمو فوائد

عرفففة مففا يتولفع مففنهم فففي أعمففار معينففة وحسفب مطالففب مراحففل نمففوهمف فففيم ن تسفاعد الأفففراد فففي م -1

 للوالدين أن ير دا أبنائهم  لة التعليم المناسب وحسب لدراتهم العملية.

 توض  للؤفراد العمل الذ  يتولعل منهم المجتمع الذ  ينتمون  ليل. -2

 توض  للؤفراد ما يفعلون عندما يصلون  لة المرحلة التالية. -3

 

 ( سنة:12-6مطالب نمو الطفولة المتأخرة من )

 مهارات العملية الأساسية في المراءة والحساب وال تابة.التعلم  -1

 تعلم المهارات الحر ية المعمدة أو المر بة مثل ر وب الدراجة والمفز. -2

 ت وين مفهوم الذات. -3

 تعلم ممارسة الاستملبل ال خصي. -4

 لبلي.ت وين الضمير والحس الأخ -5

 تنمية الأدوار الاجتماعية. -6

 تعلم أساليب الاتصال مع الجماعة. -7

 تعلم ما ينبغي تولعل من الآخرين. -8

 تعلم ت وين علبلات اجتماعية ممبولة مع الألران. -9

 

 الفترات الحرجة:

يب السلون سالأتعرف الفترات الحرجة بؤنها فترات معينة من تطور ال ائن الحي يم ن خلبلها تثبيت       

 حراز النتائج عليها . ألد ت ون لها نتائج بعيدة المدى ويصعب بعدها بل لد يصب  مستحيلبً 

 وتعرف أيضاً: هي فترات النمو السريع ي ون فيها الجسم أ ثر لابلية للتؤثر بالعوامل البيئية.
 

 خصائص الفترات الحرجة:

 رة حين ي ون نمو الجنين سريعاً.يحد  لبل وبعد الولادة مبا  الفترات الحرجة  مع م -1

 يتراوح مدى بمائها ما بين عدة ساعات وبضعة أ هر وتتؤثر بالجنس والعمر. -2
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 طرق دراسة الطفل: -

من خلبل ما سبك ذ رم ولاسيما في العوامل المإثرة علة النمو وما سنعرفل في المواضيع المادمفة        
ن هففذم الم فف لبت أف و ض  لففة م فف لبت جسففمية ونفسففيةيتعففرن الطفففل أدران أيم ففن فففي جوانففب النمففو 

تحتاق  لة حل ويفترض أن ي ون الحل لائماً علة أسفس موضفوعية وعلميفة تتسفم بالدلفةف ولتحميفك ذلفن 
هففذم الم فف لبت  نجففد مففن الضففرورة بم ففان التعففرف علففة الطففرق العلميففة والموضففوعية ل يفيففة دراسففة

 نذ لح ة الإخصاب  لة نهاية فترة حياتل.ضمان سلبمة نمو الطفل موالوصول  لة حلها ل

ومن باب الموضوعية لابد من التف ير بؤسلوب حل الم  لبت أو خطوات التف ير العلمي التي يم ن       
 ان نحددها بالنماط الآتية :

   .تحديد الم  لة -1

 .وضع الفرضيات -2

 تجريب الفرضيات. -3

 تفسير النتائج. -4

ختبففارات أم فمففد نحتففاق  لففة أدوات لجمففع البيانففات وتتنففوع هففذم الأدوات بففين ولتنفيففذ الخطففوات أعففلب     

ن نمسفم هفذم الطفرق او أو يم فن  ف سفتباناتف ولفوائم ملبح فة وغيرهفاأمعرفية وعملية ومماييس نفسية و

 مناهج البح  الة ما يؤتي :

 المنهج الوصفً: -1

لغرض وصف ال اهرة أو م  لة البح  بطريمة يموم هذا المنهج علة جمع البيانات ال مية والنوعية     
 علمية موضوعية وعلبلتها بم  لبت أخرى تربط فيما بينهم علبلة سبب ونتيجة.

ويمع ضمن هذا المنهج طرق ثانوية مختلفة وتسفمة أنفواع البحفو  الوصففيةف ونفذ ر منهفا مفا يلبئفم      
 و الطفل وهي:مدراسة ن

 الطرٌمة الطولٌة: -أ

طرق التتبعية وتموم علفة تتبفع م فاهر النمفو لجانفب معفين فتفرة زمنيفة معينفة  لمجموعفة تعد من ال      
 -واحدة من الأفراد فمثلب تتبع مجموعة من الأطففال  مفن أول مرحلفة المهفد  لفة نهايتهفا أ  )منفذ الفولادة

هذم الطريمة سنتين(ف تجمع بيانات وما يطرأ علة النمو من تغير وتذبذب والعوامل المإثرة عليلف وتتميز 
حففد أ( أطفففال ويعففاب عليهففا  نهففا تؤخففذ ولتففا طففويلب ممففا يففإد   الففة فمففدان 10 -1بصففغر حجففم العينففة  )

 نها م لفة من ناحية الولت و الجهد.أ ما  ف الأطفال بسبب الوفاة أو نمل م ان س نل

 الطرٌمة المستعرضة: -ب
ل تغطفي فتفرة الدراسفة التتبعيفة لجوانفب خفذ عينفات مفن الأطففاأتموم  هذم الطريمة بالأسفاس علفة        

فمفثلبً  فالنمو ولمرحلة عمرية معينةف وهي رد فعل للطريك الطولية لتمليل الولت المستغرق في الدراسفة 
لو أريد دراسة النمو العملي لمراحل متعددة ولت ن من مرحلة الميلبد  لة مرحلة الطفولة المتفؤخرة والتفي 

لبحف  التغيفرات ال ميفة والنوعيفة ففي م فاهر نينات بؤعمار مختلففة و( سنة تإخذ ع12تستغرق حوالي )
عتمففاد علففة أدوات الميففاس المناسففبة لجانففب النمففو مثففل النمففو العملففي علففة وفففك لففوائم الملبح ففة أو بالأ



13 
 

ستعدادات فضلبً عفن بعفض ممفاييس ال خصفيةف وتتميفز هفذم الطريمفة بؤنهفا تفدخر ختبارات الذ اء أو الأأ
 ر من عينة الطريمة الطولية.بأ  ي ونن حجم العينة ألمال فضلبً الجهد والولت وا

 

 

 

 

 

 

 دراسة الحالة: -ج

تمفوم هفذم الدراسفة علفة دراسفة حالفة للففرد بصفورة عميمفة للحصفول علفة معلومفات تفيفد جفداً ففي       

فهي مفيفدة  العصبية والبيولوجية -ت خيص الحالة وتستخدم في دراسة النمو النفسي ولياس الحالة النفسية

تفاصيل الدليمة ف ول ن من الفي حصر مصادر السلون وعلبجلف وتعطي المرونة للباح  في  البح  في 

ختصففارها علففة فففرد واحففد فضففلبً عففن ذلففن تتففؤثر بذاتيففة الباحفف  أعيوبهففا لا يم ففن تعمففيم نتائجهففا بسففبب 

 يزم للبح  أو للفرد. حوت

 المنهج التجرٌبً: -2

التي تتميز بالدلة والموضوعية وتتطلب جهد  بير من الباحف   المناهج الرئيسة نالمنهج ميعد هذا        
 هي:علة مجموعة من المبادئ و  ويموم المنهج

 حدا  تغيير ما في الوالع وملبح ة نتائج وآثار هذا التغيير.أستخدام التجربة التي تعني أ -1
ففي التجربفة وذلفن لأبعفاد تؤثيرهفا  ضبط  جراءات التجربة وي مل ضبط عوامل أخرى غير المحفددة -2

 علة نتائج التجربة.
 يتضمن المنهج التجريبي بعض المفاهيم منها:

 العامل المستمل وهو العامل الذ  يحد  التغيير. -أ
 .المستمل العاملالعامل المعتمد وهو العامل الذ  يمع عليل تؤثير  -ب

ية والعملية والانفعالية فضلبً عن تجريفب بعفض الجسمذا المنهج في دراسة م اهر النمو يستخدم ه       

ضفطرابات النفسفية البرامج التعليميفة لزيفادة نسفبة الفذ اء أو التحصفيل وبفرامج علبجيفة لعفلبق بعفض الأ

والتوافك النفسي و ذلن دراسة بعض البرامج التدريسية لتحسين أو لتطوير العمليات المعرفيفة أو تطفوير 

 وهم في مرحلة النمو.المهارات الاجتماعية للؤطفال 

 -أدوات  دراسة الطفل:

ن الباح  ل ي يدرس م فاهر النمفو المختلففة لفدى الأطففال يحتفاق  لفة أذ رنا في التفاصيل السابمة       

جمففع  البيانففات المختلفففة وتتبففاين هففذم الأدوات بحسففب هففدف البحفف  وحسففب طبيعففة جانففب النمففو لأدوات 

 ونلخص أدنام بعض الأدوات المهمة:

 

 هل تستطٌعٌن؟ 

 الممارنة بين الطريمة الطولية والمستعرضة. -1

 .توضي  الت امل بين الطريمتين -2
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 ختبارات العملٌة أو المعرفٌة:الأ -1

تهدف  لة لياس الأداء العملي والذ  يمع ضمن جانب النمو العملي للطفل مثل الفذ اءف والتحصفيلف        

 والتذ رف والإدرانف والانتبامف والتف ير وغيرها.

 المماٌٌس النفسٌة :  -2 

تمفع تحفت جانفب النمفو الانفعفالي والخلمفي تهدف  لة جمفع البيانفات حفول الم فاهر النفسفية والتفي        

 والاجتماعي مثل: ال خصيةف والتوافك النفسيف والسلون الاجتماعي وغيرها.

 ستبانات :الأ -3

وهو عبارة عن لائمة تتضمن فمرات أو أسئلة توجل للمستجيب ولد ت ون الإجابة عنهفا رأ  حفول        

 ية أو سلو ية.موضوع أو تحديد حجم م  لة معينة أو صعوبة معرف

 الملاحظة: -4

هي م اهدة السلون خلبل مولف محفدد أو غيفر محفدد وتهفدف  لفة ملبح فة السفلون الحفالي مفثلبً        

يلعففب فيهففا طفففل أو مجموعففة مففن الأطفففال أو السففلون الاجتمففاعي لطفففل معففين أو  التففي  يفيففةالملبح ففة 

 ملبح ة أدائل في مهارة عملية أو نفسية.

 اع منها الملبح ة المبا رة والملبح ة العفوية أو غير الممصودة وغيرها من الأنواع.تنمسم  لة أنو و

 الممابلة: -5

عبارة عن مواجهة هادفة مخطفط لهفا الهفدف منهفا جمفع البيانفات حفول الطففل الممصفود وتتضفمن        

غيفرات الانفعاليفة صدق من الملبح ة بسبب يم ن ملبح ة التأأسئلة مطلوب الإجابة عنهاف وتعد الممابلة 

التفي ت هففر علففة أوجفل الفففردف وت ففون علففة أنفواع منهففا الممابلففة العلبجيفة والممابلففة ال خصففية للدراسففةف 

  تساب معلومات أو  عطاء معلومات أو غيرها. أوفوائدها  ن اء علبلة تفاعل متبادل بين الطرفين و

 

 

 

 

 

 

 

 هل تستطٌعٌن؟

 التمييز بين الملبح ة والممابلة؟ -

 دير أهمية دراسة الطفل؟تم -2 
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 اسئلة الفصل

 

 المصطلحات الآتٌة: ً: عرف1س

 الممابلة. -7الملبح ة  -6الدراسة الطولية   -5الفترة الحرجة   -4النضج   -3النمو   -2لنفس  علم ا -1

 عن الفمرات الصحٌحة أو الخاطئة مع تصحٌح الخطأ إذ وجد: ً: اكشف2س

 علم نفس النمو هو أفضل وصف  دراسة أطفال  ل دورة حياتهم. -1

 بيئة  )النمو الجسمي(.النضج ي ير  لة التغيرات المنت مة في الجسم بسبب ال -2

 يسير النمو من الأعلة  لة الأسفل. -3

 لا يم ن التنبإ باتجام النمو وولتل. -4

 لوانٌن النمو واشرح واحداً منها. ي: عدد3س

 نماط الممارنة بٌن الطرٌمة الطولٌة والمستعرضة فً دراسة النمو. ي: اذكر4س

 .تكلمً عن اهمٌة نمو الطفل من وجهة نظرن : 5س

وى من النمو ٌصل إلٌه العضو تدرٌجٌاً وبتعالب طبٌعً للتغٌرات النفسٌة والجسمٌة هو : هو مست6س

 تعرٌف:

 البيئة. -النضج     د -الوراثة     ق -النمو     ب -أ

 : دراسة الحالة هً طرٌمة لدراسة الطفل تمع ضمن المنهج:7س

 جميع ما سبك. -التجريبي    د -الوصفي     ق -ريخي   بؤالت -أ
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 الفصل الثانً

 العوامل المؤثرة فً نمو الطفل

 محتوٌات الفصل

 العوامل المؤثرة على نمو الطفل 

 العوامل الداخلٌة 

 العوامل الخارجٌة 

 البٌئة الداخلٌة 

 صحة الأم 

 أنواع الأمراض التً تؤثر على الجنٌن 

 غذاء الأم 

 الغدد 

 الحالة الانفعالٌة 

 الأشعة 

 البٌئة الخارجٌة 

 ٌة للأسرةالحالة الالتصاد 

 المستوى التعلٌمً للوالدٌن 

 مكان الإلامة 

 التفاعل بٌن العوامل الوراثٌة والبٌئٌة 

  أسئلة الفصل 

 : الأهداف المعرفٌة

 يتولع من الطالبة بعد نهاية الفصل أن:

 تعرف أهمية العوامل المإثرة علة النمو. -1

 تعرف الوراثة. -2

 يك الوراثة.تعرف السمات أو الخصائص التي تنتمل عن طر -3

 تربط مفهوم العوامل الداخلية بالوراثة. -4

 تعدد أنواع العوامل البيئة الداخلية. -5

 تعرف البيئة الخارجية. -6

 تميز بين العوامل الخارجية والداخلية التي تإثر في النمو. -7

 تربط بين العوامل الوراثية والعوامل البيئية. -8

 ئة الداخلية علة النمو.تعرف نتائج تؤثير العوامل البي  -9

 تعرف نتائج تؤثير العوامل البيئة الخارجية علة النمو. -10

 يتولع من الطالبة بعد نهاية الفصل أن: :الأهداف الوجدانٌة

 البيئة الداخلية.بهتمامها أتزيد  -1

 .هتمامها بالبيئة الخارجيةأتزيد  -2

 يجابية نحو الاهتمام بالطفل.أتجاهات أت ون  -3
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 على نمو الطفل العوامل المؤثرة

ً هفذم العوامفل سفلببعفض مفن و لد ي فون تفؤثير  فهنان مجموعة من العوامل تإثر في النمو         علفة  يا

ن تتعفرف علفة العوامفل  المفإثرة ففي النمفو ل في أنمو الطفل و لذلن ففان  مفن الضفرور  علفة الطالبفة 

وتنمسفم هفذم العوامفل علفة  فهمفل من تعرف نمو الطفل و طرائك التعامل معل و تفسير سلو ل و ف نتتم 

 مجموعتين رئيسيتين هما:

 العوامل الداخلٌة:

نتمففال السففمات والخصففائص الجسففمية وبعففض أوالوراثففة هففي  ف ويطلففك عليهففا أيضففاً عوامففل الوراثففة    

الأمراض من الوالدين  لة الأبناء ف مثلبً لون العينينف لون الجلدف لون ونوع ال عرف هيئة الوجل وملبمحل 

ن طريك الوراثة  فهي علة سبيل المثال  البول الس ر ف عمة ع  ل الجسمف أما الأمراض التي يم ن و

نزف الدم الوراثيف وتنمل هذم الصفات أو الأمراض الوراثية عن طريك الجينات التابعة للبم أو  الألوانف

 الأب  لة الوليد.

 ماذا ٌنتمل بالوراثة كذلن؟

 عوامل الوراثية ونذ ر منها:هنان سمات أو خصائص تتؤثر بال

 السمات الانفعالية: مثل الخوف والغضب.  .1

 .طول العمر .2

 رتفاع المفز والجلوس أول مرة والم ي.أالمدرة الحر ية: يت ابل التوأمان المتماثلبن في  .3

من عيب وراثي في الخلبيا العصبية في المخ والنخاع ال و يف ويعود  لة  ؤالضعف العملي: ين  .4

المتنحيفة الزائفدة المنتملفة مفن والديففلف ومفن الأمفراض الوراثيفة التفي لفد تفإد   لففة احفد الجينفات 

حففد الجينففات المتنحيففة الزائففدة ألصففور عملففي مففرض داون )المنغوليففة( وأساسففل الففوراثي وجففود 

ويتميز هإلاء الأطفال بملبم  أهل  رق آسيا ولديهم عيوب خلمية ففي العينفين والملفب مفع تفدني 

 نسبة ذ ائهم.
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 :العوامل الخارجٌة

ق الت وين الجسمي والنفسي ويطلك عليها العوامل البيئية وهي مجموعة هي المثيرات التي تمع خار        

مين النمو الطبيعي للفرد ولغرض الدراسة صنفت ؤمن المثيرات التي يتفاعل معها الفردف هدفها الطبيعي ت

 ثرةف وهي:البيئة  لة نوعين حسب العوامل الثانوية المإ

 البيئة الداخلية. -

 البيئة الخارجية. -

 البٌئة الداخلٌة:

وتعنففي البيئففة داخففل رحففم الأم خففلبل المرحلففة الجنينيففة مففن لح ففة الإخصففاب  لففة ولففت الففولادة      

 وللخصوصية أطلك عليها عوامل الأم وهي:

 صحة الأم: -1

في هذم المرحلة الحرجة تعتمفد علفة   من الضرورة بم ان  أن نعرف أن  حالة الجنين الصحية          

ن بعض مسببات الأمراض تؤتي عفن طريفك دم الأمف فف ذا مرضفت الأم سفتلجؤ  لفة الأدويفة صحة الأم لأ

ن هذم المواد ال يمياوية تإثر أن الأدوية مواد  يمياوية يم ن  أن تنتمل  لة الجنين عن طريك دم الأم وأو

صابة الأم بمرض معين مهم لأنل ي  ل فتفرة حرجفة  أن ولت أ علة نمو الجنين فت هر عيوب خلمية فيلف

ن تصاب بؤمراض خلبل  الأ هر الثلبثة الأولة من الحمل تإثر علة ألأم الحامل يم ن ,أفي نمو الجنين 

 سلبمة الطفل حتة لو  انت هذم الأمراض بسيطة  مثل الأنفلونزا أو التهاب الغدة الن افية .

 الأم و تؤثر على الجنٌن:أنواع الأمراض التً تصٌب 

  .الس ر 

  .التدرن 

  . الجدر 

  الزهر 

  .الحصبة الألمانية 

 .التهاب الغدة الن افية 

 غذاء الأم: -2

الغذاء  أصل المادة التي تعمل علة ت وين الجسم والمصدر الأساس للطالة ف ولهذا فؤن للغذاء أهميفة      

 يجابياً لأنل:أالجيد للبم ينع س أثرم مستمرة طول حياة الفرد وليس فمط للجنين فالغذاء 

 يساعد علة تحسين صحة الأم. -أ

 يساعد علة تسهيل عملية الولادة. -ب

 يسرع في نمو الجنين وتطورم. -ق

 يحسن نمو أجهزة الجسم للجنين ويبعدم عن الت وهات الخلمية. -د
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أن يتضمن العناصر الضرورية  نما بنوعيتلف  ذ يفترضأن الغذاء ليس ب ميتل وأومن الجدير بالذ ر      

لبناء الجنين من فيتامينات وبروتينات وأملبح وحديد وغيرهاف فضفلبً عفن ن اففة الغفذاءف فالغفذاء الملفو  

يعد مسإولاً  لة حد  بير عن تؤخير نمو الأطفال وحتة وفاتهم ومن المم ن أن يمتد تؤثير غفذاء الأم  لفة 

 لتحصيل الدراسي للؤطفال.الأعمار المتؤخرة و لد يإثر علة مستوى ا

 الغدد: -3

ختل عمل الغدد ي ون تؤثيرها في عمليفة أالغدد لها أهمية  بيرة في تن يم النمو وو ائف الجسم. ف ذا      

النمو بحسب نوع الغدة  و و يفتها ف فمثلبً  ذا اختل  فراز الغدة النخامية من حيف  زيفادة  فرازهفا تسفبب 

 يتؤخر النمو في ون الفرد لزم .  أفرازها ذا لل الضخامة أو العملمة والع س ف

 والغدد نوعان:

هففي  الغففدد التففي تفففرز مبا ففرة  بالففدم دون وجففود لنففاة  فففراز مثففل الغففدد )النخاميففةف  :الغدددد الصددماء -أ

 الصنوبريةف الدرليةف جارات الدرليةف الثيموسيةف ال  ريةف التناسلية(.

 فرازها في لنوات  لة المواضع التي تستعمل فيها مثلبً )اللعابيةف : هي الغدد التي تطلك الغدد المنوٌة -ب

 الدهنيةف العرليةف الدمعيةف المعديةف المعويةف البروستات(.

 الحالة الانفعالٌة:  -4

ستجابات لمثيرات سارة وغير سارة ت هر علة الفرد خارجياً )علفة ملبمف  نفعالات نوع من الأالأ       

فعنفد تعفرض الأم  ف وداخلياً مفن خفلبل  ففرازات الغفدد الصفماء لتن فيم التفوازنعضلبت الوجل والجسم (

لأحد هذم الانفعالات لاسيما غير السارة مثل الغضب والخوف ال ديدين. تموم الغدة ال  رية ب فراز أنزيم 

ا يسففبب  الادرنيففالين الففذ  يعيففد التففوازن الانفعففالي ويهيففج الفففرد للبسففتجابة السففليمة لهففذم الانفعففالاتف ممفف

تغيرات  يميائية في دم الأم فتإد   لة زيادة تحر ات الجنين  الأمر الذ   يإثر ب  ل سلبي علة الجنين 

حتة بعد الولادة و ي هر  هذا التفؤثير علفة  ف ل اضفطرابات سفلو ية مثفل التهفيج والتفوتر والأ فل غيفر 

 المنت م و ثرة الب اء )اضطرابات النوم( لانها م  لة بحد ذاتها. 

 الأشعة: -5

 ذا تعرضت الأم   لة الأ عة  ولاسيما في الأسبوعين الأولين ت ون النتيجة تدمير البويضة  املبفً         

و ذا تعرضت في الأسابيع الستة الأولة لهذم الأ عة فؤن ذلن يإد   لة مجموعة من الت وهات . وهنان 

لمب ر لبل الع رينف والحمفل المتفؤخر بعفد عوامل أخرى تإثر علة نمو الجنين  مثل عمر الأمف والحمل ا

 ف ومضاعفات عملية الولادة والولادة لبل الموعد. RHالخامسة والثلبثينف وعامل 

 البٌئة الخارجٌة:

 وهي العوامل  يتعرض لها الطفل بعد الولادة و تإثر عليل سلبيافً وترت ز هذم العوامل في الأسرة.      

 وعوامل البيئة الخارجية هي: 

 :الحالة الالتصادٌة للأسرة -1 

تلعففب الحالففة الالتصففادية للؤسففرة دوراً مففإثراً علففة النمففوف  ذ يعففد الالتصففاد أو دخففل الفففرد مففن         

العوامل المهمة  ذ عن طريك الدخل المرتفع يم فن تفوفير الحاجفات الغذائيفة والخفدمات ل في ينمفو الطففل  
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سفحب  تفؤثير هفذا العامفل علفة جفودة و ميفة الغفذاءف وتفوفير ين فنمواً سلساً وتلبي متطلبات مراحل نموم 

رتففاع المفدرات العمليفةف  ذ خلصفت بعفض أ البيئة المنزلية الن يففة فضفلب عفنالخدمات الصحية السليمة و

 الدراسات  لة أن أطفال الأسر مرتفعي الدخل أ ثر ذ اءاً من أطفال الأسر ذات الدخل المتدني.

 دٌن:المستوى التعلٌمً للوال -2

لوالفدين المتعلمفان ان أذ أ فن يإثر المسفتوى التعليمفي للوالفدين بؤ ف ال عفدة ففي نمفو الطففل ايم ن       

الحرمففان الحسففي والثمففافي للؤطفففال مففن ناحيففة و مففن ناحيففة أخففرى  فمففد يففوفر المسففتوى  يم نهمففا عففلبق

يل الواض   علة أهمية المسفتوى التعليمي العالي للوالدين  خبرات معرفية في  يفية تربية الأطفال فوالدل

التعليمي للوالدين هفو ت فجيعهما الأطففال علفة التعلفيم وتسفهيل عمليفة تعلفيمهم بالتعفاون مفع الروضفة أو 

 المدرسة.

 :مكان الإلامة -3

 ن مستوى المنطمة الس نية التي ينمو فيها الطفل  ن  ان في المدينة أو الريف يإثر علة نموم.  ن         

لس نية الرالية التي تتوفر  فيها الخدمات تسهل عملية النمو ع س المناطك الس نية المتدنية التي المناطك ا

 لا تتوفر فيها الخدمات .

ن هذا العامل و العوامل السفابمة تجتمفع مفن حيف  التفؤثير علفة جوانفب النمفو و تتفاعفل  مفع تفؤثير أ      

تعطي الاستعدادات للئنسان في سلون ما في حين تمفوم  الوراثة ل ي تنتج سلو ا محددا فالعوامل الوراثية 

ن أمفا أو بالتالي و من خفلبل العوامفل البيئيفة و الوراثيفة  فالعوامل البيئية  بتنمية هذا الاستعداد المورو 

 تتحمك مطالب النمو المختلفة او لا تتحمك .

 التفاعل بٌن العوامل الوراثٌة والبٌئٌة:

نتمال الجينات أو المورثات لح ة  خصاب البويضةف وبدئها أملها خلبل عملية ن الوراثة تثبت عواأ        

بالان طار المتعدد وتزايد عدد الخلبيا وتزايد تخصصها وهنا يمف تؤثيرهاف بعد ذلفن تبفدأ العوامفل البيئيفة 

وعواملها بعد الداخلية تؤثيرها من حي  تحسين النموف والتؤثير السلبي عليلف ثم ينتمل  لة البيئة الخارجية 

 الولادة وفي ضوء ذلن يبدأ التفاعل بين العوامل الوراثية والبيئية علة النمو و الآتي:

 تحاول العوامل الداخلية الايجابية تثبيت العوامل الوراثية. -1

 تحاول العوامل الخارجية الايجابية تطوير أو تحسين نتائج العوامل الوراثية. -2
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 أسئلة الفصل 

 ذا ٌحدث لنمو الجنٌن إذا كانت الأم لد:: ما1س

 أ. حسنت من  مية ونوعية غذائها.

 ب. ضبطت انفعالاتها.

 : هنان سمات تنتمل بالعوامل الوراثٌة، عددٌها واشرحً واحدة منها.2س

 : تعد الغدد من العوامل المؤثرة على تنظٌم النمو تكلمً عن انواعها وتأثٌرها على النمو.3س

 العوامل البٌئٌة الخارجٌة والعوامل البٌئٌة الداخلٌة . : ما الفرق بٌن4س

 : ماذا ٌحدث لنمو الطفل إذا:5س 

 تدنة المستوى الالتصاد  للؤسرة. -أ

 تحسن المستوى العلمي للوالدين. -ب

 تحسن م ان الإلامة. -ق

 : وضحً تفاعل العوامل الوراثٌة مع العوامل البٌئٌة؟6س
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 الفصل الثالث
 المؤثره فً نمو الطفل العوامل

 محتوٌات الفصل

 مراحل النمو 

 اسس تمسٌم المراحل 

 الاساس العضوي 

 ًالأساس الاجتماع 

 الأساس التربوي 

 الأساس التطوري 

 ًأساس التحلٌل النفس 

  الولاده ( –مرحلة ما لبل الولاده ) من اخصاب 

 مرحلة الطفولة 

 لنمو الجسمًا 

 ( سن0 – 2النمو الجسمً فً مرحلة المهد )ة 

 ًالنمو الحرك 

 ( 2-0مرحلة المهد )سنة 

 ( سنوات6-2النمو الحركً خلال الطفولة المبكرة ) 

 ًالعوامل المؤثرة على النمو  الحرك 

  ًالنمو العمل 

 ( سنة2 -0مرحلة المهد ) 

  الذكاء 

 التذكر 

  التفكٌر 

 التعلم 

 خصائص النمو 

 ( سنوات6-2مرحلة الطفولة المبكرة ) 

  النمو اللغوي 

 سنتٌن( 2 -0ي فً مرحلة المهد )النمو اللغو 

 ( سنوات6-2مرحلة الطفولة المبكرة ) 

  ًالنمو الاجتماع 

 (  سنوات2 -0مرحلة الطفولة المبكرة ) 

 ًالنمو الانفعال 

 ( سنتٌن2-0مرحلة المهد ) 

 الغضب 

 ( سنوات2-0مرحلة الطفول ) 

 اسئلة الفصل 
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  مراحل النمو

 الأهداف السلوكٌة 

 ن الطالبة بعد نهاٌة الفصل ان :ٌتولع م الأهداف المعرفٌة

  تعرف تعارٌف مفاهٌم النمو 

  تعرف أسباب التمسٌم النمو الى مراحل 

  سس تمسٌم مراحل النموأتعرف 

 تعرف التغٌرات الكمٌة والنوعٌة 

 تعرف تمسٌم التغٌرات الجسمٌة فً مرحلة الجنٌن بحسب الأشهر 

  تعرف التغٌرات الكمٌة فً اعضاء الجسم. 

 نمو الحركً فً مرحلة المهدتعرف مظاهر ال 

 تمٌز بٌن حركات الاطراف العلٌا والدنٌا 

 تعرف الذكاء وكٌفٌة لٌاسه 

 تربط بٌن التعلم والذكاء 

 تفهم التغٌرات فً مظاهر النمو الانفعالً فً مرحلة المهد 

 تمٌٌز بٌن انواع البكاء 

 ًتربط بٌن جوانب النمو العملً واللغوي والاجتماع 

 الاهداف الوجدانٌة :

 ٌتولع من الطالبة بعد نهاٌة الفصل ان 

 تدرن أهمٌة دراسة جوانب النمو 

  ًتدرن أهمٌة الجانب الخلم 

 تكون اتجاهات إٌجابٌة نحو رعاٌة الطفولة 
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  :مراحل النمو

 دأبت أدبيات علم نفس النمو أو الطفولة في تمسيم خط حياة الفرد علة مراحل لسببين هما:        

 اسة النمو لغرض الولوف علة مفاهيمل  وال  ف عن العوامل المإثرة عليل.سهولة در -1

 سهولة ال  ف عن م اهر النمو أو جوانبل. -2

ن الانتمال مفن مرحلفة  لفة أخفرى أخر ولآن مراحل النمو هي مراحل  متداخلة  بعضها بالبعض اأ       

 ي ون انتمال تدريجي وليس فجائي.

 أسس تمسٌم المراحل: 

 سم مراحل النمو علة وفك أسس معينة وهذم الأسس:تم     

 عتماد العمر الزمني  وحدة تمسيم مثلبً:ؤ: يموم علة التطور العضو  للفرد بالأساس العضوي -1

 ( يوماً.280مرحلة ما لبل الولادة وتبدأ من ولت تخصيب البويضة  لة يوم الولادة ) -

 مرحلة المهد والرضاعة لمدة سنتين. -

 ( سنوات.3طفولة المب رة ولمدة )مرحلة ال -

 ( سنة فما فوق.60وه ذا  لة أن نصل مرحلة ال يخوخة من عمر )

 الأساس الاجتماعً: -2

سفاع دائفرة هفذم العلبلفات أتيموم علة مدى تطور علبلات الطفل مع البيئة المحيطة بل وعلة مدى        

 ومنها:

 مرحلة اللعب الانعزالي. -

  .مرحلة اللعب الانفراد -

 مرحلة اللعب الاجتماعي. -

 وه ذا بالنسبة لبمية المراحل. 

 الأساس التربوي:  -3

وففك ن فام يجعفل ل فل مرحلفة  تربويفة  مرحلفة تعليميفة  يموم علة تمسفيم المراحفل التعليميفة علفة        

 وعلة النحو الآتي:

 مرحلة ما لبل المدرسة وتمابل من مرحلة المهد  لة الطفولة المب رة. -أ

 مرحلة المدرسة الابتدائية وتمابل الطفولة الوسطة والمتؤخرة. -ب

 المدرسة الاعدادية وتمابل المراهمة وال بابف وه ذا بمية المراحل. -ق
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 يم ن أن نجمع الأساسين العضو  والتربو  في جدول واحد لسهولة التعلم والحف .

 (1الجدول )

 تمسٌم مراحل النمو

 التربو الأساس  العمر الزمني المرحلة

 ما لبل الميلبد

 المهد

 الطفولة المب رة

 الطفولة المتوسطة

 الطفولة المتؤخرة

 المراهمة المب رة

 المراهمة الوسطة

 المراهمة المتؤخرة

 الر د

 ال يخوخة

 من الإخصاب  لة الميلبد

 عامين -الميلبد

 سنوات 3-5

 سنوات 8 -6

 سنة 11 -9

 سنة 14 -12

 سنة 17 -15

 سنة 21- 18

 نةس 60 -22

 فما فوق 60

 الحمل

 الرضاعة

 الروضة

 الصفوف الأولة الابتدائية

 الصفوف الأخيرة الابتدائية

 المرحلة المتوسطة

 الثانوية

 الجامعة

 

 

 

 الأساس التطوري: -4

 أساس التحلٌل النفسً: -5

وسنعتمد الجمع ما بين الأساس التربو  والأسفاس العضفو  )العمفر الزمنفي( ففي توضفي  جوانفب النمفو 

  ل مرحلة.ول

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 
 

 الولادة(: -مرحلة ما لبل الولادة )من الإخصاب 

 بسم الله الرحمن الرحيم ( 14 -12يمول الله تعالة في سورة المإمنين الاية من )      

ن  نسَانَ مِن سُلَالَةٍ مِّ  كٌِنهُ نطُْفةًَ فًِ لَرَارٍ مَّ ثمَُّ جَعلَْناَطٌِنٍ             وَلَمدَْ خَلَمْناَ الْإِ

 لحَْمًا  ثمَُّ خَلَمْناَ النُّطْفةََ عَلَمةًَ فخََلمَْناَ الْعلََمَةَ مُضْغةًَ فخََلَمْناَ الْمُضْغةََ عِظَامًا فكََسَوْناَ الْعِظَامَ 

ُ أحَْسَنُ الْخَالِمٌِنَ   ثمَُّ أنَشَأنْاَهُ خَلْماً آخَرَ فَتبَاَرَنَ اللََّّ

 صدق الله العظٌم  

ً آيات  ريمات في هذم الآيا       ت ال ريمة يبين الله تعالة خط حياة الفرد أثناء الحمل وهنان أيضا

أخريات يبين أصل خلك الفرد والبعد الزمني لهذم المرحلة تسعة أ هر ميلبدية أو ع رة أ هر ميلبدية أو 

 ( يوماً.280( أسبوعاً أو )40ع رة أ هر لمرية أو )

عتمدوا أساليبهم العلمية  لتتبع التغيرات التي أحلة ما لبل الولادة  وهتم العلماء بدراسة النمو في مرأ      

تحصل من لح ة الإخصاب )وهو عملية تلمي  البويضة من الأم بالحيمن )النطفة( فتصب  البيضة 

مخصبة )العلمة( وتتم عملية الإخصاب علة النحو الآتي: عندما يصل الحيوان المنو   لة البويضة 

رجي لها وتلتصك نواتل بنواتها وتتم خلبل ثلب  أيام بعد الجماعف و ما في ال  ل يخترق الغلبف الخا

ً من الصبغات ) روموسومات( تت اثر 23( وتتحد الخليتان وت ونان خلية  املة ذات )1) ( زوجا

( وه ذاف بحي  تت ون  ل خلية من 32( وثم )16بالانمسام الذاتي  لة خليتين ثم  لة أربع ثم  لة )

 (.46الجديدة من نفس العدد من الصبغيات ) الخلبيا

 

 (1الشكل )

( ذ راً XY( للذ ر ف ذا اتحد )Y( للؤنثة و)Xويتحدد جنس الجنين من ال روموسوم الأخير )

 ( أنثة وسيتم توضي  التغيرات في النمو الجسميف حسب الأ هر.XXو ذا )

 الشهر الأول: )العلمة(

بة تتعلك بجدار رحم الأم ويبدأ الجسم في فون مفادة سفائلة بعد سلسلة من الانمسام للبويضة المخص

 للولاية ويت ون الحبل السر  للغذاء والأو سجين. ويم ن  جمال التطور في هذم المرحلة بالنماط الاتية :
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 تتمايز الخلبيا ويصب  بعضها خلبيا عصبية وخلبيا ع مية وبعضها خلبيا عضلية. -1

 مات.تتخصص الخلبيا وتت ون ثلب  طب -2

 الطبمة الخارجية )ا تودرم(: وت ون )الجهاز العصبيف الحواسف الجلدف ال عرف الأ افرف الأسنان(. -أ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( انمسام الخلٌة )البوٌضة المخصبة(2الشكل )

 الطبمة الوسطة )ميزودرم(: وت ون )الجهاز العضليف الع ميف الدور ف البولي(. -ب

  ون )الجهاز الهضميف التنفسيف الغدد (.الطبمة الداخلية )اندودرم(: وت -ق

 يبدأ الجهاز الدور  في النمو  -3

 الجهاز العصبي ثم الهضمي ثم التنفسي ثم البولي. ينمو  ذلن -4

 ت هر بدايات الأطراف وبدايات العينين. -5

 ( سم.1يصل طول الجنين ) -6

 الشهر الثانً )المضغة(:

 مية الآتية:تحد  خلبل هذا ال هر التغيرات الجس     

 زيادة في الحجم. -1

 ( سم.4يصل الطول  لة ) -2

 تت ون أعضاء الجسم )الأمعاءف ال بدف الرئتينف العينين( وغيرها. -3

 يصل حجم الرأس  لة نصف حجم الجسم. -4

 ينمو الوجل والرلبة والفم والعضلبت والغضاريف. -5
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 تنمو الع ام والعضلبت وبداية الأطراف. -6

 في هذا ال هر بالسرعة وتنضج الصفات الأساسية. ويتميز النمو

 الشهر الثالث )الجنٌن(:

 في هذا ال هر تحصل تغيرات  مية منها:    

 زيادة في الحجم. -1

 ( تمريباً.g30( والوزن )cm9 يصل الطول  لة ) -2

 تت ون بدايات الأسنان والحبال الصوتية وأعضاء التناسل عند الذ ر. -3

  ام والعضلبت.يتواصل نمو الع -4

 الشهر الرابع:

 تستمر أجهزة الجسم المختلفة بالتغيرات حتة يصب :     

 (.300g( سم والوزن   لة )cm12 يصل الطول  لة ) -1

 تزداد حر ة العينين والأصابع. -2

 الشهر الخامس:

  ضافة  لة التغيرات التي تحد  في ال هر الرابع تحد  تغيرات مهمة مثل:  

 د العرلية والدهنية.تت ون الغد -1

 ي هر ال عر والأ افر. -2

 (.cm 30( والطول )g 500يصب  وزن الجسم ) -3

 ت تد حر ة الجنين. -4

 الشهر السادس:

التغيرات التي تحد  م ملفة  لفة التغيفرات السفابمة فمفد تنضفج الأطفراف وتنففت  العينفان وتنمفو الرمفو  

 وتنمو براعم الذوق علة اللسان.

 الشهر السابع:

يتم النمفو ويصفل الجنفين  لفة درجفة ي فون      

( سفففم ووزنفففل 40cmمسفففتعداً للحيفففاة وطولفففل )

(1.5kg غففففم مففففع نضففففج الجهففففاز العصففففبي  )

 هل تعلوُي: 

إذا حدد د إاضددي  لددً انخددضز ان ددينض لدديو ان ًددٍى 

ٌخًفض لخزة قصٍزة ثم ٌهوث، وإذا حد ثج ودةة لدً 

 انخضز انظيةص لق  ٌعٍش نظيعيث ع ة  ثم ٌهوث.
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ويحتففاق  لففة رعايففة خاصففة  والإحسففاس بففالألم

 عند الولادة في هذا ال هر.

 الشهر الثامن والتاسع:

م الوليفد تنضفج جميفع أجهفزة ( مفع ا تمفال بميفة أعضفاء جسف3kg( ووزنفل )50cmيصل طولفل )       

 الجسم المسإولة عن استمرار الحياة مثل الجهاز التنفسي والعصبي والدمو  وي ون أ ثر ن اطاً وحر ة.

 مرحلة الطفولة:

بعد الولادة يبدأ العد التصاعد  لحياة الفرد ويبدأ خفط حيفاة الففرد ففي الصفعود وتسفتمر التغيفرات         

حت تؤثير العوامل البيئة الخارجية وتبدأ مرحلة الطفولة بمرحلة المهد وفترتها النوعية وال مية وهنا يمع ت

السفنتين( تحفد  تغيفرات  ميفة ونوعيفة ففي جميفع جوانفب النمفو وسفتعرض هفذم التغيفرات  -من )الميلبد

 بحسب الجوانب وعلة النحو الآتي:

 لنمو الجسمً:ا -1

 بسم الله الرحمن الرحيميمول الله تعالة في  تابل ال ريم  

ٌْئاً وَجَعلََ لكَُمُ الْسَّمْعَ وَالأبَْصَارَ وَالأفَْئدَِ  ))  هَاتكُِمْ لاَ تعَْلَمُونَ شَ ن بطُُونِ أمَُّ ةَ لعَلََّكُمْ وَاّللَُّ أخَْرَجَكُم مِّ

 متشَْكُرُونَ((                                                                            صدق الله العظٌ

 (.78سورة النحل )                                                                                        

يتحدد مفهوم النمو الجسمي  في التغيرات التي تحصل  في م ونات الجسم مثل الهي ل الع مي       

هذم التغيرات بعد الولادة وتتوزع والطول والوزن والتغيرات النوعية في أنسجة وأعضاء الجسم وتبدأ 

 هذم التغيرات علة مراحل النمو وعلة النحو الآتي:   

  سنة(: 2 -0النمو الجسمً فً مرحلة المهد )

 تبدأ في هذم المرحلة الرضاعة و تنتهي فيها ايضا. .1

ٌْنِ لِمَنْ أرََادَ بسم الله الرحمن الرحيم ))وَالْوَالِدَاتُ ٌرُْضِعْنَ أوَْلادَهُنَّ حَ لال سبحانل وتعالة   ٌْنِ كَامِلَ وْلَ

ضَاعَةَ وَعَلَى الْمَوْلدُودِ لَدهُ رِزْلهُُدنَّ وَكِسْدوَتهُُنَّ بِدالْمَعْرُوفِ لاَ تكَُلَّدفُ نَفْدسو إِلاَّ وُسْد عَهَا لاَ أنَ ٌتُمَِّ الرَّ

ِْنْ أرََادَا فصَِدالاً عَدن تدَرَاضٍ تضَُارَّ وَالِدَةو بِوَلدَِهَا وَلاَ مَوْلدُودو لَّدهُ بِوَلَددِهِ وَعَلَدى الْدوَارِثِ  مِثدْلُ ذَلِدنَ فَد

ٌْكُمْ  ٌْهِمَا وَإنِْ أرََدتُّمْ أنَ تسَْترَْضِعوُاْ أوَْلادَكُمْ فلَاَ جُناَحَ عَلَ نْهُمَا وَتشََاوُرٍ فلَاَ جُناَحَ عَلَ ا مِّ إذَِا سَلَّمْتمُ مَّ

َ وَاعْلَمُدددددددددددواْ أَ  دددددددددددتمُ بِدددددددددددالْمَعْرُوفِ وَاتَّمدُددددددددددواْ اللََّّ ٌْ َ بِمَدددددددددددا تعَْمَلدُددددددددددونَ بصَِدددددددددددٌرو ((آتَ                                                               نَّ اللََّّ

 صدق الله الع يم

 (.233سورة البمرة )
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وتنتهي الرضاعة بعملية الفطامف وتحد  خلبل فترة الرضاعة تغيرات نفسية منها هي نمطة ت وين أول 

الحب والحنان والأمن النفسي للرضيع فضلبً عما يحتو  حليب الأم من علبلة للرضيع مع أملف في عر ب

 م ونات مفيدة للجسم من حي  النمو والمناعة من الأمراض.

 وخلبل السنتين تحد  التغيرات ال مية الآتية:

 ت هر الأسنان اللبنية. -1

 تنمو العضلبت في حجمها. -2

 (.85cmهر ويصب  )( في ال 2cmيزداد الطول زيادة مطردة وبمعدل ) -3

 تزداد الع ام حجماً وعدداً. -4

 ( أ  ما يعادل ضعف الوزن عند الولادة.6kgيزداد الوزن ليصل  لة ) -5

 وتحد  التغيرات النوعية:

 يستمر تغير الغضاريف  لة ع ام. -1

 

 

 يلتحم اليافوخ في السنة الثانية. -2

 ينمو الرأس بمعدل أبطا من الأطراف. -3

جسمي الذ  ا فرنا  ليفل ففي الصففحات السفابمة يصفاحبل نمفو الأجهفزة الداخليفة مثفل ومع النمو ال

الجهففاز الهضففمي والعصففبي والغففدد  والتنفسففي والهضففمي والبففولي والتناسففليف فتحففد  تغيففرات نوعيففة 

 وعلة النحو الآتي:

هايفة ( ففي ن1000g( ليصفل  لفة )350gيتميز الجهاز العصبي بنمفوم السفريعف فنجفد المفخ يفزداد مفن )

السنة الثانيف ويزداد نمو الخلبيا العصبية ويزداد ارتباطها بالعضفلبت تفدريجياً. ويفزداد الفتح م الحر في 

 الإراد ف أما الجهاز التنفسي فيزداد في الحجم وتزداد سعة الرئتين للهواء.

تغذيفة ما الجهاز الهضمي  في ون حجم معدة الرضيع صغير وتففر  بسفرعةف و ي فون الجهفاز  مت يففا للأ

السائلة مثل الحليب ولم يصل  لة النضفج ال فافي لهضفم الأغذيفة الصفلبةف  مفا  أن نمفو الأسفنان مازالفت 

لبنية ومن الصعوبة تمطيع وطحفن الأغذيفة الصفلبةف ومفع تمفدم العمفر وففي النصفف الثفاني يتحفول غفذاء 

 فذلن يتحفول  لفة الاعتمفاد الطفل من الحليب والسوائل  لة الغذاء العاد  مثل الخبز والفوا فل وغيرهفا و

 علة نفسل في التغذية.

وهنفان عمليتففان مهمتففان يتوجففب الإ ففارة اليهمففا فففي هفذم المرحلففة  همففا عمليففة التبففرز وعمليففة التبففول و 

السيطرة عليهما  فعملية السفيطرة علفة التبفرز تسفبك عمليفة التبفولف وان التفدريب علفة هفاتين العمليتفين 

 هل تعلوُي؟

انذكور اكبز ح هيً وأثقم وسييً وأطول نى الإييد 

 .بم انذكورونكى حظضز الأطًيو عً  الإييد ق
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بر من الأمف فالتعويد عليهما يجنب الطفل والأم ال ثير من الم ا ل وأهمها مهمة جداً ويتطلبان مهارة وص

 ن افة الجسم.

وأخيراً النوم وهي فترة الراحة الجسدية للطفل فهو ضرور  لسير النمو بصورة صحيحة وعملية البناءف 

 ( ساعة.13( ساعة  لة )15فمد تنمص عدد ساعات النوم خلبل هاتين السنتين من )

 

 حركً:النمو ال

يتحدد مفهومفل بفالتغيرات ال ميفة والنوعيفة ففي المهفارات الحر يفة للطففل وتطورهفا خفلبل مرحلفة النمفو  

وت هففر مففن خففلبل حر ففة الجسففم والأطففراف العليففا والسفففلة وحر ففة عضففلبت الجسففم الصففغيرة منهففا 

 وال بيرة.

 سنة(: 2-0مرحلة المهد )

هذم الفترة العمرية المهمة والحرجة وما تتميز بل  ( الآتي يفحص م اهر النمو الحر ي خلبل 2الجدول )

 هذم المرحلة سرعة التغيرات ال مية والنوعية.

 (2الجدول )

 مظاهر النمو الحركً فً مرحلة المهد

العمر 

 بالأشهر

 مظاهر النمو الحركً

 وضع الوليد )انبطاح علة الوجل( 0

 يرفع رأسل ويديرها 1

 يرفع صدرم 2

 يء ول ن لا يلمسل + يرفس بمدميليصل بيديل الة ال  3

 يجلس بمساعدة الغير 4

 يجلس بدون سند ويمسن الأ ياء+ يلتمط الأ ياء+ ينمل الأ ياء من يد لأخرى 5

يجلس علة  رسي وحدم ويمد يدم ليمسن الأ ياء ويضع مع م ما تصل اليل يدم في  6

 فمل.

 يجلس وحدم 7

 يمف بمساعدة الغير 8

 تنداً الة الاثا يحاول الولوف مس 9

 يحبو 10

 يم ي بمساعدة الغير 11

 يمف مستنداً الة الآثا  + يمسن بال وب لي رب + يرسم خطوطاً ع وائية بالملم 12

 يتسلك السلبلم حبواً  13

 يمف وحدم 14
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 يم ي وحدم 15

 يبني برجاً من م عبين  16

 يمذف بال رة  17

18   ً  من ثلبثة م عبات يمذف بال رة من صندوق + يبني برجا

19  ً  يعتلي  رسيا

 يصعد وينزل السلبلم بمساعدة الغير 20

 يم ي تحت الأ راف في الخارق + يم ي للخلف 21

 ير ل ال رة بمدميل  22

 يملب صفحات  تاب  23

يجر + يملد الخطوط + يصعد وينزل السلبلم وحدم + يضع ثلب  لطع خ بية  24

نها الصحيحة من لوحة خ بية+ يبني برجاً من ستة )دائرة ومربع ومثل ( في أما 

 م عبات + يحاول طي الأوراق

 

يتطور مسن الأ ياء عند الطفل  من مس ل ب ل أصابع اليد  لة المسن ب صبعين و ذلن الحر فة تبفدأ مفن 

سناد حر ة الجسم  لل  لة أن يعتمد علة احد الأعضاء أو الأطراف فمثلبً الولوف يبدأ من الانبطاح ثم الإ

 علة اليدين وثم يمف بحذر  لة أن يمف بمامتل.

ويم فن أن نلبحف  مففن الجفدول أعففلبم أن الحر فة مففن العفام  لفة الخففاصف ومفن الع ففوائية  لفة الحر ففات 

 المنت مة.              

 

 

 ( سنوات:6-2النمو الحركً خلال الطفولة المبكرة )

ونضج الجهاز العصبي الذ  يساعد في التح م تتطور حر ات  الطفل وذلن بسبب زيادة نضج العضلبت 

 في الحر ات وتتلخص م اهر النمو الحر ي في هذم الفترة علة النحو الآتي:

 العمر بالسنوات المظهر 

صعود السلم والنزول منل وحدمف يم ي علة أطراف أصابعلف يمف علة رجفل واحفدةف 

جاً مفن م عبفاتف يطفو  لطعفة يمف ولوف مفاجؤف يملد خطاً أفميافً ويرسم أثرمف يبني بر

 ورلةف ير ب دراجة ذات ثلب  عجلبت

2-3  

يملد رسمف يتبع ممرات الطرقف يمفز أثناء الجر ف يربط الحفذاءف يرسفم صفورة  نسفانف 

 يملد رسم معينف يرسم خطوط راسية وأفميةف ي  ل أ  ال من طين الصلصال.

4-6 

 

لا تٌسٍ إى العىاهل الصحُح هٍ هي 

 العىاهل الوؤثرج علً حركح الطفل.
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 (3الشكل )

 لرضٌعتطور مراحل الولوف والتحرن عند ا

 العوامل المؤثرة على النمو  الحركً:

 تدني الصحة العامة وضعف التغذية. -1

 ضعف البنية العضلية ونمو الع ام. -2

 العضلي. -ضعف الجهاز العصبي ما يضعف التآزر الحر ي -3

 العيوب الخلمية التي تولد مع الطفل. -4

 ضعف التعليم والتدريب يإثر في مرونة واتزان الطفل. -5

 الاضطرابات النفسية والصحة النفسية. -6

 



34 
 

 

 

 

 

 

 النمو العملً 

يتحدد مفهومل بالتغيرات ال مية والنوعية في العمليات العملية لدى الطفل خلبل مراحل نموم مثل )الذ اءف 

 التذ رف التف يرف التعلمف الانتبامف الإدران(.

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( سنة:2 -0مرحلة المهد )

ة النمفو فمفد ينسفحب تفؤثير سفرعة النمفو علفة النمفو العملفي  ذ يتمفدم الطففل تتميز هفذم المرحلفة ففي سفرع

بخطوات واسعة  ويسلن سلو اً ذ ياً خلبل السنتين الأوليتفين ويعفود السفبب ففي ذلفن  لفة النضفج والفتعلم 

 والتفاعل بينهماف وسيتم عرض التغيرات التي تحد  في النمو العملي علة النحو الآتي:

 

 الذكاء  -1

نففل خفارق المففدى أء مفهفوم مجففرد  ثيفراً مففا نسفمع بففل أو نصفف فيفل أطفالنففا  ذا سفل وا سففلو اً نعتمفد الفذ ا

العمفر  لففل أو التفففوق فففي الدراسفة أو الففتم ن فففي الألعففاب الإل ترونيففةف والفذ اء مفهففوم  مهففم جففداً واخففذ 

مثلب يعرف  الذ اء مساحة واسعة من الاهتمام والبحو  فمد  هرت ن ريات  ثيرة تفسر الذ اء وتعرفل ف

ب )المدرة علة التف ير المجرد( أو )المدرة علة سفرعة الفتعلم( )الت يفف تجفام المحفيط المفاد ( و)المفدرة 

 علة ا ت اف الصفات الملبئمة للؤ ياء أو الأف ار وعلبلتها ببعضها( وغيرها من التعاريف.

 هل تعلوُي؟

انًهو انحزكً انظوي ضزوري 

نهخوالق اداخهيعً انظهٍم نى خلال 

 انهخيركت لً الأنعيب.
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 -خفلبل التفآزر الإدرا في حر فيف وي هفر مفن -ومن خصائص الفذ اء ففي هفذم المرحلفة انفل ذ فاء حسفي

 الحر يف وندرق أدنام بعض المإ رات التي تعطي مستوى ذ اء الطفل في هذم المرحلة. 

 (  هور: يتبع ضوءاً يتحرن ببطءف يزي  ورلة ملماة علة وجهل.4) -أ

 (  هور: يميز بين الوجوم المؤلوفة والغرباءفين ر  لة أسفل  ذا ولع من يدم  يء.6) -ب

 يستجيب لصورتل في المرآةف يمبض علة حلمة معلمة علة رأسل ويرميها  لة الأسفل.(  هور: 9) -ق

 (  هر: يضع م عب في وعاء  ذا طلب منل ذلنف يملد صنع برق من م عبات.12) -د

 سنة ونصف: يميز بين الطبك وال وب وي ير  لة أجزاء من الجسم والعين والأنف. -هـ

 رامف ي ون جمل من ثلب   لماتف يعرف اسمل.سنتان: يرسم خطاً أفمياً بعد أن ي -و

ومن الجدير بالمول أن ما ذ ر في أعلبم هو بعض المإ رات وليس  لها وان الفائدة العلمية والعملية لهذم 

المإ رات تساعدنا في التعرف علة حالات الانحراف العملي في سن مب رة جداً وت خيصل وعلبجل لبل 

 أن يتضخم الانحراف العملي:

 التذكر:  -2 

هو عملية عملية تم ن الفرد من استرجاع الصور الذهنية الحسية المخزنة في ذا رتفلف ففي السفنة الأولفة 

ينسة بسرعة ثم يبدأ التفذ ر بفالتطورف في فمل تفذ ر الأففراد حر فاتهم وألففا هم وأ ف الهمف وت فل عمليفة 

 التذ ر تتطور حتة يستطيع تذ ر الصور في المجلبت أو ال تب. 

 تفكٌر:ال -3

يتميففز تف يففر الطفففل فففي هففذم المرحلففة بؤنففل غيففر لصففد  وت ففون ا ت ففافاتل مح ومففة بالأفعففال المنع سففة 

 والصدفة.

 التعلم: -4

هو التغير في السلون نتيجفة الخبفرة والممارسفةف ان الخاصفية الرئيسفة للفتعلم ففي هفذم المرحلفة هفو تعلفم 

 خبرات بسيطة وتمليد ال بار.

م فففي هففذم المرحلففة هففو الففتعلم الا ففتراطي ويففتعلم الطفففل الرضففيع اللغففةف والميففول والمبففدأ الأساسففي للففتعل

والانفعالات والن ام ولا يتعلم المراءة وال تابة بسبب عدم ا تمال نمو ونضج أعضاء الجسم الخاصة بتعلم 

أنمفاط المراءة وال تابة مثفل نمفو العضفلبت وال فلبم ونضفج النمفو العملفيف فضفلبً عفن تعلمفل التمييفز بفين 

 المثيرات ويستجيب لها بطرق تتبع دوافعل وحاجاتلف ويتميز هذا التعلم:

 بطيء نسبياً. -أ

 ينمو عن طريك المحاولة والخطؤ. -ب

 يرتبط بدرجة النمو العصبي والفسيولوجي. -ق
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  م انية التعميم والاستجابة لبمية مثيرات متنوعة. -د

 

 

 

 

 عملي ____ 

 ___ لغو  

 

 جسمي 

 

 حر ي    

 

 

 

 (1شكل )

 تكامل جوانب النمو

 خصائص النمو:

 نمطاع.أستمرار النمو بصورة متواصلة دون أالاستمرارية:  -1

 التن يم: من م ضمن جوانب مت املة  ما في ال  ل أعلبم. -2

 التماسن: مترابط من حي  الجوانب ومن حي  التؤثر والتؤثير. -3

ً ومتدرق من حي  التغؤمي بال ر التدرق: متدرق من حي  التغي -4 ير النوعي باتجام تجام الزيادة  ميا

 التميز والتخ

 

 

 

 

 

 انفعالي
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 التدرج     

 التنظٌم          

 الاستمرارٌة          

 

 

 (2الشكل )

 دورة خصائص النمو

 ( سنوات:6-2مرحلة الطفولة المبكرة )

النضج  في بعض الأعضاءف وفي هذم المرحلة ينضم  يستمر النمو في جميع جوانب النمو ويصل الة

الطفل الة المإسسات التعليمية وهي رياض الأطفال ومن ثم المدرسة الابتدائيةف فضلبً عن ذلن ي هر 

التفاعل بين النمو اللغو  والجسمي ليزيد من فعالية النمو العمليف ويتميز النمو العملي بنموم السريع مثل 

 بمية جوانب النمو.

 ذكاء: ال

يزداد الذ اء ليصل الة سلون عملي معمد وي هر ذلن  من  خلبل أداء الطفل  بعض الأن طة العملية مثل 

 المتاهات وبناء الم عبات و الاهتمام   بالتفاصيل.

ولمياس الذ اء أعدت اختبارات ذ اء  ثيرة ومختلفة فهنان اختبارات غير لف ية تعتمد علة الصور 

يرها وت ون ملبئمة للؤطفال وهنان أيضاً اختبارات لف ية تموم علة استخدام اللغة والأ  ال الهندسية وغ

  محور أساسي. 

ولتفسير درجة الذ اء هنان معايير يصنف فيها الأفرادف وهي مهمة جداُ للعملية التعليمية فهي تساعد علة 

ساعد الآباء والأمهات في الت خيص المب ر ليبطيء التعلم الأ اديمي او وجود اضطرابات عملية و ذلن ت

ً في تحسين معرفة نسب ذ اء أطفالهم ل ي يهيئوا مستلزمات تطويرم اذ ان  الأسرة تإد   د ورا مهما

 ذ اء أبنائها

 التفكٌر:

يعرف التف ير بؤنل عملية عملية عليا يستطيع الفرد عن طريمها ان يحل م  لة معينة في مولف ما ليصل 

 أنواع بحسب الهدف منل نلخصها علة النحو الأتي: الة هدف محددف ويؤخذ التف ير
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 التف ير الاستمرائي: ال ليات من الجزئيات. -1

 التف ير الاستنباطي: الاستدلال علة الجزئيات من ال ليات. -2

 التف ير النالد: الذ  يتوصل الة  صدار ح م علة مولف ما. -3

   لة ما.تف ير حل الم  لبت: الذ  يهدف الة التوصل الة حل م -4

ويتميز تف ير الطفل في هذم المرحلة بالذاتية او التمر ز علة ذاتلف وي هر في هذم المرحلة التف ير 

الرمز  ويتدرق مستوى التف ير في هذم المرحلة من التف ير الخيالي ليصل في السنة السادسة ليصب  

 تف يراً منطمياً.

 التذكر:

م المرحلة اذ يستطيع الطفل ان يتذ ر  الأجزاء النالصة في يحد  تغير نوعي في المدرة التذ رية في هذ

( خلبل فترة الأربع سنواتف ومن المفيد في المول ان 4-2الصورة ويزداد لدرتل علة تذ ر الأرلام من )

الطفل يستطيع تذ ر العبارات المفهومة ا ثر  من العبارات الغامضةف وتذ ر ال لمات ذات المعنة أ ثر 

 غير ذات معنة. من تذ ر ال لمات

وهنان م اهر أخرى تمع ضمن مفهوم العمليات العملية والمعرفية اذ تت ون في هذم المرحلة المفاهيم 

ويعرف المفهوم هو ف رة مجردة منفصلة عن م اهرها الخاصةف وهنان أنواع من المفاهيم اهتمت بها 

 مفهوم العدد وغيرها.هوم الم ان ودراسة الطفولة ولاسيما مفهوم الزمن ومفهوم الحجم ومف

 النمو اللغوي:

هو التغيرات ال مية والنوعية في لغة الطفل من حي  عدد ال لمات او الجمل الذ  يستطيع نطمها او 

 السيطرة علة ال لبم ونوعية المفردات ونطك الجمل والمهارات اللغوية الأخرى.

 ات هي: هي مجموعة من الرموز تمثل المعاني المختلفةف وللغة مميز اللغة:

 مهارة اختص بها الإنسان دون غيرم من ال ائنات الحية. -1

 وسيلة الاتصال الاجتماعي والتن ئة الاجتماعية. -2

 وسيلة للنمو العملي والاجتماعي . -3

يعد ال لبم صورة من صور اللغة وهو الصوت الذ  يخرق من الفردف فهو يعد التف ير المسموع والتف ير 

 هو لغة صامتة.

 

 سنة(: 2 -0و اللغوي فً مرحلة المهد )النم

تعد صرخة الميلبد أول صوت يعبر عنل الطفل باستمبالل للحياة وعندما  ينمو الطفل و وتنضج الأعضاء 

 المسإولة عن اللغة تزداد ذخيرتل اللغوية . والجدول الأتي يبين تطور م اهر النمو اللغو .
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 (3جدول )

 تطور مظاهر النمو اللغوي

العمر  

 شهربالا

 مظاهر النمو اللغوي

 بكاء وصراخ غٌر منتظم متكرر  0

 أصوات وصراخ عند الشعور بالجوع أو الالم أو عدم الراحة 1

 أصوات من ممطع واحد + تعبٌرات الوجه 2

 ابتسام وضحن فاتر+ أصوات تدل على السرور+ بداٌة المناغاة 3

 ضحن بصوت عال+ مناغاة 4

 ٌعلو الصوت+ صٌاح 5

 وات بسٌطة ٌملها+ التعبٌر عن السرور بالصٌاحأص 6

 أصوات متعددة المماطع 7

 مماطع مفردة )دا، كا وهكذا( 8

 بابا+ ماما+ ٌملد الأصوات 9

 الكلمة الاولى 10

 تملٌد الكلمات البسٌطة+ فهم الإشارات 11

ها الإشارة+ عدد فهم معانً بعض الكلمات بالارتباط+ الاستجابة للأوامر البسٌطة التً تصاحب 12

 من الكلمات لا ٌزٌد على أصابع الٌد الواحدة

 الكلمات الأولى معظمها أسماء مما ٌوجد فً البٌئة+ مرحلة الكلمة الجملة 15

 الأفعال+ الصفات+ ظروف الزمان والمكان )أشٌاء مألوفة( 18

 )حسن، حار، اعطً الكرة...الخ(+ تكوٌن العبارات

 غالباً من كلمتٌن )تشمل الضمائر وأدوات وحروف العطف والجر( جمل بسٌطة لصٌرة تتكون 24

 

 يم ن أن نستنتج من الجدول أعلبم التطور النوعي في لغة الطفل علة النحو الآتي:

صياح ثم أصوات متنوعة ع وائية ثم مناغاة ثم نطك حروف  لمات ذات معنة   ثم جملة ال لمة الواحدة 

 ثم جملة ال لمتين.

 ( سنوات:6-2ة المبكرة )مرحلة الطفول

 يزداد النمو اللغو  ويحد  تغيراً نوعيا واضحاً يتحدد بما يؤتي:

 يزداد التعبير اللغو  وضوحاً ودلةً. -1

 يتحسن ال لبم ويتحول من الجملة النالصة الة الجملة ال املة. -2

 يستطيع الطفل الإفصاح عن حاجاتل وخبراتل.-3
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 ٌن هما : وٌنمسم النمو اللغوي الى مرحلت

 (  لمات وتتميز الجملة بالبساطة.4-3مرحلة الجملة المصيرة التي تتؤلف من ) -أ

 (  لمات وتتميز بالدلة وت ون لصيرة ومعمدة.6-4مرحلة الجملة ال املة التي تتؤلف من ) -ب

 

 

  

 

 تجام تطوير م اهر النمو اللغو  خلبل هذم المرحلة أ( يبين 4والجدول )

 (4جدول )

 لنمو خلال مرحلة الطفولة المبكرةمظاهر ا

العمر 

 بالسنة

 مظاهر النمو اللغوي

زيادة  بيرة في المفردات+ صفات  ثيرة+ لواعد لغوية مثل الجمع والمفرد+ أمثلة  3

  بيرة

تبادل الحدي  مع ال بار+ وصف الصور وصفاً بسيطاً+ الإجابة عن الأسئلة التي  4

 تتطلب  دران علبلة

 مل  ل أجزاء ال لبمجملة  املة ت  5

يعرف معاني الأرلام+ يعرف معاني الصباح وبعد ال هر والمساء والصيف  6

 وال تاء

 

وستجدين عزيزتي الطالبة لائمة لملبح ة تطور النمو اللغو  يم ن الإفادة من تطبيماتها علة أطفال 

 أسرتن لت  في درجة تطور نموهم اللغو  في الفصل العملي.

 النمو الاجتماعً:

هو التغير النوعي في السلون الاجتماعي للطفل الذ  يتمثل بالتن ئة الاجتماعية للطفل من خلبل الأسرة 

 والمدرسة وجماعة الإلران والمجتمع وا تساب الميم والعادات والتماليد.

ويعرف السلون الاجتماعي بالسلون الذ  يصدر عن الطفل ويتؤثر فيل الآخرون والمحيطون بلف وي هر 

ون الاجتماعي السليم من خلبل تفاعل الطفل مع عالم ال بار ولاسيما الأسرة ويرتبط بالنمو العملي السل

 واللغو .

 

 دحًظى: 

و طزة انحكيٌيث وانقصص نهطفم ٌشٌ  نى أ

 نحصونه انهغوي كهيً ويوعيً.
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يبدأ الطفل حياتل ولل ال يء المليل من الاستجابات الانفعالية للئ ارات التي تصدر من الآخرينف تعتمد 

ابات نواة سلون الطفل  نحو  الآخرين هذم الاستجابات علة مستوى رعاية الأم لطفلها, تعد هذم الاستج

فيما بعد وتبدأ هذم النواة من الرضاعة مصدر غذاء الطفل الرضيعف التي لا تعد عملية تغذية فحسب 

 ية او ما يسمة بالتلبمس مع ألام.و نما هي عملية ت وين علبلة اجتماع

 

 

 

 

 

 فويدعم هذا أهمية الرضاعة الطبيعية الطفل بالأمان والحنان والمودةفن هذم العملية مهمة جداً ل عورأ

 فمد خلصت بعض الدراسات النفسية ان هذا التلبمس بين فم الرضيع وثد  ألام يإد  الة  ثابة فطرية.

ويعرف التلبمس هو  نزعة الطفل الة البح  ومحاولة  الحفا  علة العلبلة الجسمية المريبة مع ألام 

ثل ما ذ رنا في أعلبم ولها أضرار اذا اضطربت هذم العملية فردياً. هذم العملية لها فوائد ايجابية م

 ولاسيما اذا ابتعد الطفل عن الرضاعة الطبيعية.

 وستجد الطالبة دروسا عملية في  يفية  تمام عملية الرضاعة ومنها الرضاعة الاصطناعية.

 وي هر النمو الاجتماعي في هذم المرحلة ما يؤتي:

 ول يبدأ الرضيع في الاستجابة الاجتماعية.في النصف الأول من العام الأ -1

 ي هر اهتمامل بما يجر  حولل. -2

 يمرح اذا داعبل احد. -3

 في نهاية السنة الأولة ي ون علبلات اجتماعية مع ال بار ا ثر من الصغار. -4

  يميز الغرباء. -5

ل في مر ز هذم الدائرةف و ما في السنة الثانية ت بر دائرة العلبلات الاجتماعية لدى الطفل في ون الطف -6

 في المخطط التالي:

 

 

 ي ون اللعب فردياً. -7

 :تركرٌ

ى الطفل كائي اجتواعٍ هٌر أ

 الأَام الأولً فٍ حُاته

 

 الجيران ن___الإلرا ___الإخوان  ____ألام والأب  ___الطفل 
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 ( سنوات:6-2مرحلة الطفولة المبكرة )

تحد  تغيرات نوعية في السلون الاجتماعي في هذم المرحلة ولاسيما عند دخول الطفل للروضة ومن ثم 

 لاجتماعي وعلة النحو الأتي:المرحلة الابتدائيةف والتغيرات النوعية تحد  في م ونات النمو ا

 يزداد وعي الطفل بالبيئة الاجتماعية وت هر من خلبل نمو الألفة وزيادة الم ار ة الاجتماعية. -1

 يتعلم الطفل المعايير الاجتماعية والتمسن ببعض الميم الأخلبلية ويؤخذ دوراً اجتماعياً. -2

مع أحادي  ال بار ويعلك عليها تعليماتل تتسع دائرة الصدالة فت مل الآخرين ويلعب معهم ويست -3

 الخاصة.

 ت هر لديل روح التعاون والمساعدة لوالديل والآخرين. -4

 عليل الاستعداد للزعامة وان  انت ولتية.ت هر -5

ت هر بعض سلو يات العدوان وتؤخذ أنواع مختلفة مثل صراخف ب اءف دفع وجذبف وضربف ويتميز  -6

 رعة أيضاً. هورها بسرعة واختفائها بس

 يميل الة المنافسة التي ت هر في الثالثة من عمرم وتبل  ذروتها في الخامسة. -7

ينمو الضمير ويتضمن ال عور والإحساس بما هو حسن أو خير او حلبل وما هو سيء من  ر أو  -8

 .1حرام من السلون )*(

 اعية.التوافك مع  روف البيئة الاجتماعية وتمبل المعاني للموالف الاجتم -9

 ترحيب الطفل باللعب الاجتماعي في جماعات محددة العدد. -10

 التوحد او التممص أ  ان الطفل يموم بتمليد والديل في سلو هما و  عورهما . -11

ال يء المهم الذ  يإخذ بن ر الاعتبار عند دخول الطفل الروضة او المدرسة هو تحميك 

 مات التربوية منها:متطلبات هذا النوع من النمو من خلبل التطبي

   باع حاجات الطفل النفسية بتمبلل  عضو في مجموعة تربوية تعليمية. -1

 زيادة الرعاية بل من خلبل الحب والحنان والمدح من لبل الوالدين والمعلمين والمعلمات. -2

 معالجة الحرمان العاطفي اذا تعرض لل. -3

 رسة.الاهتمام بتحسين العلبلة بين الوالدين و المد -4

 تعويد الطفل علة رإية الغرباء ومجالستهم ومحادثتهم. -5

                                                           
*
ن ًٌٍددت وانقددٍم الأخلاقٍددت وانهعدديٌٍز اداخهيعٍددت ونبددية  انظددهو  ٌعددزا انيددهٍز  ميدده نًظونددت انخعددينٍم ا 

 انظوي.
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 العمل علة تنمية الضمير عند الطفل. -6

 ضمان حك الطفل في الأمن الاجتماعي. -7

وبعد ان ت لمنا عن أربعة أنواع من جوانب النمو تبين ان هذم الجوانب متداخلة ومترابطة فيما بينها و ما 

 يمثلها ال  ل الآتي:

 

 العملً                   

 الاجتماعً                 الطفل            الجسمً                                      

 

 الحركً        

 (3الشكل )     

 أنواع جوانب النمو      

 النمو الانفعالً:

زيادة عدد الانفعالات التي   هو التغيرات ال مية والنوعية في الانفعالات ,و يمصد بالتغيرات ال مية هو

و يدر ها  بسبب تمدم العمر بينما يمصد بالتغيرات النوعية هو لدرة الطفل أن يعبر عنها الطفل أيستطيع 

 علة السيطرة علة هذم الانفعالات :

 سنة(: 2-0مرحلة المهد )

لاستثارة العامة التي تعد نفعالات الطفل و ما ت ير أدبيات علم نفس النمو نجد  أفعال التهيج واألو تتبعنا 

 الصورة الأولة للبنفعال عند الطفل  ثم يتمايز هذا الانفعال الة انفعالات أخرى.

نفعال ويعد الابتسام أ( 11نفعالا واحد ونجد في نهاية المرحلة يصب  عدد الانفعالات )أيولد الطفل ومعل 

راً خلبل الأسابيع الأربعة من حياتلف أول   ارة انفعالية سارة تعبيرية عن لبولل للآخرين ويبدأ مب 

 وهنان دراسات أ ارت الة دور النضج  عامل أساسي للببتسام.

ويم ن أن يحمك الابتسام و ائف للرضيع فهو نوع من الاتصال الاجتماعي و  ارة تعبيرية عن 

غير أحاسيسل واحتياجاتل من حي  الراحة او التعب يبتسم عندما ي ون مرتاح ويعبس عندما ي ون 

 مرتاح وغير راض عن الآخرين.

وبعد ال هر الرابع يبدأ الطفل  بالضحن وهو استجابة انفعالية سارة ويعد الضحن مرحلة متطورة من 

الابتسام من حي  سعة التعبير ولد يصاحبها صوتف ويزيد الضحن من التمارب الاجتماعي بين الطفل 

 والمحيطين .
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نفعالات أمعل ثلبثة انفعالات  )الحبف الغضبف الخوف(ف وهنان يولد ون الطفل ؤحد العلماء بأو يرى 

أخرى ثانوية تمع ضمن الحب مثل الفرح وي ون الحب موجل نحو الأ خاص الذين ي بعون حاجاتلف 

 و ذلن يلبح  عليل السعادة والهدوء عندما ت بع حاجاتل النفسية والغذائية.

مثيرات غريبة مثل أفراد غرباء او فجائية مثل ويعبر عن الخوف وي هر انفعال الخوف عند وجود   

 الأصوات العالية او مرتبطة بؤلمف وهو انفعال غير سار.

فعال الخوف عاملب واليا لمثيرات غير مرغوب بها مثل الح رات الضارة او اللعب بها ويعتمد أنو يعد 

طفل  يف يخاف من هذم أنها تسبب خطراً علة حياة الطفل في هذا المولف يجب أن نلجؤ الة تعليم ال

المثيرات معتمدين  علة مبادئ التعلم الا تراطي  ما في في تجربة  عالم النفس واطسن الذ  علم طفلب 

يدعة البرت الخوف  من الفؤر بحي   ان  يحد  صوتا عاليا وهو مثير طبيعي  للخوف في الولت نفسل 

 صوت العالي الة الخوف من الفؤر الذ   ي هر فؤراً ابيض وبت رار المرات ينسحب الخوف من ال

ن يتعلم الطفل الخوف عن طريك التمليد فالطفل الذ  يرى والدم يخاف ويصرخ من رإية ثعبان أويم ن 

 فيم ن ان يحد  لل نفس الانفعال اذ رأى ثعبانا مستمبلبً.

 الغضب:

يك حاجاتل او وي هر الغضب عندما ي عر الطفل بعدم الراحة الجسمية او وجود عوائك في سبيل تحم

تدخل ال بار أ ثر من اللبزم في سلو ل وغيرها من المثيرات التي تسبب الغضبف ويعبر الرضيع عن 

 ذلن بالصراخ او الب اء او الرفس وأحياناً بالعدوان والعناد وغيرها.

وة ومن الضرورة بم ان ان نفصل  لليلبً عن الب اء  باعتبارم تعبير عن الغضبف فالب اء طريمة ذات ل

تستعمل في بعض الأولات من الرضيع  لتوصيل حاجاتلف و يم ن ان نصنف الب اء  الة أربعة أنواع 

 علة أساس الصوت المصاحب للب اء وعلة النحو الأتي:

 ب اء الجوع: وي ون ب اء ذ  نغمة واحدة غير متمطعة. -1

 ب اء الغضب: ذ  نغمات مختلفة اذ يخرق الهواء من الحنجرة. -2

 الألم: هو ب اء عالي مفاجج بدون أنين تمهيد .ب اء  -3

 ب اء الإحباط: هو ب اء مرتين أو ثلب  مرات. -4

ان المعرفة المسبمة بهذم الأنواع ستساعدن عزيزتي الطالبة بالتمييز والت خيص الفور  فيما اذا  ان 

نغمة الب اء  برة او ب اء الطفل ب اء جوع فؤنت لا تتولعين من الطفل ان يمول لن  ني جائع ول ن من ن

 ستعرفين انل جائع وبنفس الاتجام ست ونين لادرة علة فهم  بمية أنواع الب اء وستمومين ب  باع حاجات.

 

 

 

هل تستطُعُي ذكر 

اقتراحاخ عولُح 

 لوعالجح الثكاء

 الأطفيل؟
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 وبعد هذا العرض لانفعالات الطفل نلخص م اهرم وعلة النحو الاتي:

 ن يحل محلها.في السنة الأولة ت ون مع م الانفعالات مرتبطة ومر زة في   ل الام او م -1

في السنة الثانية تحد  زيادة ملحو ة للن اط الانفعالي من حي  تنوع الانفعالات ولد يصل الة  -2

( انفعالاً و ما ا رنا في بداية المرحلة من حي  حيويتها ن راً لاتساع دائرة اتصال الرضيع بالعالم 11)

 الخارجي.

 فعالات الرضيع بؤنها:أنوتتميز 

 ريعةف  ثيرةف متذبذبة.لصيرة المدىف س -1

 الب اء في هذم المرحلة ت ون مثيراتل خارجية مثل مثيرات نفسية ولفت الأن ار اليل. -2

 تصاحب الانفعالات بعض التغيرات الخارجية في لون الجلد واضطراب الحر ات. -3

ع ف لد يإد  الغضب او الخوف الة عدم استمرار الرضيع او الة بعض الم ا ل مثل مص الأصاب -4

  ثرة التبول.

نفعال الغيرة والذ  يبدو واضحاً عند م ار ة الطفل أحداً في محبة والديلف أن نلفت انتباهن الة أويم ن 

 وتعد الغيرة م  لة من م  لبت الطفولة الذ  سيتم توضيحها في فصل خاص.

 ( سنوات:6-2مرحلة الطفولة المبكرة )

الموالف الحياتية  وأهو المثيرات المرتبطة بال روف  في هذم المرحلة ي ون مصدر السلون الانفعالي

و يتعرض لها الطفل ويعد هذا المصدر سبباً في تطوير السلون الانفعالي بعد ما  ان عبارة أالتي يتعامل 

 عن دور أفعال عامة.

 

 

 

 

 

هل تستطُعُي ذكر أسثاب أخري 

 للغُرج.
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 ويم ن تلخيص م اهرم علة النحو الأتي:

 تك من انفعال المرحلة السابمة.يزداد تمايز الاستجابات الانفعاليةف اذ ت  -1

 تتحول تدريجياً الاستجابات الانفعاليةف الجسمية الة استجابات انفعالية لف ية. -2

 تزداد  دة الانفعالات )الغضبف الحبف  راهية( ويبال  فيها الطفل. -3

وال عور  ت هر الانفعالات المر زة حول الذات مثل الخجل والإحساس بالذنب وم اعر الثمة بالنفس -4

 بالنمص ولوم الذات والاتجاهات المختلفة نحو الذات.

  

 

 

 

 

 

نفعال الخوف يمل بسبب المدرة علة التح م في البيئة والنضج الحر ي والجسمي مما يإد  أما أ

الة ال عور بالأمن  بسبب ذلن .وتزداد مثيرات الخوف عدداً وتنوعاً  المخاوف من الحيوانات وال لبم 

 .والف ل والموت

و ذلن هنان الخوف من الانفصال عن الوالدين  الذ  يعد من أهم أنواع الخوفف ويلبح  ان الخوف لل 

 عدوى فينتمل من الطفل الة أطفال آخرين ولد يتعلم الخوف عن طريك تمليد مخاوف الوالدين والأطفال.

 

 

 

هل تعلوُي أى هٌاك خىف 

هرضٍ َطلق علُه الفىتُا 

لورضٍ( وهى )الخىف ا

الخىف هي هثُر غُر 

هسثة للخىف هثل الخىف 

هي الحشراخ الصغُرج 

 وغُرها.

هل تعتقدَي هٌاك تطاتق تُي هخاوف الأم 

 وهخاوف طفلها؟ الجىاب ًعن
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لعناد يصب  مصحوبا باحتجاق الغضب يتطور نوعاً بعد ما  ان يعبر عنل بالب اء او الرفس او الدفع او ا

 لف ي. والأخذ بالثؤر ويزداد السلون العدوانيف وتتنوع أسباب الغضب منها

 ضعف   باع حاجاتل. -1

 تعرضل الة الإحباط والصراع. -2

 معالبتل ولاسيما اذا  انت العموبة غير مناسبة مع السبب والزمان وال دة. -3

جديد للؤسرة )أخ( ولما  ان خوفل متمر ز حول ذاتل يصب  وتزداد الغيرة  دةً ولاسيما اذا جاء طفل 

أنانياً ولا يريد أن ي ار ل أحد في عر بالتهديد والخوف من العزلة والخوف من للة الاهتمام فتزداد الغيرة 

 لهذم الأسباب وأسباب أخرى.

ي عر بالخوف وعند دخول الطفل الة الروضة سيجد أمامل ألران يعتبرهم غرباء يلتمي بهم لأول مرة ف

وت ون انفعالاتل غير مستمرة وتحد  م ا ل تثمل  اهل الأسرة ومعلمة الروضةف وهنا تبرز أهمية تنفيذ 

 متطلبات النمو الانفعالي والعمل علة تطبيمات تربوية منها:

 تعليم الطفل ضبط الانفعالات. -

  حماية الطفل من الأصوات والم اهد المخيفة.         -

 غير المناسب ولاسيما البدني. تجنب العماب -

 الوعي بخطورة ما يؤتي: -

 جعل الطفل موضع تسلية او سخرية. -أ

 توجيل الطفل بؤسلوب فض و صرار وتحميلل خارق لدرتل. -ب

 نبذ الطفل او الإعراض عنل. -ق

 رتون.ترن الطفل لم اهدة أفلبم العنف والأ باح وغيرها من الأفلبم المرعبة حتة لو  انت أفلبم  ا -د

 اعتماد الأسلوب المناسب في التن ئة الأسرية بالاتفاق بين الوالدين. -هـ

 

  



48 
 

 

 اسئلة الفصل الثالث

 : عرفي المصطلحات الآتية:1س

 )جوانب النموف الذ اءف التف يرف الب اء.(  

 : املئي الفراغات الآتية بما يناسبها من  لمات:2س

 جزئيات من ال ليات.يموم علة استدلال ال --------التف ير  -1

 .-----تطلك ال لمة الاولة في ال هر  -2

 .----------والتف ير ------اللغة هي  -3

 .-------------- -2 ---------- -1الغضب انفعال من أسبابل  -4

 : التغيرات ال مية والنوعية في السلون الاجتماعي ت هر من خلبل م اهرف ا تبي هذم الم اهر.3س

 و اللغو  في مرحلة الطفولة المب رة.: تتبع النم4س

 : ما م اهر النمو الاجتماعي في مرحلة المهد؟5س

 : ماذا يجب أن يموم  ل من الوالدين والمعلمين لتحميك متطلبات النمو الحر ي.6س

 : بيني العلبلة بين الرضاعة و انفعال الحب.7س

 : ما أنواع الب اء عند الطفل ؟8س
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 الفصل الرابع

 لاسرةا

 محتوٌات الفصل

  مفهوم الأسرة 

  مفهوم الزواق 

 الالسام الرئيسية للزواق 

  خصائص الأسرة 

 المراحل التاريخية لتطور الأسرة 

 مفاهيم الأسرة 

 المفهوم البيولوجي للؤسرة 

 مفهوم الأسرة المرافمة 

 مفهوم الأسرة المر بة 

 مفهوم الأسرة الزواجية 

 مفهوم الأسرة الوصاية 

 لأوليةمفهوم الأسرة ا 

 مفهوم أسرة المساواة 

 مفهوم الأسرة المتسعة 

 مفهوم الأسرة الممتدة 

 مفهوم الأسرة الن امية 

 الأسرة الامومية 

 مفهوم الأسرة الأبوية 

  مفهوم الأسرة الأبوية التسمية 

  مفهوم الأسرة الحدي 

 مراحل نمو الأسرة 

 مرحلة التعارف او الخطبة 

  مرحلة الزواق 

 فار (سر بزوجين فمط )الع  الأ 
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 أهمية الإنجاب وتربية الن ؤ ومتطلباتل 

 و ائف الأسرة ودورها في تن ئة أفرادها 

 و ائف الأسرة المختلفة 

 دور الأسرة في   باع حاجات الفرد 

 تحميك انجازات المجتمع 

 الو يفة الالتصادية 

 تن يم السلون الجنسي و الانجاب 

 عالة الأطفال وتربيتهم  

 الو يفة النفسية 

 نية الو يفة الدي 

 الو يفة الترفيهية 

 علبلات أفراد الأسرة 

 العلبلات الخارجية للؤسرة 

 أنواع الأسرة 

 صفات الأسرة النواتية 

  ن اط 

 اسئلة وتمارين 

 

 الأهداف السلوكٌة :

 ان تعرف الطالبة مفهوم الأسرة . .1

 ان تعرف الطالبة مفهوم الزواق  .2

 ان تميز الطالبة بين الزواق و الأسرة . .3

 خصائص الأسرة . ان تعرف الطالبة .4

 ان تعرف الطالبة الآراء التي فسرت تطور الأسرة . .5

 ان تعرف الطالبة المراحل التاريخية لي تطور الأسرة . .6

 .ان تعرف الطالبة مفاهيم الاسرة .7

  .ان تمييز الطالبة بين مفاهيم الاسرة المختلفة .8
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 ن تعرف الطالبة مراحل نمو الاسرة .أ .9

 دورها في تن ئة الطفل . ن تعرف الطالبة و ائف الاسرة وأ .10

 ان تعرف الطالبة علبلات الاسرة الداخلية . .11

 . أن تعرف الطالبة علبلات الاسرة الخارجية.12

 ن تميز الطالبة بين العلبلات الخارجية و الداخلية للؤسرة .. أ13

 . أن تعرف الطالبة انواع الاسرة .14

 سرة .ن تميز الطالبة بين أنواع الا. أ15

 تعرف الطالبة خصائص الأسرة النواتية .ن . أ16

 الأهداف الوجدانٌة:

 الأسرة .معن ب صغاء الة النما ات عن تطورن يستأ .1

 ن يبين  اهتمامهن  بالأسرة.أ .2

 .ن ي ار ن في المنال ات حول    ال الأسرة أ .3

 .ن يعرضن آراءهن حول مفهوم الزواقأ .4

 

 مفهوم الأسرة: 

المجتمعففات الب ففرية وهففي تتففؤثر بففالتطورات الالتصفففادية  جتماعيففة نجففدها فففي  فففلأالأسففرة: مإسسففة 

هم الجماعات الإنسانية وأع مها تفؤثيرا ففي أوالاجتماعية والثمافية التي يعي ها المجتمع وتعد الأسرة من 

حياة الأفراد والجماعات ف فهي الوحدة البنائية الأساسية التي تن ؤ عن طريمها مختلف التجمعات الس انية 

بالدور الرئيس في بناء المجتمع وتدعيم وحدتلف وتن يم سلون أفرادمف بما يتناسب مع الأدوار فحي  تموم 

الاجتماعية المحددة علة و فك الت ف ل الحضفار  العفام فولمفد نفتج عفن التمفدم الت نولفوجي ففي العصفور 

طلبفا للعمفل الحديثة ان تغيرت أ ف الها وو ائفهفا حيف  هفاجرت الأيفد  العاملفة مفن الريفف الفة المدينفة 

وسعيا وراء توفير وسائل العي  فالامر الذ  حولها من وحدة  نتاجية في المرية الة أسرة استهلب ية ففي 

 المدينةف ولمد تف  ت الأسرة المتحدة التي  انت مؤلوفة في المرية الة أسرة نواة في المدينة .

لفة أسفاس الانتسفابف ومحفور يرى علماء الاجتماع ان الاسرة يم ن ان  تصنف الفة   ف ال وو فائف ع

المرابففة فوالسففلطة ومففوطن الإلامةفوثمافففة المجتمففع وتطففورمف وسففوف نتعففرض الففة آراء ووجهففات ن ففر 

بعض علمفاء الاجتمفاع بنفاء علفة تلفن التصفنيفات لالمفاء مزيفد مفن الضفوء علفة مفهفوم الأسفرة و ف لها 

 وو يفتها :

 اولاً :

سفرة التوجيفل وأسفرة التناسفلفحي  ان أسفرة التوجيفل هفي مفهوم الأسرة من حي  الانتساب : ي مل هذا أ

التي ت سب أفرادها الميم والعادات والمعايير السلو ية ولواعد الآداب العامة فأما أسرة التناسل فهفي التفي 

تت ون عن طريك الزواق والإنجاب والممصود بؤسرة الانتساب ا  انتساب الأفراد اما الة أسفرة التناسفل 

التي تت ون من الزوق والزوجة او انتساب الفرد الفة أسفرة التوجيفل التفي لامفت بتربيتفل  التي هي الأسرة

 وتن ئتل.

 ثانٌا:

مفهوم الأسرة من حي  محور المرابة : ان الطفل سواء أ ان ذ را ام  أنثة ي فون لفد تسلسفل عفن طريفك 

فاما أمل وأفراد أسرتها  يهاالآباء ومستويات مختلفة من المرابة فمد ينتسب الة أسرة أبيل ويصب  عضوا ف
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فيعدون أجانب ولد ينتسب الة أسرة آمل ويصب  عضوا فيهافوفي هذم الحالة تعد  أسفرة آبيفل أجنبيفة ولفد 

 يموم التسلسل علة أساس المرابة للبم والأب.

 ثالثاً :

ا الأسفرة مفهوم الأسرة من حي  السلطة في الأسرة : هنان أنماطا من الأسرة تموم علة بناء السلطة منهف

الأبوية وت ون السلطة فيها للؤبف وهنان أسرة الأمومة وت ون فيها السلطة للبمفوهنان أسرة البنوة وهي 

التي يسيطر عليها احفد الأبنفاء وهنفان أسفرة المسفاواة والتفي تمفوم فيهفا العلبلفة بفين أفرادهفا علفة أسفاس 

 المساواة بين جميع أفرادها.

 

 رابعاً :

 موطن الإلامة: وهذم الأسرة تؤخذ أربعة أ  ال:مفهوم الأسرة من حي  

 .لامة الزوجان مع أسرة والد الزوق  

 .لامة الزوجان مع اهل الزوجة  

 .الإلامة بحرية الاختيار اما مع اهل الزوق او اهل الزوجة 

 .لامة الزوجان لوحدهما في بيت مستمل  

 

 مفهوم الزواج 

ف حي  يبدو للوهلة الأولة ان المفهومين ي يران  الة  ن نفرق بين مفهوم الزواق و مفهوم الأسرةأيجب 

ال يء نفسل .  لا أنهما ف في الحميمة ف  يئان مختلفان . فالزواق في اللغة هو الازدواق و الالترانف و هو 

ن ام لالتران الذ ر بالأنثةف و هو ن ام اجتماعي من م بينهمف و أيضا ن ام نفسي دينامي ي من الطرفين 

لحياة و دوامها.ان الزواق ن ام اجتماعي يفترض الدوام و المسايرة للمعايير الاجتماعية و لاستمرار ا

عن طريمل يسيطر المجتمع علة الجنس ف  ما ي ير الزواق  الة رابطة بين  خصين  ل لل تؤريخل . 

 وان الأسرة نتاق للؤنماط الثمافية الموروثة من طرفي الزواق .

الباحثون في مجال العلوم الاجتماعية و النفسية في تعريفل  لا أن هنان  اما مصطل  الأسرة فمد اختلف

  بل اتفاق علة مصطل  الأسرة ف حي  يتضمن  ل منهما الزوق والزوجة و الأطفال .

يعرف  البعض  الأسرة بؤنها جماعة اجتماعية صغيرة تت ون عادة من الأب و الأم و واحد او أ ثر من  

ب و يتماسمون المسإولية ف و تموم بتربية الأطفال ف حتة تم نهم من الميام الأطفال ف يتبادلون الح

 بتوجيههم و ضبطهم ليصبحوا أ خاصا يتصرفون بطريمة اجتماعية .

اما البعض فيرى  الأسرة بؤنها ترتيبات اجتماعية لائمة علة الزواق و عمد الزواق . متضمنة حموق و 

 ن و أولادهما  و التزامات التصادية متبادلة بين الزوجين واجبات الأبوة مع  لامة م تر ة للزوجي
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 خصائص الأسرة 

الأسرة جماعة اجتماعية دائمة تت ون من أ خاص لهم رابطة تاريخية و تربطهم ببعض صلة  .1

 الزواق ف والدم ف و التبني )الوالدين أو الأبناء( .

 أفراد الأسرة يميمون في مس ن واحد عادة .  .2

هي المإسسة الأولة التي تموم بو يفة التن ئة الاجتماعية للطفل الذ  يتعلم من الأسرة  الأسرة .3

  ثيرا من العمليات الخاصة بحياتل ف مثل المهارات الخاصة بالأ ل و اللبس و النوم .

للؤسرة ن ام التصاد  خاص من حي  الاستهلبن و أنتاق الأفراد لتؤمين وسائل المعي ة  .4

 فراد الأسرة .للمستمبل المريب لأ

الأسرة هي مإسسة و الخلية الاجتماعية الأولة في بناء المجتمع و هي الحجر الأساسي في  .5

 استمرار الحياة الاجتماعية الذ  يستند عليل ال يان الاجتماعي .

الأسرة وحدة للتفاعل الاجتماعي المتبادل بين أفراد الأسرة الذين يمومون بتؤدية الأدوار و  .6

بادلة بين عناصر الأسرة ف بهدف   باع الحاجات الاجتماعية و النفسية و الواجبات المت

 الالتصادية لإفرادها .

الأسرة بوصفها ن اما للتفاعل الاجتماعي تإثر و تتؤثر بالمعايير و الميم و العادات الاجتماعية و  .7

 الثمافية داخل المجتمع ف و بالتالي ي ترن أعضاء الأسرة في ثمافة واحدة.

 -الأسرة : مفاهٌم

 -اولاً : المفهوم البٌولوجً للأسرة :

تمفوم بينهمفا (ين ر هذا المفهوم  للؤسرة علة انها جماعة بيولوجيفة واجتماعيفة تت فون مفن رجفل وامفرأة 

علبلة جنسية زواجيل ممرة( وأبنائهمافويناط بهذم الأسرة ان ت بع الحاجات العاطفية فوالمعي ية لأفرادها 

 من علبلات جنسيةفوان تهيء مناخا اجتماعيا وثمافيا ملبئما لرعاية وتوجيل وتن ئة وممارسة ما أحلل الله

 ابنائها .

 -:ثانٌاً: مفهوم الأسرة المرافمة 

ن ؤ هذا النمط من الأسرة بعد انهيار الالتصاد التمليد  للؤسرة النواة واختفاء الو ائف التربوية فوالدينيفة 

لتمليدية فوالأسرة المرافمة هي عبفارة عفن رابطفة بفين أ فخاص بينهمفا والترفيهية التي  انت بها الأسرة ا

تفاعل مستمر ولد ت مل الأسرة المرافمة أهل والد  الفزوق او الزوجفة او احفد  خوانهمفا  او أخفواتهم او 

 احد الأجداد .
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 ثالثاً: مفهوم الأسرة المركبة 

 ريك الزواق.تت ون هذم الأسرة من اتحاد أسرتين نواويتين او أ ثر عن ط

 رابعاً : مفهوم الأسرة الزواجٌة 

تموم العلبلات الأساسية في هذم الأسفرة علفة محفور العلبلفة بفين الفزوجين أ ثفر مفن ليامهفا علفة أسفاس 

العلبلففات الدمويففة .والففزوق والزوجففة يمومففان فففي هففذم الأسففرة بففالأدوار الهامففة فيهففا وأبناإهمففا غيففر 

 الأسرة علة ألارب آخرين فان دورهم الأسر  ي ون هام يا. المتزوجين واذا حد  وان ا تملت هذم

 خامساً: مفهوم أسرة الوصاٌة 

تتميز هذم الأسرة بدرجة عالية من الوحدة ممارنة بؤ  نموذق أسر  اخر وتتجلة هذم الوحفدة ففي تغليفب 

حياء يعتبرون المصال  الأسرية علة المصال  الفردية وتسمة هذم الأسرة بؤسرة الوصاية لان  فرادها الأ

أوصياء علة دمائها وحمولها ومل يتها واسمها وم انتها مدى الحياة ولد ت مل هذم الأسرة الأجيال الممبلة 

 التي لم تولد بعد.

 سادسا: مفهوم الأسرة الأولٌة 

 وهي أسرة ي ون رئيسها نفس رئيس البيت وتعي  في بيت خاص بها .

 سابعاً: مفهوم أسرة المساواة

سففرة علففة المسففاواة بففين جميففع أعضففائها وخاصففة الففزوق والزوجففة وينت ففر هففذا النففوع مففن تمففوم هففذم الأ

الأسرة في المجتمعات الصناعية المتمدمة ف ولا ي ون في هذم الأسرة لأ  من الزوجين سفلطة خاصفة او 

امتيففاز خففاص لا يتمتففع بففل طففرف دون ان يتمتففع بففل الطففرف الاخففر وتسففمة هففذم الأسففرة باسففم الأسففرة 

 راطية.الديمم

 مفهوم الأسرة المتسعة  ثامناً:

وهي أسرة تت ون من زوق وزوجة وأولاد يعي  معهما لريب غير متزوق ولل لرابة مفا ب حفد الفزوجين 

مثل أخ الزوق او أخت الزوجة او ابفن عفم الفزوق او ابفن عفم الزوجفة او ابفن خفال الفزوق او بنفت خفال 

 الزوجة.

 تاسعاً: مفهوم الأسرة الممتدة

هففذم الأسففرة مففن ثلبثففة أجيففال او أ ثففر وتضففم هففذم الأسففرة الأجففداد وأبنففائهم غيففر المتففزوجين وتت ففون 

والمتفزوجين او أبنففائهم او أحفففادهم فويم ففن عففد الأسففرة المائمففة علففة أسففس المرابففة وعلبلففات الففدم أسففرا 

 ممتدة.

 عاشراً: مفهوم الأسرة النظامٌة 

والإنتاق الالتصاد  والترفيل ويمفوم سفلون أعضفاء هفذم ويم ن اعتبار هذم الأسرة مر زا للتربية والدين 

 الأسرة علة الدور المنوط منهم الميام بل من مسايرة المعايير التمليدية.
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 حادي عشر : الأسرة الامومٌة 

تعد الام الموة المسيطرة في هذا الن ام من الأسرة  ما وتعد رب الأسرة ولد ت ون امرأة  بيرة ففي السفن 

 تي تنصب من نفسها رئيسا لهذم الأسرة ووجود هذم الأسرة نادرا جدا في المجتمعات .مثل الجدة ال

 ثانً عشر: مفهوم الأسرة الأبوٌة

يعد الأب في هذم الأسفرة رئيسفا لهفا وهفو مر فز السفلطة والمفوة فيهفا وسفلطتل مطلمفة وي فون الأب ا بفر 

وما المديمة أيضا من الأمثلفة علفة هفذا عضو في هذم الأسرة وتعد الأسرة الصينية المديمة والأسرة في ر

 النمط من الأسرة .

 ثالث عشر: مفهوم الأسرة الأبوٌة التسمٌة 

 منذ ولادتهم أسماء آبائهم. في هذم الأسرة يؤخذ الأبناء و

 رابع عشر: مفهوم الأسرة الحدٌث

ن اللفذين هي  يان  نساني واجتماعي فريد ذو  خصفية متميفزة عفن غيرهفا مفن الأسفرة وت فمل الفزوجي 

تربطهم رابطة زواجيل  فرعية ولانونيفة ولهمفا حمفوق وعليهمفا واجبفات أبنائهمفا اللفذين يعي فون جميعفا 

عي ة م تر ة وتحت سمف واحد وبينهما علبلات وتففاعلبت واتصفالات وحفدود وادوار ويح مهفم ن فام 

 ولهم أهداف م تر ة يسعون  لة تحميمها .

 مراحل نمو الأسرة

سين للؤسرة من حي  نموها بسبب المتغيرات المتعددة التي تمر بها أثناء دورة حياتها اختلفت ن رة الدار

 و يمسم البعض مراحل نمو الأسرة علة تسع مراحل:

 مرحلة الخطبة. .1

 ( سنة. 1-2زوجان دون أطفال وتمتد من ) .2

  هر  30اسر بؤطفال من  هر الة  .3

 ( سنوات.2-6اسر بؤطفال ما لبل المدرسة من ) .4

 ( سنة .13-6ل المدرسة من )اسر بؤطفا .5

 ( سنة.20-13اسر بمراهمين من ) .6

 اسر برا دين .  .7

 أباء وأمهات في منتصف العمر )الع  الفار ( . .8

 أعضاء اسر و يوخ ومتماعدين. .9

 والبعض الاخر يمسم مراحل نمو الاسرة الة : 

 أولا : مرحلة التعارف او الخطبة

تماليدها وعاداتها ففي بعض المجتمعات العربية تعدها  تختلف هذم المرحلة باختلبف المجتمعات واختلبف

فترة الاتفاق علة الزواق ولد لا تستمر الا بضعة أيام وي ون فيها التعفارف بفين الفزوجين تحفت   فراف 

الأسرة وفي مجتمعات عربية أخرى تمتد الة مدة أطفول حتفة يتهيفؤ الزوجفان للفزواق ف ويفتم خفلبل هفذم 

بعضهما البعض وعلة عاداتهمفا وليمهمفا وآمالهمفا وأهفدافهما وعلفة المهفر  الفترة تعرف العروسان علة

 وعلفففة م فففان السففف ن وعلفففة الإنجفففاب ومعرففففة الاهتمامفففات الم فففتر ة ومفففن فوائفففد مرحلفففة الخطبفففة

 ما يؤني : 

 تعريف الألارب والأصدلاء بان فلبنة ست ون زوجة فلبن مستمبلب . .1

 ديد عدد أفراد الأسرة مستمبلب .اتفاق العروسان علة الإنجاب او تؤجيلل وتح .2

 الاتفاق علة العمل والأدوار ويعني ذلن هل ان المرأة ستعمل ؟ وتحديد دور  ل واحد. .3
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 فترة لاختزان ذ ريات بهيجة . .4

 استعداد العروسان للبستملبل والانفصال عن الأسرة. .5

 ت عر فترة الخطبة الزوجان بؤنهما أصبحا را دان وسي ونان أسرة. .6

 ن العروسان علة تحمل مسإوليتهما الأسرية مستمبلب .الخطبة  علب .7

 الخطبة اعتراف بالعروسين وحمهما في   باع دوافعهما البيولوجية . .8

 اعتراف الأهل ب خصية العروسين المستملة ولدراتهما. .9

 الخطبة فترة اختبار للعروسين لمدراتهما علة الميام بؤعباء الزواق . .10

مستمبلب اذا  ان العروسان خلبلها والعيين وغير خياليين  فترة الخطبة تملل من حدو  م  لبت .11

 في تصوراتهما .

فترة الخطبة تحدد ن ام حياة العروسين وأسلوب حياتهما وهل سيبميان في ن ام الأسفرة المفديم  .12

 او يعي ان حياة عصرية جديدة .

 تساعد الخطبة العروسين علة النضج النفسي . .13

 

 

 

 

 

 

 

 

 مسم هذه على ثلاث مراحل:ثانٌاً: مرحلة الزواج وت

 ففهر العسففل : يعففد  ففهر العسففل فتففرة راحففة واسففتجمام للعروسففين وتعففرف  ففل منهمففا علففة  - أ

عففادات الآخففر  الصففحو والاسففتيما  والنففوم وعففادات الطعففام ومففا يحبففون ومففا لا يحبففون و 

 تفضيلبت  ل منهما .

تريحان فيفففل مرحلفففة الفففزواق الأولفففة : وففففي هفففذم الفتفففرة يعفففود الزوجفففان الفففة البيفففت ويسففف  - ب

ويحضران ما يلزم لفل و عفدادم للسف ن ووضفع مسفإوليات ل فل منهمفا حيف  تصفب  الزوجفة 

مسإولة عن  دارتل و عداد ميزانيتل والاتفاق عليل من حي  الملبس والمؤ ل وأجفور خفدمات 

 وتحديد طرق التعامل مع الحماة والصهر وغيرها .

ونصف. وتبدأ عندما ت ت ف المرأة بؤنها استمرار الزواق: أسرة بؤطفال أ برهم عمرم سنتان  - ق

حامل الأمر الذ  يتطلب  عمال وواجبات للميام بهذم المهمة من رعاية صحية وتغذية وولادة 

ومن ثم العناية بصحة الطفل مفن حيف  طعامفل ولباسفل وتدريبفل علفة الأ فل وعلفة الخفروق 

 للحمام وتعليمل الم ي وت مل هذم المرحلة ما يؤتي :

( سنوات وهنا يموم الزوجان ب عداد الأطفال 6-2لبل المدرسة : ا بر طفل من )اسر بؤطفال  -1

 للذهاب للمدرسة و لحالهم بالروضة للتهيإ للمدرسة .

( سنة يذهب الأولاد الة المدرسفة وتجلفس الام 13-6اسر بؤطفال المدرسة : ا بر طفل من ) -2

استطاعت في فهم ما يستعصي في البيت ساعات طويلة بدونهم تعد لهم الطعام وتساعدهم اذا 
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عليهم من واجبات دراسية وتعلمهم الصدق والأمانة والثمة بالنفس واحتفرام الآخفرين والميفام 

 .اتجاهها واتجام والديهم وألاربهمبالواجبات والالتزام بها وتعلمهم واجباتهم الدينية وأدوارهم 

يبحف  المراهمفون عفن ( سفنة فوففي هفذم المرحلفة 20-13اسر بمفراهمين : ا بفر طففل مفن ) -3

ت وين هوية لذواتهم ويبحثون عن الاستملبل وطلفب المزيفد مفن الحريفة وي هفرون الاهتمفام 

بففالجنس الآخففر وتمتففاز هففذم الفتففرة بففالتمرد والعصففيان وهففي مففن أصففعب الفتففرات فففي حيففاة 

الأفففراد ويتطلففب مففن الوالففدين ان ي ونففا أ ثففر صففبرا و أ ثففر مرونففة فففي التعامففل مففع لضففايا 

 اهمين .المر

( سففنةف وفففي هففذم المرحلففة ي ففون بعففض ال ففباب لففد انهففي 25-20اسفر برا ففدين ا بففر مففن ) -4

دراسففتل الثانويففة او الجامعيففة والتحففك امففا بالعمففل او الجامعففة ومففنهم مففن بففدأ يسففتعد للففزواق 

 والانفصال عن الأسرة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثالثاً : اسر بزوجٌن فمط )العش الفارغ(

ن مع ففم ال ففباب فففي الأسففرة لففد تزوجففوا واسففتملوا عنهففا وبمففي الوالففدان فففي هففذم المرحلففة ي ففو

لوحدهما وأصبحا بحاجة الة رعاية من لبل الأبناء لان  مراض ال يخوخة لد تمعدهما عن العمل والميفام 

 بالواجبات الملماة علة عاتمهما .
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 -أهمٌة الإنجاب وتربٌة النشأ ومتطلباته :

سببا رئيسا في ت وين واستمرار الأسرة ويضفع مهمفات تربويفة علفة عفاتك الزوجفان يعد  نجاب الأطفال 

يجففب الميففام بهففا تجففام أطفففالهم عفففلبوة علففة الاهتمففام بؤوضففاعهم الصففحية والالتصففادية والاجتماعيفففة 

والمدرسية وتمديم الدعم العاطفي لهم والولوف الة جانبهم أمام التحديات التفي يواجهونهفا ف أن  الإنجفاب 

وجد علبلة عاطفيفة جديفدة بفين الفزوجين ف  ذ لفم يعفودا فمفط زوق وزوجفة بفل ام واب ونتيجفة للئنجفاب ي

تزداد أعباء الرجل والمرأة وتزداد الواجبات التي يجب ان يموم بها  لبهمفا ف اذ يحفاول الفزوق ان يعمفل 

د أسفرتل ففرص التعلفيم عملب  ضافيا خارق المنزل بعد انتهاء دوامل المؤلوف في م ان عملل ليفإمن لأففرا

في الجامعات ف ولد تضطر المرأة الجلوس في المنزل وترن العمفل ل في تعتنفي بؤطفالهفا وتمفديم الرعايفة 

 الأسرية اللبزمة لهم.

 

 

 -وظائف الأسرة ودورها فً تنشئة أفرادها :

الثانيفة تتمثفل تموم الأسرة بصفة عامة بعمليتين أساسيتينف الأولة تتمثل في ضمان بماء الجنس الب ر  و

في بناء الخصائص الإنسانية التي تميز الإنسان. ان مجرد   باع الحاجات البيولوجيفة الأساسفية لا يفوفر 

الخصففائص الإنسففانية المت املففة فخبففرات الأسففرة التففي تحمففك ال ففعور بالانتمففاء هففي التففي تمثففل لففوة تلففن 

اعية التي تمدمها الأسرة هي توفير الغذاء الخصائص الإنسانيةف ومن الناحية العملية فان الأغراض الاجتم

والمؤوى والملبس فوغيرها من المطالب المادية للمحاف فة علفة حيفاة الأعضفاء وحمفايتهم ضفد الأخطفار 

الخارجيةف ومن ناحية أخرى توفر الأسرة الإحساس بالانتماء الذ  يعد ذروة الروابط الوجدانية للعلبلات 

التي توفرها الأسرة تت ون ال خصية الإنسانية والأسرة تحفدد الأدوار  الأسرية ف ونتيجة الفرص المختلفة

الجنسية التي تمهد السبيل للنضج والإ باع الجنسي ف عن طريك الفزواق فضفلب عفن  تفدريب الففرد علفة 

الميام بؤدوارم الاجتماعية ف وتحمفل المسفإولية الاجتماعيفة فوأخيفرا تهفذيب عمليفة الفتعلم ومسفاعدة الففرد 

بت ار والمبادأة . أن الأسرة الإنسانية تحدد    ال السلون المتولعة لأدوار الزوق والزوجة والأب علة الا

و لام والطفل ولا يم ن ان ت تسب الأمومة والأبوة او الطفولفة معانيهفا الا ففي  طفار بنفاء أسفر  محفدود 

لميام بو ائفها وخلبل هذم ففالأسرة تموم بت  يل الأ خاص علة الصورة التي تحتاق اليها حتة تستطيع ا

 العملية يموم  ل عضو في الأسرة بالتوفيك بين  روفل وحاجاتل وتولعات الدور الحالي المطلوب منل .

ان عملية التوفيك هذم عملية مستمرة لان الخصائص النفسية للؤسرة تتغير بمرور الزمن .  ما ان أنمفاط 

عفن نمفو الففرد بحسفب  فدة هفذم التففاعلبت وت يفهفا  التفاعلبت السلو ية في محيط الأسرة هي المسفإولة

السففليمف و ففذلن ففف ن الأسففرة تحففدد  خصففية الفففرد  الاجتماعيففةف فففاذا سففاد جففو  الصففراعات والتغيففرات 

المفاجئة فان ذلن سيإثر علة  فراد هذم الأسرة ويسبب لهم م اعر الإحباط المصحوب بعمليات الفرفض 

د الأسففرة لم ففاهر الف ففل فففي مرحلففة مففا مففن مراحففل حيففاتهم والمماومففة وال راهيففة . وسففيتعرض أفففرا

النفسية . ان تحمل الف ل يعلم أفراد الأسرة النمو النفسي والاتزان الانفعفالي  مفا ان الطففل  الاجتماعية و

الذ  يحمك لل الإ باع سي عر بالسعادة ويم ن ان يحمك النجاح وت ف يل هويفل ناجحفة عفن ذاتفلف  مفا ان 

بر بل الأبوان بصففة خاصفة عفن حبهمفا لبعضفهما الفبعض وحبهمفا لأطفالهمفا لفل تفؤثيرم الأسلوب الذ  يع

البال  في تحديد الجو الانفعالي الذ  يسود الأسرة فاما اذا ساد جو الأسرة الصراع ف نها سوف تميفل الفة 

ادل التصدع فامفا اذا أحفب الأبفوان بعضفهما الفبعض ففان الطففل سفوف يتجفل  ليهمفا بالحفب ف وعنفدما يتبف

الوالفدان ال راهيفة ففان الطفففل سيضفطر الفة الانحيفاز نحففو احفد الأطفراف وهفذا الانحيففاز بحفد ذاتفل يثيففر 

م اعر الخوف لدى الطفل المتمثل في خسارتل لحب احد الوالدين. آن الطفل عندما يولد لا ت ون لفل ذات 
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د يبفدأ ففي ت ف يل فرديتفل ولا ي ون لل عمل يف ر بل ولا ت ون لل  خصية مستملة وعنفدما يبلف  سفن الر ف

وهذا يعني بان الأسرة تموم بعملية تن ئة أفرادهفا عفن طريفك  دمفاجهم منفذ صفغرهم ففي  طارهفا الثمفافي 

العام وتوريثها لهم لهذم الثمافة ب  ل ممصفود وتفدربهم علفة طفرق التف يفر السفائدة ففي المجتمفع وغفرس 

ين  خصياتهم . تهدف الأسرة من خفلبل عمليفة المعتمدات والميم في نفوسهم وهذم جميعها تتدخل في ت و

التن ئة الاجتماعية ت  يل  خصية أفرادها وترويض نزعاتهم نحو الت يف مع المجتمع الذ  يعي ون فيل 

فففتعلمهم الاعتمففاد علففة الففنفس فففي حففل م فف لبتهم فوتعلمهففم الاسففتملبلية مستمبلبفوتسففاعدهم علففة اتخففاذ 

حيفاتهم وتعلمهفم الميفام بفؤدوارهم الاجتماعيفة علفة أحسفن وجفل  لرارات مختلفة تتعلك في مختلف نواحي

 وتعلمهم حب الوطن . 

 -وظائف الأسرة المختلفة :

تمففوم الأسففرة بو ففائف عديففدة يم ففن تصففنيفها علففة أنهففا نفسففية واجتماعيففة ودينيففة وأخلبليففة والتصففادية 

 وترفيهية.

 أولا : دور الأسرة فً إشباع حاجات الفرد 

ي المإسسة التي تساهم وبموة في ت  يل الاففراد  فهفي التفي تمفدم لهفم الحفب والاحتفرام لا تزال الأسرة ه

 والأمن والحماية النفسية والجسدية.

 ثانٌاً : تحمٌك انجازات المجتمع

 تعد الأسرة الوحدة التي يت ون من خلبلها الن ام الاجتماعي والالتصاد  والسياسي والديني فهي       

 تفاعل مع الحياة الاجتماعية وت جعهم علة الانخراط في مجتمعهم والانتماء اليل .تعد أفرادها لل -أ 

ترفد الأسرة المجتمفع بالأيفد  العاملفة والعمفول المتفتحفة فالأسفرة تعفد المصفنع الب فر  الفذ  يفزود  -ب 

 المجتمع برجالل ونسائل .

الاجتماعيفة ففي نففوس الصفغار ق _ تموم الأسرة بعملية التطبيع الاجتماعي عن طريفك تنميفة العواطفف 

 والمحاف ة عليها في الرا دين وذلن من اجل تم ينهم من الميام بؤدوارهم الاجتماعية المختلفة.

تعد الأسرة وسيلة من وسائل الضبط الاجتماعي  ذ انهفا تمفوم بضفبط سفلو يات أفرادهفا ل في لا يفؤتوا  -د 

 بالعار ول ي لا يهددوا م انتها الاجتماعية.

 -: الوظٌفة الالتصادٌة  :ثالثاً 

ما تزال الأسرة الريفية ت  ل أسرة ممتدة او مر بة وهي ما تفزال تعتبفر الوحفدة الاجتماعيفة ففي الإنتفاق 

 الريفي ففهي تموم ب نتاق ال ثير من السلع داخل الأسرة وتموم بعملية الإنتاق والاستهلبن .

 رابعاً : تنظٌم السلون الجنسً والإنجاب 

يس مجرد  اهرة تخص الرجل والمفرأة بفل هفو  فاهرة اجتماعيفة تتطلفب مصفادلة المجتمفع ان الزواق ل

عليلف الامر الذ  يحدد حمولا وواجبات لجميع افراد الأسرة . والأسرة تعد الخليفة الأولفة المنتجفة للنسفل 

 في المجتمع وهي التي تن م سلون أفرادها بحي  ي ون محترما للمجتمع وتماليدم .

 الة الأطفال وتربٌتهم خامساً : إع

تلعففب الأسففرة دورا  بيففرا فففي   سففاب الأطفففال عففاداتهم ف ومعتمففداتهم فواتجاهففاتهم وت ففوين  خصففياتهم  

وتهففذيب أخلبلهففم والعنايففة بصففحتهم فوتمففديم الرعايففة الأسففرية المناسففبة لهففم وتمففديم الخففدمات الأساسففية 

بالمإسسفات الإيوائيفة حتفة مفع تفوفر الرعايفة  والضرورية لبمائهم فولمد تبفين ان الأطففال الفذين يلحمفون

الماديفة والصففحية لهفم لا ينجحففون ففي حيففاتهم الاجتماعيفة مففا لفم تففوفر هفذم المإسسففات حاجفاتهم النفسففية 

 والاجتماعية ويم ن تلخيص دور الأسرة في تن ئة الأطفال فيما يؤتي :
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 فة.تزود الأسرة  فرادها بمختلف الخبرات أثناء مراحل نموهم المختل - أ

 تزود الأسرة أفرادها بالميم الاجتماعية والخلمية والدينية. -ب 

 توفر لهم المحبة وال عور بالانتماء لها ولمجتمعهم. - ق

 تساعد الأسرة أفرادها علة الميام بؤدوارهم الاجتماعية المختلفة .-د

 سادساً : الوظٌفة النفسٌة 

ذاتل واذا ما تعرض احد ألطاب الأسفرة  تلعب الأسرة دورا رئيسا في ت  يل  خصية الفرد وفي نمو

الرئيسين للموت ف فمد يإد  ذلن الحد  الة انهيار  امل لعملية التن ئة الاجتماعية في أطفال أسرتل. 

ان جو الأسرة المري  يم ن الأطفال من النمو النفسفي والاجتمفاعي والثمفافي والفديني السفليم ف الأمفر 

عوبات الحياتيفة المائمفة والتفي سفوف تفواجههم ففي المسفتمبل الذ  يساعدهم علفة ان يت يففوا مفع الصف

 ويخلك منهم أعضاء منتجين ونافعين في المجتمع.

 سابعاً : الوظٌفة الدٌنٌة 

 تعلم الأسرة أفرادها الميم الدينية وتعلمهم احترامها وممارسة طموسها.

 ثامناً : الوظٌفة الترفٌهٌة

 ة حففلبت أعيفاد المفيلبد والسفمر ففيترفيهيفة وذلفن ب لامف تستغل الأسرة أولات فراغهفا للميفام بؤعمفال

المناسففبات الاجتماعيففة وممارسففة الهوايففات المختلفففة لإفرادهففا  ففالفنون المتمثلففة فففي الغنففاء والففرلص 

 والسباحة والميام بالرحلبت المختلفة وذلن لتخفيف المتاعب النفسية التي تنتج عن العمل.

 علالات أفراد الأسرة

ديدة أدوارا مهمة في تحديد مستوى العلبلات الاجتماعيفة داخفل وخفارق الأسفرة فمنهفا مفا تلعب عوامل ع

يتعلك بحجم الأسرة ذاتها وب  ل العضوية داخلها ف وهل لل دور رئيس ففي ن فاطاتها ام لفل دور هام في 

وجفة او ثانو  ف  ما ان تمسيم الأدوار داخفل الأسفرة لفل تفؤثير واضف  ففي تمريفر مسفإوليات الفزوق والز

والابففن والابنففة و الأخ و الأخففت فضففلب عففن وجففود مرا ففز المففوى فففي الأسففرة لففل دور  بيففر فففي تحديففد 

العلبلات الأسرية بين أفرادها فهل السلطة داخل الأسرة يمارسفها الأب او هفل تمارسفها الأم وهفل ينحفاز 

  تسففود العلبلففات الأبنففاء فففي الأسففرة لأمهففم او لأبففيهم او هففل تنتفففي  مرا ففز لففوى داخففل الأسففرة بحيفف

الديممراطية والإنسانية بين أعضائها؟ ان جميع هذم العوامل السابمة مسإولة عن تمريفر مسفتوى وطبيعفة 

العلبلة داخل الأسرة وتلعب الثمافة الأسرية وم انة الأسرة  الاجتماعيفة وليمهفا الدينيفة والخلميفة وتؤثرهفا 

ففي المجتمفع دورا  بيفرا ففي تحديفد مسفتوى وطبيعفة  بتيارات التجديد واتجاهاتها نحفو الم ف لبت المائمفة

علبلاتهففا الاجتماعيففة الخارجيففة . ول ففي نوضفف  طبيعففة العلبلففات الداخليففة والخارجيففة التففي تسففود داخففل 

الأسففرة لا بففد مففن الإ ففارة بففؤن الأسففرة تعففد  ذات أهميففة بالغففة فففي التن ففيم الاجتمففاعي لأنهففا تضففم اول 

ي العلبلات الاجتماعية وهي الأم والتي لها بال  التفؤثير ففي تربيفة الطففل الجماعات ذات التؤثير المبا ر ف

في مختلف أطوار نموم ف ولها الدور الرئيس في نفسيتل الاجتماعية وت فوين  خصفيتل ف مفا ان الجماعفة 

الأسرية الم ونة من الاب و الام  والأخوة والأخوات لها دور في العلبلات الأسفرية الداخليفة والخارجيفة 

والذ  يعنينا هنا هو ابراز دور الأسرة من حيف  طبيعفة العلبلفات الموجفودة بفين أفرادهفا التفي لفد ت فون 

متمثلة في التماسن والترابط او في التف ن والتفرق او في التسام  او الرفض او ففي الحفب وال راهيفة او 

يل وبنفاء  خصفيات أفرادهفا في التسلطية او الديممراطية فضلب عن  الأدوار الاجتماعية للؤسرة ففي ت ف 
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حي  ان ذلن لل بال  الأثر في سلون أفرادهفا ففي المجتمفع الأ بفر اذ  ان سفلو هم العفام يفإثر ففي حيفاتهم 

الاجتماعية نتيجة لما تلموم من معاملة أسرية وبما يحفد  لهفم مفن تطبيفع اجتمفاعي داخفل الأسفرة . وففي 

بين أعضائها و لما  انت العلبلفات الأسفرية ايجابيفة  الن ام الأسر  هنان  ب ة من العلبلات الاجتماعية

وتسير في مسارها الطبيعي  لما ساد جو الأسرة الوفاق والترابط والتماسن بفين أعضفائهاف فعنفدما يسفود 

جو الأسرة التنافر والتناحر وعدم الرغبة في تحمل المسإوليات من أفرادها فان ذلن يعفود عليهفا بالآثفار 

 دة . وفيما يلي موجز عن المسارات المتعددة للعلبلات الاجتماعية داخل الأسرة. السيئة وغير المحمو

وهي علبلات تموم علة أساس الحموق الزوجية والجنسية والمسإولية  علالات الزوج بالزوجة : .1

الم تر ة نحو الأبناء وبيت الزوجية وما يتضمن ذلن من العناية بالأبناء وتن ئتهم وتمسيم العمل 

 جين وحموق وواجبات  ل منهما.بين الزو

هي علبلة تموم علة مسإولية الأب نحو الابن ومفا ت فمل عليفل مفن تن فئة  علالة الأب والابن : .2

وتعليم وما يمابل ذلن من وجوب طاعة واحتفرام الابفن لأبيفل ومفن ثفم تعفاون الابفن عنفدما ي بفر 

 ليساهم في حياة الأسرة الاجتماعية والالتصادية .

وهفي علبلفة مماثلفة لعلبلففة الأب بفالابن وان  انفت تفدور ففي مع مهفا فففي  لابندة :علالدة الأم وا .3

محيط البيت نفسل وخاصة فيما يتعلك بال إون المنزلية والمسفاعدات التفي تتولفع الام ان تتلماهفا 

 من الابنة حين ت بر .

مسففاعدتها وتتمثففل هففذم العلبلففات فففي مسففإولية الأب تجففام حمايففة ابنتففل و علالددات الأب والابنددة : .4

 ماديا حتة بعد الزواق .

وتتضمن الدور الذ  تموم بل في تن ئة الابن الذ ر و التصفالل بهفا ففي  العلالة بٌن الأم والابن : .5

طفولتفل المب ففرة ف ثفم اسففتملبلل عنهفا و ففذلن الفدور الففذ  تلعبفل الابنففة ففي حيففاة  لام ومسففإوليتها 

 نحوها عندما تتمدم في السن.

وهففي فففي عموممهففا علبلففة أخففوة وزمالففة فففي اللعففب أثنففاء الطفولففة  الددذكورالعلالددة بددٌن الأخددوة  .6

 وعلبلة تعاون التصاد  عندما ي برون .

وهي تماثفل الفة حفد  بيفر العلبلفة التفي تمفوم بفين الأخ الأ بفر و  العلالات بٌن الأخوات الإناث : .7

عفات يو فل أخيل الأصغر وان  انت تتسم ب  ل خاص بؤن الأخفت ال بفرى ففي  ثيفر مفن المجتم

 ليها أمر العناية بؤختها الصغرى بذلن ي ون دورها نحوها  دور الام فهفي التفي تعتنفي بن افتهفا 

 وت رف علة مختلف  إونها .

وهي علبلة أخفوة وزمفلبء ففي اللعفب أثنفاء الطفولفة ف وان  انفت هفذم  العلالة بٌن الأخ والأخت : .8

. ان علبلفة الأخ بؤختفل تتطفور تفدريجيا العلبلة تتولفف الفة حفد  بيفر علفة ففوارق السفن بينهمفا 

بحيفف  يطففرأ عليهففا نففوع مففن الففتحف  فففي السففلون  زاء احففدهما الآخففر وبمففا ي ففعر بففل الأخ مففن 

 مسإولية نحو أختل عندما يموت الأب .

  وه ذا نرى بان الأسرة بم وناتها الاجتماعية ليست بسيطة حي  تمع علة عاتمها مسإوليات 

  ن  ان أبا او أما او أخا دية يموم بها  ل فرد نحو الاخر بحسب مولعل اتربوية واجتماعية والتصا

 .او أختا
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 العلالات الخارجٌة للأسرة

يجففب ان تمففوم العلبلففات بففين أفففراد الأسففرة وبففين الآخففرين خففارق نطالهففا علففة مجموعففة مففن الأصففول 

ادئ الحريفات الخاصفة والعامفة الأخلبلية والاجتماعية المتمثلة في الصدق والأمانة وال رف واحتفرام مبف

ومراعاة الأطر السفائدة ففي المجتمفع وآداب السفلون العامةفوالحميمفة ففان علبلفة الأسفرة الخارجيفة تتفؤثر 

بالميم السائدة في المجتمع وبثمافتفل   مفا انهفا تفإثر ففي أففرادم مفن زوايفا عديفدة وذلفن عفن طريفك تن فئة 

ر بالمستوى الالتصاد  في المجتمع الذ  تعفي  فيفل وتفإثر ففي أفرادها التن ئة الاجتماعية المناسبة وتتؤث

المستوى التعليمي والمهنفي الفذ  وصفل اليفل أعضفائها علفة اعتبفار أنهفم سفي ونون أعضفاء منتجفين ففي 

المجتمع وليسوا عالة علة مإسساتل الاجتماعية. وتتؤثر الأسفرة ففي علبلاتهفا الخارجيفة بمسفتوى التفجفر 

 ار وسائل الت نولوجيا مما يغير في الحياة الاجتماعية لأفراد الأسرة  و المسفإولية الثمافي والس اني وانت

الاجتماعيففة و الالتصففادية  المترتبففة علففة  ففل فففرد .ان هففذا  التغيففر فففي الحيففاة الاجتماعيففة واخففتلبف 

ها المسإولية الاجتماعية والالتصادية يإثر علة طبيعة المسإوليات المترتبة علة  فل عضفو مفن أعضفائ

.فعلة سبيل المثال ان ارتففاع المسفتوى الثمفافي للؤسفرة يسفاعد علفة خلفك علبلفات  نسفانية  جديفدة بينهفا 

وبين الأسرة الأخرى في المجتمع لائمة علة أسفاس الاحتفرام المتبفادل وعلفة مبفدأ التسفاو  ففي الحمفوق 

 والحريات العامة وانت ار روح الديممراطية في العلبلات الاجتماعية .

روق المرأة للعمل خلفك لهفا علبلفات بالمإسسفات الاجتماعيفة الأخفرى وازدادت ثمافتهفا المهنيفة ان خ

والتربوية ف الامر الذ  حسن من مسفتوى دخلهفا الأسفر  ف  وخلفك لهفا متاعفب نفسفية ناتجفة عفن ليامهفا 

الاسرة النواتية   بدورها الثنائي  ربة أسرة وامرأة عاملة . ما ان ارتداد الأسرة من   لها الممتد الة   ل

حدد من علبلات أفرادها  بالمجتمع .  ما ان الهجرة من الريف الة المدينة خلك علبلات اجتماعية جديدة 

لم ت ن مؤلوفة لديهم في مجتمع المرية الصغير وا تساب عادات اجتماعية لفم ت فن موجفودة ففي مجفتمعهم 

 ويم ن تلخيص العلبلات الخارجية للؤسرة بما يؤتي : 

 رام الأسرة للن ام الاجتماعي والأخلبلي والديني السائد في المجتمع .احت -1

 احترام الأسرة لحموق الآخرين الخاصة والعامة. -2

 تفاعل أفراد الأسرة مع المإسسات الاجتماعية المختلفة. -3

 ازدادت علبلات أفراد الأسرة بالأصدلاء ا ثر من علبلاتها بالألارب في مجتمع المدينة. -4

في علبلاتها الخارجية بالتطور الت نولوجي والحضار  والاتصالات بحي  خلمت تؤثرت الأسرة  -5

هففذم مهمففات جديففدة ولعففت علففة عففاتك الزوجففة وزادت مففن علبلففات الأسففرة بففالآخرين ولففيس 

 بالألارب بسبب  روف العمل والهجرة.

 -أنواع الأسرة :

 تصنف الأسرة  لة ثلبثة فئات :

الأم و الأطفال  ف تس ن في بيت واحد و لا تدع المجال : تت ون من الأب و  الأسرة البسٌطة .أ 

 للؤلارب بالس ن معها و توجد في المجتمعات الصناعية و الحضارية الرالية .

: تضم الأب و الأم و الأطفال  ف الألارب  الأجداد و الأعمام والأخوال يس نون  الأسرة المركبة .ب 

في المجتمعات الصناعية و الزراعية علة جميعا في بيت الأسرة البسيطة و توجد هذم الأسرة 

 حد سواء . 
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و تت ون من عائلتين او أ ثر تعي  في بيت واحد أنما تربطها علبلات لرابة  الأسرة المعمدة .ق 

متماس ة تضمن الألفة و الانسجام و التعاون . توجد هذم الأسرة في المجتمعات المبلية و 

 الزراعية .  –الع ائرية و المروية 

ن تمسم الاسرة بحسب من ور اخر علة لسمين أساسيين هما : الأسرة الممتدة و الأسرة و يم ن ا

النواتية التي هي تحول تاريخي للؤولة . ت ون الأسرة الممتدة  بيرة الحجم و تضم الوالدين و الأطفال 

الس ن  الذين يتجاوز عددهم السبعة الة ع رة أطفال او أ ثر و يس نون جميعا مع الأسرة الأصلية في

نفسل  في بعض الاحيان بينما ت ون الأسرة النواتية  صغيرة الحجم و تمتصر علة الزوجين و الأطفال 

 الذين لا يتجاوز عددهم الأربعة بصورة عامة .

و مما  سبك نجد ان هنان  لاسم م ترن في تحديد و تصنيف  الأسرة و  هو الثنائي  ألوالد  )ا  ثنائي 

جود الأسرة يمدها بت ريع المجتمع للعلبلة الجنسية وما تثمرم من أطفال الزوجين(   رط ضرور  لو

تنجبهم خلبل فترة استمرارها بين الزوجين ف و ل ن مفهوم الأسرة يبدو   ما ت هرم الولائع المعاصرة 

تخذم أ ثر تعميدا . اذ ان الثنائي الوالد  الذ  يعد  أساسا للت وين العائلي أنما يبمة غير  اف ن را لما ي

مجيء الطفل و ضرورة الاهتمام بل وتن ئتل و  دران حاجاتل الطبيعية و توفير الجو الأمثل لبلورة 

استعدادم و لدراتل ال امنة و لهذا  ينبغي دراسة العلبلات العائلية انطلبلا من تؤثيرها في تطوير نمو 

لية ف فعلة هذم التجربة العائلية الطفل المت امل الذ  يتجل ف  ذا  ان متوازنا ف ناحية تحميك الاستملب

 يتولف ف و بممدار  بير ف مولف الرا د من محيطل و مجتمعل الأ بر .

ان التحديد المعاصر للؤسرة   يرى ان هنان ثلبثة أ خاص يمومون بلعب الأدوار الرئيسة ضمن أطار  

الأعمام و أبناء الأخوال المسرحية العائلية فيضاف  ليهم أ خاص ثانويون  الأجداد و الأخوال و أبناء 

.يضاف الة  ل ذلن  خص رابع لا يمل أهمية دورم عن أهمية ادوار الثلبثة أ خاص المذ ورين أعلبم 

الا و هو المنزل و لا يم ن لإجتماع رجل وامرأة و عدد من الأطفال يتم مصادفة ان ي  ل أسرة بالمعنة 

الجو الملبئم الروحي الذ  يرت ز ف أساسا ف علة  الصحي  لل لمة اذ لا بد من ان يجمعهم منزل يإمن لهم

وجود ثنائي الأهل و الذ  يعي  تاريخا خاصا بل )ماضيا و حاضرا و مستمبلب( من  ؤنل التؤثير ف ب  ل 

 عميك ف علة طبيعة العلبلات المائمة بين مختلف أفراد الأسرة  .

و بين أطفالهما داخل  طار الأسرة النواتية ف  ان طبيعة العلبلات الاجتماعية المائمة بين الزوجين و بينهما

تتميز بالصلببة و المتانة ف ولا سيما عندما ي ون الأطفال صغار وتضعف هذم العلبلات بعد بلو  الطفل 

سن الر د و نضجهم و ذلن لصال  علبلات اجتماعية أخرى يميمها الفرد مع فئات المجتمع ولا سيما  

يومية . و لد تنمطع العلبلات بين الآباء و الأبناء لدى زواق هإلاء ف تلن التي يحتن بها في حياتل ال

 وبخاصة  لدى انتمالهم الجغرافي او الاجتماعي .

سوف نر ز في نهاية استعراض الآراء التي تناولت تطور الأسرة الب رية علة  صفات الأسرة النواتية 

 . لأنها تبدو نمطا  مسيطرا  يسود مجمل المجتمعات المعاصرة 

 صفات الأسرة النواتٌة

  اعتماد الزواق المعاصر علة اتفاق الزوق و الزوجة و تمريرهما معا ف منذ البداية ف  يفية بناء

 حياتهما الم تر ة .
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  تولي هذم الأسرة بنفسها رعاية الأطفال و تربيتهم تربية عملبنية و علمية وأدارة  إونها بنفسها

وجين مختلف المضايا والأمور المتعلمة بحياتهما عن طريك بطريمة ديممراطية تعتمد علة بح  الز

 الحوار و المنال ة بينهما .

  تن يمها لأسس معي تها و حياتها ب  ل واع و حر و مدرن لمختلف المسإوليات المترتبة عليها و

 الاعتماد علة ضرورة عدم تجاهل ا  منهما رغبات الآخر واتجاهاتل.

 ة الأسرة الحديثة و بالمسإوليات الملماة علة عاتمها والعمل علة اعتراف السلطات الح ومية بؤهمي

مساعدتها و توجيهها  ي تتم ن من الميام بدورها  ؤول  طار اجتماعي يترعرع الطفل ضمن 

  طارم و يساهم في تفتي  لدراتل و استعداداتل ال امنة و بلورتها

 وب  ل خاص في بناء  خصيتل الفردية و استملبليتها .

 اعتمادها علة نفسها لا علة الألارب ف لتؤمين مختلف متطلباتها و لتحميك أهداف أفرادها  ضرورة

 و مطامحهم الحياتية المتنوعة . 

  المجتمع ي  ل مجالا مفتوحا ل ل فرد في الأسرة ف فهو يتي  لل ان يغير نمط حياتل ف وأسلوب

ي الة غير الطبمة التي ينتمي  ليها . معي تل و اتجاهاتل ف  ما يستطيع ان يرتمي في السلم الاجتماع

  ان أبوام يعي ان حياة متواضعة فمد يصب  من علية الموم ف بعد ان

  و ذلن لعدم وجود اتصال مبا ر بين  بين الأسرة التي ترتبط بالمرابةضعف الروابط

ية الأسرةالمرابية ف و   غال بعض أفرادها مرا ز ليادية تجعلهم غبر محتاجين للرابطة المراب

 المديمة ف ولا سيما  اذا س ن في المدينة بعيدا عن الأسرة او الع يرة التي تنتمي  ليها .

  هور المساواة بين الرجل و المرأة التي أصب  مجالها مفتوحا ف مما جعل المرأة تطالب بحمولها ف 

 و تعد نفسها مساوية للرجل .

 رم نوع المهنة التي يرتاح  ليها نفسل ف و اختيااستملبلية الفرد في الزواق ف و تدبير  إونل المالية ب 

و ليس معنة ذلن ان هذم الاستملبلية للفرد تحد  في  ل الأسر النواتية في  ل المجتمعات . و ل ن 

 الغالبية ال برى في هذم الأسرة يتصف  فرادها بالاستملبلية .  

 ها .وهذا يطرح أمامها موضوع ضرورة وعي الاسرة  لمسإولياتها المتنوعة و الضخمة اتجام أبنائ

 تحديد النسل ف خصوصا لدى عجزها عن توفير المتطلبات الضرورية المتزايدة يوما بعد يوم .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : نشاط

 لارنً بٌن الأسرة البسٌطة و الأسرة المركبة
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 أسئلة و تمارٌن 

 / لارني بين الزواق و الأسرة ؟ .1س

 / اذ ر  مفاهيم  الأسرة؟2س

 / ما مراحل نمو الأسرة .3س

 / عدد   و ائف الأسرة .4س   

 رني بين علبلات الأسرة الخارجية و الداخلية ؟/ لا5س

 / ما أنواع الأسرة .6س

 / ما  خصائص الأسرة النواتية ؟7س
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 الفصل الخامس

 
 الجانب العملً                                         

 محتوٌات الجانب العملً

  ارشادات عامة 

 الطفل الولٌد 

 ( لٌاس  وزن الطفل  الولٌد وتسجٌله1تمرٌن رلم ) 

 أسئلة ونشاطات 

 ( لٌاس طول الطفل وتسجٌله2تمرٌن رلم ) 

 أسئلة ونشاطات 

 ( لٌاس محٌط رأس الطفل الولٌد وتسجٌله 3تمرٌن رلم ) 

 أسئلة ونشاطات 

 ( لٌاس درجة حرارة جسم طفل4تمرٌن رلم ) 

 أسئلة ونشاطات 

 ( خفض درجة حرارة جسم الطفل 5تمرٌن رلم ) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( لٌاس نبض الطفل 6تمرٌن رلم ) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( لٌاس تنفس طفل ولٌد7تمرٌن رلم ) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( عصر ثدي الام8تمرٌن رلم ) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( شفط الحلٌب بالشفاطة الٌدوٌة9تمرٌن رلم ) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( تنظٌف زجاجة الارضاع10تمرٌن رلم ) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( تعمٌم لوازم الارضاع بالغلٌان11رلم ) تمرٌن 

  اسئلة ونشاطات 

 ( تعمٌم لوازم الارضاع بمحالٌل التعمٌم12تمرٌن رلم ) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( ارضاع الطفل الولٌد بزجاجة الارضاع13تمرٌن رلم ) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( 14تمرٌن رلم )الطفل تجشؤ 

 اسئلة ونشاطات 
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 ( تنظٌف منطمة الخروج 15تمرٌن رلم )من جسم الطفل 

 اسئلة ونشاطات 

 ( الباس الطفل ملابسه الداخلٌة والخارجٌة16تمرٌن رلم ) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( خلع ملابس الطفل الخارجٌة والداخلٌة17تمرٌن رلم ) 

  اسئلة ونشاطات 

 ( طً طرف الفوط المماشٌة وألباسها للطفل18تمرٌن رلم ) 

  اسئلة ونشاطات 

 ( وضع الفوطة الجا19تمرٌن رلم ) .هزة للطفل 

  اسئلة ونشاطات 

 ( التنظٌف الٌومً لجسم الطفل 20تمرٌن رلم ) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( لص أظفار الطفل الولٌد 21تمرٌن رلم ) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( حمام الطفل الولٌد 22تمرٌن رلم ) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( 23تمرٌن رلم )تنظٌف لثة طفل رضٌع واسنانه  

 اسئلة و نشاطات 

 ( 24تمرٌن رلم )اعداد وجبة فواكه لطفل رضٌع 

 اسئلة ونشاطات 

 نمو الطفل الرضٌع وتموٌمه 

 ًنموذج تموٌمً اول 

 النمو الجسمً عند الطفل الرضٌع ملاحظة 

 حركً عند الطفل الرضٌع  ملاحظة النمو الحس 

 حركً التموٌم الشامل للنمو الحس 

 ملاحظة النمو المعرفً عند الطفل الرضٌع 

 رفًالتموٌم الشامل للنمو المع 

 ملاحظة النمو اللغوي عند الطفل الرضٌع 

 التموٌم الشامل للنمو 

 ملاحظة النمو الانفعالً عند الطفل الرضٌع 

 ًالتموٌم الشامل للنمو الانفعال 

 اسئلة ونشاطات 

 ( 25تمرٌن رلم ))تحضٌر وجبة حبوب )جرٌش الممح 

 اسئلة ونشاطات 

 ( اعداد وجبة 26تمرٌن رلم )لطفل رضٌع خضروات 

 شاطات اسئلة ون 
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 ( 27تمرٌن رلم )اعداد وجبة من اللحوم لطفل رضٌع 

 اسئلة ونشاطات 

 ( 28تمرٌن رلم )تحضٌر الطفل الرضٌع لتناول الطعام واطعامه 

 اسئلة ونشاطات 

 ( 29تمرٌن رلم) تمدٌم وجبة طعام جاهزة للطفل 

  اسئلة ونشاطات 

 ( 30تمرٌن رلم )اءه للطفل الرضٌعتحضٌر محلول الاماهة )محلول معالجة الجفاف( واعط 

  اسئلة ونشاطات 

 ( 31تمرٌن رلم )تحمٌم الطفل فً حوض حمام الكبار 

 اسئلة ونشاطات 

 ( 32تمرٌن رلم )غسل ملابس الطفل الصوفٌة 

 اسئلة ونشاطات 

 ( 33تمرٌن رلم )غسل ملابس الطفل المطنٌة البٌضاء 

 اسئلة ونشاطات 

 ( 34تمرٌن رلم )ترتٌب سرٌر الطفل 

  اسئلة ونشاطات 

 وضع الطفل للنوم( 35ٌن رلم )تمر 

 اسئلة ونشاطات 

 ( 36تمرٌن رلم )تهدئة الطفل الرضٌع 

 اسئلة ونشاطات 

 ( 37تمرٌن رلم )تدرٌب الطفل على عبور الشارع 

 اسئلة ونشاطات 

 ( 38تمرٌن رلم) تدرٌب الطفل على الصعود الى مركبة الباص والنزول منها 

  اسئلة ونشاطات 

 ( 39تمرٌن رلم )ى ركوب دراجة بثلاث عجلاتتدرٌب طفل عل  

 اسئلة ونشاطات 

 ( 40تمرٌن رلم )استعمال سائل مطهر 

 اسئلة ونشاطات 

 ( 41تمرٌن رلم )ًاجراء التنفس الاصطناع 

 اسئلة ونشاطات 

 ( 42تمرٌن رلم) الانعاش الملبً الرئوي 

 اسئلة ونشاطات 

 ( 43تمرٌن رلم) اسعاف كدمة 

  اسئلة ونشاطات 

 ( 44تمرٌن رلم )ح البسٌطاسعاف الجر 

 اسئلة ونشاطات 
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 ( 45تمرٌن رلم)  ًاسعاف حالة فمدان الوع 

 اسئلة ونشاطات 

 ( 46تمرٌن رلم) اسعاف الكسور 

 اسئلة ونشاطات 

 ( 47تمرٌن رلم) اسعاف الحروق 

 اسئلة ونشاطات 

 ( 48تمرٌن رلم)  اسعاف ضربة الشمس 

 اسئلة ونشاطات 

 ( 49تمرٌن رلم) )اسعاف نزٌف الانف )الرعاف 

 شاطاتاسئلة ون 

 ( 50تمرٌن رلم )اسعاف التشنج 

 اسئلة ونشاطات 

 ( 51تمرٌن رلم) اسعاف العضة 

 اسئلة ونشاطات 

 ( 52تمرٌن رلم )اسعاف لسعة النحل 

 اسئلة ونشاطات 

 ( 53تمرٌن رلم )اسعاف اللدغات 

 اسئلة ونشاطات 

 ( 54تمرٌن رلم) اسعاف حالة دخول جسم غرٌب فً العٌن 

 اسئلة ونشاطات 

 ( 55تمرٌن رلم) اسعاف حالة دخول جسم غرٌب فً الانف 

 اسئلة ونشاطات 

 ( 56تمرٌن رلم) اسعاف حالة دخول جسم غرٌب فً الاذن 

 اسئلة ونشاطات 

 ( 57تمرٌن رلم) اسعاف حالة طفل دخل جسم غرٌب فً الفم 

 اسئلة ونشاطات 

 ( 58تمرٌن رلم )اسعاف حالة شرب مادة سامة 

 اسئلة ونشاطات 

 ( 59تمرٌن رلم)  تسمم من تناول طعام فاسداسعاف حالة 

 اسئلة ونشاطات 
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 التدرٌب العملً

يتضمن الجانب العملي بعض المعلومات عن أطفال مالبل المدرسة واهم أحتياجاتهم .وال روف التي   

تإثر في تن ئتهم وتنميتهم بصورة صحيحة. ان الاطفال هم لادة المجتمع في المستمبل وان تن ئتهم  علة 

تإثر في المجتمع   ل . ومن الضرور  متابعة جوانب نموهم المختلفة .فعلة سبيل أسس سليمة وعلمية 

المثال  متابعة وزن المولود من اهم م اهر الأهتمام بالنمو الجسمي لل ومتابعة نمص وزنل  يعد مإ را 

من مإ رات  سوء التغذية خصوصا بالاسابيع الاولة ولذلن فان من المهم تحديد مواعيد لمياس وزن 

( مرات  ل اسبوعين وعندما 3( أ هر فو )3لطفل ا  عند الولادة مرتان  ل اسبوع حتة يصل عمرم )ا

( مرات  ل  هر حتة يصب  عمرم سنة . وه ذا عزيزتي الطالبة 4( ا هر ف ويوزن )6يصب  عمرم )

ذيتل سوف نزودن بالمزيد من المعلومات العملية التي تفيدن  مربية و ؤم والتي تخص صحة الطفل وتغ

 ون التل واسعافل فيما لو تعرض الة تسمم أو حروق ..الخ  

 رشادات عامة ٌجب العمل بها لتنفٌذ محتوى ما جاء فً التدرٌب العملً :أ

 تعرف اهداف التمرين لبل بدء التدريب . -1

احضار الادوات والمواد اللبزمة للتمرين لبل موعد تنفيذم بولت مناسب علة ان ت ون صالحة  -2

 .للبستعمال 

 التميد ب روط الصحة والسلبمة العامة في  ل مولف تتعامل فيل مع الاطفال . -3

 التدريب تدريبا ذاتيا علة اداء التمرين حتة تصل الة مرحلة الاتمان . -4

 استعمال البدائل المتاحة في بيتن بمدر الام ان مع اجراء التعديل المناسب عند الضرورة . -5

 ي  ل فعالية او تمرين .اتباع تعليمات المدربل وتوجيهاتها ف -6

 اعتماد النمد والتمويم الذاتي في تعديل الانجازات والن اطات فيما لزم .  -7
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 الطفل الولٌد

 (1بطالة التمرٌن العملً رلم )
 اسم التمرٌن : لٌاس  وزن الطفل  الولٌد وتسجٌله 

 : المعلومات النظرٌة

ويمل وزنل في الأيام الثلبثة الأولة بعد الولادة يعود  (  يلوغرام3يزن الطفل الحدي  الولادة حوالي )

 بعدها الة ا تساب ما فمد  من وزنل ثم يزيد . 

وتعتمد عملية المياس علة صحة لراءة مإ ر الميزان من جهة وعلة صحة تسجيل البيانات علة لوحة 

 النمو من جهة أخرى. 

لذ  يساويل في العمر من الأمور الخاطئة ف ان ممارنة وزن الطفل بوزن لرينل )من الأهل والجيران( ا

فليس هنان دليل علة ان الطفل  بير الحجم أ ثر صحة او أحسن حالاً فيما لو لارنام  بالطفل الذ  يمل 

عنل وزناً او حجماً  وهو من العمر ذاتل , المهم ان لا ي  و الطفل ) لليل الحجم أو الوزن ( من ا   يء 

 وتبدو عليل ملبم  الراحة .

 (1الجدول )

 وزن الوليد ل ل من الذ ور والإنا  بحسب الأ هر

 بنت متوسط الوزن بالكٌلو / ولد العمر بالشهر

 3.34 3.42 ساعة الميلبد

 3.96 4.20  هر 1

3 5.71 5.27 

6 7.33 6.70 

9 8.11 7.08 

12 8.81 8.16 

18 10.02 9.56 

24 11.2 10.71 

36 13.79 13.75 

48 15.58 15.29 

60 17.75 17.05 
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وعلة الرغم من تعدد انواع الموازين التي تستعمل لهذا الغرض واختلبف درجة الدلة من نوع لآخر . 

يجب ان نستعمل الميزان نفسل للطفل الواحد عند لياس الوزن لل لأ ثر من مرة مع ملبح ة الا الا انل  

الطفل عند لياس وزنل و ملبح ة مستوى ي ون هنان اختلبف في وزن الملببس الداخلية التي يرتديها 

 امتلبء معدتل بالحليب او اختلبفات طارئة نتيجة  فرازات الجسم للبول والبراز. 

 مكان العمل: ورشة العملً 

 الأهداف التعلٌمٌة :

 . بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة لياس وزن الطفل وتسجيلل يتولع 

 التسهٌلات التعلٌمٌة 

 دمية بحجم طفل وليد . جسم  -1

 ميزان لياس وزن الطفل .  -2

 لطعة ورق صحي بحجم مناسب .  -3

 للم وورلة لل تابة .  -4

 لوائ  تسجيل نمو الوزن .  -5

 لطن طبي ) حول طبي + اسبرتو(  -6

 

 خطوات العمل : 

  . احضار ادوات لياس الوزن للطفل الوليد وتسجيلل 

  . تحضير الطفل الوليد لمياس وزنل 

 الخاصة بالطفل  فل الوليد وتسجيل النتائج علة لوحة النمولياس وزن الط 

  -من خلبل اتباع مايؤتي :    

o  اغسلي يدين جيد وجففيها 

o  عممي  فة الميزان بالمطن المبلل بال حول )السبيرتو( ثم ضعي لطعة الورق الصحي علة  فة

  (1) لالميزان مع ضبط المإ ر ثم ضعي الورلة والملم لرب الميزان  ما في ال  

 

  



73 
 

o  اخلعي ملببسل الخارجية والداخلية ماعدا المميص الداخلي وضعيل علة  فة الميزان في وضع

 الاستلماء علة ال هر.

o  حتة يستمر المإ ر في حالة التوازن التي ً ً وايابا حر ي المطعة المعدنية التي تحدد وزنل ذهابا

 .(2)ت ير الة وزنل  ما في ال  ل

 

o مر عليل المإ ر بالن ر اليل عمودياً وسجليل علة الورلة المعدة لل تابة ثم الرأ  الرلم الذ  است

 ارفعيل من الميزان والبسيل ملببسل.

o .ًاعيد  الميزان  ما  ان سابما 

o  سجلي وزن الطفل في الم ان المناسب علة لوحة النمو الخاص بل )وزن الطفل / عمرم / جنسل

 (  هراً(.36)حتة عمر )

 أسئلة ونشاطات 

 عللي ما يؤتي :  -1

 الاهتمام بالمتغيرات التي يم ن ان تحد  اختلبفات غير حميمية في وزن الطفل .  - أ

 لراءة الدرجة التي ي ير  ليها مإ ر الميزان لراءة عمودية امرا  ضروريا .  - ب

 يجب ان ي ون مإ ر الميزان ثابتاً علة الصفر لبل الاستعمال .  - ق

 أطفالهن في البيت .  ما فائدة تدريب الأمهات علة لياس وزن -2

الترحي خطوات للعناية بالميزان الذ  يستعمل لمياس وزن الطفل من حي  التن يف والحف   -3

 والصيانة. 

 حدد   روط الصحة والسلبمة التي يلزم توافرها عند لياس وزن طفل وليد .  -4

 

 (2بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن :لٌاس طول الطفل وتسجٌله 

  النظرٌة : المعلومات

تمثل عملية لياس طول الطفل الوليد ضرورية جداً لمرالبة نموم ومتابعتل لان معرفة التغير في طولل 

ت مل معرفتنا بالتغير في وزنل وفي تمييم نموم وولايتل من السلبيات .ون راً لان معدل تزايد الطول في 

دلة المياس امر ضرور  مما يمتضي  هذا العمر )عمر الطفل الوليد( الل من معدل تزايد الوزن فان

 التدريب الصحي  والدليك . 
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 (2جدول )

 سنوات  5متوسط طول الطفل من سن المٌلاد حتى 

 بنت الطول بالسنتٌمترات / ولد العمر بالشهر

 50.18 50.33 يوم الميلبد

 53.43 54.25  هر 1

3 60.10 58.58 

6 65.19 63.67 

9 69.03 67.52 

12 72.72 70.85 

15 74.95 73.04 

18 76.94 75.61 

24 80.87 80.28 

30 85.08 84.35 

36 91.23 90.66 

48 99.47 98.87 

60 105.54 103.74 

 

 ل  هر اثناء الأ هر الأربعة  2.6cm( ويزيد طولل بمعدل 50cmان طول الطفل الوليد يبل  حوالي )

( .هنان عوامل 70cmالاولة ي ون طولل )( وفي نهاية السنة 60cmالأولة ا  ي ون طولل حوالي )

 ثيرة تتدخل في النمو الجسمي للطفل ف و اهمها تلن التي تإثر في طول الطفل المتمثلة لي نوع بنية 

الوالدين ف علة سبيل المثال :الطفل المصير يولد من ام لصيرة او اب غير طويل .و لما  ان الطفل 

ي ون الل طولاً اثناء طفولتل والع س صحي  ف وان  ان هنان صغير الحجم عند الولادة فانل في الغالب 

 بعض الاستثناءات علة هذم الماعدة .
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 مكان العمل ورشة العملً 

 الأهداف التعلٌمٌة :

 يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة لياس طول  الطفل وتسجيلل.  

 التسهٌلات التعلٌمٌة

الطول ف لطن طبي ف  حول )اسبيرتو( أو ماء سائل للنت يف ف للم لل تابة  جسم بحجم طفل وليد وممياس

 ف لوحة تسجيل ف طول الطفل . 

 خطوات العمل :

  . تحضير الأدوات اللبزمة لمياس طول الطفل الوليد وتسجيلل 

  . تحضر الطفل لعملية المياس 

 طفل من خلبل اتباع ما يؤتي : لياس طول الطفل الوليد وتسجيل النتيجة علة لوحة النمو الخاصة بال-  

o اغسلي يدين وجففيها 

o  اخلعي ملببس الطفل عدا المميص الداخلي ثم ضعي الطفل في وضع الاستلماء علة ممياس

 الطول بحي  ي ون رأسل واصابع لدميل في وضع مستميم مع جسمل ومواجهاً للبعلة .

o ل العلوية في وضع لائم معها امس ي بلطف رأس الطفل بحي  ي ون ملبمساً لحافة ممياس الطو

واضغط علة ر بتي الطفل برفك حتة تؤخذ وضع الاستمامة ثم حر ي المطعة الخ بية لممياس 

الطول باتجام أخمص لدمي الطفل حتة تلبمسل وأبميها ثابتة ثم ارفعي الطفل والبسيل ملببسل 

 وضعيل في م ان آمن.

o ي ون الخط الواصل بين عينين ومإ ر الرأ  الرلم الذ  يدل عليل مإ ر ممياس الطول بحي  

ً ب  ل زاوية لائمة مع المإ ر ثم سجلي علة بطالة نمو الطفل  ً مستميما ممياس الطول خطا

 الخاص بل الرلم الذ  يدل علة طولل.

o . امسحي الممياس بمطعة لطن مبللة بال حول او الماء والصابون 

o عمود  )طول الطفل( والافمي عمر ضعي ا ارة علة لوحة النمو في م ان تماطع الخطين ال

 الطفل.

o   .صلي بين ا ارة المراءة الحالية والا ارة السابمة 

 اسئلة ونشاطات 

 الترحي اجراءات لمياس طول الطفل الوليد  ثير الحر ة .  -1

 أ هر( .  6ما ابرز الدلالات التي تستنتجها من عدم زيادة طول الطفل في فترة زمنية ) -2

الطول الخاص الترحي بدائل تستطيعين فيها لياس طول الطفل بالدلة  اذا لم ي ن هنان ممياس -3

 المطلوبة . 

 بيني خمسة لواعد من لواعد السلبمة التي يجب ان تتبع عند لياس طول الطفل .  -4

 الضغط علة ر بتي الطفل اثناء لياس طولل  , لماذا؟ -5
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 (3بطالة التمرٌن العملً رلم )

 فل الولٌد وتسجٌله اسم التمرٌن : لٌاس محٌط رأس الط

 : المعلومات النظرٌة 

تست مل عملية لياس محيط رأس الطفل تمييم نموم الجسمي فون راً لان محيط الرأس مرتبط بعمر الطفل 

فوبم اهرم الصحية ولل دلالات علة نموم. فان دلة لياس محيط رأسل مهارة ضرورية علة المربي 

 بعا نموالوليد ل ي يطمئنان علة صحة نموم.والام ان تتمنها. ليستطيع  ل منهما ان يتا

 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الأهداف التعلٌمٌة: 

 يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة لياس محيط رأس الطفل 

 التسهٌلات التعلٌمٌة .  

لوحة تسجيل محيط جسم بحجم الطفل الوليد بلبستي ي ف لطن طبي ف  حول )اسبيرتو( ف ورلة لل تابة ف 

 رأس الطفل . 

 خطوات العمل : 

  . تحضير الادوات اللبزمة لمياس محيط رأس الطفل الوليد وتسجيلل 

 لياس 

  ة بالطفل من خلبل اتباع مايؤتي :محيط رأس الطفل الوليد وتسجيل النتيجة علة لوحة النمو الخاص- 

o  اغسلي يدين وجففيها 

o  (1حول )  ل امسحي متر المياس بالمطن المبلل بال 

 

 

o  ضعي الطفل في وضع الاستلماء علة ال هر ولومي بوضع متر المياس تحت رأس الطفل حول

منطمة الع مة البارزة اعلة الرلبة من الخلف وفوق منطمة الاذنين والحاجبين الة ان تت امل حافة 

لمتر التي ( ثم اخرجي اصبعن عن تحت المتر وضعي حافة ا2المتر مع الحافة الاخرى منل )  ل 
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( تحت الرلم الذ  ي ير الة محيط الرأس والرئيل بحي  ي ون الخط الواصل بين 1ت ير الة رلم )

 عينين ورلم المتر خطاً مستميماً ي  ل زاوية لائمة مع الرلم ثم سجليل في الورلة 

 

 

o .ضعي الطفل في م ان آمن ثم سجلي محيط رأسل علة اللوحة الخاصة بل 

o النمو م ان تماطع الخطين العمود  )محيط رأس الطفل( والافمي عمر  ضعي ا ارة علة لوحة

 ( ووصلي بين ا ارة المراءة الحالية والسابمة.3الطفل   ل )

 

 

 

 

 مخطط لياس محيط الرأس بحسب العمر( 3ال  ل )

 تؤ د  من ان لوحة النمو خاصة بجنس الطفل الذ  نميس محيط رأسل . ملاحظة :

 

 

 

 العمر بالاشهر

) 
سم
 (
س 
رأ
 ال
ط
حٌ
م
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 أسئلة وأنشطة 

 ني لماذا لا ينص  باستعمال متر مطاطي لمياس محيط رأس الطفل . بي -1

ما الإجراء الأساسي الذ  تمترحيل اذا ا ت فت نتيجة للمياس المت رر انحرافاً في محيط رأس الطفل  -2

 عن المعدل الطبيعي . 

 ارة فسر  الغرض من ليام المربي بالوصل بين   ارة المراءة الحالية لمحيط رأس الطفل الوليد و  -3

 المراءة السابمة . 

 

 (4بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : لٌاس درجة حرارة جسم طفل

 المعلومات النظرٌة:  

(ْم ف وعن  37.5 – 35.6ان درجة الحرارة الثابتة والطبيعية في جسم الطفل عن طريك الفم تبل   )

حة جيدة وتمنحنا فرصة الاطمئنان علة (مْ . يدل علة تمتع الطفل بص 38 – 36.6طريك ال رق تبل  )

ان وضعل الصحي سليم .وان ا  تغير في درجة حرارتل دون أو اعلة من المعدل الطبيعي لل دلالات 

مرضية فيم ن ان ت ون خطيرة اذا لم ت ت ف في ولت مب ر لذلن فان دلة لياس درجة حرارة الطفل 

لياس درجة الحرارة في منطمة تحت الابط امر ضرور  لسلبمتل ويم ن اجراء ذلن بطرق عدة منها 

ً عن لياسها عن طريك ال رق .فهذم الطريمة لاينص   فاو علة الجبهة فاو عن طريك الاذن .عوضا

باتباعها لما لها من اثار سلبية علة الطفل فومن المتولع ان تستجد طرق ووسائل ا ثر تطوراً في 

 المستمبل . 

حرارة جسم الطفل عن طريك الاذن هو جهاز سهل الاستعمال أن الجهاز المخصص لمياس درجة      

ويعمل  ما تعمل الة التصويرف اذ يصور الحرارة الصادرة عن طبلة الاذن )التصوير الحرار ( . ما 

يصور الانسجة التي تحيط بها ويحللها ويحولها الة دلالات رلمية وت هر علة اللوحة الرلمية الخاصة 

 ة . بالجهاز خلبل ثانية واحد

ومن  روط المراءة الصحيحة عند استعمال هذا الجهازف ان يوجل رأس الجهاز مبا رة نحو طبلة      

الاذن فوان ت ون المناة السمعية للطفل مستميمة وخالية من المواد الصمغية فوان ت ون عدسة الجهاز 

 سليمة ون يفة .

ا من المر ز الدماغي الذ  يسيطر علة أن اختيار طبلة الاذن لمياس درجة الحرارة ففمط لمربه     

درجة حرارة الجسم الداخلة فوالذ  ي ترن مع طبلة الاذن في الاوعية الدموية نفسهاف وعادة تإخذ ثلب  

 لراءات للطفلف تحت عمر ثلبثة ا هر وتعتمد أعلة الدرجة . 
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 مكان العمل / ورشة العملً 

 الاهداف التعلٌمٌة :

 ن ان ت ون الطالبة لادرة علة لياس درجة حرارة الطفل. يتولع بعد نهاية التمري 

 التسهٌلات التعلٌمٌة 

 ممياس حرار  ) محرار (ف  حول ) سبيرتو ( ف لطن طبي 

 خطوات العمل : 

 . احضار الادوات اللبزمة لمياس درجة حرارة جسم الطفل الوليد 

  . تهيئة الطفل لمياس درجة حرارة جسمل 

 فل الوليد من تحت الابط وتسجلها . لياس درجة حرارة جسم الط 

  . لياس درجة حرارة جسم الطفل الوليد عن طريك الاذن وتسجلها 

 

 لمٌاس درجة حرارة جسم الطفل من تحت الابط اتبعً ما ٌأتً:

 .اغسلي يدين وجففيهما 

  امسحي ممياس الحرارة بمطعة لطن مبللة بالماءف ثم بمطعة لطن جافة فمبتدئة من مستودع الزئبك

الة الطرف الاخر في الميزان فثم امس ي ممياس الحرارة بالابهام والسبابة والوسطة فورجيل الة 

( وتؤ د  من انن تن رين الة 1  ما يبين ال  ل ) 35ْان تصل درجة الحرارة فيل الة الل من 

 الممياس علة مستوى ن رن وامس ي الجزء السفلي من الممياس )من جهة مستودع الزئبك( .

 

 عي ملببس الطفل العلوية الخارجية وضعيل مستلمياً علة  هرماخل. 

  امس ي ممياس الحرارة باحدى يدين من طرفل العلو  فوادخلي طرفل الذ  يحتو  علة الزئبكف

تحت ابط الطفل الوليد .واضغطي بيدين الاخرى علة خصرم فوق الممياس وحاف ي علة ثبات 

 .( دلائك 7-5الممياس في هذا الوضع لمدة )
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  البسي الطفل ملببسل وضعيل في م ان امن ومري  ثم ن في ممياس الحرارة )المحرار( بمطعة جافة

من المطن الطبي ثم بمطعة لطن مبللة بال حول علة ان ي ون التن يف من الطرف العلو  للمحرار 

لي الة طرف مستودع الزئبكف ثم ضعيل في م انل المخصص فواعيد  الادوات الة م انها ثم اغس

 (.2يدين وجففيها   ما موض  في ال  ل )

 

 لمٌاس درجة حرارة جسم الطفل باستخدام جهاز لٌاس الحرارة عن طرٌك الاذن وكما ٌأتً : 

  . اغسلي يدين وجففيها 

  . امسحي ممدمة الجهاز ون فيل بال حول )الاسبيرتو( او بالماء وسائل التن يف وجففيل 

  الطفل وامسحيل بلطف للخلف لت ون لناة الاذن في وضع امس ي باحدى يدين اعلة صيوان اذن

 مستميم وتا د  من خلوها من ا  مادة صمغية . 

  اضغطي علة زر الت غيل لمدة نصف دليمة او حسب التعليمات الخاصة بالجهاز وعندما ت هر علة

 ال ا ة  لمة جاهز ادخل طرف الجهاز المخصص للفحص لمياس درجة الحرارة داخل لناة الاذن

 بالممدار الذ  سم  بل الجهاز . 

  اسحبي الجهاز من اذن الطفل والرئي درجة الحرارة علة اللوحة الرلمية الخاصة بالجهاز ثم سجليها 

  . ًامسحي رأس الجهاز بال حول او الماء وسائل التن يف وجففيل جيدا 

 لاطفال .ضعي الجهاز في الحاف ة المخصصة لل وارجعيل الة م انل بعيداً عن متناول ا 

 

 أسئلة وأنشطة : 

 عللي ما يؤتي : 

 ينص  بعدم لياس درجة حرارة جسم الطفل وهو نائم .  -1

 ينبغي تن يف الممياس الزئبمي من الطرف العلو  باتجام مستودع الزئبك .  -2

 ينبغي رق ممياس الحرارة )المحرار( الزئبمي لبل لياس درجة حرارة جسم الطفل .  -3

 المناة السمعية من الصم  لبل لياس درجة الحرارة عن طريك الاذن .  من الضرور  التؤ د من خلو -4

يجب اعتماد اعلة لراءة لجهاز درجة الحرارة عن طريك الاذن عندما نميس درجة حرارة جسم  -5

 طفل عمرم الل من ثلبثة ا هر . 

 وضحي  يفية لياس درجة حرارة جسم طفل  ثير الحر ة . -6
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 (5بطالة التمرٌن العملً رلم )

 خفض درجة حرارة جسم الطفل م التمرٌن :اس

 المعلومات النظرٌة :

يتعرض الطفل لأسباب لد تإد  الة ارتفاع درجة حرارة جسمل وان  درجة حرارة جسفم الطففل العاديفة 

  –36.6oلففففففففد تبلفففففففف  ) آخفففففففذت عففففففففن طريففففففففك الففففففففم. ف اذا(35.6o– 37.5oتبلفففففففف  ) والطبيعيفففففففة

38o .اذا آخذت عن طريك ال رق) 

درجة حرارة الطفل عن الحد  الطبيعي يعرض الطفل لأخطار صحية  ثيرة .مثل الت نجات ان ارتفاع  

الحرارية )ال مرة( فالتي تإد  الة تلف الجهاز العصبيف اذا لم يستطيع الجسم خفض درجة حرارتل 

ان (. فلببد من التدخل لخفضها بالوسائل المناسبةف علة 38.9oتلمائياً فف ذا وصلت درجة حرارتل الة )

ي ون ذلن باستعمالف  مادات الماء البارد علة جبهة الطفل فوأطرافل العلوية والسفلة وتحت أبطيل . او 

استعمال الأدوية الخافضة للحرارة او المغطس المائي. وان ت ون درجة حرارة الماء الل بدرجتين من 

رجة حرارة جسمل في أثناء ذلن درجة حرارة الماء الذ  اعتاد الطفل الاستحمام بل .علة ان تتم مرالبة د

 حتة لا تنخفض عن الحد الطبيعي . 

 

 مكان العمل / ورشة العملً 

 الأهداف التعلٌمٌة :

 يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة خفض درجة حرارة جسم الطفل. 

 التسهٌلات التعلٌمٌة    

ء عميك ف ماء ف لطعة لما  بلبستي ي ميزان حرارة )محرار( زئبمي او عن طريك الإذن ف وعا

 ف من فة ف لطع  ا  ) مادات( . 

 خطوات العمل :

  . حضار الأدوات اللبزمة لخفض درجة حرارة جسم الطفل  

  . لياس درجة حرارة جسم الطفل وحالتل 

  . خفض درجة حرارة جسم الطفل باستعمال ال مادات 

 مادات وأتباع مايؤتي :مرالبة درجة حرارتل وحالتل في أثناء استعمال ال -  

o اغسلي يدين جيداً وجففيها 

o ليسي درجة حرارة جسم الطفل وسجليها مع تسجيل الفرق بالدليمة والثانية 

 -( اتبعي ما يؤتي :38.9oاذا بلغت درجة حرارة جسم الطفل )
 ضعي ممداراً مناسباً من الماء بدرجة الحرارة العادية في الوعاء العميك.  -أ
 المما  البلبستي ي وفولها المن فة تحت جسم الطفل .  ضعي لطعة -ب
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 اخلعي ملببس الطفل الخارجيةفوابمي علة جسمل الل ما يم ن من ملببسل الداخلية الخفيفة . -ق

 ضعي الطفل في وضع أمين وابدئي بوضع ال مادات في الماء و أعصريها لبل الاستعمال .  -د

  ل من طرفيل العلويين والسفليين وتحت  ل من أبطيل. ضعي ال مادات علة جبين الطفل وعلة  -هـ

 أزيلي ال مادات بعد دليمة الة دليمتين ثم أعيد  وضعها بعد تغطيسها بالماء وعصرها . -و

استمر  في وضع ال مادات وليسي درجة حرارة جسم الطفل في أثناء ذلن مرتين علة الالل خلبل  -ز

 نصف ساعة . 

لطفل في الانخفاض فتولفي عن وضع ال مادات ورالبي الطفل فو استمر  اذا أخذت درجة حرارة ا -ح

 في وضع ال مادات . 

 جففي المنطمة بعد ان تتحممين من انخفاض درجة حرارتل الة الحد الطبيعي .  -ط

 أعيد  الأدوات الة وضعها لبل الاستعمال .     

 أسئلة و أن طة

 جسم الطفل .  : ما الأعراض التي تدعون لمياس درجة حرارة 1

: حدد  الأخطار الصحية التي يم ن ان يتعرض لها جسم الطفل اذا ارتفعت درجة حرارة جسمل الة  2

 ما فوق المعدل الطبيعي دون ان تنخفض في الولت المناسب . 

: بيني الأسباب التي تدعون الة التولف عن خفض درجة حرارة جسم الطفل بعد ان تنخفض الة الحد  3

 الطبيعي . 

 : عللي ما يؤتي :  4

 استعمال الماء بدرجة الحرارة العادية لخفض درجة حرارة جسم الطفل .  - أ

 لا نضع  مادات ماء علة صدر الطفل لخفض درجة حرارة جسمل .  - ب

 لا تتخذ آية  جراءات لخفض درجة حرارة جسم الطفل الا بعد لياس درجة حرارة جسمل بدلة .  - ق

نبادر بخفضها اذا  ان الطفل لد اصبب بت نجات بسبب  38oاذا بلغت درجة حرارة جسم الطفل  - د

 ارتفاع درجة حرارة جسمل . 

 

 (6بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : لٌاس نبض الطفل 

 المعلومات النظرٌة : 

لا بد من متابعة نمو الطفل ومرالبة وضعل الصحي من خلبل لياس نبضل بالدلة العلمية 

عة النبض الطبيعية من دلالات صحية علة سلبمة للب الطفل وعدم وجود اية المطلوبة لما تدلل سر
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ت وهات خلفية ون راً لصعوبة لياس سرعة نبض الطفل الوليد بالدلة المطلوبة  .لذلن يجب علة المربي 

ان يتمن هذم العملية ليستطيع الميام بدورم في متابعة أحوال الطفل الوليد الصحية مع ملبح ة وجود 

 ف بين سرعة نبض  الذ ور وسرعة نبض الإنا  من العمر نفسل .اختلب

( نبضة في 170-70وبوجل عام تتراوح سرعة نبض الطفل الوليد ذ راً  ان او أنثة عند الولادة بين )

( نبضة في الدليمة وفي نهاية العام الأول من عمرم 140-120الدليمة وبعد أسبوعين تتراوح بين )

 ضة في الدليمة . ( نب140-80تتراوح بين )

 

 مكان العمل / ورشة العملً 

 الأهداف التعلٌمٌة : 

 يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة  لياس نبض الطفل.  

 التسهٌلات التعلٌمٌة     

 جسم دمية بحجم طفل وليد ف سماعة طبية ف  حول ف ورلة وللم ف ساعة توليت . 

 خطوات العمل : 

 الأدوات اللبزمة لمياس نبض الطفل الوليد من الممة الملبية .  نموم ب حضار 

   : نموم بمياس نبض الطفل الوليد من الممة الملبية وتسجيلل من خلبل أتباع مؤيؤتي 

o .اغسلي يدين جيداً وجففيهما 

o ( ثم ضعي طرفي 1امسحي لرص السماعة الطبية بمطعة  ا  مبللة بال حول  ما في   ل )

 ن وحر ي المرص بؤصابعن لتتؤ د  من عمل السماعة .السماعة في أذني

 

o  ضعي الطفل في وضع الاستلماء علة ال هر وارفعي ملببسل الة أعلة صدرم لت هر منطمة

الصدر ثم جسي بؤصابعن الناحية اليسرى من صدرم لرب حلمة الثد  اليسرى لتحديد منطمة 

 ( .2لمة للبية حي  تحسب نبضات للبل  ما في ال  ل )
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o  افر ي لرص السماعة براحة يدن لتدفئتها ووضع لرصها علة لمة للب الطفل وعدد  النبضات

 ( ثم سجليها علة الورلة .3لمدة دليمة واحدة  ما في ال  ل )

 

o  من ثم دوني عدد نبضات الملب  ما لستها ألومي ب لباس الطفل ملببسل ثم ضعي الطفل في م ان

 ل .علة النموذق الطبي الخاص بملف الطف

o غسلي يدين وجففيها .أأعيد  الأدوات التي استعملتيها الة م انها و 

 

 أسئلة ونشاطات 

 ختلبف نبض الطفل ؟ أستنتاجها من أبرز الدلالات التي يم ن أبيني  -1

     ن يصل أذ ر  المناطك الأخرى التي يم ن لياس نبض الطفل منها وبيني مدى الدلة التي يم ن أ -2

 ف برر   ل نمطة تذ ريها . نبضل   ليها لياس

 عللً ما ٌأتً : 

 مس  السماعة الطبية بال ا  المعمم بدلاً من المطن الطبي المعمم .  - أ

 أستعمال ساعة تمتاز بالدلة ولها مإ ر ثوان  لمياس نبض الطفل الوليد  - ب

 ذ ر   جراءات العناية بالسماعة الطبية التي تستعمل لمياس نبض الطفل الوليد .أ -س 
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 (7بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : لٌاس تنفس طفل الولٌد 

 المعلومات النظرٌة : 

تت امل عملية لياس سرعة تنفس الطفل الوليد مع عمليات لياس نبضل ودرجة حرارة جسمل فلان أ  

  .خرىالعلبمات الحيوية الأ هذم العمليات يإثر في نتيجة لياساختلبل في نتيجة لياس ا  عمليل من 

( مرة في الدليمة ف اما بالنسبة لسرعة التنفس بالذات 30وتبل  سرعة تنفس الطفل الوليد في المتوسط )

 فان لها دلالات تتعلك بمستوى  فاءة الجهاز التنفسي ودلة عمل أجزاءم . 

 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الأهداف التعلٌمٌة :

 لادرة علة  لياس تنفس الطفل  الوليد .ن ت ون الطالبة أيتولع بعد نهاية التمرين  

 التسهٌلات التعلٌمٌة   

 جسم دمية بحجم طفل وليد .  -1

 ورلة وللم لل تابة .  -2

 و ساعة لها عمرب ثوان .أساعة توليت  -3

 خطوات العمل : 

  . حضار الطفل الوليد لمياس نفسل  

 : لياس سرعة تنفس الطفل الوليد وتسجليها من خلبل أتباع ما يؤتي-  

 لي يدين وجففيهاغسأ. 

 علة  هرم و ً رفعي ملببسل الة الأعلة ثم ضعي يدن بعد تدفئتها علة بطن أضعي الطفل مستلميا

( و سجلي عدد مرات التنفس بمرالبة  حر ة ال هيك والزفير ف وارتفاع 1الطفل  ما في ال  ل )

تنفساً واحداً في حالة نخفاض الصدر لمدة دليمة واحدة مع الأخذ بالحسبان ان  ل  هيك وزفير يعد أو

 لياس نبض طفل حميمي و رر  المياس ثلب  مرات علة الألل فثم احسبي متوسط سرعة التنفس .
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  من ودوني عدد مرات تنفسل في الدليمة أأعيد  ملببس الطفل لوضعها السابك ثم ضعيل في م ان

 غسلي يدين وجففيها .أعلة النموذق الطبي الخاص في ملفل ثم 

 طات أسئلة ونشا

ن تتوافر في البيئة المحيطة بالطفل أثناء لياس سرعة تنفسل لضمان ألصة أبيني ال روط التي يجب  -1

 درجة من الدلة  في المياس ولضمان سلبمة الطفل . 

 هل الممصود بسرعة تنفس الطفل عدد مرات ال هيك فمط ؟ وضحي ذلن .  -2

 عللً ما ٌأتً : 

 تنفس ال خص الرا د . تختلف سرعة تنفس الطفل الوليد عن سرعة  - أ

 ن رر لياس سرعة تنفس الطفل الوليد أ ثر من مرة .  - ب

 

 (8بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : عصر ثدي الام 

 المعلومات النظرٌة : 

( ويزداد حتة نهاية 180-300)cm3ن معدل حليب الأم السليمة في اليوم خلبل الأسبوع الأول حوالي أ

في اليوم ف اما بعد ال هر الأول فيزداد  درار الحليب عندها حتة  600cm3لة ال هر الأول ليصل ا

في اليوم ف فاذا تجمعت  مية الحليب اليومية في ثديها دون ان ترضع طفلها فسوف  cm3900يصل 

يسبب لها  ألاما لد تإد  الة التهاب الثديين وينتج عن ذلن  يماف الإرضاع الطبيعي الذ  يإد  الة  

 في صحة الطفل . التؤثير

وللتخلص من الحليب الفائض يجب أجراء عملية عصر الثد  ب  ل صحي. اذ تسم  عملية 

ن هذم العملية اذا تمت بطريمة سليمة لا تفمد الحليب خواصل أالعصر بتمديم هذا الحليب للطفل فاذ 

لحليب مما يسم  للؤم الطبيعية ف علماً ان عملية العصر الصحيحة تحاف  علة لدرة الثديين علة  فراز ا

 بالعودة الة الإرضاع الطبيعي بعد زوال دواعي العملية . 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الأهداف التعلٌمٌة :

 يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة  عصر ثد  الام. 

 التسهٌلات التعلٌمٌة 

لما  صغيرة ف لمع معمم ف زجاجة  رضاع  جسم دمية امرأة ف صابونة ف من فة ف وعاء معمم ف لطعة

 ولوازمها ف ماء فاتر. 
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 خطوات العمل : 

  .  حضار الدمية في الوضع المناسب لعصر الثد  

  .  الميام ب جراء عملية عصر الثد 

 :حف  الحليب الذ  يعصر من الثد  من خلبل أتباع ما يؤتي-  

 .اغسلي يدين وجففيهما 

  الفاتر علة ثد  الدمية لعدة دلائك .ضعي لطعة لما  مبللة بالماء 

 . ضعي الدمية في وضع الجلوس أمامن وضعي الوعاء المعمم علة ارتفاع في مستوى ثد  الدمية 

  ضعي  حدى يدين تحت احد الثديين ودل يل باليد الأخرى من أعلة منطمة باتجام الحلمة مستخدمة

 راحة اليد والأصابع معاً .

 ثد  ثم المنطمة السفلية ثم الجوانب متبعة الطريمة نفسها )باتجام الحلمة( دل ي المنطمة العلوية من ال

 علة ان تدل ي  ل منطمة ع ر مرات علة الألل .

  أعصر  ثد  الدمية بتحرين الإبهام الة الأعلة والة الأسفل ب لتا اليدين حتة يلتميا مع أصابع يدين

( مرة في الدليمة 30 رر  العملية حوالي ) في الأسفل علة ان ي ون ثد  الدمية فوق الوعاء المعمم

 واتر ي ثد  الدمية لفترة وجيزة بعد  ل مرة تعصر  فيها الثد  .

  ضعي لطعة  ا  او لما  ناعم علة ان ت ون المطعة جافة علة الثد  ثم  رر  الخطوات نفسها

 بالنسبة للثد  الأخر و رر  العمل في حالة عدم تفري  الحليب من الثديين 

 لممع في زجاجة الإرضاع المعممة ثم اس بي الحليب في الممع بممدار وجبة واحدة و احف ي ضعي ا

 الحليب بالطريمة نفسها في عدد من الزجاجات بعدد الوجبات.

  أغلمي زجاجات الإرضاع الذ  س ب فيها الحليب ب ح ام وضعيها في الثلبجة او ثبتي الحلمة علة

 زجاجة الإرضاع ولدميها للطفل .

 ة وأنشطة أسئل

 بيني الحالات التي يتوجب فيها عصر ثد   لام المرضع .  -1

 عللي ما يؤتي :  -2

 وضع لطعة لما  مبللة بالماء الفاتر علة ثد  الأم المرضع لبل عصرم .  - أ

 تدلين الثد  باتجام الحلمة .  - ب

 يترن الثد  فترة لبل  عادة عملية عصرم .  - ق

واحدة من الحليب الذ  تم عصرم من ثد   تخصيص زجاجة  رضاع واحدة لس ب ما ممدارم وجبة - د

 المرضع . 

 ما المإ ر الذ  يدلن علة ان الثد  افر  من الحليب بعد عملية عصرم .  -3

 وضحي الطريمة الصحيحة لإغلبق زجاجة الإرضاع المليئة بالحليب التي ستحف  في الثلبجة .  -4

ما الأوضاع التي تمترحيها لذلن ؟ن تموم بعملية عصر ثديها بنفسها ؟ أن ب م ان  لام أهل تلبح ين  -5
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 (9بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن:  شفط الحلٌب بالشفاطة الٌدوٌة 

 المعلومات النظرٌة : 

لد تلجؤ الأم الة عملية ) فط( الحليب الذ  يتجمع في ثدييها لحف ل وتمديمل لطفلها ف وغالباً ما يتم هذا 

الخصائص الطبيعية لحليب الام ف ولما  ان الحليب هو الغذاء الإجراء لأسباب صحية ولا تغير من 

الرئيسي للطفل الوليد فان  تمان عملية ) فطل( وحف ل وتمديمل للطفل ضرورة يترتب علة صحة أدائها 

 فوائد صحية وغذائية للبم والطفل . 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الأهداف التعلٌمٌة :

 ون الطالبة لادرة علة  فط الحليب بال افطة اليدوية.  ن ت أيتولع بعد نهاية التمرين  

 التسهٌلات التعلٌمٌة 

جسم دمية )امرأة( ف صابون ف من فة صغيرة ف ماء ف لطعة لما  صغيرة الحجم ف  افطة يدوية ف 

 زجاجة  رضاع معممة ولوازمها ف لمع ف وعاء عميك مناسب . 

 خطوات العمل  : 

o عملية  فط الحليب )بال افطة( اليدوية .   حضار الأدوات اللبزمة لإجراء 

o  . الميام ب فط الحليب من الثد  بال افطة اليدوية 

o : الميام بحف  الحليب الذ  يتم  فطل من خلبل أتباع ما يؤتي-  

o اغسلي يدين وجففيهما. 

o . بللي لطعة لما  بالماء الفاتر وضعيها لبضع دلائك علة ثد  الدمية 

o بعة في عصر الثد  باليد ثم ا فطي الحليب  بال افطة مستخدمة يدن دل ي الثد  بالطريمة المت

الأخرى واخرجي الهواء منها ثم ضعي لرص ال افطة علة المنطمة المحيطة بالحلمة )الهالة( لبل 

ضغطي برفك حتة تلتصك ال افطة بالثد  بحي  ت ون الحلمة في منتصف أن تخفضي الضغط وأ

 لرص ال افطة .

o افطة )ال رة المطاطية( تار ة المجال للحليب بالخروق من الثد  الة الأنبوب رفعي يدين من ال أ

ن يصب  الثد  طرياً مما أالزجاجي لل افطة ف  رر  عملية ال فط مرات عدة بالأسلوب السابك الة 

 يدل علة  فرا  الحليب من الثد  .

o لأنبوب الزجاجي لل افطة ن يمتلج اأفرغي الحليب في زجاجة الإرضاع المعممة بواسطة الممع بعد أ

حف يها في الثلبجة لحين أوأغلمي زجاجة الإرضاع ب ح ام ولومي ب رضاع الطفل منها أثم 

 الاستعمال .  

o غسلي ال افطة بالماء والصابون وعمميها اما بالغلي او باستعمال المواد المعممة وضعيها في م ان أ

 بعيد عن الغبار والأتربة ومصادر التلو  الأخرى .
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 أسئلة ونشاطات 

  -عللي ما يؤتي: -1

 ن ت ون حلمة ثد  الأم في مر ز لرص ال افطة . أينبغي  - أ

ت تفي المرضع بالحمام اليومي دون الحاجة لتن يف الثديين بالماء والصابون لبل المبا رة بعملية  - ب

  فط الحليب وبعد الانتهاء منها . 

 يدلن الثد  لبل  جراء عملية  فط الحليب .  -ق

 لإجراء الذ  تمترحينل في حالة زيادة  مية الحليب الذ  ي فط علة ممدار وجبة الطفل الواحدة ؟ما ا -2

لد ت فط الام الحليب من ثدييها وتتخلص منل دون ان تمدمة لطفلها ولد ت فطل او تمدمل لطفلها ف ما  -3

 مبررات ذلن ؟ 

 

 (10بطالة التمرٌن العملً رلم )

 لإرضاع. اسم التمرٌن :  تنظٌف زجاجة ا

 المعلومات  النظرٌة :

ً لصحة الطفل .وتعد عمليات  طف وغسل وفرن الزجاجة  يعد تن يف زجاجة الإرضاع ضروريا

جميعها  مهمة لإتمام التن يف .ولها تؤثيرات ايجابية علة صحة الطفل ف فملج زجاجة الإرضاع مثلب 

ة في الزجاجة ف اما اذا  طفت بالماء بالماء البارد بعد  طفها يعمل علة  ذابة خثرات الحليب العالم

الساخن فان ذلن يإد  الة تخثر الحليب مما يجعل  زالتها أمرا صعباً ف اما عملية تن يف الزجاجة فتزيل 

ً ان  ً في  فاية عملية التعميم فيما بعد ف علما البمايا خثرات الحليب والدهن  زالة تامة ويإثر ذلن ايجابيا

ة التي تصنع منها لها تؤثير في دلة عملية تن يفها فالزجاجة ذات العنك   ل زجاجة الإرضاع والماد

المتسع أسهل في تن يفها من الزجاجة ذات العنك الضيك والزجاجة التي تصنع من الزجاق المماوم 

ً من تلن المصنوعة من البلبستين ف وتعد عملية تن يف زجاجة الإرضاع من  للحرارة أسهل تن يفا

 ة التي علة الام او المربية ان تتمنها. المهارات الأساسي

 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الأهداف التعلٌمٌة :  

 ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على  تنظٌف زجاجة الإرضاع.

 التسهٌلات التعلٌمٌة 

تج رغوة ف ف سائل تن يف لا ينزجاجة أرضاع ولوازمها ف فر اة خاصة بالزجاجة ف اسفنجة تن يف 

 فر اة خاصة بالحلمة ف  ناء عميك ف صابون ف من فة صغيرة ف حوض صغير للغسل .  فمل 
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 خطوات العمل : 

  . حضار الأدوات اللبزمة لعملية تن يف زجاجة الإرضاع  

o غسلي يدين وجففيها 

o ا طفي زجاجة الإرضاع بملئها من ثلثها بالماء البارد وثبتي الحلمة والمرص بالغطاء عليها 

 (1ورجها وافرغي محتوياتها ف ي رر العمل  ذا احتاق الأمر  ما في ال  ل )

 

o  ضعي ماء ساخن وسائل التن يف في زجاجة الإرضاع ون في الزجاجة من الداخل باستخدام

الفر اة الخاصة ون في جوانبها من الداخل باتجام دائر  ومن الأعلة الة الأسفل مع التر يز 

( ثم ن في الزجاجة بالماء عدة مرات بالماء حتة يزول 2ما في   ل )علة الزوايا والحافات  

 اثر سائل التن يف .

 

o  ن في زجاجة الإرضاع من الخارق بفر ها بالاسفنجة المبللة بالماء الساخن وسائل التن يف مع

 التر يز علة حافات الزجاجة .

o ن يف مستخدمة الفر اة افر ي حلمة زجاجة الإرضاع من الداخل بالماء الساخن مع سائل الت

الخاصة بذلن ثم ن فيها من الخارق مستخدمة الاسفنجة المبللة بالماء الساخن وسائل التن يف ثم 

( 3ا طفيها جيداً ثم افر يها من الداخل والخارق بمليل من المل  بواسطة الإصبع  ما في   ل )

 وا طفيها بعد ذلن بالماء عدة مرات لإزالة المل  .  
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o ة زجاجة الإرضاع وغطاءها باسفنجة مبللة بالماء الساخن وسائل التن يف ثم ا طفيها ن في حلم

 جيداً وبذلن ت ون زجاجة الإرضاع ولوازمها جاهزة للتعميم .

 أسئلة ونشاطات 

 : عللي ما يؤتي :  1س

  طف زجاجة الإرضاع بالماء البارد ثم تن يفها بالماء الحار .  - أ

 لداخل والخارق بالمل  . فرن حلمة زجاجة الإرضاع من ا  - ب

 استعمال فر اة لتن يف زجاجة الإرضاع و فر اة أخرى مختلفة لتن يف حلمة الزجاجة .  -ق

: لارني بين الفر اة المخصصة لتن يف زجاجة الإرضاع والفر اة التي تخصص لتن يف حلمة  2س

 زجاجة الإرضاع في نماط وبرر   ل نمطة من وجهة ن رن . 

احتمالات تلو  يم ن ان تحد  في أثناء عملية تن يف زجاجة الإرضاع ثم فسر   : اذ ر  أربعة 3س

 احتمالات التلو  تلن . 

: تتنوع حلمات الإرضاع من حي  المادة التي تصنع منها ومن حي  عدد واتساع ثموبها ف الترحي  4س

 نوع الحلمة المناسبة ل ل من : 

 طفل عندم المص ضعيف .  - أ

    طفل عندم المص لو  .   - ب

 

 (11بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن: تعمٌم لوازم الإرضاع بالغلٌان. 

 المعلومات النظرٌة : 

تتم عملية تطهير زجاجات الإرضاع ولوازمها بالغليان  ضافة الة ما سبمها من عملية التن يف 

لية التطهير هذم   ونها  ولا يتم التن يف الجيد  الا بعملية التطهير لذلن وجب التدريب علة  تمان عم

سهلة ولليلة ال لفة وفعالة في المضاء علة الجراثيم  ما يم ن التح م في درجة حرارة الغليان ويم ن 

بالإضافة الة ذلن رفع درجة حرارة الغليان ب ضافة ممدار مناسب من مل  الطعام ولابد من الإ ارة الة 

 ان بغمرها في محاليل  يميائية . ان هنان طرائك للتعميم زجاجة الإرضاع غير الغلي

 مكان العمل / ورشة العملً

 الأهداف التعلٌمٌة  : 

 يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة  تعميم لوازم الإرضاع بالغليان.
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 التسهٌلات التعلٌمٌة 

 ( . 2وعاء معدني عميك عدد ) -1

 مصدر حرار  )غاز( ومصدر ماء صال  لل رب .  -2

ت الإرضاع ولوازمها ف فر اة تن يف الزجاجة ف فر اة تن يف حلمة الإرضاع ف مل  طعام زجاجا -3

 ف سائل تن يف لاينتج رغوة . 

 اسفنجة تن يف .  -4

 ملمط معمم .  -5

 مغسلة ومن فة صغيرة  -6

 خطوات العمل :

  . الميام بتحضير الأدوات اللبزمة لتعميم لوازم الرضاع بالغليان 

  . تن يف لوازم الإرضاع 

 عميم لوازم الإرضاع بالغليان من خلبل أتباع ما يؤتي :ت-  

o . اغسلي يدين وجففيهما 

o . ن في زجاجات الإرضاع 

o  ضعي  مية مناسبة من الماء  افية لغمر الزجاجات واللوازم باستثناء الحلمات الة ممدار يسم  للماء

 بالغليان دون انس ابل خارق الوعاء . 

o الوعاء علة النار وعندها يبدأ الماء بالغليان واخفضي الحرارة  اغمر  الزجاجات في الماء ثم ضعي

( دلائك علة ان تبمة 10الة أدنة حد يسم  باستمرار الغليان واتر ي الوعاء علة النار يغلي لمدة )

 الزجاجات مغمورة خلبل هذم المدة وغطي الوعاء .

o دأ الماء بالغليان اخفضي اغمر  حلمات الزجاجة بالماء ثم ضعي الوعاء علة النار وعندما يب

( دلائك علة 3الحرارة الة ادنة حد يسم  باستمرار الغليان واتر ي الوعاء علة النار يغلي لمدة )

 ان ت ون الحلمات مغمورة في الماء طوال مدة الغليان ثم غطي الوعاء . 

o زجاجة  استعملي الملمط المعمم عند أخراق الزجاجات والحلمات )احذر  ان تصل يدن الة داخل

 الإرضاع او الة داخل الحلمة( ثم تجنبي غسل ا  منها بماء الحنفية . 

 أسئلة ونشاطات 

( دلائك بينما يتم تطهير الحلمات بالغليان 10يتم تطهير زجاجات الإرضاع بالغليان لمدة ) -عللي : أ -1

 ( دلائك . 3لمدة )

 ولوازمها بالغليان . يستعمل ماء صال  لل رب في عملية تعميم زجاجات الإرضاع  -ب

 تحسب المدة اللبزمة للتعميم من بدء عملية غليان الماء .  -ق

 تستعمل زجاجات الإرضاع المعممة مبا رة دون  طفها بماء الحنفية .  -د

يستعمل الملمط المعمم الخاص لأخراق الزجاجات من ماء التعميم ونحاف  علة زجاجات الإرضاع  -هـ

 طوال فترة التعميم . مغمورة في الماء تماماً 
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 : اذ ر  خمس مزايا لطريمة التعميم بالغليان .  2س

: في حالة عدم توفر ملمط  يف يم نن  خراق زجاجات الإرضاع ولوازمها من الماء المعمم دون  3س

 التؤثير علة صحة التعميم .

 

 (12بطالة التمرٌن العملً رلم )

 لتعمٌم. اسم التمرٌن : تعمٌم لوازم الإرضاع بمحالٌل ا

 المعلومات النظرٌة : 

ان استعمال المحاليل المناسبة في تعميم زجاجة الارضاع عملية سهلة في أحوال  ثيرة حي  لا 

تتوفر مستلزمات التعميم بالغليان  ما انها تحمك الفائدة المطلوبة اذا اتبعت بالطريمة الصحيحة علة ان 

تي يبمة فيها محلول التعميم مإثرةف علة ان يتم تستعمل ماء ن يف صال  لل رب وان تعرف المدة ال

( ساعة ولد تتغير هذم المدة من محلول 24تبديل المحلول لبل نفاذ هذم المدة ولا تزيد هذم المدة علة )

لآخر بحسب الإر ادات الموجودة علة العبوة مع ملبح ة تاريخ انتهاء مدة صلبحية محاليل او ألراص 

لابد من التؤ د من الزجاجات واللوازم الخاصة بالإرضاع مغمورة في محلول التعميم لبل استعمالها  ما 

 التعميم طوال المدة المحددة وان الوعاء مح م الغطاء . 

 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الأهداف التعلٌمٌة  : 

 يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة تعميم لوازم الارضاع بمحاليل التعميم .

 التسهٌلات التعلٌمٌة 

 زجاجات الإرضاع ولوازمها .  -1

 محلول او ألراص التعميم المعتمدة .  -2

 وعاء بلبستي ي ذو عمك مناسب ولل غطاء مح م  -3

 ملعمة خ ب او بلبستين .  -4

 فر اة تن يف للزجاجات .  -5

 مل  .  -6

 فر اة لتن يف الحلمة .  -7

 اسفنجة تن يف وماء مغلي مبرد .  -8

 من فة صغيرة .  -9

     ئل تن يف لا يحد  رغوة وماء صال  لل رب .سا -10
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 : خطوات العمل

  . حضار الأدوات والمواد اللبزمة لتعميم لوازم الإرضاع باستخدام محاليل التعميم  

  . تن يف لوازم الإرضاع 

 : تعميم لوازم الإرضاع باستعمال محاليل التعميم من خلبل أتباع ما يؤتي-  

o اغسلي يدين وجففيها 

o جاجات الإرضاعن في ز 

o . الرئي الإر ادات الموجودة علة غلبف العبوة الخاصة بالتعميم 

o  ضعي  مية الماء المطلوبة حسب الإر ادات في وعاء عميك ثم أضيفي اليها المحلول او الراص

( وحر يل جيداً مستخدمة ملعمة الخ ب او البلبستين ف تحذير )عدم 1التعميم المحدد  ما في   ل )

 دوات المعدنية( .استخدام الأ

 

o ( ساعة ولا تستعمليها 3-2اغمر  الزجاجات والحلمات في الوعاء واتر يها مغمورة مدة )

( )تختلف المدة المطلوبة للتعميم حسب نوع الألراص او محاليل 2لبل ذلن  ما في   ل )

 التعمي.

 

o  ( .3)اتر ي الزجاجات والحلمات داخل المحلول وأغلمي الوعاء ب ح ام  ما في   ل 
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o  استعملي الملمط المعمم عند  خراق الزجاجات والحلمات من المحلول )ايان ان تصل يدين الة

( ثم اغسلي الزجاجات والحلمة بماء 4داخل زجاجة الإرضاع او الحلمة(  ما موض  في ال  ل )

 بارد  سبك غليل .  

 

 أسئلة ونشاطات 

ى م للؤدوات الخاصة بل حتة  لا تنتمل  العدوام لطفلين أصيب احدهما بمرض معد يتطلب التعمي -1

 -:ل ميمل ف أذ ر  خطوات التعميم 

 أدوات طعامل .  -أ

 ملببسل .  -ب

 أدوات ن افتل ال خصية .  -ق

 عللي ما يؤتي:  -2

 يتغير محلول التعميم بعد انمضاء المدة التي تحددها  ر ادات الاستعمال .  -أ

 ية لتحرين محلول التعميم . استعمال ملعمة خ بية او بلبستي  -ب

( ساعات من غمرها في المحلول وليس لبل 3المبا رة باستعمال زجاجات الإرضاع بعد انمضاء ) -ق

 ذلن . 

 غسل زجاجات الإرضاع ولوازمها بماء سبك غليل لبل استعمالها .  -د

  .ها بمحاليل التعميماذ ر  احتياطات السلبمة التي يجب اتخاذها عند تعميم زجاجات الإرضاع ولوازم -3

 اذ ر  ال روط التي ت مل صحة عملية تعميم زجاجات الإرضاع ولوازمها بمحاليل التعميم .  -4

بيني ال روف التي تفضل فيها طريمة تعميم زجاجات الإرضاع بمحاليل التعميم علة غيرها من  -6

  .الطرق
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 (13بطالة التمرٌن العملً رلم )

 ولٌد بزجاجة الإرضاع. اسم التمرٌن: إرضاع الطفل ال

 المعلومات النظرٌة : 

أم من زجاجة عملية الإرضاع هي الوسيلة الوحيدة لتغذية الطفل سواء أ ان عن طريك  الثد  

فضلب عن التغذية ف ان عملية الإرضاع تعد وسيلة للبتصال بين الطفل وامل عن طريك  فالإرضاع

ً في نمو الطفل النفسي ويمنحل ال عور بالأمان الملبمسة المبا رة والاتصال البصر  مما يإثر اي جابيا

 والثمة بمن حولل . 

ان عملية الإرضاع بالزجاجة يم ن ان ينتج عنها تؤثيرات سلبية صحية ونفسية اذا لم تنفذ بؤتمان فمد يبتلع 

ارة الطفل  مية من الهواء تسبب لل المغص والميج والمضايمة في بعض الأحيان ف واذا تدفك الحليب بغز

فمد يسبب لل )الاختناق( و ذلن الآمر اذا تدفك لليلبً من الحليب فمد تتعب عضلبت المص وعضلبت 

الصدغين فيتولف عن الرضاعة مما يإثر في نموم .ولد تلتهب اذن الطفل الوسطة اذا تر ت زجاجة 

يما اذ ت رر ذلن ف الإرضاع بدون  سناد بيد الام او المربية فضلب عن  عورم بعدم الأمان وبالملك ولا س

  ما يجب علة الام او المربية ان تراعي ن افة الطفل وعدم انسداد مجرى التنفس . 

ان الم  لبت التنفسية تلن يم ن ان تحول دون  عطائل الحليب عن طريك الزجاجة ف وعندما تلبح  الام 

ب  عداد وجبة مناسبة لعمر ذلن  تبا ر باستبدال الأ ياء المناسبة  الملعمة بدلا من الزجاجة ف  ما يج

الطفل ووزنل النموذجي لا لوزنل الحميمي ف  ما يجب علة الام ان تموم بتغيير حفا ل طفلها لبل عملية 

 طفلها بال  ل الصحي المطلوب .   الإرضاع الة غير ذلن من الأمور  التي تساعد الام أرضاع

 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الأهداف التعلٌمٌة  : 

 ع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة  رضاع الطفل الوليد بزجاجة الإرضاع .يتول 

 التسهٌلات التعلٌمٌة 

 جسم دمية بحجم طفل وليد .  -1

 زجاجة  رضاع مملوءة بالحليب .  -2

  رسي ف وسادة صدرية ف من فة صغيرة ناعمة ف ماء ف صابون أطفال .  -3

 لطعة لما  ناعمة وصغيرة . -4

 ل  :خطوات العم

  . التؤ د من ملبئمة زجاجة الحليب والحلمة  لعملية الإرضاع 

  . الجلوس مع الطفل جلسة الإرضاع الصحيحة 

  . تنفيذ عملية  رضاع الطفل من الزجاجة 

  الطفل ب  ل مناسب وفي الولت المناسب .  إتج 



97 
 

  من خلبل أتباع ما يؤتي : تن يف فم الطفل وما حولل بعد عملية الرضاع- 

o  يدين وجففيها جيداً اغسلي 

o ( 3-2ن ي ون دافئاً( ومن تدفك الحليب ب  ل مناسب )التدفك من أتؤ د  من درجة حرارة الحليب )

 (1نماط في الثانية من حلمة زجاجة الإرضاع  ما في   ل )

 

o   ألبسي الطفل الصدرية )المريلة( الخاصة بل فثم اجلسي ب  ل مري  و هرن مستند الة وسادة

في حضنن نصف جالس بحي  ت ون يدين تحت رلبتل وتمتد حولها لتصل الة ثم ضعي طفلن 

 (2 تفل البعيدة عنن  ما في   ل )

 

o ( وفي حالة عدم الاستجابة دعي بعض 3المسي ب حدى أصابعن خد الطفل  ما في   ل )

لطرات من الحليب يلبمس  فتيل ليتذوق ويفت  فمل ثم أعطيل الحلمة بحي  ي ون لسانل تحتها 

 (4 ون الحلمة داخل فم الطفل  ما في   ل )وت

 

o  )حاف ي علة وضع الزجاجة مائلبً بحي  ت ون الحلمة ممتلئة بالحليب طوال فترة الوجبة )لماذا

 (4؟  ما يبين ال  ل )
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o  رالبي حر ة الفن السفلي وحر ة الأذنين ومنطمة الصدغين لتستدلي منها علة ان الطفل يرضع

ما يدل علة الرضاعة الصحيحة اخرجي الحلمة ب دخال  صبعن  ب  ل صحي  فان لم تلبح 

 (5برفك بين الحلمة وجانب فم الطفل ثم اسحبي الزجاجة برفك  ما في ال  ل )

 

 

o  في حالة التصاق جدار  الحلمة التصالاً يمنع تدفك الحليب )يعرف ذلن من عدم نمص الحليب

لحلمة من فم الطفل وافتحي الحلمة من زجاجة الإرضاع او تولف الطفل عن المص. اخرجي ا

البلبستي ية المحيطة بعنك الزجاجة المتصلة بالحلمة الة ان تعود الة وضعها الطبيعي  ما في 

 ( ثم اعيد  الحلمة الة فم الطفل متبعة الخطوات نفسها دون لمس الحلمة6  ل )

 

 

 

o متلئة بالحليب طوال حاف ي علة وضع الزجاجة بصورة مائلة ب  ل مناسب حتة تبمي الحلمة م

 (7مدة الإرضاع  ما في ال  ل )



99 
 

 

o  ج ج الطفل في أثناء عملية الإرضاع وبعدها )في بعض الأحيان ت ون بعد عملية الإرضاع( ثم

ن في حول فم الطفل ورلبتل وخلف أذنيل بالماء والصابون وجففيها مستخدمة الفوطة الناعمة 

 )المن فة( ثم ضعي الطفل في م ان مري 

o ي زجاجة الإرضاع واحتف ي بها ممتلئة بالماء البارد لحين تن يفها وتعميمها.ا طف 

 

 أسئلة ونشاطات 

 -عللي ما يؤتي: - 1س

 عندما تلمس الام خد الطفل لبل عملية الإرضاع يستجيب الطفل بتحرين رأسل نحوها .  - أ

 يجب وضع زجاجة الإرضاع في أثناء الإرضاع مائلبً والحلمة مليئة بالحليب .   - ب

تحتضن الام او المربية الطفل اثناء عملية الإرضاع بالزجاجة  ما تحتضنل أثناء عملية الإرضاع  -ق

 الطبيعية . 

تتحمك الام او المربية من درجة حرارة الحليب ومن تدفمل من حلمة زجاجة الإرضاع لبل البدء  - د

 بعملية الإرضاع . 

 لية الإرضاع عن طريك الزجاجة . يحتاق الطفل الة تج ئل أ ثر من مرة في اثناء عم -هـ

 تراعي الام او المربية ان تسحب زجاجة الإرضاع من فم الطفل بلطف بين فترة واخرى.  -و

 ما رأين في ام ترضع طفلها وتتبادل الحدي  مع من حولها في أثناء ذلن .  2س

تحمك ا بر عدد  اذ ر  الأهداف التعليمية التي يجب ان تتخذ لجعل عملية الإرضاع من الزجاجة 3س

 من مزايا الإرضاع الطبيعي . 

اذ ر  الأمور التي يجب علة الام او المربية ان تسجلها حول عملية أرضاع الطفل من الزجاجة  5س

 لتمدمها للبم للمتابعة . 
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 (14بطالة التمرٌن العملً رلم )

 الطفل  ؤاسم التمرٌن : تجش

 المعلومات النظرٌة : 

 خراق هواء ابتلعل الطفل لبل الرضاعة او في  ثناءها ف وتجر  هذم العملية في  الطفل هي عملية إتج 

أوضاع مختلفة تتناسب مع عمر الطفل وسلو ل المزاجي و مية الهواء التي ابتلعها ف ومن الطبيعي ان 

يبتلعها تختلف  مية الهواء التي لد يبتلعها الطفل في  ثناء عملية الإرضاع الطبيعي عن  مية الهواء التي 

ً بؤن عملية الإرضاع الطبيعي الصحيحة لا تسم  بابتلبع  في  ثناء عملية الإرضاع من الزجاجة علما

الهواء حي  ان أطباق فم الطفل علة الحلمة ي ون  املبً ومستمراً بينما لا يتيسر ذلن في حالة الإرضاع 

 من الزجاجة . 

الطفل النهم )ال رم( مثلبً أ ثر من مرة في أثناء  إومن ناحية أخرى فمد تحتاق الام او المربية الة تج 

 عملية الإرضاع . 

الصحيحة فوائد صحية ونفسية للطفل اذا تمت بلطف وحنان لانها تمنع الانتفاخ والميج  إان لعملية التج 

 والمغص ف  ما ان عملية التربيت والحضن تهدئ الطفل وتزيد من ارتباطل بمن يموم بارضاعل . 

 

 ل / ورشة العملًمكان العم

 الأهداف التعلٌمٌة : 

 الطفل . إيتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة تج 

 التسهٌلات التعلٌمٌة  

 جسم دمية بحجم طفل وليد .  -1

 فوطة او من فة ناعمة او ا  لطعة لما  ن يفة بالإضافة الة لطعة لما  صغيرة .  -2

 ماء صابون أطفال ف من فة .  -3

 

 

 العمل: خطوات

  الطفل بالطريمة المناسبة .  إتج 

  من خلبل أتباع ما يؤتي : إتن يف فم الطفل وما حولل بعد عملية التج-  

o  اجلسي في وضع مري  وضعي لطعة المما  الصغيرة علة  تفن اذا  نت ستمومين بعملية

الطفل في وضع الاستلماء علة البطن وضعي الصدرية علة صدر الطفل اذا  نت  إتج 

 الطفل في وضع الجلوس . إتمومين بتج س
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o  الطفل في وضع الحمل المستميم احملي الطفل ورأسل علة  تفن  ما في ال  ل  إفي حالة تج

( ثم ضعي  حدى يدين تحت ممعد الطفل وافر ي بلطف منطمة ال هر بين  تفي الطفل بيدين 1)

 الأخرى الة ان تسمعي صوت خروق الهواء من فمل

 

 

o  الطفل في وضع الجلوس فاجلسي في وضع مري  ثم اجلسي الطفل في حضنن  إفي حالة تج

ً الة احد الجانبين  ما في ال  ل ) ( ثم ضعي  حدى يدين علة 2علة ان ي ون وجهل متجها

صدر الطفل وافر ي بيدن الأخرى  هر الطفل بين منطمة ال تفين بلطف الة ان تسمعي صوت 

 خروق الهواء من فمل

 

o  طفل في وضع الاستلماء علة البطن اجلسي في وضع مري  علة ان ت ون ال إفي حالة تج

( ثم ضعي 3سالان متلبصمتين و ذلن فخذان وضعي لطعة المما  فولهما  ما يبين ال  ل )

الطفل في حضنن مستلمياً علة بطنل ووجهل الة الأسفل علة ان ت ون منطمة معدة الطفل علة 

علة فخذن الأخرى ثم اسند  رأس الطفل ورلبتل   حدى فخذين وان ي ون بالي جسمل ممتداً 

ومنطمة أعلة صدرم ب حدى يدين وافر ي بلطف بيدن الأخرى منطمة ال هر بين ال تفين الة ان 

 تسمعي صوت خروق الهواء من فمل

 

 (3ال  ل )
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o  بعد ان تتؤ د  من خروق الهواء وارتياح الطفل امسحي فمل وما حولل بمطعة المما  المبللة

 لماء والصابون ف ثم جففي المنطمة جيداً.با

 

 أسئلة ونشاطات 

 :  إ/ اذ ر  الوضع المناسب للتج  1س

 طفل عمرم أسبوعان .  - أ

 طفل عمرم خمسة أ هر .  - ب

 طفل عمرم سنة .  - ق

 . بيني السبب إمن الضرور  فرن منطمة ال هر بين  تفي الطفل بلطف في جميع أوضاع التج 2س

 .  إي يجب تطبيمها في  ل وضع من أوضاع التج اذ ر   روط السلبمة الت 3س

 

 (15بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : تنظٌف منطمة الخروج من جسم الطفل. 

 المعلومات النظرٌة : 

ً في حياة الطفل و بها يتخلص جسم الطفل من الفضلبت  الخروق عملية حيوية تت رر عدة مرات يوميا

التي لم تعد صالحة لجسمل فاذا ترا مت الفضلبت في منطمة الخروق والتي والبمايا السائلة والصلبة 

ً لت اثر الجراثيم و حدا   ً خصبا تغطي عادة بفوطة الطفل )الحفا ة( فان منطمة المخرق تصب  مرتعا

الالتهابات في جلد الطفل في تلن المنطمة .ولد ت ون التهيجات أ ثر ضرراً في حالة وجود التهابات 

ً ان التهاب منطمة المخرق  فنادراً ما يحد  عند جلدية أخر ى في تلن المنطمة من جسم الطفل ف علما

 الأطفال الذين يرضعون من أمهاتهمف بع س الأطفال الذين يرضعون حليباً صناعياً . 

ً اذا بميت آثار من الامونيا حتة أن نعلمل أوالذ  يجب  ن جلد الطفل في منطمة المخرق يصب  متمرحا

انت لليلة )الامونيا موجودة في  درار الطفل( ف او اذا بميت آثار من مواد التن يف العالمة بالفوطة وان   

 في حالة عدم  طفها جيداً .

ن استعمال اللباس البلبستي ي الخارجي ) النايلون( لد يسبب تمرحات في هذم المنطمة لا سيما اذا أ ما  

ً وم دوداً حول فخذ  الطفل او بمي علة جسم الطفل فترة طويلة فلانل سيمنع حر ة الهواء   ان ضيما

حول جلد الطفل في تلن المنطمة ويرفع درجة حرارة جلدم ف فاذا وجد ممدار من الرطوبة في تلن 

المنطمة من الجسم  بسبب وجود  بمايا البول او البراز فان التمرحات الجلدية سوف ت هر ف لذا يجب ان 

حدو  الطف  . ولا بد من معالجة  الطف  او التمرحات بمرهم ا سيد الزنن  تن ف ب  ل تام  لولايتها من

 وينص  عدم استعمال ا  مرهم اخر يعمل  طبمة عازلة بين الجلد والهواء . 

( دليمة مع 15-10وينص  بترن منطمة المخرق معرضة للهواء ولأ عة ال مس بمدر الإم ان )مدة     

 ئاً أثناء ذلن . ضرورة المحاف ة علة جسم الطفل داف
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 مكان العمل / ورشة العملً

 الأهداف التعلٌمٌة :

 يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة تن يف منطمة الخروق والبول من جسم الطفل .

 التسهٌلات التعلٌمٌة 

 صابون خاص بالطفل ف فر ة غيار .  -1

 من فة ف  يس بلبستن ف لطعة لما  ناعمة صغيرة .  -2

 ف سائل تن يف خاص بالأطفال ف من فة ناعمة . ماء  -3

 مرهم واق خاص بالأطفال ف فوطة .  -4

 جسم دمية بحجم الطفل .  -5

 مناديل ورلية ناعمة غير معطرة .  -6

 : خطوات العمل  

  . حضار الأدوات اللبزمة لتن يف منطمة المخرق من جسم الطفل  

  . ًتن يف منطمة المخرق تن يفاً جيدا 

  التعليمية الولائية التي تستلزمها عملية التن يف من خلبل أتباع الميام بالأهداف 

  -ما يؤتي :

o غسلي يدين وجففيهماأ 

o  ًضعي الطفل علة فوطة التغيير ثم انزعي ملببس الطفل السفلة وفن الفوطة ثم انت ر  لليلب

 (1لبل فت  الفوطة  ما في ال  ل )

 

o راز عن جسم الطفل وفي حالة استخدام افتحي الفوطة واستخدمي  حدى زواياها لتن يف الب

 المما  استخدمي المنديل الورلي لتن يف البراز ثم ضعيل في ال يس البلبستي ي

o  ارفعي سالي الطفل ب حدى يدين ون في بطرف من الفوطة  منطمة ال رق من البراز ثم

في  ( وضعيها2اجمعي زاويتي الفوطة بيدن الأخرى واسحبيها من تحت الطفل  ما في   ل )

 ال يس البلبستي ي
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o (3مسحي بمايا البراز من منطمة المخرق بمطعة  ا  او لطعة لما  ناعمة  ما في   ل )أ 

 

o مسحي أسفل بطن الطفل من الأعلة في اتجام منطمة السرة ومنطمة جوانب الردفين مستخدمة أ

تجام لطعة لما  او لطن مرطب بالماء او سائل التن يف الخاص علة ان ي ون المس  با

( ثم ن في الثنايا الداخلية الأمامية للفخذين من الأعلة الة الأسفل 4ال رق  ما في   ل )

 مستخدمة لطعة لما  أخرى

 

 

o  بالنسبة للطفل الذ ر ارفعي الخصيتين ب حدى يدين ون في تحتهما بمطعة لما  مرطبة علة

الطفل ون في المضيب  ( ثم ارفعي سالي5ان ي ون التن يف باتجام ال رق  ما يبين ال  ل )

والمنطمة المحيطة بل دون الملفة من الأعلة الة الأسفل ومن الداخل الة الخارق مستخدمة 

 لطعة لما  أخرى لتن يف المنطمة ب  ل جيد.
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o  ن في منطمة الردفين والفخذ بمطعة لما  مرطبة بالماء باتجام ال رق ثم بمطعة لما  أخرى

 مرطبة .

o ها مع التر يز علة ثنايا الجلد واتر ي الطفل دون فوطة فترة وجيزة جففي منطمة ال رق جميع

 لبل وضع الفوطة الثانية الن يفة

o  ضعي لليلبً من المرهم علة باطن الأصابع وادهني حول المنطمة التناسلية ومنطمة الردفين

وضعيل  وال رق دهناً خفيفاً في الاتجام المتبع عند التن يف نفسل ثم البسي الطفل فوطة ن يفة

 في م ان امن.

o  تخلصي من ال يس البلبستي ي بطريمة صحيحة واذا  نت استعملت الفوطة المما ية فا طفيها

 جيداً وضعيها في الوعاء الخاص بها لحين غسلها او اغسليها فوراً 

o ن في فر ة التغيير الغيار جيداً وجففيهما وضعيها في م انها واغسلي يدين جيداً وجففيهما 

 نشاط 

  خطوات تن يف منطمة المخرق في جسم طفل )ذ ر( ثم حدد   روط السلبمة التي يجب اذ ر

 مراعاتها عند الميام بذلن . 

 اسئلة ونشاطات 

 عللي ما يؤتي  -1

 تنت ر الام لليلبً بعد فن الفوطة ولبل ان تبا ر في عملية تن يف منطمة المخرق .  - أ

 دائماً وباتجام واحد .  اجراء عملية تن يف منطمة المخرق باتجام فتحة ال رق - ب

 ترن الطفل لفترة وجيزة دون فوطة بعد تن يف منطمة المخرق .  - ق

 استعمال المرهم حسب وصفة الطبيب وبالممادير المناسبة .  - د

 غسل منطمة المخرق بالماء دون الصابون العاد  .  -هـ

 -ما النتائج السلبية المترتبة علة  ل ما يؤتي : -2
 تبرزم دون تغيير حفا تل . ترن الطفل فترة طويلة بعد  - أ
 تن يف منطمة المخرق ب  ل غير جيد .   - ب
  بماء منطمة المخرق دون تجفيف جيد .  -ق

 أيهما أفضل اختيار فوطة لما ية ام فوطة جاهزة ؟ برر  ذلن .  -3
 لدمي  ر ادات لام طفل يعاني من طف  في منطمة المخرق لتساعدها علة تن يف طفلها .  -4
 ادات تساعد الام في التعامل مع طفلها  ثير الحر ة عند تغيير الفوطة .الترحي  ر  -5
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 (16بطالة التمرٌن العملً رلم )

 .الباس الطفل ملابسه الداخلٌة والخارجٌة اسم التمرٌن :

 المعلومات النظرٌة :

اسعة ف ان جسم الطفل ا ثر تعرضاً للبرد من جسم البال  لذا يجب ان ت ون ثيابل من الصوف الناعم وو

ما آم ن ل ي لا تضغط علة عضو من أعضاء جسمل ,اذاً فالملببس من ضروريات الحياة للطفل ل ونها 

الوسيلة الوحيدة لتدفئة جسمل . فاذا تعرض الطفل للبرودة يضطر جسمل لتعويض ما يفمدم من حرارة 

والدفج ,و لما زادت عن طريك حرق السعرات المتوفرة لديل لتوفير الطالة الحرارية اللبزمة للن اط 

حاجتل للدفج  لما زاد معدل التمثيل الغذائي وزادت عدد دلات الملب وتسارع تنفسل. وبذلن فانل يستهلن 

السعرات الحرارية المتوفرة لديل في تدفئة جسمل علة حساب استخدامها للنمو والأن طة الحياتية 

سروراً ومرتاحاً ويتواصل مع غيرم ب  ل الأخرى .لذلن فان الطفل الذ  ي عر بالدفج المناسب ي ون م

 طبيعي وينمو نمواً صحيحاً .

هنان أمران يتح مان في توفير الحرارة الملبئمة لجسم الطفل وهما درجة حرارة الوسط المحيط 

 وهذم الدرجة غير  35ْبالطفل وملببس الطفل ف ذا  ان الطفل عارياً فانل يحتاق الة وسط درجة حرارتل 

ً ف اما اذا  ان الطفل يرتد  ملببس مناسبة لمن حو لل وهذا يجعل توفر هذم الحرارة من حولل صعبا

مناسبة )غالباً ما ت ون ثلب  طبمات خفيفة من الملببس الداخلية والخارجية( فانل يحتاق الة وسط درجة 

أفضل ( وهو وسط سهل توفيرم لانل مناسب للطفل ولمن حولل, وتعد الملببس المطنية هي  20ْحرارتل )

 أنواع الملببس التي تناسب الطفل لأنها تمتص العرق وناعمة ودافئة ويسهل تن يفها . 

 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الأهداف التعلٌمٌة  :

 يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة الباس الطفل ملببسل الداخلية والخارجية. 

 التسهٌلات التعلٌمٌة 

 فل وليد . جسم طفل بحجم ط -1

 فانيلب لطنية تغلك من الاسفل .  -2

 منضدة للتغيير او ا  م ان مري  للطفل .  -3

 خطوات العمل  : 

  . الباس الطفل ملببسل الداخلية بطريمة صحيحة 

 : الباس الام ملببسل الخارجية من خلبل أتباع مايؤتي-  

o اغسلي يدين وجففيهما 

o  التغيير بحي  ي ون مستلمياً علة  هرمضعي الطفل علة منضدة او ا  م ان مري  لعملية 
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o  استعملي الفانيلب بحي  ي ون جزإها الامامي مواجهاً للبم او المربية وامس ي اجزاإها بين يدين

( ثم ادخلي بلطف المنطمة الامامية من رأس الطفل  ثم 1ووسعي فتحة الرأس  ما يبين   ل )

 (  2المنطمة الخلفية  ما في ال  ل )

 

 

o حدى يدين في فتحة ال م ثم اجمعي بيدن الاخرى بالي ال م نحو اصابع يدين ضعي اصابع ا

ثم ادخلي يد الطفل في اتجام فتحة ال م وامس ي راحة يدم باصابعن ثم اسحبي ال م باتجام 

( واعد الخطوة نفسها بالنسبة لل م الثاني ثم انزلي الفانيلب 3 تف الطفل  ما يبين ال  ل )

 جسم الطفل بلطف ب لتا يدين)المميص الداخلي( علة 

 

 

o  ارفعي المنطمة الخلفية من الفانيلب ثم اغلمي ال باسات مبتدءة من ال باسات الموجودة بالمرب

( ارفعي الطفل بوضع  حدى يدين 4من منطمة الفخذين متجهة الة الداخل  ما في ال  ل )

ل وأغلميها بالأزرار او تحت  هرم واسحبي المنطمة الخلفية من الفانيلب وانزليها الة الأسف

 ال باسات علة ان يتم الإغلبق من الجانبين
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 (4ال  ل )

o  ضعي لطعة الملببس الخارجية علة طاولة او م ان التغيير وجزإها الأمامي الة أعلة

وجميع الأزرار وال باسات مفتوحة ثم ضعي الطفل فوق لطعة الملببس علة ان ي ون 

 (5ال  ل )بمستوى الجزء الأعلة منها  ما في 

 

 (5ال  ل )

o  امس ي  حدى سالي لطعة الملببس بيدن ثم ادخلي فيها ساق الطفل الذ  يمابلها بلطف ثم

( ثم اسحبي ساق المطعة الة الأعلة 6ثبتي أصابع المدم في م انها المخصص  ما في   ل )

 و رر  الخطوة لساق الطفل الأخرى

 

 (6ال  ل )

o لطفل بيدن الأخرى وادخليها ووجل يدم تلبمس يدن اجمعي بين يدين طرف ال م وامس ي ا

( ثم أعيد  الخطوة فمط ليد الطفل 7التي تمسن طرف ال م فوق ذراع الطفل  ما في ال  ل )

 الأخرى
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 (7ال  ل )

o  ضعي أصابع  حدى يدين في فتحة ال م ثم امس ي بيدن الأخرى بالي ال م نحو أصابع يدن

ل م وامس ي راحة يدم بؤصابعن ثم اسحبي ال م باتجام ثم ادخلي يد الطفل في اتجام فتحة ا

( وأعيد  الخطوة نفسها لل م الثاني ثم انزلي اللباس علة جسم 8 تف الطفل  ما في ال  ل )

 الطفل بلطف ب لتا يدين وتؤ د  من ان الطفل مرتاح داخل الملببس ولا يوجد ضيك منها

 

 (8ال  ل )

o ( 9ول الفخذين الة الأعلة باتجام الرلبة  ما في ال  ل )أغلمي الأزرار ابتدائاً من الأسفل ح

وفي حالة وجود سحاب بدلا من الأزرار ضعي  حدى يدين بين جسم الطفل وبين السحاب 

 وأغلمي السحاب باليد الأخرى

 

 

 (9ال  ل )
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 أسئلة ونشاطات 

  -: عللً ما ٌأتً: 1س
 طفال . يعد المطن من أفضل الخيوط التي ينسج منها ملببس الأ - أ
 يفضل اختيار الملببس الداخلية التي تغلك من أعلة ال تفين وما بين الفخذين .  - ب

 تإثر الملببس الضيمة سلباً علة نمو الطفل .  - ق

 يسحب  م لطعة الملببس فوق ذراع الطفل ولا يسحب ذراعل عند الباس الملببس .  - د

ل( عند  الباس ملببسل الخارجية ويفضل ان نبدأ بؤلباس الطفل من الأسفل )ساليل( باتجام الأعلة) يدي -هـ

 ت ون ملببس الطفل مماومة للحريك . 

 : اذ ر  لواعد السلبمة التي يجب ان تتبع اثناء الباس الطفل ملببسل .  2س
 : اذا ب ة الطفل فور الباسل ملببسل اذ ر  الاسباب المحتملة لهذا الب اء . 3س
في الباس طفلها اذا  انت احدى ذراعيل م سورة وملبسل  : لدمي ممترحات تساعد الام او المربية 4س

 بالجص .
 

 (17بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : خلع ملابس الطفل الخارجٌة والداخلٌة. 

 المعلومات النظرٌة :

يلبس الطفل ملببسل لفترات محدودة ويحتاق الة خلعها بين فترة واخرى من اجل تن يف جسمل وتغيير  

بس نفسها ولاتخلو عملية خلع الملببس من تحرين عضلبت جسمل وبهذا يجب ان تتم هذم العملية الملب

بانتبام وحرص  ديدين ف ولبل البدء بخلع ملببس الطفل لابد من التمهيد لها وبتواصل مع الطفل ي عرم 

في اثناء خلع  بالامان لان الطفل في الغالب ي عر بالانزعاق عندما يلبمس الهواء جسمل العار  ولابد

الملببس ان نراعي ان ت ون رلبة الطفل ورأسل مسنودين فوان لايسحب ا  طرف من اطراف الطفل 

بموة بل تسحب بلطف الملببس عن اطرافل .ويفضل ان نخلع ملببسل وهو علة سط  صلب  طاولة 

ان تضع احدى  التغيير او السرير .اما اذا تمت عملية خلع الملببس  في حضن الام او المربية فيجب

ساليها فوق الاخرى لاسناد الجزء السفلي من جسم الطفل وان تسند باحدى يديها الجزء العلو  ف لاسيما 

 رأسل ورلبتل . 

 مكان العمل / ورشة العملً 

 الاهداف التعلٌمٌة : 

 يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة خلع ملببس الطفل الخارجية والداخلية. 

 التسهٌلات التعلٌمٌة   

 جسم دمية بحجم طفل وليد ف لطعة ملببس خارجية واخرى داخلية ف طاولة تغيير . 
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 :  خطوات العمل 

  . خلع ملببس الطفل الخارجية 

  . خلع ملببسل الداخلية 

 : تطبيك اجراءات السلبمة اللبزمة لعملية خلع ملببس الطفل من خلبل أتباع مؤياتي-  

o فيهمااغسلي يدين وجف 

o  علة  هرم وافتحي الازرار او ال باسات ً ضعي الطفل علة طاولة التغيير او السرير مستلميا

 الخاصة بمطعة الملببس.

o  امس ي احدى  احلي الطفل من داخل لطعة الملببس واسحبي طرف لطعة الملببس الخاصة باحدى

 ( ثم اعملي ال يء نفسل للساق الاخرى1ساليل  ما يبين ال  ل )

 

 (1ل )ال  

o  افتحي الازرار او ال باسات الخاصة  من المميص الداخلي وارفعي الجزء السفلي من جسم

الطفل بالامسان بل بلطف من  احليل وارفعي لطعة الملببس الخارجية والمميص الداخلي معاً 

 (2من تحت الطفل  ما في ال  ل )

 

 (2ال  ل )

o وع الطفل بلطف وامس ي بيدن ضعي يدن داخل  م لطعة الملببس الخارجية وامس ي ب 

( افعلي نفس ال يء 3الاخرى طرف ال م واسحبيل بلطف حتة تخرق من ال م  ما في ال  ل )

 لليد الاخرى
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 (3ال  ل )
 

o  ضعي احدى يدين تحت رأس الطفل ورلبتل وارفعي الجزء العلو  في جسمل واسحبي باليد

 (4ل  ل )الاخرى لطعة الملببس الخارجية الة اعلة  ما في ا

 

 (4ال  ل )

o  امس ي  وع الطفل باحدى يدين واسحبي  م المميص الداخلي من فوق يد الطفل  ما في الخطوة

 ( افعلي ال يء نفسل لليد الاخرى4رلم )

o  امس ي جميع اجزاء المميص الداخلي بيدن احذر  ان يبمة ا  جزء فوق وجل الطفل عند خلع

لبة المميص لتتسع بمدر الام ان وبحر ة لطيفة ( افتحي فتحة ر5المميص  ما في ال  ل )

( ثم ضعي احدى يدين 6وسريعة أرفعيل من فوق وجل الطفل ليصل الة جبهتل  ما في ال  ل )

تحت رأس الطفل ورلبتل وارفعي الجزء العلو  من جسمل واسحبي باليد الاخرى المميص 

 (7الداخلي  ما في ال  ل )
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 اسئلة ونشاطات 

 تي : عللي ما يؤ 1س

 اسناد جسم الطفل ورأسل في اثناء خلع ملببسل امر ضرور  لسلبمة الطفل .  - أ

 تخلع الاجزاء السفلة من ملببس الطفل لبل الاجزاء العلوية .  - ب

يجب التؤ د من فت  جميع الازرار او ال باسات او السحابات لبل ال روع في عملية خلع ملببس  - ق

 الطفل . 

 طفل وسحبها من امام وجهل وليس من خلفل في اثناء خلعهما . لابد من توسيع فتحة رلبة ملببس ال - د

 : بيني  روط السلبمة التي يجب أن  تجر  فيها عملية خلع ملببس الطفل .  2س

: اذ ر  ثلبثة مخاطر محتملة يم ن ان تهدد حياة الطفل اذا جرى خلع ملببسل بطريمة غير  3س

 صحيحة 

 

 (18بطالة التمرٌن العملً رلم )

 مرٌن : اسم الت

 طً طرف الفوط المماشٌة وإلباسها للطفل.

 المعلومات النظرٌة : 

ان عملية وضع الفوطة للطفل عملية مهمة وتحتاق الة مهارة ف وحاجة الطفل اليها حاجة طبيعية 

ومستمرة علة مدار الساعة يومياً فهي تمتص السوائل والفضلبت وتجلب الدفج للطفل ؟.فمد تصنع الفوط 

من الخيوط الصناعية الاخرى وتتفاوت في لدرتها علة الامتصاص وفي المحاف ة علة  من المطن او

 ب رة الطفل و ذلن في  لفتها ألل بالتسبة للؤم . 

علماً  أن الفوط المصنوعة من المطن هي أفضل الانواع  لأنها تمتص الرطوبة وت ون ا ثر نعومة علة 

 جسم الطفل . 

حوا ي حتة لاتنسل خيوطها عند استعمالها أوغسلها ف ما يجب طي  و ذلن من الافضل ان تعمل للفوطة

الفوطة با  ال مختلفة لبل وضعها للطفل وبطيات متعددة لان زيادة سم ها يزيد من لابليتها علة 

الامتصاص لذا يجب علة الام او المربية ان تتمن طي الفوطة بال  ل المناسب لجسم الطفل وحجمل 

عند وضعها فعلة ان تتجنب الام او المربية ترن اية جزء من لما  الفوطة  واجراء التعديل المناسب

ضاغطاً علة جسم الطفل او غير رخوة حول جسمل. وان لايستعمل في تثبيتها الدبابيس التي يجب غلمها 

بعد سحبها من الفوطة وحف ها مغلمة في م ان امن  ذلن عدم سحب ساق الطفل بموة عند وضع الفوطة 

 ق ع مة الفخذ من م انها فتسبب ت وها دائماً للطفل . حتة لاتخر
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 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة:

 يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة طي طرف الفوط المما ية وألباسها للطفل. 

 التسهٌلات التعلٌمٌة  

 فوطة لما ية .  -1

 مصدر ماء وصابون .  -2

 ل ورلية . من فة او منادي -3

 سط  مستو او طاولة او ا  م ان مري  للطفل للتغيير .  -4

 خطوات العمل :  

  . ًاغسلي يدين وجففيهما جيدا 

 : اطو الفوطة المما ية بالطريمة التالية-    

 

 طرٌمة الطً المثلثة  

 ابسطي الفوطة المما ية المربعة ال  ل علة م ان التغيير .  - أ

 مثل  ذ  سمن مضاعف . اثني طرفي الفوطة لتحصلي علة  - ب

ضعي الطفل فوق المثل  بحي  ت ون لاعدة المثل  تحت خصر الطفل ورأس المثل  تحت ساليل ثم  - ق

ارفعي رأس المثل  ومرريل من بين سالي الطفل وثبتيل بيدن بلطف فوق بطن الطفل وبيدن الاخرى 

فوق بطنل ثم ارفعي رأس ارفعي رأس المثل  الايمن من اسفل الطفل ليؤتي فوق رأس المثل  المثبت 

المثل  الايسر وضعيل فوق رأسي الفوطة المثبتين فوق بطن الطفل ولبل تثبيت رإوس الفوطة 

 الثلبثة بدبوس تؤ د  من صحة وضع الفوطة بادخال يدن بين جسم الطفل والفوطة . 

 

 اسئلة ونشاطات 

 : عللي مايؤتي : 1س

 يختلف م ان طي الفوطة باختلبف جنس الطفل .  - أ

 فضل انواع الفوط المما ية هي  المصنوعة من المطن . ا - ب

 : الترحي وسيلة اخرى غير الدبابيس لتثبيت الفوطة المما ية وبرر  التراحن . 2س

 : بيني لواعد السلبمة التي يجب ان تتبع في اثناء طي الفوطة المما ية ووضعها للطفل . 3س
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 (19بطالة التمرٌن العملً رلم )

 وضع الفوطة الجاهزة للطفل.  اسم التمرٌن :

 المعلومات النظرٌة : 

تعد هذم الفوط مفيدة للمرأة العاملة  ونها توفر لها الولت والجهد بعد ان  انت تصرف ولتها في غسل  

 وتجفيف فوط المما  الذ  تستعملها لطفلها الوليد 

ً بانها ولد ت ون الفوط الجاهزة بؤنواع و حجام متعددة ومختلفة ف وحسب وزن الطف ل ف علما

م لفة وترهك ميزانية العائلة ولا سيما المتوسطة والفميرة منها ف الا ان لها صفات تجعل استعمالها مناسباً 

في  روف معينة ففهي سهلة الاستعمال ولا سيما  في السفر والرحلبت فهي سهلة التخلص منها دون 

ارة معمدة  ما انها تحتف  بالبلل بعيداً عن جسم أثار سلبية وسهلة  في وضعها للطفل. اذ لا تحتاق الة مه

الطفل مدة طويلة ولا سيما  الحديثة منها . وهي آمنة لا تحتاق الة تثبيت بالدبابيس لاحتوائها علة 

 أ رطة لاصمة تمنعها من السموط او تسرب البلل الة ملببسل الخارجية . 

 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الأهداف التعلٌمٌة:

 بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة وضع الفوطة الجاهزة للطفل. يتولع 

 التسهٌلات التعلٌمٌة 

 فوطة جاهزة .  -1

 صابون ومصدر ماء .  -2

 جسم دمية بحجم طفل وليد .  -3

 طاولة او ا  م ان مناسب للتغيير .  -4

 : خطوات العمل  

  . احضار الفوطة وتجهيز الطفل لعملية وضعها 

 جاهزة للطفل ب  ل مناسب . وضع الفوطة ال 

  . أخذ الاحتياطات اللبزمة للسلبمة في اثناء وضع الفوطة 

 : تؤ د  من ن افة منطمة المخرق عند الطفل من خلبل أتباع مايؤتي-  

 اغسلي يدين وجففيهما 

  ضعي الفوطة بحي  ت ون المنطمة الخلفية منها التي تحمل ال ريط اللبصك علة م ان التغيير ثم

 (1وطة حتة ي ون خط الحافة العلوية للفوطة تحت خصر الطفل  ما في ال  ل )ضعي الف
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 (1ال  ل )
 

o  ارفعي جانب الفوطة الموجودة بين سالي الطفل الة الاعلة باتجام منطمة السرة وابمي راحة يدن

 (2فولل لتثبيتل  ما في ال  ل )

 

 (2ال  ل )

o ن الزاوية السفلة للفوطة واسحبي هذم افتحي وزيلي غطاء ال ريط اللبصك بيدن الاخرى ع

الزاوية الة الامام والصميها علة الواجهة الامامية فوق بطن الطفل وافعلي ال يء نفسل مع 

 (3الزاوية الجانبية الاخرى  ما في ال  ل )

 

 (3ال  ل )

o  تؤ د  من ان الفوطة مريحة حول فخذ  الطفل وليست مطوية ثم افحصي مدى سعة الفوطة من

الوسط بوضع اصبع واحد بين بطن الطفل والفوطة واذا اتسع ا ثر من الاصبع تعد  منطمة

ً ما مما يتطلب فن ال ريط اللبصك واعادة الخطوات السابمة حتة يصب   الفوطة واسعة نوعا

 (4الوضع مناسباً  ما في ال  ل )
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 (4ال  ل )

o ل وتؤ د  من عدم احت ا ها اطو  الحافة العلوية من الفوطة في منطمة حزام البطن الة الداخ

 بالسرة ثم البسي الطفل ملببسل الخارجية ثم ضعيل في وضع مري  وامن.

 اسئلة ونشاطات 

  -: عللي مايؤتي :1س

ينبغي التؤ د من عدم وجود اثار لأ  مرهم او دهون ) ريم علة اليدين لبل مبا رة وضع الفوطة  - أ

 الجاهزة( . 

 ل . تطوى حافة الفوطة العلوية الة الداخ - ب

 : لارني بين الفوطة الجاهزة وبين الفوطة المما ية من حي  : 2س

 ال لفة .  - أ

 توفير الولت .  - ب

 سهولة الاستعمال .  - ق

 : بيني الامور التي تمرر علة اساسها اختيار فوط جاهزة للطفل . 3س

 : لارني بين فوطة جاهزة لطفل )الذ ر( واخرى لطفل )انثة( محددة خصائص  ل منهما مع بيان4س

 رأين . 

 (20بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : التنظٌف الٌومً لجسم الطفل.

 المعلومات النظرٌة :

ان الغرض من تن يف جسم الطفل هو تخليصل من الافرازات التي لد تسبب تهيج وتمرح  

الة التن يف جسمل فمن بمايا الحليب والغبار التي تعلك في مناطك معينة من جسمل لذا فالطفل يحتاق 

ً أن بعض  اليومي لأن جسمل يموم بو ائفل الحيوية وهو ديد التؤثر بافرازات جسمل  العرق . علما

مناطك جسمل  الاجزاء الخارجية من جهازم التناسلي تن ف نفسها بنفسها و ذلن الامر بالنسبة للبذن 

اط والعين تن ف نفسها بافراز التي تن ف نفسها بنفسها بافراز ال مع فوالأنف ين ف نفسل بافراز المخ

الدموع ويجب الانتبام بان التن يف التلمائي هذا ينبغي ان لا يحول دون تن يف هذم الاعضاء يومياً 

 وحسب الحاجة من لبل الام او المربية . 
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 ان تن يف جسم الطفل يتم بطريمتين هما : 

 التن يف اليومي للوجل والاطراف ومنطمة المخرق وثنايا الجلد .  -1

 الحمام ال امل للجسم ولد تموم الام بتن يف الطفل بالطريمتين يومياً .  -2

 اذا لزم الامر وخاصة في فصل الصيف الحار ولد ن تفي بالتن يف اليومي في حالات معينة و ما  

 -يؤتي : 

 في حالة مرض الطفل او عدم ملبئمة م ان الحمام من حي  التدفئة اللبزمة ودرجة الحرارة  -1

 عرض الطفل الة خلع او  سر في  اليد او الرجل . في حالة ت -2

 في حالة عدم معرفتها ب يفية غسل الطفل وخوفها من الانزلاق من بين يديها .  -3

وفي جميع الاحوال يجب ان يتم تن يف الجسم بدلة وتؤني وبالسرعة المم نة مع الحرص علة       

او  ريم خاص للمحاف ة علة ليونة جلدم التجفيف الجيد لمناطك التن يف فودهن جسم الطفل بزيوت 

 . ل بطريمة مريحة وغير مزعجة للطفلومنع ت مم

ان تن يف جسم الطفل اليومي ي ون من اعلة الجسم الة اسفلل )الوجل ثم الجسم( ومن الداخل الة       

 الخارق )من طرف العين المريب من الانف الة الخارق( . 

 

 مكان العمل / ورشة العملً

 ف التعلٌمٌة : الاهدا

 يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة التن يف اليومي لجسم الطفل.

 التسهٌلات التعلٌمٌة 

 . جسم دمية بحجم طفل وليد -1

 . المطن الطبي ف صابون ف مصدر ماء لطع من -2

 . صغيرة او لطعة لما  ن يفة وناعمةمن فة  -3

 . ء مغلي ومبرد )فاتر( ف وعاء عميكما -4

 . ا  م ان صال  للتغيير ف  ريم واقولة وفر ة تغيير او طا -5

 . طفل ف فوطة )حفا ة(  يس بلبستي يملببس ن يفة لل -6

 

 :  خطوات العمل 

 لادوات اللبزمة لتن يف جسم الطفلاحضار ا . 

 ة الغرفة لعملية تن يف جسم الطفلتهيئ . 

 الميام بعملية التن يف . 

 والي وحسب الحاجةم( الدهن جسم الطفل )بالزيت او ال ري . 

 : الباس الطفل الملببس الن يفة من خلبل أتباع مايؤتي-  



119 
 

o اغسلي يدين وجففيهما 

o  صبي الماء في وعاء عميك ثم ضعي الطفل علة الم ان المعد للتغيير )السرير او الطاولة(  ما

   (1في ال  ل )

 
 (1ال  ل )

o من طرف  اغمسي لطعة لطن مناسبة الحجم في الماء وامسحي بها احدى ً عيني الطفل مبتدئا

العين المريب من الانف باتجام الاذن واستخدمي لطعة لطن جديدة ل ل عين وب ل مرة  ما يبين 

( ثم جففي بالاسلوب نفسل بواسطة لطعة لما  ناعمة او لطعة لطن ن في العين 2ال  ل )

 يس البلبستي ي  الاخرى وامسحيها بالطريمة نفسها ثم تخلصي من لطع المطن بوضعها في ال 

 

 (2ال  ل )

o  لفي لطعة لطن مناسبة علة   ل اسطواني ون في بها فتحة الانف الخارجية علة ان لاتدخل المطن

( وفي حالة وجود افرازات عالمة في الانف لفي لطعة لطن 3داخل فتحة الانف  ما في ال  ل )

ة نصف دائرية مما يساعد علة اخرى ورطبيها بالماء وادخليها بلطف في فتحة الانف وحر يها حر 

اخراق الافرازات )المخاط( العالمة سواء باثارة العطاس عند الطفل او بالخروق مع لطعة المطن ثم 

 تخلصي من لطع المطن التي استعملتيها بوضعها في ال يس البلبستي ي

 

 (3ال  ل )

o الخارجية )الصوان(  ما  رطبي لطعة مناسبة بالماء وامسحي بها اذن الطفل ثم امسحي مدخل المناة

(لاح ي ان ي ون المس  من الداخل للخارق من الاعلة الة الاسفل ثم جففي اذنل 4في ال  ل )

بفوطة صغيرة ناعمة مستخدمة طريمة التن يف نفسها ثم ن في الاذن الاخرى وجففيها بالطريمة 

 ها في ال يس البلبستي ينفسها وبفوطة او لطعة لطن جديدة ثم تخلصي من لطع المطن التي استعملتي
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 (4ال  ل )

o  بللي لطعة لطن بالماء )والصابون عند الضرورة( وامسحي وجل الطفل من الوسط الة الجانبين

( بدلي لطعة المطن  لما دعت الحاجة ثم امسحي وجل 5ومن الاعلة الة الاسفل  ما في ال  ل )

 يها بوضعها في ال يس البلبستي ي  الطفل بالطريمة نفسها وتخلصي من لطعة المطن التي استعملت

 

 (5ال  ل )

o  امسحي بمطعة المطن المبللة اسفل ذلن الطفل ورلبتل من الاعلة الة الاسفل ومن الوسط الة

( مع التر يز علة ثنايا الجلد ثم جففي المنطمة بالطريمة نفسها وضعي 6الجانبين  ما في ال  ل )

 لطع المطن في ال يس البلبستي ي

 

 (6ال  ل )

o  اخلعي ملببس الطفل الخارجية وابميل بالمميص الداخلي ثم ارفعي بلطف احدى يديل وامسحي الثنايا

تحت الابط بمطعة لطن مبللة بالماء من الوسط الة الجانبين ثم ن في الثنيات تحت الابط الاخرى 

ها في ال يس ( ثم تخلصي من لطع المطن المستعملة بوضع7وجففيها بالطريمة نفسها  ما في ال  ل )

 البلبستي ي 
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 (7ال  ل )

o  امسحي ذراع الطفل من الاعلة الة الاسفل ور ز  علة لبضة اليد بفتحها وتن يفها بمطعة مبللة من

( ثم جففي بمطعة لما  8المطن مع التر يز علة تن يف مابين الاصابع وراحة اليد  ما في   ل )

ل الاخرى وجففيها بالطريمة نفسها ثم تخلصي من ناعمة او لطن بالطريمة نفسها ثم ن في ذراع الطف

 المطن المستعمل بوضعل بال يس

 

 (8ال  ل )

o ( ثم ادهني 9ارفعي المميص الداخلي للطفل عن منطمة الفوطة ون في هذم المنطمة  ما في ال  ل )

 المنطمة بال ريم الوالي ثم ضعي فوطة ن يفة م ان الفوطة التي اتسخت

 

 (9ال  ل )

o ة السرة باستخدام لطعة مبللة وامسحي الثنيات الجلدية حول السرة من الوسط الة ن في منطم

 ( ثم جففيهما بالطريمة نفسها10الجانبين بعناية  ما في ال  ل )
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 (10ال  ل )

o  اخلعي لميص الطفل الداخلي والبسيل اخر ن يف ثم البسي الطفل ملببسل الخارجية وضعيل في م ان

 امن ومري 

o تغيير واعيديها الة م انها ثم ن في طاولة التغيير وتخلصي من ال يس البلبستي ي .ن في فر ة ال 

o .ًاغسلي يدين وجففيهما جيدا 

 اسئلة ونشاطات 

 -: عللي مايؤتي :1س

 ينبغي زيادة مرالبة الطفل  لما زاد عمرم عند الميام بعملية تن يف جسمل علة طاولة التغيير .  - أ

 اذن الطفل او انفل . تجنب ادخال لطع المطن في داخل  - ب

 لا تعتمد علة احساس ال خص البال  في تمدير درجة حرارة الغرفة التي يجر  فيها التن يف .  - ق

 نر ز علة تن يف منطمة الرلبة ب  ل خاص .  - د

 نهتم بان يتم التن يف للطفل بلطف وبالسرعة المم نة .  -هـ

 جسم الطفل .  : بيني لواعد السلبمة التي يجب اتباعها في اثناء تن يف2س

 : بيني الحالات التي تلجؤ فيها الأم الة تن يف جسم الطفل بدلاً من تحميم جسمل . 3س

 : الترحي ثلبثة بدائل يم ن استعمالها في حالة عدم توفر طاولة التغيير مع بيان سبب ممترحاتن .4س

 (21بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : لص أظفار الطفل الولٌد. 

 معلومات النظرٌة :ال

هنان بعض الامهات والمربيات يتخوفن من جرح اصابع اطفالهن عند لص ا فارهم لذلن ينبغي علة  

الام تن يفها مرة واحدة في الاسبوع ولصها مرة  ل اسبوعين وليس من الضرور  ان ي ون المص 

 مفرطاً لئلب يتسبب في جرح الاصابع الطرية . 

جة الحية المرتبطة مع جلد الأصابع وهي غنية بالأوعية الدموية الدليمة ان الأ فار تت ون من الأنس

وبالأعصاب وبؤنسجة ال يراتين الميتة التي تدفع الخلبيا الحية باستمرار الة أعلة حي  تبرز عن 

ً تتجمع فيل الجراثيم والأوساخ  ما لد يخد  الطفل بها وجهل  مستوى رأس الإصبع مما يجعلها م انا
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اثيم المتجمعة في الأ فار التهابات من م ان الخد  اذا لم تمص باستمرار وبالطريمة فتسبب الجر

الصحيحة ف والصحية ف ذا تجاوز المص الحد بمص جزء من المنطمة الحية والطرية ي عر الطفل بالألم 

لانل حساس جداً لذلن فان لص أ فارم باعتدال وبالطريمة الصحيحة امر صحي  ريطة ان يتم تثبيت 

لطفل جيداً اثنا المص علة ان ي ون المص ب  ل محدب في ا فار اصابع اليد وب  ل مستميم في ا فار ا

 اصابع المدمين علة ان يستعمل ممص غير حاد . 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة : 

 يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة لص ا فار الطفل الوليد.

 هٌلات التعلٌمٌة التس

 ممص خاص .  -1

  حول طبي .  -2

 لطن طبي ف لطعة ورق ف ماء وصابون ف من فة صغيرة ن يفة .  -3

 دمية مجسمة بحجم طفل وليد .  -4

 

 خطوات العمل : 

  . حضار الأدوات اللبزمة لمص أ فار الطفل الوليد  

  . تن يف الممص الخاص بمص الأ فار وتطهيرم 

 ن والمدمين للطفل من خلبل أتباع ما يؤتي :الميام بمص أ فار أصابع اليدي-   

o   عممي الممص بمطعة لطن مبللة بال حول ثم ضعي الطفل في حضنن ووجهل للؤمام وامس ي الثل

 (1الأعلة من أصبع الطفل ب حدى يدين  ما في ال  ل )

 

 (1ال  ل )

o ب )تجنبي ضعي طرف الممص عند طرف  فر الطفل مستخدمة يدن الاخرى ولصيل في اتجام محد

 ( وضعي ال فر الممصوص علة الورلة1المبالغة في المص(  ما يبين ال  ل رلم )
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 (2ال  ل )

o  تلمسي بؤطراف أصابعن من ال فر الممصوص وتا د  من عدم وجود نهايات غير ممصوصة

 واتبعي الطريمة عينها لمص ا فار اليد الاخرى

o  ًاغسلي يد  الطفل بالماء والصابون وجففيهما جيدا 

o ( وضعي الممص عند طرف ال فر ولصي بطرف مستميم مع 1امس ي لدم الطفل  ما في الخطوة )

( ثم تلمسي باطراف اصابعن من عدم وجود نهايات 2تجنب تجاوز الحد من المص  ما في ال  ل )

 غير ممصوصة والطريمة نفسها في المدم الاخرى

o اغسلي لدمي الطفل بالماء والصابون وجففيهما 

o لورق التي جمعت فيها الا فار الممصوصة وضعيها في سلة المهملبت ثم ن في ضعي لطعة ا

 الممص بال حول واعيديل الة م انل مع تغليفل

 

 اسئلة ونشاطات 

 -: عللي مايؤتي :1س

 يستعمل ممص غير حاد الطرفين لمص ا فار الطفل الوليد .  - أ

 لص ا فار اصابع يد الطفل الوليد باستمرار ضرورة صحية .  - ب

  فار اصابع الطفل الوليد ي  ل ضرراً وازعاجاً للطفل اذا لم يتم بالطريمة الصحيحة لص ا - ق

 تمص ا فار اصابع الطفل ب  ل محدب .  - د

 تمص ا فار لدمي الطفل ب  ل مستميم .  -هـ

 يفضل لص ا فار اصابع يد  الطفل الوليد وهو في حضن امل .  -و

 عد تحميمل مبا رة . تحرص الام علة لص ا فار يد  الطفل الوليد ب -ز

 تغسل اصابع يد  الطفل ولدميل بعد لص ا فارم مبا رة .  -ح

 : برر  ليام ام بمص ا فار طفلها في اثناء نومل . 2س

 : لماذا يتم تثبيت الطفل جيداً في اثناء لص ا فارم وضحي ذلن . 3س
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 (22بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : حمام الطفل الولٌد .

 علومات النظرٌة :الم

 ان تحميم الطفل لل فوائد صحية ونفسية متعددة فهو : 

 يتي  للطفل اللعب وتحرين اطرافل بالرفس في الماء .  -1

 يعطي الأم فرصة التواصل مع وليدها وتفمد جسمل .  -2

 ملبح ة ا  اثار سلبية علة جلدم .  -3

 مرالبة نموم .  -4

يسبب الاماً ل هر الأم وعدم وجود تيارات هوائية في ويتم التحميم علة سط  ثابت وبارتفاع مناسب لا 

 37.5ْ ون درجة حرارة الماء بين )  ( بينما ت ْ 26 – 23الغرفة علة ان تتراوح درجة حرارة الغرفة ) 

ً وعلة الأم ان تن م ولت  35ْ  ( لحمام الطفل الوليد ولاتتعدى ) ْ 40.5 –  ( لحمام الطفل الأ بر سنا

ن في موعد محدد بمدرالأم ان. ويفضل ان ي ون هذا الموعد ليلبً ولبيل نومل لان تحميم الطفل بحي  ي و

 عملية تدلين جسم الطفل تعطيل  عوراً بالاسترخاء  والنوم المري  . 

ً فوق لطعة     يتم تحرين جسم الطفل واسنادم بلطف في اثناء التحميم وان يوضع في الماء تدريجيا

 ع فوق لاعدة حوض الاستحمام لمنع انزلاق الطفل . البلبستين او المن فة التي توض

اما الصابون فيجب ان ي ون من النوع الخاص بالطفل لا يحتو  علة مواد مهيجة لجلد الطفل وان      

ً اما رأس الطفل فيجفف بلطف  يتم التحميم بمطعة لما  ناعمة والتجفيف بمن فة ن يفة وناعمة ايضا

ً  ي يساعدم علة وبحر ة دائرية وان يدلن جسم ال ً خفيفا طفل بالزيت الخاص بعد تحميمل تدلي ا

الاسترخاء وين ط اجهزة الجسم ف  ذلن علة الام ان تراعي الفترة التي يجب ان لاتزيد مدة تحميم الطفل 

( دلائك وان لاتترن طفلها ولو لثانية واحدة دون ملبح ة ومرالبة مبا رة وان تتجنب استعمال 7علة )

درة اطفال( لانها لد تن ف جلد الطفل ولد تتجمع في الثنايا الجلدية وت  ل نماط ضغط علة المساحيك )بو

الجلد لد يإد  الة التهابات و ذلن يم ن ان تهيج اغ ية الانف والحلك ولد تدخل الة رئتي الطفل 

م ان فيسبب لل م  لبت صحية نفسية. واذا استعملت الأم مدفؤة في فصل ال تاء عليها ان تضعها في 

 بعيد عن الطفل وعن م ان تحميمل لسلبمتل ولئلب يصل اليها رذاذ الماء فتطفؤ . 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة: 

 يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة تحميم الطفل الوليد .

 التسهٌلات التعلٌمٌة 

 . حوض استحمام ف من فة  بيرة ف من فة صغيرة  -1

 وعاء عميك صغير يسع الطفل .  -2

 لطن ف صابون )سائل او لطع( .  -3

 ادوات تغيير فوط الطفل .  -4
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 اسفنجة استحمام )ليفة ناعمة( .  -5

 ماء فاتر بعد غلييل .  -6

 ممص ا فار ف  حول طبي .  -7

 محرار مائي .  امبو لل عر خاص بالاطفال .  -8

  امبو لل عر خاص بالاطفال .  -9

 ريم والي ف فر اة لل عر ناعمة . فوطة )حفا ة( ولوازمها ف   -10

  يس بلبستين .  -11

 ملببس داخلية وخارجية .  -12

 جسم دمية بحجم طفل وليد .  -13

 سطل للماء ف ماء بارد وساخن .  -14

 زيت خاص بالاطفال ف لطعة بلبستي ية او فوطة )خوفاً من الانزلاق( .  -15

 :  خطوات العمل

  . تحضير م ان تحميم الطفل حسب ال روط الصحية 

 الادوات والمواد اللبزمة لتحميم الطفل .  تحضير 

  . تحميم الطفل الوليد بالطريمة الصحيحة 

 : الالتزام بمواعد السلبمة اثناء تحميم الطفل الوليد من خلب ل أتباع مايؤتي-  

o  اخلعي الساعة ومافي يدين من حلي والبسي )الصدرية( ورتبي الادوات والملببس حسب

 ب حوض الاستحماماولوية استخدامها وضعيها لر

o  37.5ْماء ساخن لتصب  الحرارة بين صبي الماء البارد في حوض الاستحمام ثم اضيفي اليل 

ً تؤ د  من درجة حرارة الماء بواسطة  35ْ للطفل الوليد و  ْ 40.5 –  للبطفال ا بر سنا

م ( ث1سم  ما في   ل ) 8-5)المحرار( او  وع يدن واجعلي ارتفاع الماء في الحوض مابين 

( ولفيل 2افر ي المن فة فوق م ان التغيير واخلعي ملببس الطفل الخارجية  ما في ال  ل )

 بالمن فة

 

o  احملي الطفل وهو ملفوف بالمن فة وفي وضع ي ون رأسل فوق الحوض وضعي احدى يدين

خلف عنك الطفل ساندة رأسل بذراعن مع وضع ساليل تحت ابطن وحاف ي علة ان ي ون 

 (3علة في ال  ل )اتجام وجهل للب
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 (3ال  ل )

o  خذ   بيدن من ماء الحوض واغسلي بل رأس الطفل مستخدمة ال امبو الخاص بل ودل ي

 براحة يدن فروة الرأس ازيلي اثر ال امبو بالماء متجنبة ان يصل الماء الة وجهل

o  احملي الطفل ون في  عرم بالمن فة الصغيرة وبصورة دائرية وبلطف حتة ين ف  عرم  ما

 ( ثم اعيد  الطفل الة م ان التغيير لتغير  فوطتل )حفا تل(4في   ل )

 

 (4ال  ل )

o  ارفعي فوطة الطفل عن جسمل وضعيها في ال يس البلبستي ي ون في المنطمة جيداً ثم احملي

ً من الانزلاق(  الطفل بلطف وضعيل في حوض الاستحمام )بعد وضع المطعة الخاصة خوفا

عدن مع وضع راحة يدن حول  تفل البعيدة عنن واصابعن تحت واسند  رأسل ورلبتل بسا

( ثم اسحبي يدن بلطف 5ابطل )اجعلي يدن الاخرى تحت مإخرتل وفخذيل(  ما في   ل )

 بحي  يستمر حوض الطفل وفخذام في حوض الاستحمام

 

 (5ال  ل )
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o وعليها  اغسلي جسم الطفل بؤخذ الماء وصبل علة جسمل )يم نن استعمال لطعة لما  ناعمة

صابون او يدن فمط وعليها صابون( وابدئي بالاجزاء العليا مع تن يف ثنايا الجلد  ما في   ل 

( اللبي الطفل بلطف بحي  ي ون ساعدن تحت بطنل واغسلي  هرم ومإخرتل مع استمرار 6)

( ثم ضعي الطفل علة المن فة 7دعم الرأس وا طفي جسم الطفل بيدن الاخرى  ما في   ل )

( وتؤ د  من تن يف الثنايا 8دة علة م ان التغيير ون فيل جيداً  ما يبين ال  ل )الموجو

 )استعملي من فة اخرى اذا دعت الحاجة(

       

                                                     (8(                                     ال  ل )7ال  ل )                      (       6ال  ل )                        

o  دل ي جسم الطفل بمليل من الزيت وبحر ة لطيفة ت عرم بالرضا والاسترخاء وتن يط جسمل ثم

 البسيل ملببسل الداخلية بعدها الخارجية .

o ( ( اذا  انت 5ن في عيني الطفل ووجهل وانفل واذنيل )يم ن تنفيذ هذم الخطوة بعد الخطوة رلم

 رفة دافئة او حسب ال روف المناسبةدرجة حرارة الغ

o  لصي ا فارم )اذا احتاق الامر( وم طي  عرم وضعيل في سريرم ثم ضعي ملببسل المتسخة

في  يس بلبستي ي خاص لغسلها فيما بعد واعيد  الادوات الة م انها ثم ن في المنطمة من 

 الماء الذ  ي ون لد تناثر عليها ثم اغسلي يدين وجففيهما

 ة اسئلة وانشط

 -: : عللً ماٌأت1ًس

 وضع من فة او لطعة بلبستي ية فوق لاعدة حوض الاستحمام .  - أ
 تجفيف جسم الطفل بلطف من فوق المن فة بدون الفرن .  - ب
تحميم رأس الطفل في وضع ي ون وجهل الة الاعلة ورأسل مستنداً الة راحة يد ال خص الذ  يموم  - ق

 بتحميمل فوق حافة الحوض . 
 خاصة رلبتل وبدنل امر ضرور  في  ل خطوة من خطوات التحميم . اسناد جسم الطفل و - د
 يفضل ان لا تزيد مدة تحميم الطفل علة سبع دلائك في الاحوال العادية .  -هـ

 تنص  الام بمص ا فار اصابع يديها لبل تحميم الطفل .  -و

موم ب طف جسم تضع بعض الامهات يدها فوق جسم الطفل مبا رة وتصب الماء علة يدها عندما ت -ز
 طفلها . 

 : وضحي رأين في استعمال بودرة الاطفال بعد تحميم الطفل . 2س

 : الترحي امور يجب ان تتجنبها الام ل ي لا ي ون التحميم امراً مزعجاً لطفلها . 3س

 : بيني الاما ن التي يم ن ان يحمم فيها الطفل في المنزل وماهو رأين وضحيل . 4س

 لبمة التي يجب ان تتبعها الام او المربية عند تحميم طفلها في فصل ال تاء . : اذ ر  اجراءات الس5س
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 الطفل الرضٌع
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 نمو الطفل الرضٌع وتموٌمه 

 ان للطفل الرضيع في هذم المرحلة خصائص معينة تتطلب رعاية  املة ومتوازنة مثل: 

o سلك والر ض . مساعدة الطفل علة تطوير تناسك عضلبتل ال بيرة من خلبل الت 

o  . )مساعدة الطفل علة تطوير تناسك عضلبتل الرليمة )يدم واناملل 

o  . اعداد  وجبات غذائية مناسبة لطفل رضيع وتمديمها لل بالطريمة الصحية 

o  . مساعدة الطفل علة اللعب بصورة فعالة مع ادوات الاخرين 

o سل و ل  يء يحيط بل. تنفيذ اجراءات الن افة اليومية المتعلمة بالطفل الرضيع وملبب 

o  . توفير البيئة المناسبة لنوم الطفل وهدوئل 

o  المساعدة علة النمو الاجتماعي واللغو  عند الطفل الرضيع بواسطة المصص والانا يد

 والاغاني . 

 لذا يجب علة الام او المربية ان تموم بالت اطات العملية المدونة اعلبم . 

مل من خلبل هذم الملبح ات من ابرز متطلبات تربيتل فهي تطمئن ان ملبح ة نمو الطفل الرضيع وتموي

الاسرة والوالدين وتساعدهم علة ا ت اف الخلل والاخطاء في نمو الطفل  ما ان هذم الملبح ة تساعد 

 الاهل والمربين علة ا ت اف علبمات الصحة والعافية . 

ية والحر ية والانفعالية والمعرفية و ذلن ان نمو الطفل الرضيع يجب ان ت مل جميع الجوانب الجسم

 واللغوية . 

 نموذج تموٌمً اولً 

  النمو الجسمً عند الطفل الرضٌع ملاحظة

ً ثم ليسي م اهر نموم الجسمي  ما في المائمة ادنام ثم لارني النتائج بما  لاح ي طفلبً رضيعا

 درستيل ثم ليسي نموم في ضوء ذلن .

 اسم الطفل 

 عمرم 

 التاريخ 

 لبح ة مدة الم

 م ان اجراء الملبح ة 

 

 الملاحظات النتائج المظهر الطبٌعً الرلم

   يلو غرام الوزن 1

  سنتمتر طول محيط الرأس 2

  سنتمتر طول الجسم 3
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  مرة في الدليمة معدل سرعة التنفس 4

  مرة في الدليمة معدل سرعة النبض 5

  ______ درجة س درجة الحرارة في ال رق 6

   نالاسنا 7

   عدد المواطع العلوية 8

   عدد المواطع السفلية 9

   عدد الانياب 10

 اسم الطالبة الملبح ة التموٌم الشامل                            

 ملاحظة النمو الحس حركً عند الطفل الرضٌع 

اطاتل المختلفة سنتين ( ويعتمد الرضيع الحواس والحر ة لممارسة ن  –تمتد مرحلة المهد من عمر )يوم 

. رالبي طفلبً رضيعاً ثم لاح ي م اهر نموم الحس حر ي في ضوء المائمة ادنام وضعي ا ارة )ص ( 

في الم ان المناسب امام  ل م هر ثم لارني النتائج مع م اهر النمو السليم التي درستها وليسي نموم 

 حر ي .  الحس

 اسم الطفل 

 عمرم 

 التاريخ 

 مدة الملبح ة 

 راء المرح ة م ان اج

 

 ملاحظات غٌر واضح لا نعم  الرلم

     يتابع الضوء بتحرين بإبإ عينل 1

     يحرن رأسل باتجام الصوت  2

     يرفع رأسل لليلبً وهو مستلك علة بطنل 3

     يثبت رأسل عند محاولتنا رفعل باليدين  4

يرفع رأسل مع الجزء العلو  من  5

 صدرم وهو مستلك علة  هرم 

    

     ينملب علة احد جنبيل  6
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     ينع س علة  هرم  7

ً الة الامام اذا  8 يجلس و هرم مستميما

 اسند جانبام 

    

ً ويرفع رأسل  9 يجلس و هرم مستميما

 دون اسناد 

    

يثني ر بتيل الة الامام ولدمل الة  10

 الخلف عند الامسان بل للولوف

    

     يمف دون مساعدة  11

     يحبو دون مساعدة  12

     يتسلك الدرق دون مساعدة  13

     يم ي بمساعدة او يستند علة  يء  14

     يم ي دون مساعدة  15

يحاول ان يمسن الا ياء ال بيرة براحة  16

 يدم 

    

يحاول ان يمسن الا ياء ال بيرة  17

 باصابعل

    

يحاول ان يمسن الا ياء الصغيرة  18

 براحة يدم

    

يحاول ان يمسن الا ياء الصغيرة  19

 باصابعل 

    

يصل الة الا ياء التي يراها )علة بعد  20

 مناسب( 

    

 التموٌم الشامل للنمو الحس حركً 

 اسم الطالب الملبح  

 ٌمصد بالاشٌاء الكبٌرة تلن الاشٌاء ذات الحجم المناسب لٌد الطفل الرضٌع 

 ل الرضٌع ملاحظة النمو المعرفً عند الطف
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ً مع ملبح ة علبمات النمو المعرفي والعملي عندم علة ضوء مادون ادنام في  رالبي طفلبً رضيعا

الجدول وضعي ا ارة )ے( في الم ان المناسب ازاء  ل م هر فثم لارني النتائج للنمو السليم للطفل 

 التي درستها ثم ليمي نموم المعرفي.

 اسم الطفل 

 عمر الطفل 

 التاريخ 

 لملبح ة مدة ا

 م ان اجراء الملبح ة 

 

 

 ملاحظات غٌر واضح لا نعم المظهر الطبٌعً الرلم

     ين ر في الوجوم 1

     يدلك في الا ياء 2

     ي رر حر ات معينة ) هز الخ خ ة( 3

     يستجيب عند المناداة باسمل  4

     يبح  عن الا ياء او اللعبة التي اخفت عنل  5

معينة  تمليد حر ة اليدين او  يملد حر ات 6

 الوجل

    

     ينتبل للصورة وير ز بصرم عليها 7

     يفر  ويملؤ الاوعية بالالعاب  8

 التموٌم الشامل للنمو المعرفً 

 اسم الطالب الملبح  

  النمو اللغوي عند الطفل الرضٌع ملاحظة

ل الرضيع وا تساب اللغة لان ال لبم هو من اهم م اهر النمو التي  غلت الباحثين النمو اللغو  للطف

الوسيلة التي يتصل الانسان ببيئتل فيغير من اف ارم ورغباتل وميولل واللغة هي  اهرة تميز الانسان عن 

 غيرم من ال ائنات الحية الاخرى . 

رالبي النمو اللغو  لطفل رضيع  في ضوء المائمة المدونة ادنام وضعي علبمة )ص ( في الم ان   

 ناسب ازاء  ل م هر ثم لارني النتائج مع م اهر النمو السليم التي درستيها وليمي نموم اللغو  . الم
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 اسم الطفل 

 عمر الطفل 

 التاريخ 

 مدة الملبح ة 

 م ان اجراء الملبح ة 

 

 ملاحظات غٌر واضح لا نعم المظهر الطبٌعً الرلم

     يب ي تعبيراً عن حاجة  1

      يصرخ تعبيراً عن حاجة 2

     يناغي في حالة الرضا 3

ً ت بل اصوات الحروف  4 يخرق اصواتا

 ب( مثلبً  –ال فوية )أ 

    

يبتسم ويناغي عندما تتحد  المربية او الام  5

 معل )دلالة علة انل يستمع( 

    

ي رر الاصوات ال فوية فتخرق علة   ل  6

 ماما وبابا ول ن لايعني ويمصد والديل 

    

ً غير موجودة في اللغة التي يلف   7 حروفا

 يسمعها

    

     يلتفت لمصدر الصوت الذ  يسمعل 8

 التموٌم الشامل للنمو

 اسم الطالب الملبح  

 ملاحظة النمو الانفعالً عند الطفل الرضٌع 

ها من اهم الامور التي يجب ملبح تها عند الاطفال في سن المهدف لوة انفعالاتهم فهم لايعبؤون بتعديل   

او ضبطها وفما لرغباتهم وسبب ذلن عدم لدرتهم العملية ولدرتهم علة ضبط نفسهم .  ويم ن ان تتر ز 

 اعراض استجابات الطفل الانفعالية في سن المهد الاولة )الطفل الرضيع(  في امرين : 

 راحتل الجسمية .  -1

 ا باع حاجتل للطعام .  -2
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الانفعالي عندم في ضوء المائمة ادنام وضعي ا ارة لذا رالبي طفلبً رضيعاً ثم لاح ي م اهر النمو 

)ص ( في الم ان المناسب ازاء  ل م هر ثم لارني النتائج مع م اهر النمو السليم التي درستيها وليمي 

 نموم الانفعالي .

 اسم الطفل 

 عمر الطفل 

 التاريخ 

 مدة الملبح ة 

 م ان اجراء الملبح ة 

 

 ملاحظات ر واضحغٌ لا نعم المظهر الطبٌعً الرلم

     يهدأ لرإية وجل انسان غير امل  1

     يهدأ عندما يحملل  خص بلطف  2

     يهدأ عندما يتحد  اليل احد  3

     يهدأ عندما يضمل احد برفك وحنان  4

     يلتفت عند سماع صوت ابيل او امل  5

     يبتسم للوجل المعروف لديل  ؤمل مثلبً  6

     و رجليل لرإية الام او المربية يحرن يديل ا 7

     يضحن لمثير ايجابي  8

     يب ي لمثير سلبي  9

     تتغير تعابير وجهل بحسب ارتياحل او عدمل  10

     يتعلك ب يء معين )لعبة مثلبً(  11

     يستجيب للعطف والحنان  12

     يب ي عندما تبتعد امل عنل 13

     ص غير معروف لديل يب ي عند التراب  خ 14

     يتولف عن الب اء عندما ي بع 15

     يحاول ان يمد يدم لامل او المربية   16
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     يب ي اذا بمي وحدم طويلبً  17

     ينتفض للصوت المرتفع 18

     يب ي للصوت المرتفع 19

     يحملك عند رإية نفسل في المرآة 20

 

 الً التموٌم الشامل للنمو الانفع

 اسم الطالب الملبح  

 اسئلة ونشاطات 

: بيني الاسباب التي تحول دون وصولن الة تمويم  امل دليك لنمو الطفل الرضيع في جوانبل 1س

 المختلفة  . 

: ليمي النمو الانفعالي لطفل رضيع دوني نتائج ذلن واعيديها مرة اخرى بعد اسبوعين ودوني 2س

 النتائج ايضاً ثم لارني بينهما 

 : ما تؤثير الاختلبل في النمو الجسمي لطفل رضيع علة نموم الانفعالي  . 3س
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 (23بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن :تنظٌف لثة طفل رضٌع واسنانه. 

 المعلومات النظرٌة :

اً ي ون نمو أجهزة الطفل الرضيع سريعة ف فمد تبدأ اسنانل بال هور في منطمة اللثة وهي منطمة رليمة جد

و ديدة الحساسية لذا يجب تن يفها بالطريمة الصحيحة والصحية وهي  ضرورية للمحاف ة علة نمو 

 الطفل جسدياً ونفسياً وانفعالياً . 

وبما ان انسجة اللثة رليمة جداً فلا تتحمل ضغط فر اة الاسنان لذلن يجب علة الأم او المربية 

اء من اليوم الاول من ولادتل .ويجب ان ت ون الادوات ان ت ون حذرة جداً وان تتمن اداء التن يف ابتد

المستعملة مناسبة فضلب عن ذلن ينبغي ان تتم عملية التن يف بلطف حتة لاتت ون عندم اتجاهات سلبية 

 نحوها. 

 ذلن ان تن يف  اللثة بال  ل المناسب والصحي  هو  رط من  روط صحة اسنان الطفل التي ست هر 

ان عوامل  ثيرة تإثر في صحة اسنان الطفل في مرحلتل الممبلة ومنها التغذية فيما بعد. علما أن هن

 الصحية المناسبة والعوامل الوراثية وثمافة الاهل .

أذ تعمل ن افة الاسنان واللثة علة تمليل اثار هذم العوامل الة الصة حد مم ن فيجنب الطفل م  لبت 

 لطفل . التسوس التي تتؤثر بنوع الغذاء الذ  يتناولل ا

ومن الجدير بالذ ر علة الأم ان تتفادى حدو  م  لبت تصيب الفم عند الارضاع الاصطناعي ف فمد 

تبمة زجاجة الارضاع في فم الطفل لحين نومل وحتة في اثناء نومل فولان الطفل لا يبتلع الحليب جيداً 

ل فتعمل الب تريا الموجودة في خلبل نومل لذلن تبمة المواد ال ربوهيدراتيل الموجودة في الحليب. في فم

الفم علة انتاق انزيمات تحلل المواد ال ربوهيدراتيل الة حامض اللب تين واحماض تهاجم طبمة المينا في 

السن  ما تهاجم جذور الاسنان فينتج عنها ضعف الاسنان المإلتل )اللبنية( مما يإد  الة ضعف الاسنان 

 الدائمية . 

 مكان العمل / ورشة العملً

  :الاهداف التعلٌمٌة 

 يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة تن يف لثة طفل رضيع واسنانل.

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 لطعتا لما  ن يفتان .  -1

 جسم دمية بحجم طفل رضيع .  -2

 معجون اسنان خاص بالطفل .  -3

 صحن عميك ف ماء مغلي ومبرد ف مصدر ماء ف صابون ف من فة صغيرة .  -4
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 : خطوات العمل  

  . احضار الادوات اللبزمة لتن يف فم الطفل واسنانل 

  . اجلبس الطفل الرضيع في الوضع المناسب لعملية تن يف اللثة واسنانل 

  . الميام بتن يف لثة الطفل الرضيع 

 : الميام بتن يف اسنان الطفل الرضيع من خلبل أتباع مايؤتي- 

 اغسلي يدين وجففيهما 

 ضنن ورأسل علة احدى ذراعين بحي  تسنديل من فوق  تفل الة ماتحت ابطل ضعي الطفل في ح

 (1 ما في   ل )

 
 (1شكل )

  بللي لطعة لما  ن يفة بالماء ولفيها علة سبابة احدى يدين ثم ضعي عليها لليلبً )بحجم حبة

 الحمص( من معجون الاسنان الخاص )ولاحاجة اليل اذا عارض الطفل ذلن(

 ي الفن العلو  من الاعلة الة الاسفل بلطف ثم افر ي لثة الطفل السفلة من افر ي لثة الطفل ف

الاسفل الة الاعلة ون في اسنانل في حالة  هورها في الاتجام نفسل ثم ن في رإوس الاسنان 

 باتجام افمي بدأ من الداخل الة الخارق

  رر  الخطوة اذا بللي لطعة المما  الاخرى بالماء ون في اللثة والاسنان بالطريمة نفسها 

 عرت بالحاجة اليها ثم ضعي الطفل في وضع مري  وامن واغسلي الادوات واعيديها الة 

 م انها ثم اغسلي يدين

  يم ن استخدام محاليل خاصة لتن يف لثة الطفل واسنانل وذلن حسب است ارة الطبيب ومنها

 ز مناسبمحلول فوق او سيد الهيدروجين المخفف او محلول الماء والمل  بتر ي

 

 اسئلة ونشاطات 

 -: عللي ما يؤتي:1س

استعمال لطعة  ا  بدلا من فر اة الاسنان في تن يف لثة الطفل واسنانل حتة يصل الطفل لعمر  - أ

 (  هر . 18)

ي ون اتجام تن يف لثة الطفل من اسفل الة اعلة في الفن السفلي ومن اعلة الة اسفل في الفن  - ب

 العلو  . 

اجة الارضاع التي تبميها الام في فم الطفل اذا  ان الطفل لاينام الا اذا وضعت : الترحي بديلبً لزج2س

 الزجاجة في فمل  . 

 : الترحي طرلاً يم ن للبم اتباعها لتجعل عملية تن يف اللثة والاسنان عملية محببة وممتعة للطفل . 3س
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 (24بطالة التمرٌن العملً رلم )

 رضٌع.اسم التمرٌن : اعداد وجبة فواكه لطفل 

 المعلومات النظرٌة :

تتوفر في حليب الام او الحليب الاصطناعي الذ  يتناولل الطفل جميع العناصر الغذائية اللبزمة  . فمد 

يحتاق الطفل بجانب الرضاعة الة بعض المواد الغذائية وخاصة حين يبل  اربعة الة ستة ا هر من 

ريج لتوفر لل الاحتياجات الصحية المناسبة لنموم ومنها العمرف أذ تبدأ حاجتل الة الاغذية الت ميلية بالتد

الفوا ل التي تحتو  علة الفيتامينات والاملبح المعدنية والالياف والبروتينات التي تفيد نمو جسم الطفل 

  ذلن تمي الطفل من الاصابة بالامسان ومن المهم جداً ان تختار الام ولت تمديم وجبة الفا هة للطفل .

لذلن عندما يصب  الطفل لادراً علة تحرين الطعام بداية الة مإخرة فمل اضافة الة  ان افضل ولت

الحليب علماً ان عليها ان تراعي تمديم  ل نوع من الفا هة ب ميات لليلة ومتباعدة وان لا تضيف نوعاً 

تحسس اخر الا بعد ان تتؤ د من ت يف الطفل للنوع السابك .و تتؤ د من عدم وجود اثار جانبية  ال

وغيرم)علة الام مرالبة براز الطفل لمعرفة ذلن(  وان لاتنتمل من نوع الفا هة الة اخر انتمالاً مفاجئاً 

 حتة لاتحد  عندم اختلبلات هضمية حادة . 

وعلة الام ان تنتمي الثمار الطازجة السليمة وان تمدمها لطفلها اما نية او مطبوخة وفي حالة طبخ     

استخدام طريمة الاعداد الصحيحة للتمليل من فمدان بعض عناصرها الغذائية الفوا ل تراعي الام 

 ( . C الفيتامينات وخاصة فيتامين )

بالأم ان اعطاء الطفل العصير الطازق مع الفوا ل المطبوخة لتعويض مايفمدم من ليمة غذائية عن   

لبة علة ان يصفة من المحلول طريك الطبخ واذا لم تتوفر الفوا ل الطازجة يم ن تمديم الفوا ل المع

الس ر  الذ  تحف  فيل ولابد من غسلها بالماء للتخلص من اثار المحلول ف ان وجبة الفا هة تعد بالممدار 

 اللبزم لوجبة واحدة وان لا تتاخر من تمديمها بعد اعدادها خوفاً من التا سد . 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة  : 

 نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة اعداد وجبة فوا ل لطفل رضيع.يتولع بعد 

 التسهٌلات التعلٌمٌة 

 الفوا ل بانواعها )المتوفرة مثل التفاح ف البرتمال ف الخوخ ف الموز( . 

 س ين .  -1

 صحن ف وعاء معدني عميك ف صحن متوسط العمك ف صحن تمديم خاص بالطفل .  -2

 مصدر ماء ومصدر حرارة .  -3

 ملعمة صغيرة ف  و ة ف عصارة فوا ل ف ملعمة صغيرة .  -4

 صابونة ف من فة صغيرة .  -5
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 خطوات العمل :

  . اختيار الفوا ل المناسبة لاعداد وجبة فوا ل خاصة للطفل 

  . ًتن يف الفوا ل التي تختارها تن يفاً صحيا 

  . احضار العدد والادوات اللبزمة لاعداد وجبة للفوا ل الخاصة بالطفل 

 : اعداد وجبة الفوا ل من خلبل أتباع مايؤتي-  

o اغسلي يدين وجففيهما 

o ( مناسبة 1اغسلي الفا هة  ما في ال  ل ً ( ثم ل ريها علة ان ت ون الم رة رليمة ثم لطعيها لطعا

 )التفاح مثلبً(

 

 (1ال  ل )

o  نار هادئة ضعي لطع الفا هة )تفاح مثلب( في الوعاء واغمريها بالماء فوراً وضعي الوعاء علة

( وابميل علة النار حتة ينضج وتا د  من نضجل بغرز ال و ة فيل فاذا سهل 2 ما في ال  ل )

 غرزها فهي ناضجة )بالام ان اعطاء الطفل التفاح دون طبخ(

 

o  ل ر  الموز مثلب وضعيل في الصحن واهرسيل مستخدمة ال و ة و رر  العملية حتة يتم

 (3ها  ما في ال  ل )الهرس و ذلن التفاح بالطريمة نفس
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o ( ثم 4اعصر  البرتمال مستخدمة العصارة مع التا د من عدم وجود بذور  ما في ال  ل )

اضيفي العصير الة الموز والتفاح او ا  فا هة اخرى المهروسين واخلطيهم جيداً ثم ضعي 

 ن الطفل ( ولدميل لل مبا رة واذا لم يتم5الخليط في الصحن الخاص بالطفل  ما يبين ال  ل )

 من تناول الوصفة  املة لايجوز اعطاإم البمية البالية في وجبة اخرى

 

 (5(                                 ال  ل )4ال  ل )                               

 نشاط

حضر  وجبة فا هة من انواع الفوا ل الاخرى غير التي ذ رت في التمرين مع تحديد خطوات اعدادها 

 صيل . بالتف

 اسئلة ونشاطات 

 -: عللي مايؤتي :1س

 استعمال الل  مية من الماء في سلك التفاح .  - أ

 المبالغة في تم ير التفاح امر غير صحي .  - ب

 اضافة عصير البرتمال الة الفوا ل المهروسة امر صحي ومفيد .  -ق

 تجنب تمديم الجزء المتبمي من الوجبة الة وجبة اخرى .  -د

 ور تم يرم وتمطيعل في الماء . غمر التفاح ف -هـ

 ( ا هر . 8:  يف تحدد ال مية المناسبة من وجبة الفوا ل لطفل رضيع عمرم )2س

 : الترحي تعديلبت علة وجبة  الفوا ة لتناسب طفلبً رضيعاً يعاني من الاسهال . 3س
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 (25بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن :تحضٌر وجبة حبوب )جرٌش الممح(. 

 معلومات النظرٌة :ال

ن تغذية الطفل الجيدة والصحية مهمة جداً لنموم وسلبمة جسمل وعملل ولد تتزايد احتياجاتل الغذائية مع أ

تمدم عمرم وان عدم التدرق في  مية الطعام واختيار نوع الطعام غير المتوازن يإد  الة تعرض الطفل 

 لسوء التغذية . 

الأغذية الت ميلية ومنها الحبوب ففيها  مية من الحديد وممادير من ولتلبية هذم الاحتياجات تمدم اليل 

 الأملبح والفيتامينات والألياف والبروتينات . 

تعطة هذم الحبوب في بداية ال هر الرابع سواء أ انت التغذية طبيعية )عن طريك حليب الام( ام 

فة ولليلة ومهروسة مع التؤ د اصطناعية )عن طريك الرضاعة الاصطناعية( وان ت ون في البداية مخف

 علة مرالبة حالة الطفل وملبح ة ا  تغيرات ت ير الة حدو  تحسس عندم من الحبوب التي 

 أعطيت لل  . 

 ما نإ د علة تجنب خلط نوعين من الحبوب او أ ثر في البداية و ذلن عدم  ضافة الس ر ب ميات زائدة 

 .وتمدم وجبة الحبوب بالملعمة عادةويترن الأنواع الأخرى علة الوجبة ل ي لا يتعلك الطفل بالطعم الحلو 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة :  

 الممح(. يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة تحضير وجبة حبوب )جري 

 التسهٌلات التعلٌمٌة

برد ف ملعمة صغيرة ف زبدة  وب جري  لم  ف  وب حليب مجفف خاص بالأطفال ف ماء مغلي وم -1

 او زيت الزيتون . 

 ملبعك صغيرة س ر ناعم .  3 -2

 لدر صغير ف مصدر حرارة .  -3

وعاء عميك ف مصفاة ف ملعمة صغيرة ف صحن متوسط العمك ف وعاء للحف  ف ماء ف صابون ف  -4

 من فة صغيرة . 

 

 خطوات العمل : 

  .  حضار الأدوات والمواد الخاصة بتحضير جري  المم  

 داد جري  المم  .  ع 

  . حف  جري  المم  ب  ل صحي لحين استعمالل 

 : حضار وجبة من جري  المم  للطفل الرضيع من خلبل أتباع ما يؤتي -  
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o اغسلي يدين وجففيهما 

o  خذ   مية المم  واغسليها ثم نمعيها في الماء بعد ذلن ارفعي المم  المنموع او المغمور في

مر  في غسلل حتة ين ف المم  ثم صفيل في المصفاة تحت الماء وضعيل في وعاء آخر واست

 (1ماء حار للتخلص من بمايا ترسبات الأتربة  ما في   ل )

 

 (1ال  ل )

o افر ي المم  علة لطعة لما  ن يفة في م ان مناسب بعيداً عن الأتربة والغبار حتة يجف 

o لة نار معتدلة الحرارة خذ   وباً من المم  وضعيل في مملبة او لدر صغير وحمصيل جيداً ع

ً  ما في   ل ) ( ثم أطفئي النار وأضيفي الزبد 2و استمر  في تمليبل حتة يصب  لونل بنيا

 واستمر  في تمليب المم  لمدة نصف ساعة

 
 (2ال  ل )

o  للتهوية واتر يل ً ضعي الحبوب المحمصة علة سط  ن يف جاف بارد وان ي ون معرضا

)يفضل ان ي ون الهاون خ بي( دون ان تطحن صحناً  حتة يبرد ثم دلي الحبوب في هاون

 (3ناعماً  ما في   ل )

 

 (3ال  ل )

o ( 4أضيفي الة الجري   وباً من حليب الأطفال المجفف واخلطيل حتة يتجانس  ما في   ل )

ثم أضيفي ملعمة صغيرة من الس ر الناعم ل ل سبع ملبعك  بيرة من الخليط حتة يتجانس 

( ثم ضعي الجميع في وعاء الحف  المعمم وأغلميل ب ح ام 5ا في   ل )الخليط مع الس ر  م

 وضعيل في الثلبجة )لماذا(



144 
 

 

 (5(                        ال  ل )4ال  ل )          

 

o ( ثم 6ضعي  مية من الجري  في صحن متوسط العمك ت في لوجبة واحدة  ما في   ل )

 يصب  لوامها متجانساً ولدميل للطفل  أضيفي  مية  افية من الماء وأمزجيها حتة 

 

 (6ال  ل )

o  يم ن عد  هذم الوجبة مماثلة لوجبة السيريلبن الذ  ي ترى جاهزاً ويم ن زيادة هذم الممادير

 بحسب استهلبن الطفل علة ان تبمة نسب المواد ثابتل

 

 أسئلة ونشاطات 

 : عللي ما يؤتي:1س

 ا من النار .  ضافة الزبدة علة الحبوب المحمصة بعد رفعه - أ

 الحرص علة  ضافة حليب مجفف خاص بالأطفال لتحضير وجبة حبوب للطفل الرضيع.  - ب

 حف  خليط جري  المم  بعد  عدادم في رف الثلبجة .  -ق

 انت ار فترة لبل طحن الحبوب بعد تحميصها .  -د

 وجبة  : بيني وجهة ن رن في وضع جري  المم  في زجاجة الإرضاع مع الحليب و لا تمدميل2س

 منفصلة . 

: ما التعديلبت التي تمترحينها لأم تموم  بتحضير وجبة جري  المم  بعصير البرتمال بدلاً من 3س

 الحليب 
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 ( 26بطالة التمرٌن العملً رلم ) 

 إعداد وجبة خضروات لطفل رضٌع.  اسم التمرٌن :

 المعلومات النظرٌة : 

ة عدد من العناصر الغذائية اللبزمة لنموم فهي ن تناول وجبة من الخضروات يضمن حصول الطفل علأ

 غنية بالأملبح والفيتامينات والألياف والبروتينات بالإضافة الة ال ربوهيدرات والمليل من الدهون . 

 ما تختلف الخضروات في ليمتها الغذائية وتختلف في الطعم والرائحة لذلن يجب ان تختار الخضروات 

ة من عدة أنواع وذلن للتا د من سلبمة ردود فعل الجهاز الهضمي للطفل ذات الطعم المتمارب لعمل وجب

 لتلن الأنواع . 

ب م ان الام ان تعد وجبة الخضروات التي تعدها للؤسرة علة ان تحسن اختيار أنواعها من حي       

وجود  النضج والسلبمة من الآفات وننص  الأم ان لا تضيف اليها التوابل والبهارات والمل  حي  ثبت

ارتباط بين تناول ممادير  بيرة من المل  في مرحلة الطفولة وبين ضغط الدم في المراحل اللبحمة و ذلن 

 فالمل  يضر ال ليتين . 

تهرس الخضروات بطرق متعددة  الهرس بال و ة وآلة الهرس اليدو  او بالخلبط ال هربائي بعدها 

ب  ذات لوام متجانس يسهل تمديمل للطفل ويسهل نضعها في وعاء علة نار هادئة لفترة وجيزة ل ي تص

عليل تناولل ف اما عندما يبل  الطفل ) هرم الثامن( فتهرس الخضروات بال و ة ل ي يعتاد الطفل مض  

 الطعام . 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الأهداف التعلٌمٌة : 

 ات لطفل رضيع .يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة  عداد وجبة خضرو

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 ( متوسط الحجم . 2جزر عدد ) -1

 حبة بطاطا متوسطة الحجم .  -2

 ( متوسط الحجم . 2حبة  جر عدد ) -3

  يلو . 1/2مجموع وزن الخضروات ما يمارب  -4

 ماء ف س ين او مم رة .  -5

 ( . 3أوعية معدنية عميمة عدد ) -6

 مفرمة او لوح خ ب .  -7

 مصدر حرار  .  -8

 ة خ نة . فر اة متوسط -9

 وعاء متوسط العمك ف  و ة ف خلبط  هربائي ف أوعية زجاجية صغيرة .  -10
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 خطوات العمل  :

  . اختيار الخضروات المناسبة والطازجة لإعداد وجبة الطفل الرضيع 

  . الميام بتحضير الأدوات اللبزمة لتحضير وجبة خضروات لطفل رضيع 

 ما يؤتي :  عداد وجبة خضروات لطفل رضيع من خلبل أتباع-  

o اغسلي يدين وجففيهما 

o ( ثم ل ر  1ن في الجزر بالماء والفر اة بحي  تزيل جميع الأتربة العالمة فيل  ما في   ل )

 ( 2وبعدها ابر ي الجزر او لطعيل لطعاً صغيرة  ما في ال  ل )

 

    (2ال  ل )                                          ( 1ال  ل )                          

           

o ( 3اغسلي البطاطا بالماء والفر اة ثم ل ريها ولطعيها لطعاً رليمة علة اللوح الخ بي  ما في   ل )

 وحاف ي علة لونها من ان يتغير وذلن بغمرها في ماء فاتر

 

 (3ال  ل )

o ل لطعاً صغيرة اغسلي ال جر )ال وسا( جيداً ثم ل ريل بحي  ت ون الم رة المنزوعة رليمة ثم لطعي

 4مستخدمة لوحة الخ ب او المفرمة  ما في   ل 

 

 (4ال  ل )

o  ضعي جميع الخضروات في أوعية منفصلة واغمر   ل منها في الماء ثم ضعي  ل وعاء من

 5الأوعية الثلبثة علة نار هادئة حتة تنضج وتصب  لابلة للهرس  ما في   ل 



147 
 

 

 (5ال  ل )

o الذ  سلمنام في وعاء واحد واتر يل علة نار هادئة فترة من  ضعي الخضروات الناضجة مع الماء

ً ثم اتر يها حتة تبرد ثم اهرسيها بوضعها في وعاء مناسب  الولت مناسبة حتة تنضج معا

 6واستخدمي ال و ة او الخلبط ال هربائي  ما في   ل 

 

 (6ال  ل )

o واحدة لطفل واحد  ما في  عبئي الخضروات التي هرست في لناني صغيرة ي في الواحد منها وجبة

 وضعيهم في الثلبجة لحين استعمالها علة ان لا تزيد مدة الحف  علة يومين 7  ل 

 

 (7ال  ل )

  . أحف ي الوجبات التي تم عدها 

 

 ملاحظة : 

 في حالة عدم توفر الثلبجة يجب أن تحضر  ل وجبة علة حدم في اليوم الذ  ستمدم فيل .  -1

ذا لم ت ن الأم بحاجة الة استعمال ماء سلك البطاطا لان ل رة البطاطا يفضل سلك البطاطا بم رها ا -2

 تحاف  علة مع م العناصر الغذائية فيها وخاصة فيتامبن )ق( . 

يم ن استعمال مرق اللحم المليل الدسم بدلاً من الماء في سلك الخضروات ويعتمد ذلن علة عمر  -3

  .الطفل ودرجة تمبلل للخضروات والمرق 

 نشاط 

ار  ثلبثة أنواع أخرى من الخضروات وبيني طريمة  عداد وجبة خضروات منها لطفل رضيع في اخت

 خطوات . 
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 أسئلة ونشاطات 

  -: عللي ما يؤتي:1س

 سلك  ل نوع من أنواع الخضروات علة حدة عند تحضير وجبة الخضروات للطفل الرضيع. - أ

 سلك الخضروات جيداً لبل هرسها .  - ب

 من الخضروات في الوجبة الواحدة لبل تمديم وجبة من الخليط . البدء بتمديم صنفا واحدا  - ق

 تجنب  ضافة مل  الطعام عند  عداد وجبة الخضروات للطفل الرضيع .  -د

 تجنب  ضافة التوابل والبهارات الة وجبة الخضروات المعدة للطفل .  -هـ

 سلك البطاطا بدون تم ير .  -و

  تن يف الجزر والبطاطا بفر اة خاصة . -ز

 : الترحي خطوات  عداد وجبة خضروات في السفر حي  لا تتوفر أدوات للسلك والهرس والحف  . 2س

: اذ ر  خطوات طريمة تعميم المناني الصغيرة والواسعة الفوهة الزجاجية لبل تعبئتها بوجبات 3س

 الخضروات .

 (27بطالة التمرٌن العملً رلم ) 

 ل رضٌع. اسم التمرٌن : اعداد وجبة من اللحوم لطف

 المعلومات النظرٌة : 

ن حليب الام هو الغذاء الافضل والأمثل للطفل خلبل ال هور الأربعة او الستة الاولة من عمرم أنإ د 

ول ن  لما  بر ونما الطفل زادت احتياجاتل الغذائية لذلن يجب ان يعطة اغذية اخرى علة وفك التطور 

ة الطبيعية  ي ي سب الطفل زيادة ملبئمة في وزنل الذ  يحصل لجسم الطفل مع الاستمرار بالرضاع

وتسمة هذم الاغذية بـ )الاغذية الت ميلية( فهي تزود الطفل بالحديد والبروتين اللبزمين لنموم لذا تعد 

وجبة اللحوم مع الخضروات في بعض الاحيان وجبة اساسية في تغذية الطفل الرضيع ف فاذا  انت وجبة 

عداد وال مية فانها تمي الطفل من الاصابة بفمر الدم الناجم من نمص الحديد اللحوم مناسبة من حي  الا

 و ذلن تساعد علة بناء خلبيا الجسم وانسجتل . 

ن وجبة اللحوم ت مل اللحوم الحمراء والبيضاء  السمن والدجاق وال بد وغيرها  علة  رط ان ت ون أ

م عند اخراجها من المجمدة في الماء حتة مستوفية جميع ال روط الصحية ف ولايجوز نمع لطعة اللح

 لايتحلل جزء من بروتيناتها واملبحها في الماء بل يجب تر ها لتذوب ثم تستعمل للطبخ . 

ن طريمة طبخ لطع اللحم تختلف باختلبف الحاجة اليها والغرض منها فاذا  ان الغرض الحصول علة أ

ً صغيرة وغمرها في الماء البارد وتر ها علة نار هادئة لتنضج  مرق مر ز فلب بد من تمطيعها لطعا

ببطج  ي تتسرب العناصر الغذائية الموجودة في اللحم الة المرق اما اذا  انت الحاجة للحصول علة 

طعم اللحم المطبوخ فتوضع لطع اللحم المتوسط الحجم في ماء مغلي يساعد علة تماسن السطحية من 

 اللحم فتمنع تسرب العصارات الة المرق 
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 كان العمل / ورشة العملًم

 الاهداف التعلٌمٌة  :

 ن ت ون الطالبة لادرة علة اعداد وجبة من اللحوم لطفل رضيع .أيتولع بعد نهاية التمرين 

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 لطعة لحم حمراء او بيضاء )دجاق( .  -1

 مصدر حرار  .  -2

 وعاء معدني عميك .  -3

 س ين ف ملعمة ف  و ة .  -4

 فرمة( . ماء ف لو ح خ بي )م -5

 خلبط  هربائي .  -6

 عبوات )اواني زجاجية ( معممة .  -7

 

 خطوات العمل  : 
 تحضير الادوات والمواد اللبزمة لتحضير وجبة اللحوم لطفل رضيع . 

 عداد وجبة اللحومأ.  

 :  حف  وجبة اللحم من خلبل أتباع مايؤتي-  

 اغسلي يدين وجففيها 

 لخ بي وثبتيها باحدى يدين ون فيها بالس ين ضعي لطعة اللحم او لطعة الدجاق علة اللوح ا

 (1من الدهون والجلد من الدجاق ثم لطعيها لطعاً صغيرة  ما في   ل )

 

 (1ال  ل )

 غسلي المطعة التي تم اختيارها بوضعها تحت ماء الحنفية وتا د  من خلوها من اثار أ

 (2الع م  ما في   ل )

 

 (2ال  ل )
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 وتا د  من اغمر  لطعة اللحم بالماء البار ً د وأتر يها علة نار هادئة حتة تنضج تماما

 نضجها بالضغط عليها بال و ة فاذا انغرز رأس ال و ة بسهولة دل علة نضجها  ما في

 (3  ل ) 

 

 (3ال  ل )

  ما  ً ً ناعما ً متجانسا اتر يها حتة تبرد ثم اخلطيها بالخلبط ال هربائي جيداً حتة تصب  مزيجا

ً ( ثم امزجيه4في   ل )  ا مع الخضروات المسلولة بالخلبط ايضا

 

 (4ال  ل )

  عبئي الخضروات واللحوم التي هرستيها في العبوات المعممة و ل عبوة وجبة واحدة للطفل

 ( واحف يها في الثلبجة لحين استعمالها علة ان لاتزيد مدة الحف  عن يومين5 ما في ال  ل )

 

 (5ال  ل )

  فيجب ان تحضر وجبة علة حدة في اليوم الذ  ستمدم بل للطفل.ملبح ة : اذا لم تتوفر الثلبجة 

 

 نشاط 

 بيني خطوات طريمة اعداد وجبة من السمن والخضروات لطفل عمرم سنة واحدة 

 اسئلة ونشاطات 

 :  يف يإثر تلو  الطعام علة صحة الطفل ؟ . 1س

 من : بيني العلبمات التي تدلن في اثناء عملية السلك علة نضج  ل لطعة 2س
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 اللحوم الحمراء .  -1

 الدجاق )اللحوم البيضاء( .  -2

: الترحي طريمة لتمديم اللحوم لطفل عمرم ع رة ا هر في حالة عدم توفر خلبط  هربائي او اداة 3س

 للهرس . 

 -: عللي مايؤتي :4س

 فصل الع م والجلد والدهن عن اللحم لبل المبا رة في اعداد الوجبة .  - أ

 ا وتمديمها للطفل . سلك اللحوم جيداً لبل هرسه - ب

 غمر لطع اللحم الصغيرة في ماء بارد عند سلمها اذا اردنا ان نحصل علة مرق مر ز .  -ق

 تمسم وجبة اللحم والخضروات المعدة الة عدد من الوجبات لبل حف ها في الثلبجة .  -د

 حف   ل وجبة في عبوة خاصة بها .    -هـ

 (28بطالة التمرٌن العملً رلم ) 

 مرٌن : تحضٌر الطفل الرضٌع لتناول طعامه .اسم الت

 المعلومات النظرٌة : 

ن من اهم الخطوات التي يجب علة الام او المربية اعتمادها في تحضير الطفل لتناول طعامل . تعويد أ

ألطفل  يفية الجلوس علة  رسي الطعام بطريمة محببة لل ومريحة فاذا تمبل الطفل ذلن وتناول طعامل 

اعدم ذلن  علة ت وين عادات ايجابية في المراحل التالية . ويم ن اتباع التعليمات الاتية  ب  ل مري  س

 في احضار الرضيع لتناول طعامل او اطعامل .

تمديم جزء من وجبة الحليب للطفل وبعدها تمدم لل وجبة الطعام الم مل المخصصة لل ثم تمدم لل بمية  -1

الحليب من البداية ي عرم بالامان ويخفف حدة جوعل  وجبة الحليب وذلن لان تمديم جزء من وجبة

 و هيتل  ما ان تمديم الجزء المتبمي من وجبة الحليب في نهاية الوجبة بدعم  عورم بالامن والثمة  . 

ان الفترة الزمنية التي تفصل بين التحضير والاطعام يجب ان ت ون لصيرة لئلب يفمد الطفل اهتمامل  -2

 ل او من يموم باطعامل مما يجعل صعوبة ارضائل فيما بعد . و هيتل للطعام وثمتل بام

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة :

 يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة تحضير الطفل الرضيع لتناول الطعام واطعامل.

 التسهٌلات التعلٌمٌة
 .  رسي خاص لاطعام الطفل و رسي للمربية  أوالام  -1
 مريلة )صدرية( .  -2
 ملعمة خاصة لاطعام الطفل .  -3
 وجبة مجهزة للطفل .  -4

 لطعة لما  ناعمة مبللة ف ماء ف صابون ف من فة .  -5
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 خطوات العمل :

o  . احضار الادوات اللبزمة لاطعام الطفل 

o : اجلبس الطفل في الوضع المناسب لتناول الوجبة من خلبل أتباع مايؤتي-   

o ففيهمااغسلي يدين جيداً وج 

o  البسي الطفل المريلة او الصدرية واربطيها من الخلف علة ان لات ون م دودة  ما في   ل

 ( علة ال رسي2( ثم اجلسي الطفل بلطف واحمليل من تحت ابطل  ما في   ل )1)

 

 (3ال  ل )(                          2(                                 ال  ل )1ال  ل )                   

o دخلي لطعة الحزام الجانبية داخل لطعة الحزام الوسطة ثم  ديها الة الطرف الاخر وذلن أ

 لتثبيت الطفل علة ال رسي

o  احضر  ال رسي )الخاص بالام  أوالذ  يطعم الطفل( وضعيل ممابل  رسي الطفل  ما في   ل

 ( واحضر  عدد من المناديل الورلية وضعيها في متناول يدن2)

o من خذ  م ً مدار من الوجبة في الملعمة وضعيها بين  فتي الطفل بحي  يم نل ان يمتص  يئا

الطعام وانت ر  فترة  ي يتذوق طعمل ويا ل مافي الملعمة وه ذا  رر  العملية الة ان تنتهي 

 الوجبةالمخصصة لل

o عة لما  ن في بالمناديل الورلية بمايا الطعام من فم الطفل وذلنل ثم اغسلي هذم الاما ن بمط

ون فيها بلطف ثم اخلعي الصدرية )المريلة( وف ي حزام التثبيت ثم احملي الطفل عن ال رسي 

 وضعيل في م ان امن.

o ن في  رسي الطفل ووعاء الطعام والملعمة واعيديها الة اما نها 

 اسئلة وانشطة 

 : اذ ر   بنماط فوائد تواصل الام مع طفلها في اثناء اطعامل . 1س

 عين الطفل الجلوس علة  رسي الاطعام . :  يف تمن2س

 : بيني الاجراء الذ  يم ن اتباعل في حالة عدم توفر  رسي لاطعام الطفل . 3س

 : ما الغرض من وضع ممدار لليل من الوجبة بين  فتي الطفل لبل البدء باطعامل . 4س
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 (29بطالة التمرٌن العملً رلم ) 

 للطفل. اسم التمرٌن : تمدٌم وجبة طعام جاهزة 

 المعلومات النظرٌة : 

يفضل ان ت ون جميع الاطعمة التي تعطة للطفل طازجة وتحضر من لبل الام او المربية ول ن في 

بعض الاحيان تجد الام نفسها مضطرة لاعطاء طفلها اطعمة جاهزة لضيك الولت لديها )ولا سيما اذا 

ها المهارة في اعداد الوجبات لطفلها او ان ت ون  انت مو فة او لديها اعمال منزلية تموم بها( .اوليس لدي

 في سفرة او زيارة .

ويتم اعداد الوجبات الجاهزة في مصانع من لبل  ر ات متخصصة ومرخصة وت ون عليها مرالبة  

 ديدة ومستوفية جميع  روط السلبمة والن افة فومعبؤة في عبوات زجاجية متنوعة الاحجام والا  ال 

عمال فل ل فئة عمرية من الاطفال .وت ون متنوعة من الفوا ل أو من الخضروات لتناسب اغراض الاست

واللحوم علة ان تلصك علة واجهة  ل عبوة ورلة توضيحية بالم ونات وتاريخ الصنع وتاريخ انتهاء 

 الصلبحية والوزن و يفية استهلب ها . ويجب التؤ د من  خلو الغطاء من ا  انتفاخات او صدأ او تآ ل . 

 ان العمل / ورشة العملًمك

 الاهداف التعلٌمٌة :

 يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة تمديم وجبة طعام جاهزة للطفل.  

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 عبوة طعام جاهزة ومناسبة ف ملعمة بلبستين خاصة بالطفل ف مريلة ف لطعة لما  ناعمة   -1

 ماء ف صابون ف من فة صغيرة .  وعاء معدني عميك ف مناديل ورلية ف -2

 :خطوات العمل  

o  . الميام بتحضير الادوات اللبزمة لتمديم وجبة طعام جاهز للطفل 

o  . تسخين وجبة الطعام الجاهز 

o : تمديم وجبة الطعام الجاهزة للطفل من خلبل أتباع ما يؤتي- 

o اغسلي يدين وجففيهما 

o المدون علة العبوة. تا د  من صلبحية الطعام من خلبل ملبح ة التاريخ 

o  في الوعاء وضعي العبوة بعد رفع غطائها في الماء علة ان لايتجاوز ارتفاع ً ضعي ماء مغليا

 الماء حول العبوة مستوى ارتفاع الطعام فيها وانت ر  حتة يسخن داخل العبوة  ما في 

 (  1  ل )
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 (1ال  ل )

o ( وحر ي 2 يفة  ما في   ل )اخرجي العبوة من الماء وجففي جدارها الخارجي بفوطة ن

 محتوياتها بالملعمة وتا د  من ان درجة حرارة الطعام مناسبة

 

 (2ال  ل )

o  البسي الطفل المريلة او الصدرية واجلسي في وضع مري  والطفل في حضنن وضميل بيدن

اليسرى من تحت ابطل البعيد عنن مع وضع العبوة في متناول يدن وخذ  لليلبً من الطعام 

( انت ر  3ة الملعمة وادخليها في فم الطفل بحي  لاتتجاوز ممدمة اللسان  ما في   ل )بممدم

 حتة يبتلع طعامل ثم  رر  ذلن الة ان تنتهي الوجبة الممررة لاطعامل

 

 (3ال  ل )

o  ن في فم الطفل وماحولل بمطعة لما  او منديل ورلي ناعم وج ئي الطفل ثم اغسلي فمل بالماء

 جيداً والصابون وجففيل 

o  ضعي الطفل في م ان هادئ ومن ثم اغسلي الادوات واعيديها الة م انها واغسلي يدين

 وجففيهما جيداً 

 ملبح ة : في حالة بماء  يء من الطعام لاتمدميل للطفل مرة ثانية اطلبلاً . 

 اسئلة ونشاطات 

اهزة وحتة الاستغناء اذ ر  لواعد السلبمة التي يجب ان تتميد  بها ابتداءً من انتماء عبوة وجبة ج -1

 عن العبوة الفارغة . 
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وضحي اذا تحسس الطفل من بعض المواد الغذائية والام عاملة ومضطرة لاستعمال الاطعمة  -2

 الجاهزة في تغذية طفلها .ما الار ادات التي يجب تمديمها لها لتتجنب مفاجؤت التحسس عند طفلها ؟

 -عللي مايؤتي : -3

 داخل العبوة لبل اعطائها للطفل .  التا د من صلبحية الطعام الجاهز - أ

 تسخين عبوة الطعام الجاهزة لبل تمديمها للطفل .  - ب

 تحرين محتويات عبوة الطعام الجاهز لبل تمديمها للطفل .  -ق

 لا نمدم ماتبمة من الوجبة بعد ان ياخذ الطفل  فايتل منها .  -د

 (30بطالة التمرٌن العملً رلم ) 

 الاماهة )محلول معالجة الجفاف( واعطاءه للطفل الرضٌع. اسم التمرٌن : تحضٌر محلول 

 المعلومات النظرٌة : 

يعد محلول الاماهة او الارواء الفمو  علبجاً بسيطاً وفعالاً ومإثراً وهو في الولت نفسل رخيص ال لفة 

 وسهل التحضير بالاضافة الة فعاليتل في الحد من  دة الجفاف وفي خفض نسبة الحالات التي تدخل

 المست فيات . 

فالطفل يفمد  ثيراً من السوائل والاملبح المعدنية عندما يصاب بالاسهال ف اذ يعد الاسهال ا ثر امراض 

الاطفال انت اراً وهو السبب في حدو  وفيات الاطفال وتؤخير نموهم الجسمي والعملي .ويحد  الاسهال 

او الماء الملو  او الايد  الملوثة او الذباب عندما تنتمل الجراثيم الة الطفل عن طريك الطعام الملو  

 فمد يسبب الاسهال للطفل الجفاف وسوء التغذية . 

ان محلول الاماهة فعال في التمليل من حدو  المضاعفات والاثار السلبية الجانبية للبسهال  سوء التغذية 

سهال ول ن في % من حالات الجفاف الناتج عن الا80وعن طريك المحلول يم ن معالجة ا ثر من 

بعض الاحيان ي ون المحلول محدود الفعالية وخاصة في الحالات الحادة مثل )الجفاف ال ديد ف الانسداد 

المعو  عند الطفل( وعدم لدرة الطفل علة البلع وحالات الميء ال ديد وفي مثل هذم الحالات تصب  

تنمطع الام عن ارضاع طفلها المعالجة ضرورية في ادخالل المست فة .وفي هذم الحالة يجب ان لا

)الارضاع الطبيعي( ثم اعطاءم الوجبات الغذائية الت ميلية وخاصة الخفيفة  ال وربة او بعض الاطعمة 

المهروسة ليسهل علة الطفل بلعها ثم المحاف ة علة سلبمة ميام ال رب وغليها او اعطاإم الماء المعمم 

)الفوح( وتجنب اعطاإم اية معالجات دون است ارة المعبؤ بالطرق الصحية أوالعصير أوماء الارز 

 الطبيب . 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة :

يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة تحضير محلول الاماهة )محلول معالجة 

 الجفاف( واعطاءم للطفل الرضيع.
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 التسهٌلات التعلٌمٌة

  واسال( .  يس مسحوق الاماهة )الا -1

 ( مللتر . 250 وب سعة ) -2

  وب صال  لل رب مغلي ومبرد .   -3

 ملعمة معممة .  -4

 مصدر ماء ف صابون ف من فة صغيرة .  -5

 

 خطوات العمل :

  الميام بحل مسحوق معالجة الجفاف )محلول الاماهة( حسب التعليمات المثبتة علة العبوة 

  الصحيحة من خلبل أتباع مايؤتي :تمديم محلول الاماهة بال مية المناسبة بالطريمة-  

o اغسلي يدين وجففيهما 

o الرأ  التعليمات المبينة علة العبوة وتا د  من  مية الماء اللبزمة لاذابة المسحوق 

o  افرغي محتويات  يس مسحوق الاماهة في ال وب الفار  واستخدمي ال وب المرفك

 (1بالمسحوق  ما في   ل )

 

 (1ال  ل )

o ( وحر ي المزيج بالملعمة حتة تتا د  من ذوبان 2 وب  ما في   ل )اضيفي الماء الة ال

 (3المسحوق تماماً  ما في ال  ل )

 

 (2(                             ال  ل )3ال  ل )                                             

o ما ف  ً ( 4ي ال  ل )اجلسي الطفل في حضنن واعطيل المحلول بالملعمة الخاصة بل تدريجيا

 6( ا هر نصف  وب من المحلول بينما يعطة  وبين في عمر 6)يعطة الطفل حتة عمر )

سنوات في الساعتين الاولة ثم يعطة  وب ماء عاد  معمم في الساعة الثالثة  5أ هر الة 

بعدها  وبان من محلول الاماهة )الارواء الفمو ( في الساعتين اللبحمتين الة ان يتولف 

 الاسهال



157 
 

 

 (4ال  ل )

o تخلصي من المحلول المتبمي عند تولف الاسهال 

 اسئلة ونشاطات 

 : بيني العوامل التي تساعد علة التلو  وتسبب الاسهال عند الاطفال . 1س

 : بيني العلبمات الجسدية علة الطفل التي تستوجب اعطاءم محلول الاماهة )الارواء الفمو ( . 2س

يعاني من الاسهال الة محلول الامهة فما الاجراء المناسب الواجب  : اذا لم يستجب جسم الطفل الذ 3س

 الميام بل في هذم الحالة من وجهة ن رن .

  -: عللي مايؤتي :4س

 غلي الماء وتبريدم لبل استعمالل في تحضير محلول الاماهة .  - أ

 التخلص من بمية محلول الاماهة المتبمي .  - ب

 سبة عالية من الس ر للطفل الذ  يعاني من الاسهال . تجنب تمديم السوائل التي تحتو  علة ن -ق

 (31بطالة التمرٌن العملً رلم ) 

 اسم التمرٌن : تحمٌم الطفل فً حوض حمام الكبار .

 المعلومات النظرٌة :

 يعد الاستحمام عملبً يجلب السعادة لا واجباً ينبغي تاديتل. وهو لاعدة من لواعد الصحة 

 حيحة وباستخدام ادوات ولوازم مناسبة لانل يحاف  علة ن افة جسم الطفل.ينبغي ان يتم بالطريمة الص

 فلد تتجمع الاوساخ بين طبمات وثنايا الجلد . أذ يحول استحمام الطفل دون ت اثر الجراثيم في هذم الثنايا

 وين ط الدورة الدموية عندم ويرطب الجسم.

لطفل زادت مدة التحميم .أذ لابد من توفر أن تحميم الطفل في الصيف ي ون ا ثر . و لما زاد عمر ا

  روط السلبمة في م ان التحميم من حي  توفر الدفء والتهوية المناسبة والاضاءة الجيدة .   

لا بد من توخ الحذر بؤغلبق حنفية الماء الساخن وابعاد لطع الصابون عن متناول يدم  ما يجب , ان 

فرصة جيدة لتمديم العاب مناسبة لل . لذا يجب وضع   يحميم الطفل في حوض حمام ال بارف ويعد ذلن

الطفل في حوض حمام ال بار ب  ل مري  وامن وان تجلس الام او المربية بالمرب لت عرم بالطمؤنينة 
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وان تحيطل باحدى يديل وتغسلل باليد الاخرى .وان تحرص علة ان لا ينزلك الطفل من بين يديها  اثناء 

ة التواصل مع الطفل طوال فترة الاستحمام وفي حالة عدم لدرتل علة الاستحمام مع مراعاة ضرور

الجلوس في الحمام فانها تموم بتحميمل وهو مستلكفوت ون احدى يديها تحت رلبتل ولفصل الصدر  

مغموراً في الماء فوي ون الطفل مرتاحاً اثناء تدلين جسمل .ويجب ان يجفف جسم الطفل تماماً فلانل امر 

تجفيف طيات الجلد وتحت الابطين ومابين اصابع لدميل بواسطة من فة  بيرة وناعمة   مهم ولا سيما

 وجافة ومن المفيد تدلين جسم الطفل بزيت الزيتون او الدهون المنتجة خصيصا لل . 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة :

 لطفل في حوض حمام ال بار. يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة تحميم ا 

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 دمية بحجم الطفل الرضيع .  -1

 ماء دافج )حوض استحمام بانيو( .  -2

 من فتان  بيرتان .  -3

 لطعة بلبستين خاصة بحوض الحمام ف اسفنجة خاصة بالاطفال ف  امبو خاص بالاطفال   -4

 من فة متوسطة الحجم  -5

 ميزان حرارة مائي )محرار( .  -6

 لية وخارجية . ملببس داخ -7

 لوازم تن يف وجل واذن الطفل الرضيع ف فر ة  عر ناعمة .  -8

 سطل متوسط الحجم ف وعاء صغير لغرف الماء .  -9

 

 خطوات العمل : 

o  . تحضير الادوات اللبزمة لتحميم الرضيع 

o : تحميم الطفل في حوض حمام ال بار من خلبل أتباع مايؤتي-  

o وتا د  من ملبءمة درجة حرارة الحمام للطفل . انزعي ماتلبسيل من حلي وساعة وغيرها 

o  ضعي من فة  بيرة علة ارضية حمام ال بار )البانيو( او لطعة البلبستن الخاصة ثم لوازم

الاستحمام حسب الحاجة لاستخدامها ثم ضعي من فة مناسبة خارق البانيو لتجلس الام  عليها في 

 اثناء حمام الطفل

o علة ان لايزيد عمك الماء  اس بي ماء بارد في حوض الحمام ً مع ماء ساخن حتة يصب  دافئا

( درجة باستخدام محرار الحرارة او 38-40( وتا د  من درجة حرارة الماء )cm 15علة )

 استخدام  وع يدن بوضعل في الماء للبحساس بدفج الماء.

o ة ضعي ماء فاتر في السطل ثم اخلعي ملببس الطفل الخارجية والداخلية وارفعي الفوط

 )الحفا ة( عن جسم الطفل ون في م انها.

o  اجلسي امام حوض الحمام علة ر بتين ,وضعي الطفل بلطف داخل الحوض وحاف ي علة

 (1رأسل فوق سط  الماء مع وضع يدن اليسرى تحت رأسل  ما في   ل )
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 (1ال  ل )

o  ًتا د  من  خذ  ماء من الحوض وضعيل علة رأس الطفل مع جعل رأسل مائلبً الة الخلف لليلب

عدم دخول الماء اذنيل و ذلن وصول الماء الة وجهل ثم ضعي  مية لليلة من ال امبو علة رأس 

( ثم ا طفي  عرم بماء من 2الطفل وافر يل بلطف وبحر ة دائرية لفروة رأسل  ما في   ل )

 الحوض  رر  العمل اذا احتاق الامر ثم جففي  عرم بالمن فة الجافة بلطف علة   ل دائرة

 

 (2ال  ل )

o ( مر زة 3دل ي جسم الطفل بالاسفنجة والصابون مبتدئة من الرلبة وحتة المدمين  ما في   ل )

 علة ثنايا الجلد تحت الابط وحول الرلبة وبين الفخذين ثم ا طفي جسمل من ماء الحوض

 

 (3ال  ل )

o  اليسرى تحت اللبي الطفل ليصب  في وضع الاستلماء علة بطنل مستخدمة يدين ثم ثبتي يدن

( 4ابطيل وصدرم وتحت رلبتل ثم افر ي وادل ي  هرم من الرلبة وحتة المدمين  ما في   ل )

 مر زة علة الثنايا خلف الرلبة وبين اليدين وخلف المدم ثم ا طفي جسمل من ماء الحوض

 

 (4ال  ل )
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o ( ثم لفيل بال5ا طفي رأس الطفل وجسمل بالماء الموجود في السطل  ما في   ل ) من فة

وضعيل في الم ان المعد لالباسل بحملل من تحت الابط ثم ن في جميع اجزاء جسمل بالترتيب 

 الخفيف مر زة علة الثنايا ثم البسي الطفل ملببسل الداخلية والخارجية

 

 (5ال  ل )

o   ن في وجل الطفل واذنيل وانفل ثم م طي  عرم بالفر اة الناعمة بعدها ضعيل في م ان مري

 اعيد  ترتيب الادوات وتن يف الم ان واغسلي يدين وجففيهماوامن ثم 

 

 

 اسئلة ونشاطات 

   -: عللي مايؤتي:1س

 نتجنب ان يصل الماء الة وجل الطفل الرضيع واذنيل اثناء تحميمل .  - أ

 تجفيف جسم الطفل بعد التحميم بالترتيب )التن يف الخفيف( بالمن فة الناعمة .  - ب

 الطفل الرضيع مغموراً في الماء اثناء التحميم )الاستحمام(  نجعل المفص الصدر  من جسم -ق

  طف جسم الطفل الرضيع بالماء الموجود في السطل في المرحلة النهائية من تحميمل .  -د

 : ما تعليمات السلبمة التي يجب مراعاتها عند 2س

 التحضير لحمام الطفل الرضيع .  - أ

 تحميم الطفل الرضيع . - ب

 

 

 

 (32ملً رلم ) بطالة التمرٌن الع

 اسم التمرٌن : غسل ملابس الطفل الصوفٌة .

 المعلومات النظرٌة : 

تعد الملببس الصوفية مهمة جداً للطفل في فصل ال تاء فهي تعطيل الدفج وتمنع تسرب حرارة الجسم 

ً ويحاف  علة  ً دافئا الة الخارق و ذلن تمتص العرق بسهولة من الجسم وللصوف وبراً ي سبل ملمسا
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ة جسم الطفل الطبيعية ويميل من البرد لوجود فراغات هوائية بين  عيراتل تجعلل صحيا لاستعمال حرار

 الملببس الداخلية علماً انل سريع التلبد ولا سيما  في الماء الحار الساخن . 

يعد الصوف من الالم ة التي تحتاق الة عناية  بيرة في غسلها لانها سريعة التاثر بالحرارة .والماء 

لساخن يفمدها رونمها فويغير لونها الة الاصفر وخاصة الالوان البيضاء  ذلن يجب ان لا نضغط علة ا

 الانسجة الصوفية بموة . 

 -تية :لآولتجنب التلبد والان ما  يجب ان نتبع الطرق ا

 يغسل الصوف بالماء الدافج .  -1

 يدعن ويفرن بالضغط الخفيف .  -2

ً والمواد المإ سدة لايجوز استعمال المواد ال يميائية  ا -3 لاحماض المر زة والملويات المر زة ايضا

 عند غسل الصوف . 

عدم تنميع المنسوجات الصوفية ابدا بل تغسل بسرعة بالماء الدافج ايضا وتجفف وتحف  في ا ياس  -4

 من النايلون . 

عل لاتن ر الملببس الصوفية البيضاء تحت ا عة ال مس المبا رة لان ذلن يعرضها للبصفرار بف -5

 ا عة ال مس والاو سجين . 

 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة  : 

 يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة غسل ملببس الطفل الصوفية.

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 ملببس صوفية لطفل رضيع .  -1

 اناء  بير بلبستي ي عميك )ط ت( .  -2

 ية . صابون سائل خاص للمواد الصوف -3

 فوطة لطنية  بيرة .  -4

 ماء دافج .  -5

 حبل لن ر الملببس او صينية مناسبة بحجم لطعة الملببس .  -6

 

 خطوات  العمل : 

  . تجهيز ملببس الطفل الصوفية للغسل 

  . تحضير الادوات والمواد اللبزمة لغسل الملببس الصوفية 

 : غسل الملببس الصوفية  من خلبل أتباع مايؤتي-  

o س الصوفية جيداً من الاتربة العالمة ثم تزال البمع في حالة وجودها ثم ا طفيها في انفضي الملبب

 الماء
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o  ضعي ماء دافج وصابون سائل في الاناء العميك المعد للغسل )الط ت( وتا د  من ذوبان الصابون

( وابدئي بغسلها  عن طريك تحري ها في 1فيل تماما ثم ضعي الملببس في الط ت  ما في   ل )

 اء والضغط عليها باليد بلطف ثم أغسليها بسرعة.الم

 

 (1ال  ل )

o  اللبي الملببس علة الوجل الاخر ف و تملب علة ال هر ثم ا طفيها بالماء الدافج حتة يزول اثر

( ولفيها بالفوطة المعدة ثم 2الصابون ثم اعصر  الملببس بين يدين لازالة الماء  ما في   ل )

ماء وفي حالة وجود غسالة اوتوماتي ية ضعي الملببس الصوفية اضغطي عليها لتتخلصي من ال

 فيها ثم اضغطي الزر الخاص بعصر الملببس

 

 (2ال  ل )

o  ان ر  الملببس في م ان دافج بعيداً عن ال مس والنار علة حبل الغسيل او بوضعها علة

ليلبً ثم صينية بحجم لطعة الملببس وتجمع اجزائها ثم اتر يها تجف في سطحها الخارجي ل

افر ي وبرها بلطف لياخذ الوبر وضعل الطبيعي ثم اتر يها ليتم جفاف السط  وبعدها اللبي 

 الملببس علة الوجل الاخر الداخلي واتر يل يجف تماما

o اعيد  الادوات واللوازم الة اما نها ون في الم ان واغسلي يدين وجففيهما 

 

 

 

 

 اسئلة ونشاطات 

 ما  لطنية في عصر الملببس الصوفية . : ما فوائد استعمال لطعة ل1س

: هنان مستجدات تستعمل لغسيل الملببس الصوفية ا ثر من غيرها بيني في نماط العلبلة بين هذم 2س

 المستحضرات وبين خصائص الانسجة الصوفية . 
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  -: عللي مايؤتي :3س

 عدم غسل الملببس الصوفية بالماء الساخن .  - أ

  بالدعن . غسل الملببس الصوفية بالضغط لا - ب

 نفض الملببس بؤزالة البمع لبل غسلها .  -ق

 عصر الملببس الصوفية بالضغط .  -د

 ن ر الملببس الصوفية في ال ل بعيداً عن ا عة ال مس المبا رة .  -هـ

 

 (33بطالة التمرٌن العملً رلم ) 

 اسم التمرٌن : غسل ملابس الطفل المطنٌة البٌضاء. 

 المعلومات النظرٌة : 

لالياف المطنية من افضل الالياف التي تصنع منها ملببس الاطفال ولا سيما الملببس الداخلية ان ا

لان من خواص المطن هو لدرتل علة الاحتفا  ب مية الماء الذ  يمتصل من الجو المحيط بل الل من 

 الصوف او الحرير ومن مميزاتل 

 ان الانسجة المطنية ناعمة الملمس .  -1

 بالطرق العادية . تتحمل الغسل وتغسل  -2

 لاتن م  بالغسل اذا لورنت بالمنسوجات الاخرى .  -3

 التصادية ومتينة وبالام ان استعمالها لمدة طويلة .  -4

ً وبتوصيل الا عة  -5 ً و تاءً لانل يسم  بتبخر العرق صيفا النسيج المطني يمتاز باستعمالل صيفا

 البنفسجية للجسم . 

نع منها ثابتة فتغسل  الملببس المطنية البيضاء الا انها سهولة صبغها فاذا  انت الالوان التي تص -6

لاتنمع ولاتغلة .اما اذا  انت الوانها غير ثابتة فانها تنمع لمدة نصف ساعة بعد اضافة مل  الطعام 

اليها بممدار مناسب وت طف بماء مضاف اليل ملعمة من المل  وملعمة من الخل ل ي نجعل اللون 

 بة بعيد عن ا عة ال مس . زاهياً وتعصر منفردة مملو
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 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة:

 ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على غسل ملابس الطفل المطنٌة البٌضاء. 

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 ملببس لطنية .  -1

 اناء عميك ستيل للغسل )ط ت( .  -2

 ر من مل  الطعام . صابون ف ماء دافج ف ماء بارد ممدا -3

 حبل لن ر الملببس .  -4

 فوطة مبللة بالماء والصابون .  -5

 فوطة صغيرة ف ملبلط غسيل .  -6

  فوف مطاطية .  -7

 

 خطوات  العمل :

   . الميام بتحضير الادوات اللبزمة لغسل ملببس الطفل المطنية البيضاء 

  . اعداد الملببس المطنية البيضاء للغسل 

  بيضاء من خلبل أتباع مايؤتي :غسل الملببس المطنية ال-  

o انفضي الملببس  ي تتخلصي من الاتربة العالمة بها ثم ازيلي البمع ان وجدت 

o ( ثم اعصر  المطع 1تنمع الملببس في ماء بارد فمط والصابون لبل يوم من غسلها  ما في   ل )

 علة الماء الساخنالمعدة للغسل من ماء النمع وا طفيها جيداً ثم ضعيها في الط ت الذ  يحتو  

 

 (1ال  ل )

o  اغسلي بواسطة الدعن برغوة الصابون علة الجزء المراد دع ل ثم ادع ي اجزاء النسيج

( واغمر  ماتغسليل من ولت لاخر في ماء الغسيل لازالة 2بعضها البعض  ما في   ل )

لة اليالة الصابون وه ذا حتة تنتهين من غسل المطع جميعها علة ان يتم التر يز في الغسل ع

والا مام وتحت الابط واذا  انت الملببس رليمة ادع يها بلطف  ي لايتاثر النسيج ثم اللبي 

 المطعة علة الوجل الاخر واغسليها بالطريمة نفسها
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 (2ال  ل )

o  ا طفيها بالماء الدافج الصافي مرات حتة تزول اثار الصابون ثم ا طفيها بالماء البارد

 واعصريها 

o غسيل بمطعة مبللة بالماء والصابون وجففيل ثم افرد  لطع الملببس وانفضيها امسحي حبل ال

 ثم ان ريها علة الحبل

o اعيد  الادوات الة اما نها ون في الم ان واغسلي يدين وجففيهما 

 

 اسئلة ونشاطات 

 -: عللي مايؤتي :1س

 نمع الملببس المطنية لبل غسلها لفترة مناسبة .  - أ

 سولة لبل ن رها علة الحبل . نفض الملببس المطنية المغ - ب

 استعمال ممدار مناسب من مل  الطعام في نمع الملببس المطنية ذات الالوان غير الثابتة وفي  طفها .  -ق

 التؤ يد علة ن افة الحبل الخاص بن ر الملببس المغسولة وملبلط الغسيل لبل ن ر الملببس المطنية .  -د

 ل الملببس المطنية لدرجات حرارة عالية . :  يف يم ن ان نستفيد من خاصية تحم2س

: ما ممترحاتن حول الاهداف التعليمية لتر يد استهلبن الماء بالام ان اتباعها في غسل الملببس 3س

 المطنية . 

 

 (34بطالة التمرٌن العملً رلم ) 

 اسم التمرٌن : ترتٌب سرٌر الطفل . 

 المعلومات  النظرٌة :

ية والمهمة للطفل هو النوم فمد يساعد جسمل علة الاسترخاء بالاضافة من الحاجات الطبيعية والضرور

 الة تجديد ن اطل وتفري  انفعالاتل ومساعدتل علة النمو 

ي من نمو الطفل غير منت م  في بداية عمرم ول ن بتمدم العمر يتزايد انت امل الة ان يصب  الانت ام من 

 عادات النوم الخاصة .



166 
 

ادات نوم صحيحة فهي تموم بترتيب م ان نومل وتسيطر وتعالج اسباب توترم علة الام ا ساب الطفل ع

وعليها تعويد طفلها علة النوم بمفردم .وفي سرير مستمل ولريب وتهيؤم جسمياً ونفسياً للنوم .  لبل نومل

 من سرير الام .

م انية او زمانية تستطيع الام ان تربط بين حاجة الطفل للنوم وبين ال روف التي تحيط بل سواء ا انت 

 علماً بان الطفل ينام في ا  م ان او زمان ,اذا  ان محتاجاً الة النوم فعلينا ان نخصص لل م اناً مريحا .

لابد ان نراعي ال روط الصحية في الغرف المعدة لنومل  دخول ا عة ال مس ووضع الاضاءة والتهوية 

روط الن افة والسلبمة للف ذلن سي ون ا ثر .والم اهر في سرير الطفل ليست ذات اهمية بمدر توفر  

 اهمية . 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة  :

 يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة ترتيب سرير الطفل . 

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 سرير طفل عليل فرا  ومخدة .  -1

  ر فان  بيران ثم  ر ف صغير غطاء مخدة .  -2

 ء بلبستي ي )م مع( بحجم مناسب للفرا  . غطا -3

 بطانية .  -4

 ماء ف صابون ف من فة صغيرة او مناديل ورلية .  -5

 خطوات العمل : 

  . احضار الادوات اللبزمة لترتيب السرير 

  : ترتيب سرير الطفل بالطريمة الصحيحة من خلبل أتباع مايؤتي-  

o اغسلي يدين وجففيهما 

o ثم ارفعي ال را ف الموجودة علة السرير ارفعي مخدة الطفل من السرير و ً ضعيل جانبا

 واطويها وضعيها للغسيل

o  اللبي الفرا  علة الوجل الاخر ومن الاسفل الة الاعلة ثم افر ي ال ر ف ال بير علة

 السرير حتة يلبح  منتصف ال ر ف علة منتصف الفر ة وثنيتها العريضة تجام الرأس

o من جهة المدمين تحت طرفي الفرا  ثم ارفعي ادخلي حافتي ال ر ف من جهة الرأس و

( واسحبيل ليصب  علة   ل مثل  لائم 1احدى زوايا ال ر ف الة اعلة  ما في   ل )

( ثم 2الزاوية ثم ادخلي الطرف السفلي للمثل  المائم الزاوية تحت الفرا   ما يبين ال  ل )

عي الاسلوب نفسل ( اتب3انزلي طرف ال ر ف المرفوع وادخليل تحتها  ما في   ل )

 للزوايا الاخرى
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o ( 4 د  ال ر ف جيداً حتة تختفي الثنيات وادخليل تحت الفر ة من الوسط  ما في   ل) 

 

 (4ال  ل )

o  ضعي الغطاء البلبستي ي )الم مع( في منتصف السرير عند مستوى منطمة الاخراق للطفل

ً وادخلي جانبيل فوق ال ر ف ال بير ثم ضعي ال ر ف الصغير فولل حتة يغطيل تم اما

 تحت الفر ة

o  ضعي ال ر ف ال بير الثاني علة السرير حتة ت ون حافتل العلوية موازية لحافة السرير

 العلوية ثم ثبتي الجوانب الثلبثة الاخرى تحت الفر ة بحي  تترن مجالا لحر ة لدمي الطفل

o ( 20ضعي البطانية فوق ال ر ف علة ان تبعدcmعن حافة السري ً ر العلوية ثم ( تمريبا

 ثبتي الجانب السفلي بوضعل تحت الفر ة و ذلن للجانبين الاخرين

o  اطو  الطرف العلو  من ال ر ف الثاني الموضوع تحت البطانية مبا رة 

o  ادخلي المخدة في غطائها ثم ضعيها فوق المنطمة العلوية من السرير ويم ن وضع غطاء

 خارجي مزر   فوق البطانية

 ترتٌب سرٌر الطفل ارشادات حول كٌفٌة 

يم ن للب الفرا  بين حين واخر بحي  ي ون الوجل الاسفل اعلة والجيب الايمن ل ي يحتف   -1
 الفرا  بهيئتل . 

يفر  ال ر ف فوق الفرا  بحي  ت ون الجهة العريضة من الثنية جهة الرأس وي ون وجهها  -2
 الاعلة ثم نثني اطرافها وتوضع تحت الفرا  بن ام . 

 1/4ثم ال ر ف الذ  فوق الفرا  علة ان ي ون ال ر ف اطول من الوسادة بمدر  توضع الوسائد -3
 متر . 

 توضع البطانية بترتيب بحي  تصل الة ثلثي الوسادة .  -4
 يثني الجزء الزائد من ال ر ف العليا فوق البطانية .  -5
 لسرير.يغطة السرير بفر ة خارجية علة ان يتدلة من الجانبين ويجب ان يغطي جميع محتويات ا -6
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 اسئلة ونشاطات 

  -: عللي مايؤتي :1س

 وضع غطاء بلبستي ي )م مع( في منتصف سرير الطفل تحت الفر ة .  - أ

 للب فرا  سرير الطفل من حين لاخر .  - ب

 : بيني لواعد السلبمة التي يجب ان تراعيها الام في اثناء حر تها لترتيبها سرير الطفل . 2س

 يت ال ر ف فوق فرا  سرير الطفل . : اذ ر  طريمة غير الواردة  لتثب3س

 (35بطالة التمرٌن العملً رلم ) 

 اسم التمرٌن : وضع الطفل للنوم .

 المعلومات النظرٌة :

علة الام ان تتبع الطرق الصحيحة التي يوضع فيها الطفل للنوم فاذا حد  ان  ان نومل غير مري  

 لطفل للنوم . ومزعجاً وللماً فهذا يعود الة الطريمة التي وضع فيها ا

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة : 

 يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة وضع الطفل للنوم.

 خطوات العمل : 

o  . تموم بتحضير الادوات والمواد اللبزمة لوضع الطفل للنوم 

o  . تحضر الطفل للنوم 

o ل من خلبل أتباع مايؤتي:تضع الطفل للنوم في الم ان الذ  اعدتل ل- 

o  . حملل وتهدئتل 

o  لفل بغطاء النوم ) البطانية مثلبً( والتي يتوفر فيل خصائص معينة  ان ي ون ذا سمن مناسب لل

ً من لما  لل لابلية للتمدد ولليلبً يسم  للطفل بالحر ة الخفيفة ل ي يساعدم  او ي ون مصنوعا

 مان . علة حف  درجة حرارة جسمل ويعطيل  عوراً بالا

o  .  علة الام ان تحتضن طفلها عند وضعل في الفرا 

o  ًان لات ون عملية اللف  ديدة بحي  تثبت يديل ورجليل علة   ل مستميم بل ي ون اللف مرنا

 لليلبً بحي  يسم  للطفل بثني ساليل وذراعيل لليلبً . 

o علبمات الملك  اذا لاح ت الام عند لف طفلها لبل وضعل للنوم انل غير مرتاح وت هر عليل

والانزعاق فعليها ان تتواصل مع طفلها في اثناء لفل ووضعل للنوم بان تضمل بلطف وتهدئل 

 لت عرم بالامان والحنان ليستجيب للوضع الذ  سوف تضعل فيل . 
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 اسئلة ونشاطات 

 -: عللي مايؤتي :1س

 نضع حزاماً مطوياً ب  ل طولي بين جسم الطفل وجانب السرير .  - أ

 ل علة جانبل الايمن لينام . نضع الطف - ب

 تهدهد الام طفلها في اثناء وضعل للنوم .  -ق

 : يلف الطفل بحي  ي ون الغطاء الذ  يلف فيل مرخياً لليلبً بيني فوائد ذلن. 2س

 (36بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن :تهدئة الطفل الرضٌع .

 المعلومات النظرٌة :

ان غير مرتاح لسبب او لآخر .لذا توجب علة الام ان تتفهم  سبب لد يبدو الطفل في بعض الاحي

انزعاجل الناتج عن   عورم بالجوع او احساسل بالبرد اوناتج عن أرتفاع درجة حرارتل  اوالم أصابل 

.ولد لايزول انزعاجل بزوال السبب .لذا لا بد لنا في هذم الحالة من معرفة السبب النفسي والانفعالي , 

 لطفل  بحاجة الة الحمل والاحتضان والحنان  . وهنا نجد ا

ان  استخدام التهدئة تساعدم علة تخفيف الانزعاق الذ  يحسل الطفل وذلن بؤختيار الام الطريمة المناسبة 

( 60لتهدئتل . أذ ا هرت البحو  والدراسات الحديثة ان سرعة الحر ة المإثرة في تهدئة الطفل لد تبل  )

 هزة في الدليمة . 

 ان العمل / ورشة العملًمك

 الاهداف التعلٌمٌة :

 ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على تهدئة الطفل الرضٌع.

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 دمية بحجم طفل رضيع .   -1

  رسي هزاز .  -2

 أ هر فما فوق .  6ت مل الطفل عمرم  ملاحظة :

 خطوات العمل  :

o جرها خلبل أتباع مايؤتي :تهدئة الطفل الرضيع بوضعل في ح-  

o  الة ً ً لن وحر ي سالين معا احملي الطفل بلطف واجلسيل في حجرن علة ان ي ون مواجها

الاعلة والاسفل بحر ة خفيفة وانت تمس ين بل ثم غني لل اغنية مناسبة للبطفال او هدهدم 

 بصوت منغم
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o م الة صدرن  ضعي احدى يدين بين فخذ  الطفل واليد الاخرى حول صدرم مسندة  هر

 وتم ي في الغرفة لليلبً وغني للطفل اغنية مناسبة او هدهدم بصوت منغم

o  ضعي احدى يدين علة صدرم واليد الاخرى بين لدميل لتلبمس بطنل ثم حر ي الطفل الة الامام

 والة الخلف مرات عدة وغني لل اغنية مناسبة او هدهدم بصوت ملحن

 اسئلة ونشاطات 

 ي الهزاز للبم التي تموم بتهدئل طفلها . : بيني فوائد ال رس1س

: هل باعتمادن ان الحر ة التي تموم بها الام عند تهدئة الطفل هي السبب الوحيد في تهدئتل ولماذا ؟ 2س

 فسر  ذلن . 

 : ما ار اداتن لأم تحاول  تهدئة طفلها ب ل الطرق ؟3س

 

 (37بطالة التمرٌن العملً رلم )

 على عبور الشارع .اسم التمرٌن :تدرٌب الطفل  

 المعلومات  النظرٌة :

ان التوعية المرورية الناجحة التي تمدم للبطفال في مرحلة الطفولة .خاصية لها نتائجها الايجابية في 

جميع مراحل حياتهم فهي عادة صحيحة وسليمة فاذا نجحت الاسرة ودار الحضانة ورياض الاطفال من 

تإد   الواجب اداء فعالا. وعلة الجميع ان يعتمدوا اساليب متعددة  ت وين العادات هذم عند الاطفال فانها

 في توعية الاطفال مرورياً ومن هذم الوسائل 

 التدريب علة عبور ال ارع في ساحة البيت او ساحة دار الحضانة او الروضة .  -1

 تدريب المربين علة هذم الن اطات المرورية وان تإخذ بالجدية والالتزام المناسبين .  -2

علما ان حواد  المرور تتزايد في  ل يوم ولا سيما  عند الاطفال من الم اة خاصة وذلن لعدم       

معرفتهم بالاخطار التي تسببها حر ة المرور لذا يجب ان تموم المإسسات التربوية بالتوعية المرورية 

 و ذلن الاسرة ويتحمل الابوان والمربون هذم المهمة . 

 ملًمكان العمل / ورشة الع

 الاهداف التعلٌمٌة : 

 يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة تدريب الطفل علة عبور ال ارع.

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 طبا ير .  -1

 ساحة مغطاة بالاسفلت .  -2
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 خطوات العمل  :

  . اختيار م ان التدريب المناسب في ساحة دار الحضانة 

 رم علة   ل  ارع ذ  رصفين وممر م اة. الميام بتخطيط  الم ان الذ  تختا 

 : تدريب الطفل علة عبور ال ارع  من خلبل أتباع ما يؤتي-  

o خططي اللبئحة باستخدام الطبا ير الابيض علة   ل  ارع ذ   رصيفين وممر م اة 

o ( 1امس ي يد الطفل ولفي علة احد الارصفة امام ممر الم اة  ما في   ل) 

 

 

 (1ال  ل )

o  ً ويساراً وا رحي للطفل ماتمومين بل ثم اعبر  ال ارع مع الطفل الة الرصيف  ان ر  يمينا

 الممابل و رر  العمل حتة تتؤ د  من ان الطفل فهم التعليمات واصب  لادراً علة تطبيمها

o   اطلبي من الطفل عبور ال ارع بالطريمة الصحيحة ورالبي ذلن ثم لومي بتوجيهل و رر

 التدريب  لما احتاق الطفل

 ئلة ونشاطات اس

اذ ر  أسباب تدريب الاطفال علة عبور ال ارع في دار الحضانة او رياض الاطفال لبل تطبيمها  -1

 في ال وارع الحميمية . 

 الترحي الوسائل والاساليب التي تحفز الاطفال علة الم ار ة في تطبيك خطوات التمرين  -2

 

 (38بطالة التمرٌن العملً رلم )

 على الصعود الى مركبة الباص والنزول منها . اسم التمرٌن :تدرٌب الطفل

 المعلومات النظرٌة : 

مع م الاطفال في الرياض والحضانة يذهبون ويعودون بواسطة المر بات )الباصات( وان هذم 

المر بات تتحرن بسرعة وهذا ي  ل خطراً عليهم .لذلن فان الطفل الذ  لايعرف   يفية الصعود الة  

الممعد اوالجلوس او الميام او النزول من المر بة بالطريمة الصحيحة يعرض المر بة اوالوصول الة 

حياتل للخطر لذا فتدريب الاطفال في دور الحضانة والرياض بالطريمة المناسبة والصحيحة يعد  واجباً 

 اساسياً من واجبات المربية والام . 
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 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة : 

هاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة تدريب الطفل علة الصعود الة مر بة الباص يتولع بعد ن

 والنزول منها. 

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 مجموعة من الاطفال .  -1

 مر بة باص .  -2

 سائك المر بة .   -3

 

 خطوات العمل  : 

  . تهيئة الاطفال والمر بة لتطبيك التمرين 

 ة المر بة والنزول منها . الميام بتدريب  ل طفل علة الصعود ال 

 : تطبيك لواعد و روط السلبمة في اثناء التدريب من خلبل أتباع مايؤتي-  

o  اطلبي من السائك ان يولف المر بة امام دار الحضانة من الخارق واطلبي من الاطفال الولوف

 بن ام في داخل دار الحضانة او الروضة وافتحي باب المر بة

o ير  في اتجام المر بة واطلبي منل رفع احدى لدميل الة الدرجة امس ي يد الطفل الاول وس

السفلة لباب المر بة ثم ارفعي لدمل الثانية والولوف بثبات علة هذم الدرجة ثم اطلبي منل 

 صعود بمية الدرجات بالطريمة نفسها

o  اطلبي من الطفل ان يتجل الة ال رسي المخصص لل داخل المر بة وان يجلس علة ال رسي

 صص ثم اربطي حزام الامان بال  ل الصحي  حول الطفلالمخ

o رر  الخطوات حتة تتؤ د  من ان الطفل اتمنها  

o  بعد ان تتحرن المر بة وتتولف في الم ان المطلوب اتجهي نحو الطفل وف ي حزام الامان من

 حولل ثم اطلبي منل ان ينهض ويتجل صوب باب المر بة ويعد نفسل للنزول

o باب المر بة وامس ي يد الطفل واطلبي منل ان ينزل لدميل علة الدرجة اطلبي من السائك فت  

العليا من باب المر بة ثم ينزل لدمل الاخرى علة الدرجة نفسها واطلبي منل ان ينزل الة 

 الدرجة السفلة بالطريمة نفسها

o  اطلبي من الطفل ان يضع احدى لدميل علة الرصيف وان ينمل لدمل الاخرى علة الرصيف ثم

 اطلبي منل ان يتوجل معن الة داخل المبنة

o . رر  هذا التدريب حتة تتؤ د  بان الطفل لد اتمن الصعود والنزول من والة المر بة  
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 اسئلة ونشاطات 

 : ما الاسباب التي تلزم الام او المربية بربط حزام الامان بنفسها للطفل وحلل فيما بعد . 1س

 .ة دار الحضانة والنزول منهافل الذ  لم يتدرب علة صعود مر بالتي يتعرض لها الط: ما الاخطار2س

: بيني دور سائك المر بة في تحميك  روط السلبمة للبطفال في اثناء صعودهم ونزولهم من 3س

 المر بة . 

 

 (39بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن:  تدرٌب طفل على ركوب دراجة بثلاث عجلات . 

 : المعلومات  النظرٌة 

تعد الدراجات وسيلة لتسلية الاطفال اذا تدربوا علة ر وبها بصورة جيدة وصحيحة وانها من الالعاب 

 التي تساعد علة نمو الطفل الجسمي والانفعالي .

ان التدريب علة ر وبها تعد مهمة جداً ولا سيما  في مرحلة الطفولة من حي  التاثير الايجابي في جميع 

 لعب بالدراجة لل السيطرة علة جهاز الطفل العضلي.نواحي النمو علما ان ال

في بداية تدريب الطفل علة استعمال الدراجة يجب ان يراعي مستوى نضج الطفل ولابليتل علة التدريب 

ولدرتل عليل و ذلن يراعة  روط السلبمة وملبئمة م ان التدريب  ما يفترض منل ان يحسن التواصل 

 .ويحفز لاتمانل بالوسائل المناسبةالتدريب وي جعل علة الالبال عليل  مع الطفل بحي  يوض  للطفل فوائد

هنان م ا ل لد تحد  بعد اتمان الطفل ليادة الدراجة لذا يجب مرالبة الاطفال والحذر من خروجهم 

بالدراجات الة ال وارع ب  ل مفاجج وتتمثل الفائدة الرئيسية في تدريب الطفل علة ر وب الدراجة في 

 للطفل خبرات متنوعة تتعلك بحياتل في المراحل الممبلة . انل يمدم 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة  :

 يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة تدريب طفل علة ر وب دراجة بثلب  عجلبت.

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 دراجة اطفال بثلب  عجلبت .  -1

 م ان للتدريب .   -2
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 خطوات العمل :  

o  . تختار الم ان المناسب لاجراء التمرين 

o  . تتؤ د من صلبحية الدراجة للتدريب 

o  . تموم بتهيئة الطفل للتدريب 

o : تدريب الطفل علة ر وب الدراجة ب  ل صحي  وامن  من خلبل أتباع مايؤتي-  

o ور.ضعي الدراجة علة ارض مستوية غير متعرجة لايوجد فيها من الاحجار او الصخ 

o   امس ي ممود الدراجة باحدى يدين وامس ي الطفل بيدن الاخرى واطلبي منل ان يصعد

 (1ويجلس علة ممعد الدراجة ويمسن بممبض الدراجة بيديل  ما في   ل )

 
 (1ال  ل )

o ( ب  ل نصف 2ساعد  الطفل علة وضع لدميل علة البدالتين ثم حر يها  ما يبين ال  ل )

ة البدالتين لي مل دائرة وتابعي توجيل الدراجة وامسان الطفل في دائرة مع ابماء لدميل عل

 اثناء تدريبل علة استعمال البدالات حتة يستطيع استعمالها دون مساعدة .  

 

 (2ال  ل )

o   اطلبي من الطفل ان يسوق الدراجة الة الامام علة ان ت وني بجانبل طوال الولت وتا د

م يستطيع فامس ي بالممود الة ان يتم ن الطفل من من امسا ل للممود ب  ل صحي  فاذا ل

 السيطرة علة الدراجة

o  اتر ي الطفل علة الدراجة بعد ان تتا د  من اتمانل سيالة الدراجة بتحرين البدالتين

 والامسان بالممود وتوجيل الدراجة دون ان يرت ب اخطاء
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 الاسئلة والنشاطات 

ربية او الام ان يراعوها اثناء هذا التدريب علة اذ ر   روط السلبمة التي يفترض علة الم -1
 الدراجة والم ان الملبئم لذلن. 

 الترحي الوسائل التي ترينها مناسبة لتحفيز الطفل علة الالبال علة هذا التدريب واتمانل بمهارة .  -2
 ما ال روط  المتوفرة في  الطفل لي ون لادراً علة التدريب علة ر وب الدراجة  -3
 طر التي لد يتعرض لها الطفل بعد ان يتمن ر وب الدراجة . ما ابرز المخا -4
 

 (40بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : استعمال سائل مطهر. 

 المعلومات النظرٌة :

في بعض الاحيان يتعرض الاطفال في اثناء لعبهم ل دمات وجروح مختلفة يستوجب علة المربي ان  
لات خطيرة فاذا اصيب الطفل بجرح بسيط او خد  سطحي مثلبً يبادر بسرعة ل ي لاتتحول الة حا

فعلة الام او المربية ان لاتهملل وعليها ان تسرع بتطهيرم بال  ل الصحي  وبالسائل المطهر علما بان 
هنان انواع مختلفة من تلن السوائل في الصيدليات عليها بطالة توضيحية عن طريمة الاستعمال وعلة 

ت ون حذرة وتنتبل الة مايذ ر من تلن البطالة فبعضها يحتاق الة تخفيف والبعض  الام او المربية ان
 الاخر لايحتاق بل يستعمل مبا رة . 

عند استعمال السائل المطهر يجب ان ي ون بعيداً عن متناول الاطفال واغلبق الزجاجة فوراً وباح ام 
 .  وان يلبح  الخد  او الجرح الذ  لام بتطهيرم بين فترة واخرى

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة : 

 يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة استعمال سائل مطهر.

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 سائل مطهر .  -1
 سلة مهملبت  .  -2
 مغسلة .  -3
 وعاء معمم .  -4
 لطع  ا  طبي .  -5
 

 خطوات العمل  : 

 مال المطهر . تحضير الادوات والمواد اللبزمة لاستع 

  . التا د من صلبحية السائل المطهر ومن ملبئمتل للبستعمال 

  . س ب السائل المطهر بطريمة صحيحة 

 : استعمال السائل المطهر بطريمة امنة  من خلبل أتباع مايؤتي-   
o اغسلي يدين وجففيهما 
o اء الزجاجة لاح ي المعلومات المبينة علة بطالة التوضي  الملصمة علة الزجاجة وارفعي غط

 (1وضعيل مملوباً علة سط  ن يف  ما في   ل )
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 (1الشكل )          

o امس ي الزجاجة من الجهة التي الصمت عليها البطالة واس بي لليلبً من السائل في المغسلة 

o ( 10ارفعي الزجاجة بيدن بالطريمة نفسها فوق الوعاء المعمم علة ارتفاع يتراوح بينcm-15 )

( واحذر  ان تس بي  يئاً 2 مية اللبزمة من السائل المطهر  ما في   ل )سم ثم اس بي ال

 خارق الوعاء

 

 (2ال  ل )                 

o  اولفي الس ب باسناد الزجاجة بحي  لايسيل لطرات من السائل المطهر من حافة الزجاجة الة

 جوانبها

o   واعيديها الة م انهااغلمي الزجاجة بغطائها ثم امسحي جوانبها الخارجية بمطعة  ا 

o  امس ي لطعة من ال ا  الطبي من جميع جوانبها بين اطراف اصابعن واغسليها في السائل

المطهر ثم امسحي بها م ان الخد  او الجرح في اتجام واحد ومن الداخل الة الخارق ثم 

تخلصي من هذم المطعة وارميها في سلة المهملبت ثم استعملي لطعة اخرى من ال ا  اذا 

 لتضة الامرا

o جففي م ان الخد  بمطعة  ا  جافة اخرى بالطريمة نفسها ثم تخلصي منها 

o  تخلصي من السائل المطهر بس بل في المغسلة ثم ن في الوعاء جيداً وجففيل ون في المغسلة

 والم ان

 

 اسئلة ونشاطات 

 الاسباب  : علة المربي ان يتفمد صيدلية دار الحضانة او الروضة بين فترة واخرى . بيني1س

: ما لواعد السلبمة التي يتوجب علة الام او المربي اتباعها في اثناء استعمالل السائل المطهر من 2س

 تطهير الجرح او الخد  . 
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  -: عللي مايؤتي:3س

 ملبح ة المعلومات الملصمة علة زجاجة السائل المطهر لبل استعمالها .  - أ

 مطهر .  بعد فت  الزجاجة نضع غطاءها مملوباً علة سط  - ب

 تس ب السائل المطهر من الحافة الممابلة للجانب الذ  الصمت عليل بطالة المعلومات .  -ق

 تس ب لليلبً من السائل المطهر في المغسلة لبل س بل في الوعاء الخاص بالاستعمال .  -د

 .  نمسن بمطعة ال ا  الطبي من جميع اطرافها بين اصابعنا لبل غمسها في السائل المطهر  -هـ

 

 ( 41بطالة التمرٌن العملً رلم ) 

 اسم التمرٌن : اجراء التنفس الاصطناعً.

  المعلومات النظرٌة :

التنفس الاصطناعي هو عملية اعادة الانعا  والتنفس للمصاب الذ  اصابل الاختناق لتوفير الاو سجين 

تنفس بصورة سليمة وذلن اما للجسم ودفع الهواء الة الرئتين واخراجل منها الة ان يتم ن المصاب من ال

 عن طريك الفم او عن طريك الأنف علة ان ي ون اجراء التنفس بالسرعة المم نة وعدم التماهل . 

 من  اهم العلبمات التي تدل علة تولف تنفس الطفل هو: 

 تولف حر ة ارتفاع وانخفاض الصدر والبطن وعدم سماع صوت زفير الطفل .  -1

 . يصب  لون وجل الطفل ازرلاً  -2

ملبح ة : علة المسعف في اثناء عملية التنفس الاصطناعي ان ينفخ في فم الطفل او انفل مرة  ل ثلب  

ثوان وان ت ون النفخة خفيفة ومستمرة وان يتولف عندما يبدأ صدر الطفل يرتفع علماً بان نجاح عملية 

 رة لد تإد  بحياة الطفل . التنفس الاصطناعي للطفل لد يعيدم للحياة ف لها منها ي ون لل مضاعفات خط

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة  :

 يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة اجراء التنفس الاصطناعي. 

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 جسم دمية بحجم طفل 

 خطوات  العمل :  

 اعي . وضع الطفل في الوضع المناسب لاجراء عملية التنفس الاصطن 

 : اجراء عملية التنفس الاصطناعي من خلبل أتباع مايؤتي-  
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o  ازيلي الاجسام الغريبة من فم الطفل حتة تفت  مجرى التنفس وف ي الملببس الضاغطة  ما في

 ( 1ال  ل رلم )

o  مدد  الطفل المصاب علة  هرم وعلة سط  صلب ومستو ثم لفي بجانب الطفل من الجهة

 اليسرى لرأسل . 

o لرأس الة الخلف  ي تفت  المجرى التنفسي وضعي احدى اليدين اسفل عنمل والثانية ارجعي ا

( 2فوق جبهتل مع الضغط عليها بلطف للخلف وي ون فمل وانفل في وضع مرتفع  ما في   ل )

 . ملبح ة : عدم وضع ا   يء تحت رأسل . 

                 
 (1ال  ل )                                                                              (2ال  ل )                                               

o  لاجراء التنفس الاصطناعي بطريمة الفم للفم وتسمة هذم بمبلة الحياة ف لمد ثبت في الولت الحاضر

د التي علة الجبهة وابك ان طريمة الفم للفم هي انج  الطرق جميعاً ف اغلك انف الطفل المصاب بالي

ً واطبمي بفمن علة فم الطفل باح ام وانفخي نفخة واحدة )خفيفة  ً عميما ً ثم خذ   هيما الفم مفتوحا

 ومستمرة( وحتة يرتفع صدر الطفل ثم ابعد  فمن وخذ   هيماً عميماً مرة اخرى . 

o عملية بانت ام لاح ي تنفس الطفل بين نفخة واخرى ورالبي حر ة هبوط وصعود صدرم و رر  ال

( 7-1مرة( في الدليمة للطفل عن ) 15مرة( في الدليمة الواحدة للطفل الرضيع و ) 20وبمعدل )

 سنوات مع التا د من ان صدرم يرتفع مع  ل نفخة الة ان يستعيد تنفسل الطبيعي . 

o  . انملي الطفل الة الرب مر ز صحي او مست فة اذا دعت الضرورة 

 اسئلة ونشاطات 

ستعمل ال خص الذ  يموم باسعاف الطفل لطعة  ا  او لطعة لما  ن يفة لتفصل بين فمل : لد ي1س

 وفم الطفل برر  ذلن . 

 : ما العلبمات التي تدل علة تولف التنفس عند الطفل اذ ريها . 2س

 : ما علبمات نجاح عملية التنفس الاصطناعي للطفل بينيها . 3س

 -: عللي مايؤتي :4س

 اف الطفل علة الجانب الايسر عن رأس الطفل . يمف الذ  يموم باسع - أ

 نستدعي فريك الاسعاف المختص في اثناء ليامنا بعملية التنفس الاصطناعي .  - ب

 نتولف عن النفخ عندما يرتفع صدر الطفل .  -ق

 ننفخ في فم الطفل او في انفل بلطف .  - د
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 (42بطالة التمرٌن العملً رلم ) 

 لرئوي.اسم التمرٌن : الانعاش الملبً ا 

 المعلومات النظرٌة:

ي ون الاسعاف الاولي الناج  في مع م حالات الاصابة عند الاطفال هو  ل مايلزم وبخاصة في 

الاصابات التي يتولف فيها التنفس او الملب فهي ت  ل خطراً مبا راً لانمطاع الاو سجين عن الدما  

لاولي الناج  لمثل هذم الحالات علة ان وحدو  الموت للدما  . لذا يجب الاسراع والاسعاف الفور  ا

ي ون من يموم بل متدرباً جيداً علة الميام بل بعد تحديد الاوليات والمبا رة بها خطوة بخطوة ومن هذم 

 الاوليات 

 تمييم حالة الطفل .  -1

ً او يتم تن يف مجرى التنفس واجراء عملية التنفس  -2 التؤ د من ان مجرى التنفس عندم مفتوحا

 . الاصطناعي 

ومن العلبمات الدالة علة تولف التنفس عند الطفل تولف حر ة صدرم صعوداً وهبوطاً وي ون لون 

 وجهل ازرلاً و ذلن اصابعل . 

اما اذا استمر تولف التنفس عند الطفل فيجب تفمد ضربات الملب عن طريك ال ريان السباتي الموجود 

بنبض الطفل فعليل ان يجر  عملية الانعا  جانب الرلبة وتحت الفن السفلي فاذا لم ي عر المسعف 

 الملبي الرئو  التي تختلف باختلبف عمر الطفل . 

فالطفل الرضيع يضغط علة صدرم بلطف بواسطة الابهامين اما الطفل الا بر فيتم الضغط المعتدل 

لانعا  براحة اليد واذا  ان وضع الطفل صعباً فعلة المربي ان يستدعي فريك الاسعاف لاجراء عملية ا

 الملبي الرئو  ثم الذهاب بل الة الرب مست فة او مر ز صحي . 

 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة  : 

 يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة الانعا  الملبي الرئو .

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 جسم دمية بحجم الطفل 

 خطوات  العمل : 

 طفل المصاب . تمييم حالة ال 

  . تحديد اولويات عملية الاسعاف الاولي التي سيموم بها 

  . اجراء عملية الانعا  الملبي الرئو  للطفل المصاب بطريمة امنل 

  . مراعاة لواعد السلبمة في تنفيذ عملية الاسعاف 



180 
 

  :في اثناء نمل الطفل المصاب الة المست فة او الة المر ز الصحي يجب اتباع مايؤتي 

 ي الطفل ثم ناد  عليل بصوت عالٍ . حر  

  ضعي الطفل علة  هرم فوق سط  مستو صلب وفي حالة الطفل الرضيع احمليل وضعيل علة

 ر بتين في وضع الاستلماء ال هر  . 

  افتحي مجرى التنفس بارجاع رأس الطفل للخلف بلطف وذلن بوضع احدى يدين فوق جبهتل

 ى . وسحب ف ل السفلي الة اسفل باليد الاخر

  . ادخلي اصبعن في فم الطفل وازيلي ا  جسم غريب من داخلل 

  املؤ  رئتين بالهواء باخذ نفس عميك ثم ضعي فمن علة فم الطفل وانفخي بلطف ورالبي

ارتفاع صدر الطفل اولفي النفخ واستمعي الة صوت التنفس او لربي خدن من فم الطفل 

 لتتحممي من تنفسل . 

 ر جسي النبض في ال ريان السباتي في منطمة الرلبة فاذا لم ت عر  في حالة عدم ارتفاع الصد

بوجودم اضغطي بلطف براحة احدى يدين فوق منتصف ع مة المص وتجنبي الضغط ال ديد ف 

 اما الطفل الرضيع فيجب استخدام الابهام بدلا من راحة اليد. 

 ( مرات ل ل نفخة تنفس علة ان تنفخ مرة واحدة في  5اضغطي بمعدل )( ثوان ا  2-3ل )

 ( تنفس في الدليمة الواحدة . 20-30بمعدل )

  . اذا عاد التنفس للطفل تولفي عن اجراء الانعا  الملبي او عند الوصول للمست فة 

 اسئلة ونشاطات 

  -: عللي مايؤتي :1س

يمدد الطفل المصاب في وضع الاستلماء ال هر  فوق سط  صلب مستو عند اجراء عملية الانعا   - أ

 بي الرئو  . المل

 يتم ارجاع رأس الطفل المصاب الة الخلف عند محاولة فت  مجرى تنفسل .  - ب

 تختلف لوة الضغط علة الصدر باختلبف عمر الطفل .  -ق

 

 : ما النتائج المتولعة عند : 2س

 انمطاع الاو سجين عن دما  الطفل لفترة طويلة .  - أ

 الضغط المو  علة صدر الطفل .  - ب

جب ان يتصف بها المربي او يتصف بها المسعف ليتم ن من اجراء عملية : ما ال روط التي ي3س

 الانعا  الملبي الرئو  بنجاح . 
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 (43بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : اسعاف كدمة .

 المعلومات النظرٌة : 

عثر ثم التعرض بما ان الطفل الصحي والسليم ي ون  ثير الحر ة والن اط لذا في ون معرضاً للسموط والت

لاصابات متنوعة منها الرضوض وال دمات ف فال دمة اذن هي جرح مغلك ينتج عن الاصطدام بجسم 

صلب يإد  الة ارت اح الدم من الاوعية الدموية الة الانسجة المحيطة بها التي تعرضت الة ال دمة 

ر   يفمد الاو سجين وبعد ايام فيتبدل لون الجلد في م ان ال دمة فيصب  ازرلا لاتماً وذلن لان الدم الم

يمتص الجسم هذا الدم المتجمع فيتحول لون الجلد تدريجياً الة اللون الاخضر ثم الاصفر ثم تختفي اثارم 

 نهائياً بعد فترة ولد تختلف من طفل الة اخر . 

 

لدم توضع  مادات ماء بارد ومثلج علة م ان ال دمة يساعد علة ولف ارت اح الدم )نزيف ا ملاحظة :

 داخل الانسجة( . 

اما اذا  انت  مية الدم المتجمع  ثيرة فمد ت هر علة   ل انتفاخ )ورم دمو ( واذا  انت ال دمة فوق 

م ان فيل ع م فيجب نمل الطفل الة الرب مست فة او مر ز صحي واذا لم ينمل بالسرعة المم نة فمد 

 حياة الطفل.  تتحول ال دمة الة ت لس او تعفن وت ون النتائج خطيرة علة

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة:

 يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة اسعاف  دمة .

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 جسم دمية بحجم طفل .  -1

 ماء جار  .  -2

 لطع  ا  طبي ) مادات( .  -3

 ثلج ف ماء ساخن .  -4

 ( . 2وعاء عدد ) -5

 

  خطوات العمل  : 

  الادوات والمواد اللبزمة لاسعاف ال دمة . احضار 

 : تسعف طفلبً مصاباً ب دمة  من خلبل أتباع مايؤتي-   

o اغسلي يدين وجففيهما 

o عرض الم ان المصاب بال دمة للماء الجار  البارد حتة يخفف الالم 
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o ضعي الماء البارد والثلج في الوعاء واغمسي لطعة ال ا  فيل واعصريها جيداً ثم ضعيها فوق 

الم ان المصاب وارفعي الجزء المصاب اعلة من مستوى الملب حتة تساعد علة سريان الدم في 

 اتجام الملب

o  ضعي ماء ساخناً في الوعاء واغمسي لطعة  ا  فيل واعصريها جيداً ثم ضعيها علة م ان ال دمة

 ح الدمو عندما يبدأ لونها بالتغير الة اللون الاخضر ل ي تساعد الجسم علة امتصاص الارت ا

 

 اسئلة ون اطات 

 -: عللي مايؤتي :1س

 وضع  مادات ماء ثلج فوق م ان الاصابة ب دمة .  - أ

 وضع ماء ساخن في الوعاء ونغمس لطعة  ا  فيل عندما يبدأ لونها بالتغيير الة اللون الاخضر .  - ب

 دمات.  : الترحي اجراءات يم ن العمل بها في دار الحضانة لولاية الاطفال من الاصابة بال 2س

 

 ( 44بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : اسعاف الجرح البسٌط .

 المعلومات النظرٌة:

الجلد هو سور الجسم الع يم الذ  يحصنل ضد الاخطار. وحدو  جرح با  م ان مهما  ان 

 صغيراً  يسم  بعبور الجراثيم والم روبات للداخل . 

انت الجروح بسيطة ام نزفية فعلة الام او المربية ان تولف والجرح هو لطع في انسجة الجسم سواء ا 

 النزيف وتن ف وتطهر المنطمة التي فيها الجرح فوهنان اربعة انواع من الجروح 

 جروح )لاطعة( تحدثها الالات الحادة  الس ين .  -1

 جروح )واخزة( تحد  بالابرة والمسامير .  -2

 جروح )رضية( نتيجة اصطدام الجسم ب يء صلب .  -3

 روح )هرسية( نتيجة رضوض  ديدة واحت ان حاد بين الانسجة وسط  صلب . ج -4

والجروح اما تندمل وت فة او تلتهب وتتعفن نتيجة دخول الجراثيم اليها لذلن فالواجب الاول 

لل خص الذ  يموم باسعاف الطفل في حالات الجروح هو ولايتها من التلو  وتطهيرها وتضميدم ب ا  

 تعذر ولم يجد المسعف ال ا  والمطن فتستعمل لطعة لما  مغسولة جيداً .  معمم ولطن طبي واذا

ومن واجب الام ان توفر  روط السلبمة في الاثا  والادوات والالعاب الخاصة بالاطفال و ذلن 

 يجب تعليم الاطفال  يفية استعمال الادوات والالعاب والتعامل معها . 
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 مكان العمل / ورشة العملً

 تعلٌمٌة :الاهداف ال

 يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة اسعاف الجرح البسيط . 

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 لطعة  ا  ن يفة .  -1

 ماء ن يف .  -2

 صابون .  -3

 ضماد ضاغط .  -4

 مادة مطهرة ) الديتول مثلبً( او محلول ملحي .  -5

 ضمادات احتياطية .  -6

 خطوات العمل :  

 لاسعاف جرح بسيط .  احضار  الادوات اللبزمة 

 : اسعاف  طفل مصاب بجرح بسيط  من خلبل أتباع مايؤتي-   

 

o أغسلي يدين وجفيفهما 

o  ارفعي العضو المصاب الة مستوى اعلة من مستوى الملب واغسلي م ان الجرح بالماء

 والصابون حتة تزول الاتربة العالمة والاوساخ . 

o ي وذلن بغمس لطعة ال ا  في السائل المطهر عممي الجرح بالسائل المطهر او المحلول الملح

وأعصريها لليلبً ثم امسحي م ان الجرح من الداخل الة الخارق وفي اتجام واحد و رر  العمل 

حتة تتؤ د  من تطهير الجرح علة ان تستعمل في  ل مرة لطعة  ا  جديدة . ملبح ة : 

ن بماء المادة المطهرة لفترة لاتغمسي لطعة ال ا  او المطن وحتة لطعة المما  في المطهر لا

 طويلة يحرق الانسجة المصابة . 

o  جففي م ان الجرح بمطعة  ا  جافة وبالطريمة السابمة نفسها ثم ضعي لطعة  ا  ن يفة فوق

 الجرح وثبتيها بال ريط اللبصك. 

 اسئلة ونشاطات 

 : ما انواع الجروح عدديها مع  رح موجز ل ل منها . 1س

 عة ال ا  او المطن اللذين سيوضعان علة الجرح في المطهر لفترة طويلة ؟ : لماذا لانغمس لط2س

 : ما المضاعفات التي يصاب بها الطفل عند جرحل اذا اهمل من لبل الام او المسعف؟ 3س

 : عللي مايؤتي : 4س

 نضع ضمادة او ا ثر فوق الجرح اذا  ان نزفياً .  - أ

 ئل المطهر . نن ف الجرح والمنطمة المحيطة بل ونطهرها بالسا - ب



184 
 

 ( 45بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : اسعاف حالة فمدان الوعً .

 المعلومات النظرٌة:

عندما ي ون الطفل في حالة غيبوبة يصعب عليل ان يستجيب للمثيرات من حولل وان ينتبل لمن حولل ان 

ر طبيعية مما يسبب ارتخاء ي ون في حالة فمدان وعي وبذلن ت ون ردود الفعل لديل واستجاباتل غي

عضلبت الجسم عامة وارتداد اللسان الة الخلف ولد يتعرض الة الاختناق لانسداد مجرى التنفس للطفل 

 ولايتم ن الطفل من السعال لاخراق الافرازات العالمة في الحلك 

 اهم اسباب فمدان الوعً لدى الاطفال 

  أسباب نفسية  الاحباطات والخوف والغضب وغيرها . -1

 أسباب جسمية مثل الاصابات الرأسية او فمدان دم نتيجة نزيف  ديد .   -2

الاختناق عند استن الل غازات سامة او الاختناق بالماء او الغذاء او اصابات العمود الفمر  وعلة  -3

الام ان تتصرف التصرف السليم وبالسرعة المم نة وهما من الاسباب الاساسية في عملية اسعاف 

 د وعيل . الطفل الذ  فم

وب  ل عام تمتضي عملية اسعاف الطفل المبادرة الة تمييم حالتل وان تتعرف باسرع مايم ن اسباب 

 الاصابة وان نبعد الطفل عن م ان الخطر بمدر الام ان وان نعيدم الة وضعل الطبيعي. 

علة  هرم وترفع وبعد التا د من استرداد الطفل وعيل وتفادياً لحدو  صدمة عندم يوضع الطفل مستلمياً 

 سالام الة مستوى اعلة من مستوى رأسل لزيادة تروية دماغل بالدم لفترة مناسبة. 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة: 

 ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على اسعاف حالة فمدان الوعً.

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 جسم دمية بحجم طفل .  -1

 ة مناسبة ) الن ادر وغيرها( . ا  ماد -2

 ماء ف لطع  ا  مناسبة او لطن طبي او لطعة لما  ن يفة معممة .  -3

 خطوات  العمل :  

  . تن يف مجرى تنفس طفل فمد وعيل 

  . تمييم وضع الطفل الذ  فمد وعيل من خلبل لياس نبضل وسرعة تنفسل 

 : نرالب وضع الطفل بعد اسعافل  من خلبل أتباع مايؤتي-   

o  لومي بفن الملببس الضيمة والضاغطة علة الطفل وتا د  من ان مجرى التنفس مفتوح وذلن

بالتؤ د من عدم رجوع اللسان في نهاية الفم وعدم وجود افرازات او مواد عالمة واذا وجدت ا  
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علبمة غير طبيعية علين ان تمسحي باصبعن وبسرعة حول فمل لازالة ا  مواد غريبة فيل بعد 

  يفة حول اصبعن وخاصة السبابة واعادة اللسان الة وضعل الطبيعي . لف لطعة ن

o  تؤ د  من ان التنفس طبيعي وذلن بمرالبة حر ة الصدر وبالانصات الة صوت خروق الهواء

 من فم الطفل فاذا تا دت من ان التنفس غير طبيعي فيجب اجراء عملية التنفس الاصطناعي . 

o طف ولربي مادة من طة  الن ادر من فتحة الانف حتة انثر  ماء بارد علة وجل الطفل بل

 تساعد علة ايما  الطفل اذا  ان النبض والتنفس طبيعيين . 

o  ليسي نبض الطفل باسناد رلبة الطفل باحدى يدين وبوضع اصبعي السبابة والوسطة علة احد

ة جانبي الحنجرة تحت الفن السفلي فاذا تا دت من عدم وجود نبض فيجب ان تجر  عملي

 الانعا  الملبي . 

o  لاح ي ان وضع الافالة ليس للذين فمدوا الوعي تماماً بالدرجة الاولة ل نل مفيد للذين ي عرون

بالدوار والضعف وضرور  للذين يفمدون الوعي في ا  لح ة لذا يجب علة الام ان تضع 

ية تحت خدم الطفل في وضع الافالة بحي  ي ون ممدوداً علة احد جانبيل وذراعل العلوية مثن

الملبمس للبرض مع ابماء سالل العلوية ب  ل مستميم والاخرى مثنية بزاوية لائمة. ورالبي 

 تنفس الطفل حتة يصحو تماماً ثم نملل الة الرب مر ز صحي او مست فة . 

 اسئلة ونشاطات 

 : عللي مايؤتي : 1س

 فن ملببس الطفل الضيمة والضاغطة علة جسم الطفل الذ  فمد وعيل .  - أ

 استعمال الن ادر في اسعاف الطفل الذ  فمد وعيل .  - ب

 رفع سالي الطفل الة اعلة من مستوى رأسل بعد ان يصحو .  -ق

: اذ ر  اسباب اخرى  ائعة في دور الحضانة غير الذ  ذ رت في هذا التمرين وين ؤ عنها فمدان 2س

 الوعي عند الاطفال . 

 اصب  في وضع الافالة بعد ان فمد وعيل ؟ : ما الفوائد التي تعود علة جسم الطفل اذا 3س

 

 ( 46بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : اسعاف الكسور .

 المعلومات النظرٌة: 

 ال سر هو انمسام عضم او ا ثر وي ون مصحوبا بالعلبمات والاعراض الاتية : 

 الالم .  -1

 عدم ام انية تحرين الطرف الم سور .  -2

  سر ويعمبها تورم موضعي وتغير في لون الجلد فوق موضع ال سر . ت وم المنطمة المصابة ب -3

ولد يحد  ال سر نتيجة ت نج العضلبت المحيطة بالع م وفي حالة حدو   سر لطفل ما يجب طلب 

 الاسعاف فوراً . 
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ففي حالة ال سر البسيط ضعي الجبيرة مبا رة اذ لايحد  في هذا النوع ا  لطع للعضلبت او الجلد او 

 ية الدموية . الاوع

ما في حالة ال سر المر ب ففمد يحد  تلف الانسجة والاوعية الدموية المحيطة بال سر دون لطع في أ

الجلد فاسعفيها  ما تسعف ال سور البسيطة بالتثبيت ول ن اذا  ان ال سر مفتوحاً وي ون بارزاً ومصحوباً 

ً من ال ا  الطبي الن يف فوق م ان ال  نزف وثبتل بال ا  اللفاف ثم بنزيف خارجي ضعي لطعا

 الجبيرة . 

تحذير : عدم اعطاء الطفل المصاب ا   يء عن طريك الفم لان الطفل لد ي ون في حاجة الة تخدير 

  ما يجب ابماء الطفل دافئاً مع مرالبة علبمات حدو  صدمة عصبية . 

منع حدو  مضاعفات وتستخدم الجبائر لتثبيت ال سور ومنع حر ة العضو المصاب وتخفيف الالم و

وي ترط في الجبيرة ان ت ون صلبة وذات طول مناسب للعضو المصاب بحي  تمنع حر ة المفاصل 

المريبة من العضو المصاب و"الجبيرة" عبارة عن لطعة خ بية بحي  تغلف بمطن او  ا  ثم تلف 

 باللفاف ثم تثبيت ال سر ومن الضرور  نمل الطفل المصاب الة المست فة . 

 العمل / ورشة العملًمكان 

 الاهداف التعلٌمٌة : 

 يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة اسعاف ال سور.

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 جبيرة )عصا او خ بة( مناسبة للعضو الم سور .  -1

 لفاف ف لطعة لما  علة   ل مثل   بير .  -2

 بطانية )غطاء( لطع  ا  طبي .  -3

 جسم دمية بحجم طفل .  -4

 خطوات  العمل :  

  . التعرف علة علبمة ال سر 

  . تحديد الخطوات التي ينبغي اتباعها لبل البدء باسعاف ال سر 

 : اسعاف الطفل المصاب بال سر  من خلبل أتباع مايؤتي-   

o  عالجي ا  اعراض مصاحبة لل سر ان وجدت  النزيف مثلبُ مع تجنب تحرين العضو الم سور

 بمدر الام ان . 

o  الجبيرة تحت الساق الم سور بلطف ثم لاح ي ان ي ون ارت از الساق  املب علة الجبيرة . ادخلي 

 

o  لفي الساق والجبيرة معا بلفاف علة ان ي ون اللف بطريمة منت مة )اللفة الثانية علة منتصف اللفة

ستميم الاولة( وان تغطة الجبيرة باللفاف جميعاً وان لاي ون اللف ضاغطاً وابك الساق في وضع م

 وانملي الطفل المصاب الة الرب مر ز صحي او مست فة . 
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o  في حالة  سر الساعد تتبع الخطوات نفسها مع ملبح ة ان تغطي الجبيرة اعلة ال وع الة منتصف

راحة اليد ثم استعملي لطعة لما  مثلثة لرفع الساعد وتعليمها في رلبة الطفل بحي  ي ون الساعد في 

لة صدر الطفل وت ون راحة اليد علة صدرم وابهمامل مع راحة يدم زاوية لائمة مع العضد ع

 اربطي طرف المثل  فوق  تف الطفل ثم انمليل الة الرب مست فة او مر ز صحي . 

o  في حالة  سر العمود الفمر  اتر ي الطفل المصاب ممدداً علة  هرم ولاتحر يل ابداً لغاية وصول

 الاسعاف او الدفاع المدني . 

 

 شاطات اسئلة ون

 : عللي مايؤتي : 1س

 تثبيت ال سر علة وضعل دون ان نحاول ارجاع الع م الة حالتل لبل ال سر .  - أ

 التوصية بان ي ون اللفاف ضاغطاً عند تثبيت الجبيرة .  - ب

 عدم اعطاء الطفل المصاب ا  سوائل او ادوية عن طريك الفم .  -ق

 مصاب . اختيار الجبيرة ذات الحجم المناسب لحجم العضو ال -د

 : بيني المضاعفات التي يم ن ان تحد  نتيجة اصابة الطفل ب سر مفتوح . 2س

 :  يف ت خصين الاصابة بال سر . 3س

: ما الاهداف التعليمية التي  تموم بها الام او المربية لبل المبا رة في اسعاف  سر تعرض لل طفل 4س

 في دار الحضانة . 
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 ( 47بطالة التمرٌن العملً رلم )

 سم التمرٌن : اسعاف الحروق.ا

 المعلومات النظرٌة: 

 -تحصل الحروق نتيجة تعرض الجسم الة :

ال ا  الساخن علة المائدة ويسحب الطفل الصغير المفر  الخاص بالمائدة فيس ب ال ا  الساخن  -1

 علة الطفل ويصرخ . 

 ولد تترن الام الماء المغلي في الحمام ويضع الطفل يدم الصغيرة .  -2

 صعمة  هربائية . نتيجة  -3

 او انس اب المواد ال يميائية علة جسم الطفل .  -4

 نتيجة تعرض جسم الطفل لا عة ال مس مدة طويلة .  -5

 ومهما ت ن الاسباب فانها تصنف الة ثلب  درجات ول نها تستدعي الاسعاف بالطريمة الصحيحة . 

 حروق الدرجة الاولة )احمرار فمط( .  -1

 اعات مائية . حروق الدرجة الثانية  هور فم -2

 حروق الدرجة الثالثة تلف الجلد الخارجي .  -3

ولاتمتصر خطورة الحرق علة منطمة الاصابة بل لد تتعدام الة الاصابات النفسية والاجتماعية عند 

الطفل مما يتوجب علة الام او المربية اتباع الاهداف التعليمية الولائية ولواعد السلبمة ب  ل دائم ولا 

  تاء عند اسعاف الطفل المصاب بالحروق علة الام او المسعف : سيما في فصل ال

 ان تتجنب وضع ا  مادة  المعجون او معجون الاسنان او الزبدة او ما ابل .  -1

 لاتبرد الحروق بالثلج فالبرودة ال ديدة تمتل خلبيا الجلد .  -2

 يطة . برد الجلد المصاب بالماء البارد فهذا يحد ويملل من الضرر في الانسجة المح -3

ولد يحتاق الطفل المصاب بالحروق الة عناية صحية خاصة من حي  الحرص علة راحتل والاهتمام 

ً عليل من حدو  صدمة  بتمديم السوائل والمواد البروتينية لل وولايتل من التعرض للمضاعفات وخوفا

 . ت هر اعراضها علة   ل تزايد في سرعة نبضل وانخفاض درجة حرارة جسمل وضعف تنفسل 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة: 

 يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة اسعاف الحروق.

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 ماء بارد .  -1

 لطعة لما  ف  ا  بالفازلين ف لطع  ا  طبي .  -2

 جسم دمية بحجم طفل .  -3

 لفاف طبي .  -4
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 خطوات  العمل :  

 ر الحريك وازيلي الملببس المحترلة اذا لم ت ن ملتصمة بالجلد و ذلن ابعد  الطفل عن مصد

 رفع الاربطة او اية حلي لريبة من المنطمة المصابة . 

 ( دليمة علة م ان الاصابة او بوضع غطاء علة المنطمة 10 -15ضعي ماء بارد مدة )

 بمطعة لما  مبللة جيداً بالماء البارد . 

 الفماليع )ان وجدت( مستخدمة ال ا  بالفازلين )خاص  غطي م ان الحرق دون ان تزيلي

 بالحروق( ثم ضعي لطعة من ال ا  الجاف فولها ولفيها بلفاف ب  ل من م وغير ضاغط  

  انملي الطفل الة الرب مر ز صحي او مست فة اذا التضة الامر و انت حالة الطفل

 تستدعي ذلن . 

 

 اسئلة ونشاطات 

 متبعة لولاية الاطفال من التعرض للبصابة بالحروق في: : ما الاهداف التعليمية ال1س

 دور الحضانة .  - أ

 في المنزل .  - ب

: اذ ر  المضاعفات التي لد تنتج من الحروق التي يتعرض لها الاطفال اذا لم يتم اسعافها بال  ل 2س

 الصحي  . 

 بارد ؟ فسر  ذلن: لماذا لانبرد الحروق بالثلج ؟ ولماذا يبرد الجلد المصاب بالحرق بالماء ال3س

 ( 48بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : اسعاف ضربة الشمس.

 المعلومات النظرٌة: 

تحصل ضربة ال مس نتيجة لتعرض الطفل لفترة طويلة لا عة ال مس ولا سيما  في فصل الصيف مما 

ثر ولد يفمد الطفل ( او ا oC 40يسبب اختلبل آلية عمل الدما  في تن يم درجة حرارة فترتفع الة )

وعيل وان هذم الاصابة لها نتائج خطيرة ففعلة المربية او المسعف ان يبادر الة اسعافها و ذلن الالتزام 

بمواعد السلبمة للولاية منها لذا يجب اخذ الاحتياطات اللبزمة عند لعب الاطفال خارق البيت  ؤن ي ون 

رإوسهم والباسهم الملببس المناسبة ووضع المراهم في الملبعب او علة  اطج النهر ولحمايتهم بتغطية 

 الخاصة للولاية من ال مس ومن الضرور  تمديم السوائل المناسبة لهم . 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة :   

 يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة اسعاف ضربة ال مس.
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 التسهٌلات التعلٌمٌة

 ة بحجم طفل . جسم دمي -1

 وعاء عميك يحتو  ماء بارد )ثلج ف ميزان حرارة ف محرار( .  -2

 غطاء ي في للف الدمية .  -3

  حول طبي ف لطن طبي ف لطعة لما  ف مروحة  .  -4

 خطوات  العمل :  

  . تحضير الادوات اللبزمة لاجراء اسعاف الطفل المصاب بضربة ال مس 

 ربة ال مس . وضع الطفل في الوضع المناسب للبسعاف من ض 

 : اسعاف الطفل المصاب بضربة ال مس من خلبل أتباع مايؤتي-  

o   وانزعي ملببسل وتا د ً ابعد  الطفل عن ا عة ال مس المبا رة وضعيل في م ان بارد نسبيا

 من ان تنفسل طبيعي . 

o  اعطي الطفل لطعة ثلج ليمتصها اذا  ان واعياً ثم خف ي درجة حرارة جسمل فوراً ب مادات من

الماء البارد واستمر  الة ان تنخفض درجة الحرارة او يلف الطفل بغطاء مبلل بالماء البارد 

 واستمر  في ترطيب الغطاء بالماء البارد حتة تنخفض درجة الحرارة  

o  استخدمي المراوح او م يفات الهواء لتبريد الم ان دون توجيهها مبا رة الة جسم الطفل 

o  عن طريك ال رق ولايعطة الطفل اية ادوية واذا بل  درجة لياس درجة الحرارة باستمرار

( يجب وضعل في وضع الافالة ويغطة بغطاء جاف ف اما اذا عادت 38OCحرارة جسمل )

درجة حرارة جسمل الة الارتفاع  رر  الاهداف التعليمية السابمة حتة تعود درجة الحرارة الة 

 طبيعتها . 

o صحي او مست فة .  يجب نمل الطفل المصاب الة الرب مر ز 

 

 اسئلة ونشاطات 

 -: عللي مايؤتي :1س

 نتابع لياس درجة حرارة جسم الطفل المصاب بضربة ال مس في اثناء اسعافل .  - أ

 نوجل المروحة بحي  لاي ون تيار هوائها مبا رة علة جسم الطفل .  - ب

بعها الام لولاية الاطفال من : ما الاهداف التعليمية اللبزمة للسلبمة التي يجب ان يتبعها المربي او تت2س

 ضربة ال مس . 
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 ( 49بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : اسعاف نزٌف الانف )الرعاف(.

 المعلومات النظرٌة: 

هنان اصابات يتعرض لها الاطفال منها نزيف من الانف )الرعاف( والممصود بل هو نزول دم من 

الرعاف اما نتيجة اصابة مبا رة للبنف او اصابتل بز ام او  فتحتي انف الطفل وب  ل مفاجج ويحد 

التهاب الجيوب الانفية الحادة او ببعض امراض الدم فاذا  ان النزف نتيجة الغ اء المخاطي المبطن 

للبنف فهو لايدعو الة الملك اما اذا  ان النزف مرتبطاً بنزف في اجزاء اخرى من الجسم  نزيف اللثة 

د فهذا يدعو الة الملك ويعد حالة مرضية تتطلب مراجعة الطبيب وعلة أية حال او نزيف تحت الجل

يمتضي نزيف الانف راحة تامة واسعاف اولي وذلن باستعمال الثلج او الماء المثلج مع الضغط علة 

الوتيرة الانفية لان هذا الاجراء يساعد علة تملص الاوعية الدموية الموجودة تحت الغ اء المخاطي 

للبنف ويإد  بالتالي الة ت وين الخثرة الدموية لولف النزيف وعلة الطفل ان لاينفخ الهواء من  المبطن

 انفل بموة . 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة : 

 يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة اسعاف نزيف الانف )الرعاف(.

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 جم الطفل جسم دمية بح -1

 لطع من المطن الطبي .  -2

 ماء بارد ف لطعة لما  ف فازلين .  -3

 خطوات  العمل :  

    وضع الطفل المصاب بنزيف الانف في الوضع المناسب لاجراء الاسعاف اللبزم 

  . اسعاف الطفل المصاب بنزيف الانف 

  . مرالبة حالة الطفل المصاب بعد اسعافل لفترة مناسبة 

 الجلوس بحي  ي ون رأسل مائلبً الة الامام طوال فترة الاسعاف.  يوضع الطفل في وضع 

 ( دلائك بموة 10يجب الضغط باحدى اليدين علة اعلة الانف علة ان يستخدم الابهام والسبابة مدة )

 مناسبة ضغطاً ثابتاً وعلمي الطفل ان يتنفس من فمل في اثناء هذم المدة . 

 بللة بالماء المثلج علة جبهة الطفل باليد الاخرى مع يجب وضع لطعة من الثلج او لطعة لما  م

 استمرار الضغط . 

  في حالة عدم تولف النزيف يجب وضع لطعة لطن مرطبة بالماء او الفازلين في فتحة الانف علة

 رفعها ان ت بعت بالدم حتة وصول الطبيب . نان لانبال  في دفعها الة داخل الانف ولا

 ( ساعات علة الالل . 6نفل من المخاط لمدة )نر د الطفل علة ان لاين ف ا 
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  انمل الطفل الة الرب مر ز صحي او مست فة اذا  ان النزيف  ديداً واذا لم يتولف يجب اتخاذ

 اللبزم باسعافل او اخذم الة الرب مر ز صحي . 

 

 اسئلة ونشاطات 

 الاصابة بنزيف الانف .  : ما الممترحات التي تمدميها للبم لولاية طفلها المصاب بجفاف الانف من1س

 : ما المضاعفات التي  يتعرض لها الطفل اذا لم يسعف نزيف انفل ب  ل سريع ؟2س

 : اذ ر  خطوات تن يف انف الطفل المصاب بنزيف الانف من ولت لاخر 3س

 

 ( 50بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : اسعاف التشنج.

 :المعلومات النظرٌة 

ل حر ات عضلية لا ارادية  ديدة ولد تحد  نتيجة اضطرابات في ن اط الاعصاب يعرف الت نج بان

يتعرض لها الطفل ا ثر من البالغين وذلن لسهولة تاثر دماغهم بالمثيرات وت ون غير معروفة الا ان من 

 اهم اسباب الت نج : 

 ارتفاع درجة الحرارة في جسم الطفل .  - أ

 )السحايا( .  اصابة الطفل بالتهاب الاغ ية الدماغية - ب

 اصابتل بغيبوبة الس ر  .  -ق

 ولد يحد  الت نج عند الاطفال ذو  الاعالات العملية او المصابين بال لل الدماغي . 

( ثانية 30والت نج عند الاطفال يحد  فجؤة فيمع الطفل فالد الوعي وتتيبس ذراعام وسالام بعد مايمارب )

د يفمد الطفل السيطرة فيتبول ويتبرز مما يستدعي التدخل من ( دليمة ول 3-5تبد اطرافل ولد تستمر من )

 الام او المربي بعد انتهاء النوبة ف ولد يعمب النوبة نوم عميك وبعدها يستعيد الطفل وعيل تدريجياً . 

ولد يتعرض الطفل المصاب بالت نج الة اصابات جانبية  ؤن يعض لسانل او يتعرض لصدمات لذا 

 ياء الصلبة والحادة من حولل ومرالبة حالتل ثم نملل الة المست فة لبيان سبب يمتضي ابعاد جميع الا

 الت نج وعلبجل . 

ملبح ة : يجب تعاون الاهل والمربي في تبادل المعلومات والخبرات لمنع حدو  الت نج والسيطرة 

 عليل والولاية منل . 
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 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة:

 هاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة اسعاف الت نج.يتولع بعد ن 

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 جسم دمية بحجم طفل .  -1

 لما  او  ا  .  -2

 

 خطوات  العمل : 

  . تهيئة الم ان الامن لاسعاف الطفل المصاب 

  . اسعاف الطفل المصاب بنوبة ت نج 

 ل من اجسام غريبة او طعام يجب وضع الطفل علة احد جانبيل ويتم ن افة مالد ي ون في فم

 وعدم دفع هذم الاجسام للخلف . 

  . يجب فن الاربطة والملببس الضيمة حول جسم الطفل 

  . ابعاد الا ياء الصلبة التي تحيط بالطفل  الالعاب او الالات الحادة 

 .الميام بعمل تنفس اصطناعي في حالة تولف تنفس الطفل وعدم اعطائل اية منبهات 

 الطفل وحر اتل ل ي توصف للطبيب بدلة .  مرالبة ت نجات 

  . اذا ارتفعت درجة حرارة الطفل يجب خفضها بالطريمة المناسبة 

  . يجب نمل الطفل المصاب الة الرب مر ز صحي او مست فة 

 

 اسئلة ونشاطات 

 : لماذا نضع الطفل المصاب بالت نج علة احد جانبيل وضحي ذلن . 1س

 لومات التي يتبادلها المربي او الاهل حول الطفل الذ  اصيب بالت نج . : بيني بنماط الخبرات والمع2س

 : ما الاهداف التعليمية التي تتبع في دار الحضانة من الاصابة بنوبات الت نج . 3س

 

 ( 51بطالة التمرٌن العملً رلم )

   اسم التمرٌن : اسعاف العضة .

 المعلومات النظرٌة:

الحيوانات الاليفة ولا سيما المطط وال لبب وان هذم الحيوانات لها  ان الاطفال عادة يحبون اللعب مع

مخالب واسنان حادة  الابر تخرق الجلد وأذا تعرض الطفل الة عضة ال لب فمد يصاب  بداء ال لب او 
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ال زاز لذا يجب اسعافل بالطريمة السليمة واذا  ان العض من حيوان مصاب بداء ال لب )مسعور( فان 

العلبق الفور  لان هذا الداء يوجد في لعاب ال لب وهو فيروس خطر وسريع الانت ار في الامر يتطلب 

 جسم الطفل ويعالج باللماح المضاد فوراً لبل  هور ا  علبمة . 

من المهم ان يتعرف الطبيب المختص علة نوع الحيوان الذ  عض الطفل ليتم ن الطبيب من تحديد 

 طبيعة الاصابة . 

 ة العملًمكان العمل / ورش

 الاهداف التعلٌمٌة: 

  يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة اسعاف العضة .

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 دمية بحجم الطفل .  -1

 صابون ف ماء ف مادة مطهرة .  -2

 لطن طبي .  -3

 خطوات العمل :  

  . تحديد نوع الحيوان الذ  عض الطفل 

  . اسعاف الطفل الذ  اصيب بالعضة 

 جب تن يف م ان العضة بالماء والصابون لعدة مرات ثم الميام بتطهيرم بمطعة لطن ومادة ي

 مطهرة . 

  ينمل الطفل المصاب باسرع مايم ن الة الرب مر ز صحي او مست فة اذا دعت الحاجة 

 

 اسئلة ونشاطات 

 : اذ ر  بعض الحيوانات التي يم ن ان تسبب عضتها داءا للبطفال . 1س

 ئد الولائية من تطعيم الاطفال . : ما الفوا2س

: ما الاجراءات التي  تموم بها دار الحضانة اذا لاح ت وجود حيوان ضال في ال ارع المحيط 3س

 بالدار 

 (52بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : اسعاف لسعة النحل .

 المعلومات النظرٌة:

ان اجسامهم لاتموى علة تحمل تلن  اللسعات يتعرض الاطفال الة لسعات بعض الح رات  النحل وبما 

 لذا يجب اسعافهم بالطريمة الصحيحة فمد ينتج عن ذلن مضاعفات تإثر في حياتهم .



195 
 

ومن ابرز النتائج حدو  حساسية عند الطفلفأذ ي هر انتفاخ في م ان اللسعة وفي اما ن اخرى مثل  

في التنفس وح ة في الجلد ومغص في  العينين وال فتين ولد ي عر بضعف عام ينتج عنل سعال وبطج

 معدتل ويتلون جلدم باللون الأزرق ولد تصل حالتل الة فمدان الوعي 

علة اية حال يتم نزع )ابرة النحل(  من مولع اللسع بالضغط عليها بالسبابة والابهام وعصرها وسحبها 

لد تسبب  ان  يعصر مافيها  بسرعة فولا يجر  عصر الم ان أو استعمال الملمط لسحبها لان هذم العملية

 من سم داخل جسم الطفل ف فيزيد من ممدارم في جسمل . 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة : 

 يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة اسعاف لسعة النحل.

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 جسم دمية بحجم طفل .  -1

 دات( صابون ف ثلج . ماء بارد ف لطعة لما  ) ما -2

 

  

 خطوات  العمل :  

  . اسعاف الطفل الذ  لسعتل النحلة 

  . يجب نزع ابرة النحلة وغسل م ان اللسع بالماء والصابون وعدم حن المنطمة 

  . وضع  مادات الثلج او الماء البارد علة منطمة الاصابة 

   . نمل الطفل المصاب الة الرب مر ز صحي او مست فة 

 

 شاطات اسئلة ون

 : عللي مايؤتي : 1س

 استخدام ا فارنا في نزع ابرة النحلة بدلاً من نزعها بالملمط .  - أ

 تجنب فرن موضع اللسعة .  - ب

 وضع  مادات ثلج او ماء بارد علة موضع اللسعة .  -ق

 : اذ ر  العلبمات التي ت ير علة درجة  دة اللسعة . 2س

المصاب بلسعة النحل اذا لم يتم اسعافل في الولت : اذ ر  المضاعفات التي لد يتعرض لها الطفل 3س

 والطريمة المناسبة .
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 (53بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : اسعاف اللدغات. 

 المعلومات النظرٌة:

تعي  الافاعي والعمارب بين ال موق والاما ن الم لمة وتحت الصخور ولد يدفع حب الاستطلبع 

ن الخطرة ما يعرضهم الة لدغات العمارب او غيرها من الح رات الضارة الاطفال للعب في هذم الاما 

الخطرة فوتعتبر العمارب اخطر من الافاعيف من ا ثر العمارب السمية هي الصفراء ثم السوداء ثم البنية 

اللون والاخيرة الل سماً من الاولة والثانية واياً  ان نوع العمرب فيجب نمل الطفل المصاب الة الرب 

  ز صحي لاعطائل المصل المضاد .مر

ونتبع خطوات الأسعاف ذاتها في حالة لدغة الافعة الا انل في هذم الحالة يجب ان يعطة المصل المضاد 

( ساعات من حدو  اللدغة ويجب علة المسعف عدم تحرين 3لسم الافعة خلبل مدة لاتزيد علة )

 طفل المصاب بنمالة . العضو الملدو ف اما اذا  انت اللدغة في المدم ينمل ال

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة : 

 يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة اسعاف اللدغات.

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 جسم دمية بحجم طفل .  -1

 رباط ضاغط .  -2

 ماء وصابون .  -3

   

 خطوات العمل :  

   . استدعاء فريك الاسعاف 

  المصاب اثناء نملل .اسعاف الطفل 

  نمل الطفل المصاب الة الرب مر ز صحي وبالل حر ة مم نة وسرعة وفي اثناء نملل يجب

 اتباع مايؤتي : 

  . اجراء عملية التنفس الاصطناعي عند الضرورة 

  ًوضع الطفل المصاب في وضع مري  علة ان ي ون مستوى الطرف المصاب الل ارتفاعا

ين موضع الاصابة والملب وذلن بلف رباط ضاغط لفا من مستوى الملب والضغط ما ب

مناسبا بحي  يمنع حر ة السم الة الملب ولايمنع مرور الدم الة الطرف المصاب في الولت 

 نفسل . 

  . غسل م ان اللدغة وماحولها بالماء والصابون وعدم فرن المنطمة او تجفيفها 
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  ويجب اسعافل ريثما يصل الة يجب وضع الطفل المصاب في وضع الافالة اذا فمد وعيل

 المر ز الطبي . 

  .في حالة لتل الافعة او العمرب يجب الاحتفا  بها للتعرف علة نوع المادة السامة 

 

 اسئلة ونشاطات 

: اذ ر  اهم المضاعفات التي يتعرض لها الطفل الذ  لدغتل الافعة او العمرب اذا لم يسعف 1س

 بالولت المناسب . 

ة طبيب او مر ز صحي او اسعاف علة مسافة لريبة ماالتراحن  لاسعاف الطفل : اذا لم نحصل عل2س

 الملدو  . 

 : ما العمارب الا ثر سمية من غيرها اذ ر  انواعها . 3س

 

 (54بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : اسعاف حالة دخول جسم غرٌب فً العٌن .

 المعلومات النظرٌة:

 بل ما أواس وهو عضو حساس جداً ويحتاق الة عناية فائمة وهي هم الحأن حاسة البصر من أ

 ت ون بآلة التصوير .

يعمل الجفنان علة حماية الجزء المرئي من العين . وتعزز الغدد الدمعية الموجودة في العين 

السائل الدمعي الذ  يعمل علة ترطيب العين وغسلها من اية اجسام غريبة. وعند دخول هذم الاجسام 

ائل الغريبة الة العين فعلينا ان نتؤ د بعدم وجود  يئا منها في منطمة البإبإ او في بياضها لذا والسو

 يجب ان نموم بتغطية  لب العينين ثم ننمل الطفل الة الرب مر ز صحي . 

اما اذا  ان الجسم الغريب موجودا  علة سط  بياض العين او داخل العين فيجب اسعاف الطفل ثم نملل 

 مر ز صحي علة ان نمنعل من فرن  عينيل مهما  انت الاسباب   الة الرب

( دليمة علة ان 15اما اذا دخلت اية مواد  يميائية في عين الطفل فيغسل بالماء النمي مرة لاتمل عن )

ي ون الغسل من الزاوية الداخلية للعين )المريبة من الانف( الة الزاوية الخارجية )المريبة من الاذن( وان 

 خدم ا  نوع من لطرات العين و تغطي العين بال ا  المعمم. لايست
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 مكان العمل / ورشة العملً

الاهداف التعلٌمٌة: ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على اسعاف حالة دخول جسم 

 غرٌب فً العٌن

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 دمية بحجم طفل .  -1

 . ماء ف لطن طبي ف  ا  ف  ريط لاصك  -2

 فنجان صغير لتن يف العين .  -3

 خطوات العمل :  

  . تحضير الادوات اللبزمة لاسعاف حالة دخول جسم غريب في عين الطفل 

  . اسعاف طفل دخل جسم غريب في عينل 

  . تطبيك لواعد السلبمة عند اسعاف الطفل المصاب ونملل الة المست فة 

 لوء بالماء النمي فيمرب من عين اجلسي الطفل في م ان جيد الاضاءة واحضار فنجان مم

الطفل علة ان يموم الطفل بفت  عينيل المصابة واغلبلها لعدة مرات داخل الماء واستخدمي 

راحة يدن من تمريب الماء من عين الطفل ف  رر  العمل وتذ ر   تغيير الماء في  ل مرة 

 حتة يخرق الجسم الغريب . 

 رم الة اعلة ثم يسحب جفنل السفلي الة اذا لم يخرق الجسم يطلب من الطفل توجيل ن 

الاسفل وعلة المربي ان يحاول ازالة الجسم الغريب بمطعة لطن ملفوفة علة عود خ بي 

 )ن ا ة الاذن( ومرطبة بالماء الن يف وي ون السحب بلطف . 

  اذا لم يخرق الجسم الغريب يجب غلك عين الطفل علة ان تغطة بال ا  المعمم ثم يوضع

 ا مناسباً . عليها رباط

  . ينمل الطفل الة الرب مر ز صحي او مست فة 

 

 اسئلة ونشاطات 

 -: عللي مايؤتي :1س

 تغطية العينين معا اذا دخل في احدهما جسم غريب .  - أ

 استخدام ممدار  بير من الماء في غسل العين التي دخلت فيها مادة  يميائية .  - ب

 بإ العين او في بياضها . لانحاول ان نمس الجسم الغريب الذ  دخل في بإ -ق

 : ما المواد التي تدخل في عين الطفل ويجب اسعافها ؟ 2س
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 (55بطالة التمرٌن العملً رلم ) 

 اسم التمرٌن : اسعاف حالة دخول جسم غرٌب فً الانف .

 المعلومات النظرٌة:

ً بفتحة انفل أذ  يحاول ان يد خل فيها الاجسام التي نجد الطفل في فترات الطفولة المب رة ي هر اهتماما

يجدها امامل  حبات البذور والخرز وغيرها ولد لايموم بؤدخلها الة داخل انفل بعمك لان ذلن يسبب لل 

 الالم . 

لد تستمر تلن الاجسام في انفل وتسبب لل مضاعفات  خروق الدم  من فتحة الانف . وبؤم ان الأهل     

خلبل لمس انفل او ملبح ة حدو  تورم فيل  او ضيك التنبل الة وجود جسم غريب في انف طفلهم من 

في تنفسل . ولد يرت ب الأهل الأخطاء في اسعاف طفلهم ونتيجة ارتبا هم سيدفعون الاجسام الة داخل 

الأنف بدلا من اخراجها . مما ينتج عنل تعميد الاصابة وتزايد خطرها .واذا  ان الجسم الذ  ادخلل الطفل 

الماء  حبات الحمص علة سبيل المثال  ولم يتم ن المربي من اخراجل عن  في انفل لابلبً لامتصاص

 طريك العطاس فيجب اخذ الطفل الة الطبيب المختص . 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة:

 يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة اسعاف حالة دخول جسم غريب في الانف. 

 

 لتعلٌمٌةالتسهٌلات ا

 جسم دمية بحجم طفل .  -1

 مادة تساعد علة العطس )مسحوق خردل ف مسحوق نعناع وغيرها( .  -2

 خطوات  العمل :  

 خل في انفل جسم غريب . ر  الادوات اللبزمة لاسعاف طفل داحضا 

  . اسعاف الطفل الذ  دخل جسم غريب في انفل 

 مست فةتطبك لواعد السلبمة في اثناء اسعاف الطفل ونملل الة ال 

  يجب اغلبق فتحة الانف السليمة وعلة الطفل ان يستن ك من فمل وان يخرق الهواء بموة من

 فتحة انفل التي دخل فيها الجسم الغريب . 

  اذا لم يخرق الجسم الغريب يجب استخدام ا  مادة  الخردل او مسحوق النعناع حتة يعطس

 الطفل ولاتحاول اخراجل با  اداة . 

 لمصاب الة الرب مر ز صحي او مست فة اذا صاحب خروق الجسم ا  يجب نمل الطفل ا

 .   نزف او اذا لم يخرق الجسم الغريب
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 اسئلة ونشاطات 

 : لماذا تستخدم  مادة مسحوق النعناع او الخردل لأخراق الجسم الغريب من انف الطفل. 1س

 ريب في انفل . : اذ ر  اهم المضاعفات التي لد ت هر عند الطفل اذا بمي الجسم الغ2س

 : ما الاجراءات التي تموم بها  الام او المربية لاخراق جسم غريب من انف طفل؟3س

 

 (56بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : اسعاف حالة دخول جسم غرٌب فً الاذن.

  المعلومات النظرٌة:

لذا يجب علة الام او المربية ان الاذن  العين حساسل جداً وهي عضو السمع وتت ون من عدة اجزاءف    

ً من دخول اجسام غريبة ولاسيما الح رات. اولد يموم الطفل نفسل  ان تعتني بها عناية خاصةف خوفا

 بادخال اجسام مختلفة في اذنل في غفلة من أهلل او اذا لم يحض  بمرالبة جيدة منهم .

م باخراجل  بسهولة . اما اذا  ان من فاذا  ان الجسم الذ  دخل الاذن  اهراً ففمد يموم الطفل او الا 

الصعب رإية  الجسم في اذنل فيجب ان لا نحاول اخراجل لان ذلن لد يسبب دفع الجسم الغريب الة 

داخل أذنل فنتسبب في حدو  اخطار ا ثر  ثمب طبلة الأذن .واذا تعذر اخراق الجسم الصلب نتيجة 

ك في الطبلة او خروق افرازات من الاذن فلببد حر ة الطفل او وجود م  لبت صحية في اذنل  ثمب ساب

 من مراجعة الطبيب المختص . 

ان الاذن الداخلية لد تفرزمادة صمغية من الغ اء الذ  يبطن الاذن من الداخل .اذ يم ن ازالتها بواسطة 

م لطرات لليلة من الزيت الدافج ثم تن يف الاذن بالعيدان الطبية الخاصة وفي حالة عدم توفرها  يبر

 طرف المنديل الورلي ويدخل في الاذن لازالة المادة الصمغية التي اصبحت لينة . 

يجب ان ت خص الام وجود م  لة لدى طفلها اذا ا ت ة من ألم في اذنل او اذا خرجت رائحة  ريهة     

 منها  اويحد  طنين او ضعف في سمعل  وعليها حينئذ مراجعة الطبيب المختص  

 

 العملً مكان العمل / ورشة

 الاهداف التعلٌمٌة :

 يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة اسعاف حالة دخول جسم غريب في الاذن. 

 التسهٌلات التعلٌمٌة

مصباح ضوء ف ماء فاتر ف زيت فاتر ف ملمط رفيع ف جسم دمية بحجم طفل ف لطارة ف من فة صغيرة  -1

 الاذن . )ب  ير( ف عيدان طبية خاصة لتن يف 
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 خطوات العمل :  

  . احضار الادوات اللبزمة لاسعاف حالة طفل دخل في اذنل جسم غريب 

  . اسعاف طفل دخل في اذنل جسم غريب 

 . تطبك المواعد اللبزمة لاسعاف طفل مصاب 

 اجلسي الطفل ب  ل مري  يسم  بحرية الحر ة حولل 

 ذن المصابة ثم اجعلي رأسل مائلبً لليلبً ثبتي المن فة حول رلبة الطفل وعلة  تفل المريب من الا

 باتجام الاذن الاخرى

  وجهي المصباح علة مدخل الاذن للتعرف علة نوع الجسم الغريب فاذا  انت ح رة حية فسوف

 تتجل نحو المصباح وتخرق

  اما اذا  ان الجسم الغريب ح رة ميتة فيجب ملج المطارة بالزيت الدافج فعلة المسعف سحب

ذن وتحري ل صعوداً وهبوطا  ي تستميم المناة السمعية ثم تمطر بضع لطرات طرف صوان الا

من الزيت في المناة السمعية فتطفو الح رة ويسهل اخراجها ثم جففي الاذن باستخدام المناديل 

 الورلية

  اذا  ان الجسم الغريب لطعة ورق او حبة حمص او ما ابل ذلن يجب استخدام الملمط الرفيع

 لاخراجها

  نمل الطفل المصاب الة الرب مر ز صحي اذا تعذر اخراق الجسم الغريبيجب 

 اسئلة ونشاطات 

 : ما حالات اصابة الاذن التي لايجوز التدخل في اسعافها ؟اذ ريها . 1س

 : اذ ر  اسماء الاجسام الغريبة التي يم ن ان تدخل في اذن الطفل . 2س

 

 (57بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسعاف حالة طفل دخل جسم غرٌب فً الفم.اسم التمرٌن : 

 المعلومات النظرٌة :

هنان حالات يتعرض لها الطفل  ؤن تدخل اجسام غريبة في فمل ولد تحد  مضاعفات لل ويعرض حياتل 

للخطر اذا لم يسعف بالطرق الاساسية السليمة .ولد يسبب لل انمطاع التنفس اذا  انت في فمل لطعة طعام 

يستدعي التدخل فاذا  ان انمطاع التنفس جزئياً فان الطفل يتم ن من التنفس والسعالف  او ا  جسم اخر لذا

 وهذا يساعدم في اخراق الجسم العالك في فمل .

في حالة  الانغلبق ال لي يصعب علة الطفل التنفس, فيزرق لون وجهل وربما يفمد الوعي بعد دليمة او 

ف أذ يسحب المسعف الجسم  العالك باصابعل مع الحذر من   الل .وفي هذم الحالة يجب الاسراع في اسعافل

ان يدفع ذلن الجسم الة الداخل .اما بالنسبة للطفل الرضيع فاذا لم يستطع المسعف اخراق الجسم العالك 

في فم الرضيع . فيم ن ان يحملل من الدامل ويضربل علة  هرم ضربات خفيفة حتة يخرق الجسم 

 العالك . 
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 شة العملًمكان العمل / ور

يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة اسعاف حالة طفل دخل جسم  الاهداف التعلٌمٌة:

 غريب في فمل.

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 جسم دمية بحجم طفل ف  رسي . 

 خطوات العمل:

  . وضع الطفل في وضع مناسب لاجراء الاسعاف 

 المناسبة .  اخراق الجسم الغريب من فم الطفل بالطريمة 

 . مرالبة حالة الطفل بعد اخراق الجسم الغريب من فمل 

 

 اسئلة ونشاطات 

: اذ ر  انواع الاجسام الغريبة التي يم ن ان تعلك في فم الطفل سواء في البيت او في رياض 1س

 الاطفال او دار الحضانة . 

 الة الأسفل . : لماذا يحمل الطفل اذا  ان رضيعاً او صغير السن من لدميل ورأسل 2س

: اذا لم يخرق الجسم الغريب من فم الطفل ما هي الأهداف التعليمية التي يموم بها المربي او الام 3س

 اذ ر  ذلن . 

 

 (58بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن :إسعاف حالة شرب مادة سامة .

 المعلومات النظرٌة:

ة سامة او ابتلبع مواد  يميائية او حارلة فضلب عن حالات التسمم   ثيرة لدى الأطفال فمنها  رب ماد

تناول الأدوية ومستحضرات التجميل اوالمبيدات اوالبترول او البانزين ويم ن التعرف علة تسمم الطفل 

فعن طريك  هور رائحة مميزة في فمل  او تغير في لون ب رتل او  هور تمرحات حول فمل او داخلل 

حرلة في الفم او  عور بالغثيان او فمدان الوعي ,ويم ن الاستدلال علة او فمدان ال هية او الإحساس ب

نوع المادة السامة من خلبل  وجود زجاجات فارغة بجانب الطفل اذ ان  معرفة الام لنوع المادة السامة 

سيساعدها  ثيرا في  جراء الإسعاف المناسب  .فاذا  انت المادة السامة غير حارلة يم ن ان تجبر الطفل 

لة التميإ او يعطي سائلبً لل  الماء والمل  ل ي يتميؤ اما اذا  ان التسمم بمادة حارلة حامضية او للوية ع

او رب النفط أو احد م تماتل يعطة الطفل الماء او الحليب البارد او البيض المخفوق للتمليل من 

الحالة لان بلع مثل هذم  امتصاص الاعضاء للمواد الساملف  ولايجوز ان يعطة  ما يسبب الميج في هذم
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المواد يإد  الة تلف الانسجة الداخلية وتورم الغ اء المخاطي المبطن لها وانتفاخل . وينتج عن ذلن 

 ضغط داخلي علة المصبة الهوائية  مما يعيك تنفس الطفل عندما  يبتلع طعامل . 

لاولة من ليء الطفل والدفعة وفي حالة عدم معرفة المادة المسببة للتسمم يجب ان تاخذ الام الدفعة ا

 الاولة من ادرارم للتحاليل المختبرية لمساعدة الطبيب علة تحديد نوع المادة المسببة للتسمم . 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الأهداف التعلٌمٌة:

 يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة  سعاف   رب مادة سامة. 

 التسهٌلات التعلٌمٌة

  وب من حليب بارد ف جسم دمية بحجم طفل ف مل  ف بيض مخفوق .  -1

 خطوات العمل:  

  . حضار الأدوات اللبزمة لإسعاف طفل  رب مادة سامة  

  . تحديد نوع المادة المسببة للتسمم 

  . سعاف الطفل المصاب بالتسمم بمادة سامة  

  . تطبيك لواعد السلبمة في جميع مراحل الإسعاف 

 اف العلبمات والإعراض المصاحبة للحالة  ضيك التنفس وفمدان الوعي . الميام ب سع 

  . محاولة تحديد نوع المادة السامة التي بلعها الطفل 

  اذا  انت المادة غير  اوية )حارلة( يم ن  عطاء الطفل مادة مميئة  الماء والمل  علة ان يإخذ

 حي او مست فة . عينة من الميء ومن  درارم وينمل الطفل الة الرب مر ز ص

  اذا  انت المادة  اوية يم ن  عطاء الطفل الماء او الحليب البارد او البيض المخفوق بمعدل

 ملمتر( ثم نمل الطفل المصاب الة الرب مست فة او مر ز صحي .  100)

  اخذ الوعاء الذ  يحتو  المادة التي سببت التسمم حتة تساعد الطبيب علة  عطاء العلبق اللبزم

 . 

 

 سئلة ونشاطات أ

 :  يف تسعفي طفلب تناول مادة   اوية حامضية او للوية او بترول ؟1س

 : لماذا تإخذ عينة من  درار الطفل او الميء للفحص المختبر  . 2س

: اذ ر  أهم الأهداف التعليمية اللبزمة التي يجب مراعاتها لحماية الأطفال من حواد  التسمم 3س

 بالمواد السامة في  ل من : 

 المنزل .  -1

 دار الحضانة .  -2
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 (59بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن :اسعاف حالة تسمم من تناول طعام فاسد.

  المعلومات النظرٌة :

ان المناطك التي لاتتوفر فيها   الخدمات الصحية  يسهل تلو  الطعام عن طريك انتمال الجراثيم الة هذم 

 الاطعمة بطرق  ثيرة . 

التي تسبب التسمم هي الاطعمة التي تإ ل طازجة  السلطات والاغذية الم  وفة  وا ثر الاطعمة

 والاطعمة التي تجمد بطرق غير صحيحة والمعلبات المنتهية صلبحيتها . 

ت هرعلة الطفل اعراض التسمم الغذائي بعد عدة ساعات من حدوثل فعلة   ل غثيان وليء       

 معة او فرادى . واسهال حاد ولد ت هر هذم الاعراض مجت

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة: 

 يتولع بعد نهاية التمرين ان ت ون الطالبة لادرة علة  اسعاف حالة تسمم من تناول طعام فاسد.

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 جسم دمية بحجم طفل ف ماء ف مل  ف  وب . 

 خطوات  العمل :  

 التسمم الغذائي لبل اجراء عملية الإسعاف الاولي تمييم الوضع الصحي للطفل المصاب ب 

 : تجر  عملية الإسعاف الاولة للطفل المصاب بهذا التسمم من خلبل أتباع ما يؤتي-  

o  . ًاغسلي يدين وجففيهما جيدا 

o  التؤ د من ان الطفل ب امل وعيل فاذا لم ي ن  ذلن يجب التؤ د من تنفسل ومن نبضل واجراء

 سب الحالة . الإسعافات اللبزمة وح

o  اما اذا  ان الطفل في وعيل يجب  دخال الأصبع الوسط  او السبابة الة نهاية فمل حتة يتميؤ او

 حضار محلول ملحي ب ذابة ملعمة صغيرة من المل  في  وب ماء و اسمائل للطفل المصاب حتة 

 يتميج مع جعل رأسل الة الأسفل في  ثناء ذلن . 

o ب مر ز صحي او مست فة . يجب نمل الطفل المصاب الة الر 

 

 اسئلة ونشاطات 

 : هنان طرائك يم ن ان يتلو  بها الطعام في دار الحضانة اذ ريها ؟ 1س

: ما الأهداف التعليمية الولائية التي تتبعها المربية لولاية أطفال دار الحضانة من حواد  التسمم 2س

 الغذائي اذ ريها ؟ 


