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The body itself makes

vitamin D when it is
exposed to the sun

Vlﬁtajl, nA

Cheese, butter, -‘51{ e
margarine, ‘G “%
fortified milk, g
fish and fortified -
cereals are food sources
of vitamin D

A 5 i Ay (il 138 ey il (D) el ol 35, a2l o 3al) sl 3n (A )opalis
cuadadl cpa slall 350 cad) 1o jdlan (uadd) dad )

Citrus fruits, green peppers, strawberries,
tomatoes, broccoli and sweet and white

potatoes are all excellent food sources of
vitamin C (ascorbic acid)

Vitamin B1 (Thiamine)
is found in fortified breads
and cereals, fish, lean meats and milk

FADAM.

5 (38 5, lanall p 2al)

AgSUll o jaban ) élyy Sl (C)csmabih S (A (il 138 2 g9 0 jilan (B)Cimalish
JAaN)l i) paala o g giad Gulal) g 2 gadll g dacsal) 54 (3 9 duaand)
(sLamdl g 8 slad) dalakal)

A il jdias aa) Gary (2-1) JS

14



diamal) paliallf

-:Jﬁuﬂ\JaMlSS\-']

AV Zliag 3 Gy alaall jskaiy sai A D el ae AS jidia s 3 5nS daal (g paisll (aded ¢
e A asl/gm 160015 Les: gm1200 ol Lo ) (4s 50 -19) Gn W e Sl Joal)
Lo oo 330 culs @€ 3 -2 e i lld e J geanll LSl 5 cppuaind) SIS (1 4 (18-11)
L) Jie O s Y culall Gl i Ala 85 W e Gl & ) dadal) 51yl 4l gl
Om Oay LGomaiall (pda e Lalalia) L e L cudal)l Sladia e Bl J ki Jaladl apdatis

-1 yaal).2

S el (mpad @lldy dalall 5o a1 ae 43 aally paall (e 5S) GleS Jalall BY) zliag

3V gl amy (V) AN el L aelaiin cpiall A g 3a 00)a0 A LS aall (8 b seall
O LAY Gl 8 A gldd) spasl) ApeS 50l ) (5 sl (e Al ) Es Jaball 6128 ) oSG ua
ladll G aga gl e e paliaiel) Jew Al pal) L2eY) B el aaall S5 Jaall
iliy C oaalidy e dendal J5liy oY) e Haiaal) bl apaad) (abiaial (aand daY 5 Al
Jalall oY1 gl ) Aae ) A Y S g dgut )l Lo o) Jl5 ey el e i Yl gLl i
Sl B 3 s o Jaadys asll/gm (60-30) 350 i 1A Lgiia zlaal s Lealalia) w3
V) Gl g aiian aly guiad) (8 Lelalaa)  daxdV &) luiall clpel) culS 135, Jaall (e GG

e i
- 1 asgall-3

5ospa Vs Na psdsall Ge 288 s o g sind Jalall 2Y) gl all e ) Qle) o
cJaall 55 JMA 2 03 geall e Lgaliial 2ol st Ll s 3 aladall b 33l 3]

15



- (sﬂ.ul\) Cma Al 4

saie 4 Cua Jaall J8 adle 58 lee %25 i Gaa Al e Jalall 2Y) Glaliial a3
bl Jakl 52Y 5 @l Lali a5 Cilay 1Y) e ) 8 & il acliy 4Y saill (5 55
05

-3 g—l-5

S 55 4l s Jaall U8 adde g lae %17 e ) (e Jalal) claliial & 3
Lol Sl o 25l A8 joliadll aaly 40l 32l & Thyroxin oS s il ¢ se s
Al o gl 5 o 58l Ay JUilaY) ) s Goiter sisall (i yar daladl dla) ) 2 5al) (i 53519
.Cretinism

55gdll Jia (ilSll sale o s gind Al <l g il Vsl o s Laind Cangy (1) AeadaSU duilly L
ALaYh sl Gabaiel e g A seall Gy @3 il Gmea o (5 gy 3 gLl
33b ) axal gadll aladin) 8 da @Y1 g ddaldl) g A5 S el (Jie Adaall o gl e AV 3 ) gl
Sl uSall Ge Alai¥) ng X Jaall S e B b Ay glhaall e ST )5
A sl ol (Y DAL e Julil ) AleaYU cduian sy Gy e Ll gal Tk dal il
A 558 8 Lae pall I 8 pld ) Gigan o aeluy 35 Jalall ana (8 oLl 0 380 & 58 400321
A e dils Lol el W o) Can el 558 o8 i) aae 5 coualls Y e i S
onall

16



Juadl) dli)
o o Uadll s e Und g ean 4l o)/ s
Al 0l Aliall e SN aal e Jaladl 30 Y1 DN Y ans -1
Zlaall as Jsliy delall aY) xaais -2
(el 3y IS 4ilaal) dadl) AL A8U Aglle Ap0e V) Jsls Jalall Y e -3
el 3 538 A Al gaad) o saall J5W5 (e JidEl) pxe -4
Al s S dey Jalall A3 3122 jeaie aal A G sl 2y -5

Jalall 23U i 5 ) Apeal oy /20

-1 Jle /3

alall a3 el aan (e A glitall dpas) 30 5 -1

Jaall 3558 YA D (el Jli ) cind -2

Jaladl 23U Ll s gl J 5l amy el e Ji Yo L&) o d 5l -3
Agplall WY1 dals e %25 ey @bl jaic e Jalall aY) dala 2oy -4
Akl Y Aals e %17 ldie 35l seaie e Jelall AV dals Ja 3 -5

fuall aall 38 ) geks (M s By, i (el ) -6

Jalall 23U el il) mala s C el (o IS dnadl o /400

il ele ) el Sl /5

Aasall Geadll & 9 ereeereens iy Jaladl Ll Al o gaall & 6 Ble) jo iy -2
Jalall

ool et g abiaial (5 )9 i i, Omelid -3

................. S e 43 Jslihy aY) meall Haadl Sl sl Gabaiel st JaY -4
..................... o delall dlbal M agill (i (505 -5

oY) S e Lgind Jalall 2V e cany ) Clalall s 5a¥) ale /60
17



a_sall aY) Al

B 3l A5 Aalgie W) 8l jall Lealing Ll @lli e 5S1 Sy 5 s 25335 ) aaza yall Y1 zliag
b Lo dali L cliaa) (e aua pall 230 claliaYl

DJAAS:‘.:\J})-LAS‘ 3.33\&&.“ J“‘AL"‘MLSJ‘: L“gju\jc;uaj\ 4.;1.3%%53}\ g_\;d;j\ Cljj -1
sl ) )5 i cildlaia 2 -2

Ay s pall 40100 jualiall e Leilaliialy auz el 2Y) 3535 -3

e all AY) A (3 1) Jsd

18



L1 paalindl (e 30 9 48U (e auda sall B jall L 7 gamall da sl il ) jiall g cilalia¥) ¢
(3) plu Jotadl BA (e L Sl (Say

g5 el A pealiall (ha g pall WY1 Claliial 1(3) Jsos

2 Azl
_ _ _ _ e all
4w 50 -23 4w 22 19 Lu18-15 | 4iw14-11

55 55 55 46 (3S) pesddl 039
163 163 162 157 () sl
2500 2600 2600 2900 (B na 5LiS) ABUY)
64 64 66 66 (p2) Cia
1200 1200 1200 1200 A (Jsii) Cpalid
10 12.5 15 15 D(pase) ¢alih
11 11 11 11 E (JassSsi-all) alicd
100 100 100 100 C(pide) alish
1.4 1.5 1.5 1.5 Bi(pils) Cualiid
1.7 1.8 1.8 1.8 Bo(pile) cpalish
2.5 2.5 2.5 2.5 Bo(pile) calid
4 4 4 4 B 12(phSa) el
18 19 19 20 (Ol £ 88a) Gl
500 500 500 500 (phSa) sy 58
1200 1200 1600 1600 (i) pspmallsl
1200 1200 1600 1600 (pie) Lgieu sl
200 200 200 200 (pasa) 25
18 18 18 18 (pade) sl
450 450 450 450 (pide) p spmusiseal
20 20 20 20 (piLe) G A

19




-rAdlall 1

s o, auza el Bl Cadall e Lgalinl Cadtialy Z8Ual) (e puia el AV cilalial calias

528w yall &Y i Sy casll /km 600 — 400 daxy L 58 5 L sy cads gm 850 — 550
e s culall e 43 km 100 JSU Al 6 e 1S 20 ) zlisd ¢d Al 5 sl (e 408
Algie culaS 3 pu QS 720 Dlein) zUss WY culall 0 km 600 W Of Jbe Jasw
( %90-60)_8 rite cula M Jsbiiall caudall 6 &) el @l jad) Ji i3S o) (720+600)

-1 Of 9 ) -2
¢l sial Blel e aa led 5y il Al ) Caliad gm 20 3305 ool (G gada el QY1 Zlas
o g Aaandall 3 5all 5 el Al o 3 Al el aleall A e Jld) gl

el )5 e km/ gm1- 0.9 (& adsall del )3l 5 o1l dabaic Cilpa
-1 054l g a ganadisl) -3

i pall a1 Sl s ) g aldandl cLiad (5 5 yuiall ( yuaindl Cpdgd e | jaias caglall ey
Opalidy Lae e sl 9% o e Liasy s Gl 58T 5 J5biis Ca, P o LeiliS e J peasll
AD

-1 Qs -4

2 b (00 A naka)) daadl 6y ey Lakias ) g aall (e LY aa el A aakig
A el L Ji g 5aY sl amy (Y1 ala) OO (maVL delia ) dglee cilalgal
el )l o) o saall 8 301l clialil) e adgeas Lapad
: Hlgadlg slal) -5

elall g yiband) 28y iy cadadl ¢ €31 Bl gl (e Al cliaS ) paa gl Y1 liag Gl
LIS aaiay slall & 4A liaalill o caldall (5 gine G Aianal) ealiall 5 cilinelidlls Lgana 25 51
o231 Laa ST %50 iy Ly Ldla) cilaaS 380 oY) eaain g Leilie L aua jall BY) allii Lo e
(e e s dala 5) dndall AV

20



08 Jaabyy calall zll e fg 58l G0 aladinl caiad szl AV e can gy
adll A5 Ay ol 5 ) Slgadl Clgaia g anll Jazaz 4y 5l 5 <l paall Jsl e JOEY) 6l it (<Y
ot ) il 038 43Y i ) obs e g caulall (685 e il ol ills L 3 35501 e la e

_hbgjwﬂhjm&wﬁg‘ey‘%éﬁ)b&@a.a)l“;\

o ) 43

Aad iy 3 olaall adala ) L85 cladle agde jekai (Kl olaadl calla (e Gale s aniall Ay
bl ailie (s Al Adda (e ) el o G culal) e Jaanl ded ol jad ol 5 (Su
Jadall dads laal (Argadall delia 1) YV Cada (56 o Jiady s culall 58 5 jae (e (J5Y) eV
e ) elaely ay ¥ 4il LS Jikll aclin ) g salael ol Caulall ¢ gl (e daalil) cilibal) (1
D8y ALYl GV Loy 45Y o pee e Y1 A DA (0l £ s sl anall JalS) HEY) Cula
O &) sl pall sl S5 s gae (e 3 See dal ye 8 Y Cada b sl als (e aalill aall
Ly delicall delia Jll Ala 3 Yiaial KT 5edl 7-5 jee 8 JubY) die 2ol 8 Egan (b
EN My o A Y el A DA selay Jikll o)y of Badlyy Akl delia )l ae
3 Jltiay pall ana ol yys Adsh e %50 sab Jshll By sead) G 5V A JA adlal

Y A YA Calal

) 435 (4 -1)dss

21



-1 o ki g Jikal) ga

LS %60 -55 ) 4l e iy 3Vl xie %80 -75 gl auas A elall A 1l
ey QalSE A3 Ao g L) g Al saiip o sall GV Al 8 aall ready s dpeall) ALK ol 3
avall gliacs aklly Sl s aagll Jleall muais uasdl Slealls $laall Loaf 5 il o2a b
LOAN shaiy e sy ARl jualiall Jfaiy galaiely acad b sl ST muaiy 5 AY)
Osall aS1 i A UBIAD aas salyy sa AU gondl] 45 Sall LAY 230 3005 58 V) Cmalaily
bl daas ) il Jead kil g paill dunlio g da a5 58 gime gl gt JSI gl g i g
b IS5 o sk o gab o Llu S5 yidl) oda (8 405 6 s 5l Olasa (6l 05

Dl B e ing Jaall 358 (e (AU G (a8l e e 0550 568 §ladll sai iy Lad
e 24 3] oy IS ety selll Ao o J85 &S ag g S gl g LA Led ChelLiaty 3 ) 0]
3 ) Lead rling ails 8 Aegall Jalal) (e Jilal) see (ge A5V Gfind) a8 A Jilal) jee (40
o Y Sl all e el oLy oaanll o len gail &g pal) A3 pualiall G Al i 5 o
Aliall LAY Cariay oapda JSG Flaall sai aae ) (g5 5 pkad (5S35 ALy pda 5 8l d0al) ¢ g
sab o ) el i LS Al 5 e i) Guaty Guati ol Jilal) Al o 2a 55 A8 0Y)
Dl e S 4l o Dl Alimall g daal) daii¥) g olaall sad o oy Jihll ilawal
sai (8 DA o3 Sy b e S8 00 3aL) Y g Ada i) Bl o LS il el
Adandl () (52555 4008 e s 53 Y L5853 paay (Al Aiaall LA axe

22



a8 Al pualiad) (pa L 7 pameall daagall il i) 1(4) Jga

) —iall
A2 — 4446 ) 6- a1 Bas gl) sl
105 x ais 115 x ais 8] £132) A3Ua
2.0 x s 2.2 x s Al el gl
s ooaal) B A cilisalidl)
400 420 Asl £ 5 Sk
10 10 Del £ 5580
selal) 8 Al culisalindl)
35 35 Cpla
45 30 S sl (ada
8 6 pida Cppaibail)
0.6 0.4 aila B,
0.5 0.3 sl B,
0.6 0.3 aile By
1.5 0.5 a5k By
1 Glaal)
540 360 ailafp saelsl)
360 240 aadaf  ghoudl)
15 10 aalefayaal)
70 50 ailaa gaausital)
5 3 adda/dli 3l

23




p aomall Alial) clalaay)
-1l g ) -1

Gl Oy Aiaa¥) Galea¥) N gling sed auall sk sei b Alall ay peaic aal ey
gM2.2 2 ) gl zliny sliall pai b Sy ealll gl el b puia il Jikl acly

CHlSl e romll b 5 Cogn o gl S 3L ) Ol (Lek 12 -6 ee) auadl )5 Gekm/ i
Al 3300 31 el s ) el aae s JlaieV) Cangy SN Gl K (e 30l J8) Laa il

ooshiy e sal (e gl Yl

-1l g ) -2

Aol 1) AW (B A Sl s ) S i 8 Jay el duaall LAY ddasdl) ARl (0 S5
S sall o yae o Y Al el I aal elael Jsan ¥ oculall sa s U 13 jaas o)
ol Ak A MU il s s yiie 4] a0 W el 8 SaliaW) o 55 lliag W ASY 4 i)
-0 -3

Linolek <l yulll s Jie daulud) dgaall (alaa¥l avall 35 55 A8l jaae Liag) oo
) 353 WS eliall Sleall (8 Jls g galal) miball gelas saill Cania ) 4l 505 53 acid
(A,E,D,K) csaall 8 A0l clipdialy

-3l .4
sa A oedl 6 A asl e e Zling 3 &, adialy Al ) sl cClalgial Calias

12-6 e (& a3S [opmu SIS 105 (Y doad 4alial J8iy 4amn )5 00 23S fopmu 1S 115
138 5 48U el g ) aladiad ) Ll Cogud aslaliial and 4K A8l 4SS5 Al 13 e

M\j\wﬂ\@d\&MMYow&m‘yﬁ

24



sl -5

endl G V) Al el OMA aaa )l 4aling A eld) eliall culall o JY) Cuda i g

& sl ) S aalu s il s Jlens) SV is el sl 8 elall ) aaa ) dals ol 3

Soelally JalY) s eail cada Jladia) Gl gl cnd S Yy elall puzjll claliial

CfilaiSe e lSH G Cag e g LSy Ay s el A3l pealiall (e diala A3 Y LY ) g
Leglae eaY elall o la€ ) labing GUAL Cpallll 8 Lae J81 LaglieliS g - guzalll

-1 Lgseal) yualind) -6

-t Laal)

-

Cudall gl i 3 wasll b5l ey JLSI Lealing ) dssaall jualiall 28S ) gaa ) 2ling
8 g el 12 -6 e b JUkY) Adad 8 le gl SISV S ) JaaSly I ) BiNIA
e JY) g ageiSy aaal) e Ly a0 0 oSliag 32V 1l Jaall e i paall Gl (e aalidl Al
L) Jlexiny paally JEbY) Culay cua )l Widay el aeny o) pasih Lo a8 e

(Jsbiall daall daeS By ) dae dall apaally 42l o gaal) (40 Ao siiandl)

me i gl Gl sale aadiudy JEY) s e ef aas e gging Y1 ula o
7 saall Gl Jaai 5 ualiaial D sgus Mall 5 ganll a8l gy uaii A5 paall | jaas 4,56 Y)
(03 12 -B) sexl sl /ml.gm 155 (el 6 -p2 1) o 2ol /ml.gm 10 waall (e e

-1P Lsiudlly Ca pgamdis)

lagio 4l gine dawi o aY) cada (s ging g (il g alaall ) ohai s sail dagall jualiall (1o LaaiS
pabaial Aol ) a5 st 3343 05 Legie 5aEY) 5 abiaiadl daulio dusi 2iy 211 A
O paiall (pda abiaial de pud s (55 ea D Gxelhid day g ¢l algal J) Sl

25



HEBT

sail Loga il 138 2ay5 Ml peaic (e AASN LI R Gula g WY Culs 3,
ClaaS e un Y sl acadl elall aaza el oY) elael Oy Gosaiil) o Gland) dlas g alasl)
slall 3508 8 Ay jd g il gy paa )l DA 5 Culs e Xl mual dile g Leuls 8 Ul
-:Zn il g Na pges gl

Claliial aul Laulies LS o az )l Lida s 2V Culs 8 335 sall a0 seall 40aS
e el gl Al A aladall 6Ky 5l 238 dmy . erl) e (JY) Al HeiY) 3 Jakall
LSS ) Ll Gilaal) f dgmpdall 3,36y

ST ST Y Calay 40 jlae @il e JB GlaS BV cula (g ging il i (ady Led
335 i3l yeainy Lol U AL LS ) any e 2V s ol giaY @lldg JaY1 cula (e )15
(sl o 8 5 e

-1 Clinalidl) -7

luls dary aoiayall &30 sl 038 Y1 Apaa8 CadUialy Cilinaliall (e cadall (5 g calisg
D, K el oo clinalisll (e 4l saie laS e (5 58y
-:D (paliih

gl ey L)y allaall 4585 & Ll ) shusdll g o gaudlSH (5 umie Cpalidll 138 o LSy
LidA ae i Sy IS i) (58l AadY) (e AS bS] A el Alla b ale Jganl)
oY) s O bl pal) (s S35 Al ()65 LY Allall e el Cuind angy L Cpalidll gy )
&) gl dala Jiaiy cdacaall WAl (5 sina (5 oy 85 Cpaliadll 138 (e 488 CilpeS e (5 g,
2ol [axle 10

26



1K el

el g aall a5 G0 Ll Al dalsall e dpaedl G oS3 Gaaiadl) aa ) a1 2lisg
Leaal ela¥) 8 e i el 138 Y 32V 1 e (Y Al 8 el 138 (e 4e e
Aadiall eLall o2 (e Adla ()65 BaY gl amy gyl elaad Of YT i) die eleaY) L Ak sl
& Ol 138 [l Gl el edad ) (Sae A Gaalidll gy a8 oY) Cada O LS el 13¢]
el e Y e\-,’;y\
-1 E (palih
£ s (8 Y culs g 0) Ll day s Y Culs 4nging Lo e JSTE (el e oY) cula (g 5ag
Aagiall e (eaal) S e puin )l Lgaling Al Al adiady cpeliadl) gy Lie (333 51 amy J Y
sty lialidll sl dala ol 3 0 saall S @l ) LS A8l o 151 43lie 8 53 s sall

E Cpalidy dape X (g 5 pall e osS GlN alilll ade Rapiia jae Badata 983 aada Il RADIA
Agnulal) AL, U 3o

JalSia g Jala ol V) Cada 6 3 a1 403330 o) 5 Juadl) o Agmglal) delia )l
Al A s Q) (e (A il s ) ) ALY Aalaall jualiall dpe 51 dpeS Cua (e
3l ) gad) ) (ad Wl LoliaiBl aey 43 LeS 4S5 6 Jaand gl s f alae] ) 2liad W 5 400
ALYl y . al peY) e aall Lo slia alaaiy dgeni Sl Apanls delial) alual Al gl &Y Culs Seags
SeYL Jalall i gd a5 e IS )
o) 8y Jaia je oI35 6Ky s Ay s el Aglaal) jualiall Alaia ye -1 LpclilaYl delia Il Ll
@il e Ll s juiaadsdlae) (M glisg g Al e 43 )] ja da ja s Sl G pre (53S0 Gl
ALYL, (al eVl dlall i je aaa )l 058 Gl V) Cula (8 4488 ool alualy Jahall jea¥
el 8 sa g atia s 3L Gl ale) 3y Gl Jakall iy il )

27



Juadl) AL
-l Jle /1

€s yac C}A&}S{\ Al d)\AJ\AJY\ t_uh@.\aj\ ;\Ls\ca.a{.)y -1

U sl (o Alial CiliaS ) oz all 2V lind -2

3350 W) 31 el Lgaliad ) @l e S0 ClaeSy g B 43385 ) aua jall 2V zliag -3
S ll Jalal skt sai b 48Ul 2y juaic aal (pig ol 2y 4

9 guiil) ) gall 5 yae (A V) Al gl JMA i ) glaef Sy Y -5

ol e S) il sl I Jiball zlisg -6

oMl peainy puza N WA 5 Cula e iy aly -7

86 ) 5 ye Tkl oy Y A3kl 6 g loaall Jikl) Alla ) sas -8
ol Jihall aaall juaie dpad) (g /20
D) cyaabi -3 GBI -2 il el -1 0 Lam JSU g il Lyalbing 3 el ale /30
€l delin )l U 3e SO /A

il ele ) el Sl /5

saill 3 ) sa¥) el S B el e ) liny -3

B0 amy oW ) B Ol e Ao puia)ll axy -4

LAl A8l (e gua yall &Y Glalaal (alias 5

fselilaal) delin ) 5 dmadall Gl 3l o 5 )8 -6

28



) Gl B Ul Al

ALl daally skl s sall ) JELY) § s laca 8 Laga |50 Ala ) oda b D3l Call
ALYl awd) JSLie s 433l ¢ g G ) sl (el o aalil) Al 8 (e agie waedl ey S
Gl YY) SaYL oKy Al o Lladl e agie praedl Sy I3 agil s A oilall
A1) ) alaie) o & o) Als e J8 ) 138 e 8l sl J 5l aUET ane 5 L) lacal
ol a5 (s Sl 5 S dia jall Gial YL Alial) s dpnall JSLaal) wiai ) JIE5 Laall 5 dalaiial)
On Gmag kil Gilbag Jobi OF ) i) e maall JLEly el ani die cpl pall Gl
Clalial e 5 ge 5 S8 b Lag s JERY) gal ol Llaall 30l )5 4 yaall (8 asdSY1 Juaanl)
rla el o2 A1) ualiall (e JlakY)

sl Gl B JUakY) s (5 1) Jsd

29



YA

Gslhadl dildall (ol codun pany Jilall Ll e duoadl G b A sl Z8ULD adial

Akl clalial 08 CYMee 2l skl e s pall odgd ¢ dadl s Culill gaill Jaee Jik3U
Ll (5 gia g o)l Jshall g Guindly eall o IS e W) Hlaty oas jall Al J5lall (e 6 3aS
cm 148 Wshs kg 25.6 W)y Ay &l sin 8 yary 3Ll 2UaS JEall Jasw e 5 ¢Jakall Sl
A8 il 13 sl o ew LS 1593 I zliad Ly ddads e <ilS 13 a5l keal 1360 )
Ll sl ol 13l agdlfe yra LS 2173 I ddaidis CulS 13 4 sllfs jrs LS 1810 (N5 Laliall

-1 gl

asdll 2 anall (535 e KG/GM 0.95 58 (sl (e (A 13-4) (el Gpuall JUilaY Sy 5l
(3 el Jalall a5 Geaie L2V 8 3ok e DlaliaY) oda e Jsanll Sl
Aglaall jualiall g clisaliall 5 (555l s A8Uall (e agilalial aud dudlic de suiall Alall 4,31 2
Jia pealiall po Jsall (e 2l & JAkY) iy Lo 8 Gals dsa s N il )all oamy < jlil 8
Jin dpiaaall jualiall o JELM Loy (puagall Sl b Lads D (el p g€l 5 i 3115 aaal)

~1psand\Sll 5 i ) g sl

(SRS dianal) jualind) (aral da gl cladkiiall:(5) Jgaa

asdigm Ca assadll | aslfgm Zn &30 | assligm Fe aaal) s
800 5 10 4w 8-4
1300 8 8 4. 13-9

JUb dgaeall jualially clialiall sllacly AAP JibY) calal 48 Y1 LapalSY) a g
JelY) (e slawal) Zliny Vo 1 ol aaly 33 juaie 4 (ali agal sl AlaY) jhadl uis el
Y 5 jualiall 3 agitlacl L)) dpaeadl jualially clinlialy e g ogtie olde oslsliny oAl
Gk 67000 auai dsige 4 ine dalaie a5 Jikall i Jlae 83300 dabiia a5 g dacdll

ikl

30



ikl aall gy Ul e W)l A0 o e JakY1 ) lie V) elae) ane XS 5 agllilal olae

tha i) G (B JUkY) A5 A cilua gill g ilialll Gy

I ALaYL Al el GsalllS L At Gla dael paall e g e Jsli -1
Fe pabaial 3528 C Gaalindy 4l jaladll

0l 3! (e agas ) Aglaadl GO A 50l 31 A Ul g juadll 4K sall S Bl -2
£ bl die 45 all

Cilisaliall 5 Anlnd) dLiadl) Galeal) o agilaliial Ll o gaall (e daiDle claeS Jsli -3
An Sl ) Aadal g sadlly dad) e ) Q8 Y oL ae o saall 8 A613)

Ay i)y alaall elil (555 puall psaallSl (g agilabiial 4nll ael QLY Claiia aasi -4
il Qa3 Ly sl J 5 a5 4S) gdl) e Jia o spnallSIL dae 2all 432 Y) olac|

43 gal) Al o JMA 43551

Al yall Al yo Jadiiy (il aneal s il amil) smd il ol B Eia) S ins

Al jo ) A alall (e JUEm) Al ja a5 gail) N Sl Jin puiall § 5L G Tas 6 il olls
A ol aadl) g Ailanead) Gl urdl) (e S 20y &y aian s dille saill Aoy lgd (S5 5 il 2 )l
vidiy gl Hen s e gumi ST Gl sy Lasd 3 A Laia¥) 5 ddlalall  dpndil) 5 dpaiall 5
N A e e JE Y gaill o) G 13y, (Luofi A 19 V) 13 (e ) BLdll sl 8 d3a) el Al s

3 i s dang ¥ dulee g Lai) g 3lad g Al

31



-t ot s daadetl dal el e Ll Lo e iyl e 58 () je S5 Y A8 jall aeeds (S
Al il Als yay Jidiis 14 — 13 = 12 (e b_Sadl) Al yal) Al 5a -1

g ) Als ey JidEis 17 — 16 — 15 (s (ans sl A pall dls je -2

Agralall Al yall Llisi s 21 — 20 — 19 — 18 (s byaliall Al yall s je -3

dpadil) & L) sy AL ) e M aghia A A8l pall die 50 ) Gaibadd) aal (g
OsRlaty 5 agy sl Clal ) & guzad yy 388 (i) all die JSY) e o (St 38 038 gaaill dglec
ga) jall g sl pal) Sils aeild 2 U1 A SIS Wlakall (o diima g1 sl Jslii () gaiad g ) ) 5 dadll
Aag ol il gl jlisy 288 Y SL £ 53 aa sl 8 Liagead s 0SS0 e Baal] Gl sl
i) pall e g 131 il jall aga sy (B i) s S A paal) Sigila e sl Gl e 38l
5l Aalall T s Tas dage Ala yall oda 8 25030 a3 3) ¢y ) s s i l2e alas e | shadlay
b Baaall ol jaill 4y 5 paal) lalEaY) Aparil 4y g puall AiI3R1 jualial) (p ddlal iliaS )

L) pall 300330 pualial) (e Cilaliia¥) (6 ) Jsoa zodasys el maadd o jall sla (e Als jall 038

32



Cra ) jall L0138 pualind) (ha L 7 gasal) da gl )5 ) 1((6) Joa

I —ial|
cilia) yal) EUY) o Cr8a ) yal) oS3 yas 3aa gl paialf
18-15 = 1411 o 18-15 = 1411 Jas
2100 2200 2700 2700 5 ETFETA
46 46 56 45 NS Cig
A1) cliaaliil)
osaal)
) & La
800 800 1000 1000 E sk A
) & La
8 8 10 8 Pl sk E
) & La
10 10 10 10 plE 84D
A1) calipaliil)
el B
400 400 400 400 Al sSile gl Gaala
3 Cpalil)
48 15 18 18 an
p3laB 2
1.3 1.3 1.7 1.6
: B
1.1 1.1 1.4 1.4 = !
: B
2.0 1.8 2.0 1.8 e 6
) & La
3.0 3.0 3.0 3.0 pls sk Byo
1 ydlaal)
1200 1200 1200 1200 pala p ol
1200 1200 1200 1200 pila 2 Saadl)
150 150 150 150 pila 254
18 18 18 18 aile yaal)
300 300 400 350 pila o essiiall
15 15 15 15 pile o 3

33




paalll dn) aanie 2y AldSy bl ot sai Cune @ sanallSl) (e Adla) cilyaS ) olidl) #lisg
o) o Aliandl dawil 45 ) ge o) (ol dpiaall o) das 2 35 (s (8 ey O laall
A sl 590l JAls Jaadl Gl (pial) S ol Sl asiall z il N g5 45 35 o saal
Osep Ll A Gy IS G 2 fiay 5 dviaall da s 30l ) Geaad J53) Glcaly )yl cliall (gl
a5 ¢ o) 5,3 & Tastosteron s siudll zlil Gl sal 2a n s Estrogen oss s sisY)
8y ABal jall 5,08 SIS gaill Ao jus 3ol ) alla®i COliaall 0 oS35 allaall sad ABaL ) ) 2k
G o O iy 5 A8 Gl Y i g pall aladial () 5o Cogus 4 (il gl () 5 A8l cilalial
A )laally SISy sie AAN (s ae A5 jlaally 48Ul (e A lef ) Glaall zUiny e Al
1S 2400 sLidll s 5 an LS 3000 A Lealing Al A8l 44aS Jualy Jlac ) oda 8 il
Sl 0 5U5all (55 5 5all A 2035 dle 5 4 () sa 58y (o3 oLl CaDEA) e A0 o34 AT 5 5 jaus
AL e @lld g aaaldl ) Guiad)l AS dala 2o 36 LS e gy A glial) 48U A0S 0%16 -12 )

,obial) ool dy 5 &l 3 ) sall JOA andl lass G g cpial yal) Glidll die o] jaald) aall &l S dac
e Aalidal) dpilesald) Gl joaill A A0 paliall e Al clallaidl) (7) Jsaall i g
LOaa) yall

Ol pal) e AQNSaY) Ailacad) cf pill Aol Apiiial) jualiad) (e dualdd) cilaliallz( 7 ) Jgaad)

AR jealiad) (el Aaldl) ALY claliay) &l 331

D (reli ¢ 58l ce}.g.ud&\ -1 5a ) Lpalian e\.ﬁaﬂ @)—Lﬂl‘ ).A.J\ -1
. ; aaallg ool Jshll B
Gl -2 T aa W s ey, wsaly ) -2
Al
(5_mn) Al 5 3pall juaic -3 gl yeall adll Ol S 230 g ana il ) -3

P4 Aanda¥) Sl (Bl yal) o A8ISY Al A0 jualindl sda o gl JaY
3 peadl) ANl A8 ) M) dala sda sUall Cl g juadl)

s Ual) 4.8l

sl s madll g il il g sl sl

enedl) AL 4T85 sl

Aldine LSy (andl s Gal sall s Sllanl g o sall

Lalh iR R S

34



A gl Al Hs Jlan amy anll (a0 il 5 e Fasal &)y Flumal) J30 e Al
o O Al (B Jedl (s enlall e il ¢33 se e12e J5li e Jaal JS W a5 Bliaall
Ll (g 5 ) Ll 258 Uiyl any 3 eliially e Y1 05S of cong Lismd 38l
alial) ¢ 3l e Jmny e e L 5 L5 gl e 8 nil o 3 sl 5 Sl

A1)

Caa ] pall il gl) il jdal Chiag (b Lad

: Ma2Y)

AS) 58 Adabis + aill wa jse Akl + lagd 5l el ad dakad 4+ Cula S
g land)

s sl pend 3o dadad + G5l il (e Gala + 5OV g pal day i

s )

(Dl mSe 5 Adine 3¢Sl gula 0 <) A8d daa

1o Ldall

bl ) Gl s Guba + Ay + ad A )4

LWL &) W seals (I cpans (g (uae” Ggall e Gkl st 580 all sasll il
Dl lall JES) (e aay d3lad) Bl jall Cuindidy sl 3aley Cpiall zlaall s Jaall a8 )

A al) gl i) o g cilisling

Csa Al Anlall Zay pud) Cilaa gl e <l ) Allall Aanla¥) J gl (pe SUESY) Can Al -1

Aaaly A jlas ane 5 4 Jladl by s pdiall g by slall 5 el ulallad) g S jaegllsS
55l 03 3 sell &y 5y pal) 00300 Al Y] 55 ade sy i) -2

35



Gl e Aokl Aiae clale gLl s aaadly Al A3e V1 J 5l A0 Gy aoall s Lyaxil -3
A3Y € gl ) AEaYl Y oS S ¢ ) 68 sl (gLl e (5l 3ol e (5 giad )l g il
A yeil) 3y sall U1 anll (51388 Capsy Lial 5 JSY) amy

Agial) danda¥) Jglii (i g 5 ogsll 5 (SLAN 5 4 Jlall il g pial) Jslii (e JUSY) A pUaall 45058 -4
Al A las a5 Leilatia g GLIVIS o gaullSIy

Ol Aal) Aaala¥) Jl e JUSY) Gy 22l J g yinad o811 A 3355 -5

Letulathy alaia ) ase 5 cilba gl G el Sl lall J 5l e JESY) At (L) u e -6

Ll 5 AN e U sa Al Al gl o aladall (e g L) ) s Al Al il jlauaY) -7
() Al sl oranll dyg 8l Na8)

L Cligaligll il dai aval) delie Cinua -8

£ 5l ldle s 5l -9

D Ot yal) Akt el prilial

Lo shaady ) GBladaY) apaig ¢ 3ladall 5 480 ill 5 jladll e aos sl e sane J5bi o agraani |1
ol S ) «laliall dacty e)gu]\sj\_a e.c.ut_ul;dbu_:u\ Mia ¢ sl cej:\.uJ\SSL) Lgare X3 2=y
Apdlay) cilinalidll (e s L 381 el Baclisal a9 dall anlll aa Ziluudl

calady Y Al aladall Jli e dale i e Yoy aliady 3 aladall Lia) 4 s 38l pall & 5y 2

) Ao 1) A (e 2y 3y 4 Addall Gl gl 5 il o)) J sl oL LAl Baaliie (e alai¥) 3

el alaal) s Bl el Led sty

ALt Dl 5S dlae Y Al 585 (ol all Adline cileShy 5 LIV Gl e s )l i 4
Sl gl e A5 mnd s AL aall il pdiall 5 cdiaall s sl Y SL) Jagiad 5
LISk A Al Cal s bl dandal) e g ) oL Cang aall 8l sall s B

ST ol in o)sl (A Lela ) s ¥ Aglhe A8yl ) ead i WAl caa elde ) Aalay asY

L el A8 ) G (B Apaly N el mi g 43S iy

36



Juadl) AL
falal o 2ac 5 cdial pall Ca e /1
f b Jle /20

sl iligy cpia) ) Alial -1

Ada) yal e paall uaie M Aaladl oy -2
(ia ) yall o ISl peaie dpaal -3

sl et Ll sl jall Alal -4

Adal yall 5 i JYA dewall 332 Y) e slaiyl -5
Lgie Al ddal el 5 56 IS 4 saaill miliadll ale /30

Aoyl G 8 JalaY) 20 Glea ol 5 mibiail) aaf Lalis (S8 axe /4
Ay e jal Sl /5w

a2l Gl 8 JUElaOU 8Ll cilalgial s -1

.................. U A8y ey byl liall (gl 4y Hedll 3y sall AL Baadl -2
................ Ul 3ol ) sy ASa) jall Al ja (& LN (ga] CBliaall S5 5 pUaall gai Bl -3
................ 33l ) i (i yall dliianl) AoVl i & day yuall 330501 () -4

(__5‘)‘5‘)"‘.:3‘ ................ ‘)*éjaj a@-ﬂ;l:ﬁ;\ :X:L.lm LF“:‘)JA]\ C)‘HJ‘ Lsé d&y‘ ‘-;\ Ouy‘ C._ﬂ . e (‘:.593 —6

¢ crial jall o) A3l 6 s ClicLine ale /65

sl Alenall )yl das A8 ualiall e dalal)l clalia¥) e JSG 5 S3 /70

¢ pial yall

37



43 gl s e A Lkadl)

sy U3 g yanll 2085 ae Z8KAAN 0 V) (e 00000 jualiall o Jgeasd) & Gaddll 406 il

para (30 AR A Al G a8 o) e elatil e M g e Caaad Al B K Saaall ) yndl)

O el oy s il 5 ) LT danalls Lala Slale 2y 2531 sl danaal) o3l o) & o] sl
Jstiall 13all (e anall Baliiu) A ol 4y graaa

(7 -1) Js& (6 -1) Jsi

dauall g dasaal) Lkl Gk oo Saa dauay ¢ gty ) LS

38



Modified MyPyramid for Older Adults

Ol LS saall A1) o jell (8 -1) J84

=1 Taa 3 Al el Aala o en Al LST 3130 el ) KGN ma

@) (adill e BB 055 A8l (e Cpiasall Aala O i 138 5 Szl (e (Gual ael) 3018 -1
oY) Jase 8 anal) S 5 8 Alalal) ol ) cay

uindl el 5 3 saall Gpisal) J5li 3 55 pn Line SV e Clia el B2clE 8 JasDly LS -2
calaal)

Lo jlaa by 5 i 58 Gl 5 AadsVI (e de gile de ganal s p el Bacld] SN Caiall 323
Aadaiidl AdadsY) 5 cplall i)

el 5 o gl (e ) JLS3l ) s ) Alaia) w ple an g el A el 4

el a3 ae agd ZLESYI B30 ) da By

39



tOmiad) oAl £13) (e anad) Balii) ade Gilaud

Leias] ¢ el 5l S5 ) A e Lgle cyjal Al Anbaall y da 5l e 42 ) sl -1
Al Leied

Ll i -2

ladlall 5 45030 ksl JEY) -3

Oe 3L Al Aie iy Lae Gl aa8 Cansy anal) 8 A1) Jiadll Alae 3elS axe ) Coraa -4
)l

Zia all al el s g 88305 8 S an ) agad pnall pe ol QLAY A1) cilalall -5
el (52l

OIS ol gm ua (s el e JUEY) Y adlls 33l Jie Gul sall Goans b Gaalal) QIR 05 -6
D e g S sl b g i) 8 5al ) ) sas Lee s gle ST 55 50a K]

A el Ao 3305 ) gLl (g Cpesall (g SN Sy -7

sl Ol e SN O LS caladall J sy alaia ¥l aae ) QLESY) 5 3aa gl ) g2l 505y 36 -8
s L o132l Jsli 8 Aol duaaall Clalal) b yaa 8 e 1 Y KU (g 5l e gl agua)
Bae dana JSUI s il Gl JSLe () agaa a5 )

Oteall gl LBl ¢ g al pal

Y andl sl g Al JSla s GlinY) Ciaa ) ALYl (oud) S vie lalll )4 A Al -1
Aoliall of ddlal) daxda¥) J ol 4y gmaa ) (33 Lae QL) a3
AR pealinell oy Galiaial (592 Las 3amall ) ) daeal) (el 18 6 (i -2
Jeall B lpmd ) jealiall sda (ali g2y Sl (aday Bg 5 By oxelid Jie Aalgl)
2 b Jidii raal)
(ghmall s Jaal) LU Cona -

40



(0235 Cpall) GIRY) Gt -

EJS\AS\ Jad -z

sLll 8 ey 1Y) dalis (a5 ccllsaY] oy Laa Gusall (5 elaad apidall S ) il i -3
A2 ) ams Lgra ) (525 Las cdpangl)

Cleall ducdial) 4130l pualindl

Juai¥) A1) alail) aasd (5 e al Caagll el Gy (eddll AlShle JS g laall Ul

s sa LS g0 paally Gl am o Sl Jie Gldaall Gy o @l jud el sal (s somall Ge Gl
-l Jsall b

Cread) ST dpailial) 403500 3 gal) il g dar] :(8) Joi>

A1) jaliall jalae daa ol gadl) dadd) AL _aliad)

AS) il g <l g padl) - V) aally agadlli g alAEY) Jaay | AUIAD Slaud) -
g sl - O gadiing agh dllly g Ul J8) (¢ gauay sl
a1 33) B B L sa S B Al SEleiEE
Baly 31 el quiad (a ad Jull) ol gla 131
salind) o oyglany ¥ 38 o5l A
lialidl) L guad 45 5 g pual) Ayl
Ol g

G Gy G - OMEE ) janlly 283l aa (alAEN) Jiay Qi gl -2
L) 55 daS (ol gLy Ui uSY) (1S IAS cbUzal) Protein
G 3 3all gty o8 il ) (g Al
i ) JShdia (o G gilay Gl o) DUl
LS gl S agisasd (ol 4y s
Claiiia g a9 ?Jal“ dhé.&d‘&i@.u
Hgad) Jsdll By ol g Gl
Ligall Jg8 claiia g Ll gualdl) g

41




slad) g ¢ yaad) 2 gall Jada CALINY (pa ABLS ApaS Jglis 58y 48 <o) -3
agilatie Gasdls ﬁ: O e Oanal) (5] ) Apllaa Fiber
S dark¥) (1 duan 12 — 8 (10 Golslily
s aa) ey b gy CiLNL AR
o Lehsad (g AS) dll 5 Dl 5 padd)
_ Jl'
Jia AdSIall &l g puadl) 4l 3ad) cblasall Jgliit cpdd) LS liag 3B | Gdlaally cilialidl -4
Gl gaadlSl) Jia alaadl g cilisaliblt
o a8 Fia Olaall g Clinalliy

Ol Jia cluzaaall g
Lolad) cladiia

L) eaSeal)
sbanl) g 5 paal) o galll
ALl G gaal

4ty Lale Jpand) iy « D Galis
iy IS allinl) o g8 4 5 9 e A3 g ABLS
(o B12 (el (e A8 A (aluallal
5 $laa¥l g banall 3 g8 aal sl alalal
g Cpaalidl) 3 3R Jasal)
Aualaial

slall g qull mllall slall
S8 B jlae 098 g

A3y il ) LS dibal 313
L) cung A (ilially ab 5 grih g Sl
GRS CilaaSy plall g s 555
N Al gl 0 AgaSll 020 343
o

slal) -5
Water

Cbeal) 2 g8 Jo L38Y)

aal sa s oligi il sale o A ginall b e all (oaled) a5l e i) aelis ) 422 Y)

el e el Al Glise el g ol gl ol 8 el Lgeaditiny AN Al el (alaal)
Gl Gadl ey puall ciladia (LY ciladiie Jie 438V (e apaall 8 lé g il aa g
eland) o salll gl julall ¢l ALlSY)

42




sl LSt daua Blal Llag

Lo & aladl [aladsV) ae el ) HLSI A58 den Juadl auiay 8 2l o) i a sy
Gk O (Ol Al A sl @l pred) JoliS ) deded) sl jall (ay (sa iy cBlpall
) Osaling gl LS o 5 GLIYIs el siall agS3leial 834 5 el Sl 5 ) saall agS3lgiul (mid
VI iy Al ye Aty cpall e 4 gine dn g pabiaial Gaall s aaling o3 2l
A A gal) A pmad) lalia¥) e % 30 O ol JUST Al ) e 83 palal) il padl ) slas
Aasiiall Agaall (mlealy) diala g o Jaall g siaall (it AU Lia gl gLl 50 1o callayy

o) LS A Al g giaal) (addd milal

and s il anlll g ¢ adll Jadly Gaadl s camall JalSl caglall @lMgind (e Jliil) i alaiy¥1 - 1
sl Gaall jalias caiad i pad gl
Lok Jd 5 alhall o aall g 35 2x ) jeadl o salll lial) . 2

Ll ) gine 185 Y $iladl g dniaal) o salll Jsl cuni - 3
B Blall Jundy g o BN it 4
Lo sand @l yesae 5aa¥) aall Al 3,36 (8 il @l 5 Al Gal sl ol alasiul . 5
Apaaall day ST S (gl 3l) @se sl alasinl - 6
A gl g gaall 5 gl aladiul cuind 7
SASISH o5 5 Ay S5 32 3 (4 A shumall danal) dp2e Y1 Jli ins - 8
B3l Jas o s ldl aladiul-9
=1 Ol S Al (5 Sl (s gaall (ddl milal -
@ Jsoiad Sl 5 Sl Jgie (6 sisa o (il dlailae 5 )5 i e sl palaial) S5y
VL aall 536N e ST il Aiaad) cilia sl aanal s Sl e J81 CilpaS gLl aall
Lzl ) Lla o)) 3l ) ya agale
- daill Jue - pal Sl Sl s an¥) Sl cllaall puea (e AL A0S pladind - ]

(B8 el Sl dllaall - 538 )
LS (o S G e slall e cldadll e g gias Al 438N e AL cileS J sl 2

43



ALl Csaall g da Sl juaddl g 4S) 8l any pe A8 Sl g Gusall J5l5 - 3

sl mae Jl (Sar s laa sl Cn La s oL 83aall il g piall S sl i 4

Cpadall e piadll all e Yy ALKl o gaall (pada 5 JalSll adll (383 (e paall jall J5li5- 5
oany!

BeuS GLIYY 5 g ) (e W) gina B A Lo liiely (Qaaalls Y s Jsdll) il il Jsls 6
!

e diaail dliba g b siluadl 5 (udalladl g ) adl s & sadaall S 55l 5 fodadl 5 5 sall Jslii- 7
Alasd) Gl

DAl Jie g paall puadl) Jglis Jumy agilind (& JSLia (g (silay 0l () JLS s 8- 8

44



Juadl) AL
fhalas JS 5 ) SLST 033000 ¢ g al pe) (e alSE /1
Celly s cpd) S il el ol /20
iy of Ut st e Ul e el ial /30

Ol ST A pagall (i saall s gy 3l J ol e SaiyYT -1

Lol LS A Ul 4S) Gl 5 il g el gl (e JDEY) -2

e Aggise dn g pabialel Gadl Jliaa aalisg (Al G gl Cania ) saling cud) JUS -3
Adle R0 A

Agazagll Bldll & ey 3Y) LS A Gals g el LS 450 ¢ g Gl 2a) 4

Barall i gen [l (il e S S8 -5

¢ olaall s ilisaliall 2l oAl gkl ol LS Zliay Ja -6

st e /4

) OUST (1330 o el a3 -1

LU dial) daadal) (e dias 12 — 8 sl J5l o) oy -2

Ol LS (B15,Bg,Bg ) B (el de sane duaal -3

el OLST sl JalS Culadl @il e Jidal) -4

O a3l e Yoo ALl Cgall aada g JalSl adll (3280 (e paand) Al ol -5
oany! cualall

oo 2 g Gl JLST A1aal o el Al e 8 -6

¢ pnall 130 el Lema s ) el cilals pal ale /6

¢ Gl LS (5 Sl (5 sinll (il Ll sl ol ale /700

45



‘",Jm\ Jadll
sldad) o daaiatl) cillaad) 50

The effect of the manufacturing
operations on food

46



‘”,.\'L:'\S\ Juadll

- el.d\ dAgJ\
a2l dagl) e Lz,,_‘a\bﬂ\ c_).haﬂ\ Jal e Jub e Allall Cay i ) Jadl) 138 Caagy
eldal) Jaas 3 ke ‘;ALAJ

- Lluadill Calaady
21l e et Al dpiail) cillel) ale 4 2 -1
sl ualiall e ) 80 Gagiail) cililaall S ale 4 jaa -2
Laaall 33k o) 5l ale 48 20 -3
o133l Lads 23y la Juadl ale 48 24 -4
olnll aaill A Jualall didl) Caiad 3k -5

47



A1) Aadl) 8 W il g LAY Bada 5l h

o e (a Jlalg 4aliil anige e auige B oolial) i 8 aald Clilee de gana o -14g20Y) Bda
dad ld Al 3l clatiall Jygad el 426 W aieal e ke Gillaall oda (4S5 5 A
OS] O gl laiad JU Jaad) Ao laia s o) diie dad b cilaiia ) daka) 5 dlde
b Jialy sy gl SN aY) Rt 8 Lsas 150 Ledada 5 0] aiial cillee Caliy
sladl Al et Ji5 ) A gall Jlan) s saall 4y shaill Al cld dglall Al b g e

sl

LAY hda gl h

Al aied 5 elaad) Basa o dlailaadl g A0l o) sall aial Cllee (e sll) Caagdl ()
Gl ) Aol )3 Jualad) (s 3 lghudl N dsay g dpanall Jin 558 0
sl ) oy 5 calaill ey el 8 a3l dgeplall 5 4ilasSI Ol i) e Dlab g g jSaall
(A gl @l axdall 4 ol ) dpad) Lildia 5 4 s2all Lgiad b 88 g Lgilda jad
Llaall 4 llaall 33 sal) clica 5 13l & 50 e Al Laiall 48 jla 5l dpayiaill Alaall LA Aaiay
e1aadl @Dlginl die danall Lalill e Gl Lgiiad (a5 400300 dagdll b L il sae 5 lede
Dl elaadl i 8 Aadial) (5l apd (S La gac

il e ) dads -

Aaaill g 5llS Aasdiall 3 ) jall s jo 8 Jadal) 22
il Badal) -3

gliy Liall 4

Al 3 gl aladiuly Bisll -5

Cidailly 4,38 Jada 48 0 1

lall o) gall 38 55 a8 1 dygha ) (ge 43D Balall (5 sina pmia dilee e 8 ke 4l Cadatl) Gy
Aailaal) ae ((AliaS el — ey 3 — lyg Sae ) Saadl) Jal e Jalis CilaY  ASIjaallag )
Lo 4330 Caiatl ddee (a4 saa) AlasSll 5 dnplal) sald) (ailad e (Sae b ST e
s Dl el sell Jlaninly elivall 48 hlly ol (el Ciubaill ) Guedl) dadl Gt Laph b ) goa
S okl a8 e Cagaill dlee aady dgale Hhae Gagoh st el A o cllall WIS
Caadl Ll Alalie a g Alygla 5yl o 5 Jualadll cul€ 3 4361 Jais 3 gl Lgeadiial
Al ol Y gVl ol ia Alanll o3 aladl (bl 48 j2a (505 Al O ()50 dpanla B ) gucay
sl Aadl Jlarivd sa Gl Alaal V) ki clly il @lall s aalll an dolesd)
L giall () el s 8 ) Cagadll 35k Jlaaly 340 Ly &5 dpegadall o) sl il

48



caatll addiiny e Jyl OS5 Chediall 5 caiall 5 allS AgSl LS (e paell Cadanl aaal) dia
sa b LA iy il gl il g 4S) ) oy Caigad 4l 3 Bl ol saly el ) Jaall A e
ssinal Z 5l us an 25-4 (e 3ale Aleadl oda (3 iy liad) Bl s Ll (o)) il as
Codall 4Ll e il g g5 e b adingy % 25 <10 Gn Ll ddiaall 4330 sk )

caaiatll a4 5k

il A ghadl) 39 G (1 -2) IS

49



LY Cidas L dadid) 3kl

to) a9 1 ) Cidat)

S ahliall 848 skl a2 (e ity | Geadll d23Y 4 ) jall A8l 4 addiny ¢ 1 wadd) Cindaille
I (el (B dal e LS ) oy Al Jead da il diaidie sk ) ae dalle Bl s da )y pal
(cerenenes SR Ul F A Guie) cay Al g Canall 5y PO Axll) A SWll g jliadll Cadas
CAlae ppaad Gllee ) geladl o o) e
e ) Galial (any Cadadl Guedd) dadl 3 il ol sell (e My 1 audall ) sgd) Cindail) @
Sl 8 Cagihia o £ sl (Glad G ¢ sl Caas Gl e Qi 5 puiliall el xiY Al
Caad a L CALW o sl AS an and Cumny el (e dana
; greanal) Cidail) L
ccaiaill A 30 5 1 el ad gl T Jlasiad (M) dalad) pae o7
Aali) 4l A gen =2
A ashy O galal) 23 Sl s 3508 Jlsal sy S Aalall axe -3

 radd) Ciiatl) g

el g ) saall Jead Jlaall (e ja€ 22e aladinl -7

Adiaall Balall Aledl) Ay sk A b Sall p2e -2

sl s (N pa LS il (he gl Sa (mny 388] Asindl) 20 ) im pa -3

Ll LS cadatll (i pal S50 Ladie ) glall g Gl pdall Cual ddiaall o gall any (a2 -4
Ledli ) (535 Lae il 5 A V) ) (o pa

oo ALY e 3 Aalie Jhry les danly clalie ) Ldiad o el Ll zliad -5
RERESOY

50



o Lial) Ciidatl)

Lals 3¢l (e Ayl pall Al e Jsand) g o5y ) 5 Cadadll 8 dad sail) A3y Ll o
Bl VL dlall e Cadatll oF 8 iaY) b ol 3Ll Jlasinly juilaall Cagatl) e aaind g cpaill
M\écw\‘)@}\;w\o‘)\ﬁw

-1 (Slal) cidatl) dlee 38 4 judaail) da) yal) o8

Ay pzadll ol 3aY) sl el dadlu s il 5 anall Cava g paill 5 3l

padlly el daliy 5 Jual)

dlee gl 13 (aeally dlaleall &3 Al o geall Jolaay of AV 5 adly el Ll s
N gually il

ClaSa sl il il bl ol bl ) qalasill

ciad) Ll lld g % 0.1-1.5 Ay 4 slSl) b peall Jglaa (4 ueal)

Al sl Al elally sl dlee o555 31l 5 hedallS Ll (any s Juadll Sl

Juars SO, o ssing Jslan (8 puard) oy pSI aSg)h Al Sl Ll oy jaty @lld g 4 <)
o) Gl e e Jsandl s 45,8l e Gagdly Jlall £ 58 s (g salalls ¢ 32 3000-1000
Asgal) cla) (e € e 230 Ji5 Dl pdall 3k ey C omelidy BliiaY) e aeludy

40l ad) dall) B Cadal) il

A3l saladl dae) lleas Jo Y Candatll Alasny Jadd g Aséaall Aude DU Aaa)) Al i

Cadall 43 jhay s (Ll o) Jladl eladl) Ll 45, jha GlIXS 5 4358l 5 Blull Al dienaiall § Capdaill

ook Gl Cadadll 44 Hhy Adlall salell dmplall (el ally Sl AUl 8 Ak )l A
DY) (A cadatll iy g (A

el lany (i g pall |0 saall 5 il o S5 i g ) (g 4033l Balall i S 38 yi3aky -1
ey paleal) o cadatll lee 53 Y5 ) any e Leand Jlal) H3V) g5 Laaa
Apaal) G AN gyl Cant (i g ol Al Al ) W) o g ) (B B g sl ApliaY)
330 (Al (5355 Bk () 95 Cadatll oL Lgd Chaad A il ) alaaa Gl < e g pSU Ay
DS a3 Jali Al pnil) oamy ) o AN 5 Candall LS 0 saall Lgia 5O anall 4108
el Haill ) a5 Lae dsliall yoe cp Al Cagpda 8 6l Leild Cagiatl) Alee <1 Lipase
(EA ) L st e e Al ot A o IS0 ALbiad) 3 e A alan] alie iy (I (50l

s 50 Al liselill 038 o 3 sl Cagaill b dali s Cs A (ppalid (e JS i -2
Sy m da s Gmliaily Lo skl A omlinly sl 306 Y) 383 o C Guelis i
Cs A cpalia e Blaal) e 45,€0 ddee Jandy |y 38l

51

T

R



Gogob o elly B g aie S e a i ) Al Alae a5 M (elill) By el ST -3
b ol o B il ) el 138 Ao bl lall aay ddiaal) <l g pundll 8 gl Cadail
Cdatl) o AU0Y (B) O A sane it

e (s A %80 ) Glad) Adae o)l (5o Adiaall L2V (5 S 8 268l Hlade Jaay -4
il g s s Ll 313 9 5 Luia i

dLaddiall 5 ) jad) cila yd aladiialy Bial) -2
3 il Jagatld

o) g Ay st yall e Ol il (e 2adl JaY 0 -5°C (e sl (i 5 33 e gyl A 6 laall auag
3 gall Jada 3ae CaliT 5 Ay seaall ela¥l bl gai Qa8 o) Galey e Jaadl s day 5V 5l dileas
DAY Gl 5 cdallS a5 2-1 Baal 2 il adiis (S Lghe (anlld Lee 53 DAL 3 jailly 4013301
Jie 3 gall [y Alin g aS)gil) mny b Jlall g8 LS JSI o) el ) S 38 5_yi) Jagal) Jeny
Aad) ) i€y 38 5 Apealll AW Dl o) l) e iy Lae 2yl adais die Ol ay pus sqd sl
Aty 5y Jumdl O Lagas 5 nenill B3k e Gnas ol ps 0 JISY adain Juady SN Al e e
S0lm Aa 0 (B el dmans U aal g s O o) R B 00 o 5 Aanlis A13al) B0l L (A () (S
JaY s olias 5 Lgalad ey s (5 senl) (il dlee da jUal il 5) i) 5 2SI Joal 5 A0
Gk ol ) ey s AL gl sl G jAl) die Lgadii Jie (il el Liasa Jlo ddilal)
Lyl aalsi (0- 8%C) AaDill daddiall 5 ) yadl A ja (f WS |z SUall J eanall (il Jane (i
A 35 4 aldl aludll ol se Lol Jaxa glay)

Al 3ad) dagll) A 4yl

Aol e Al 5l o0 438D Al o Uslis 3ol SSI (pe g 5ly 43081 Laba amy
2 e (B Rl sk 5 5 all Cla a0 o Y1 Al ol il elaall e g A3l
e g Al Bl L) g ey BV JaldS o 4010810 Lgiad g 0] Ba g A o X5 288 ) oo
% 40 -10 Oxle N domy C (el (& (i Cgan ) il pall (amy iy | 4y jeaal) il
S g puadl) Jualoe any Jais 52 % 25 ey o5 S 3 SIS

Pl 3m Caale ) AL sl il Aadtie s 50 CiaS AL gaaal) A0 V) any (i e
s Seall oldll 43 Y Glls A slie Camaa Gll (e iy g . il 5 4S8l La sas s Chiill Injury
LeS 3 smal1 sl 5 sall s il sl L) 55 Jie L) (ga duaall 8 (sl (8 e e e i
320y adadl g 2 5l iy e da Ll Jols e dy el el é daliad) de Y Jasa Jaay

" Sl 5 e

iy o5 adl) A Sl 8 o) sl 268 Lgie ay pall oL 8 a3 dail b cul et llia

u\,l..sﬁj 6@\@.&@&@) cL_QAJ)J}ujAJJ\EA_uSiJ(M\LJM\)EAm UJJ‘;A
52



Bl 53 3 LS (C) el S5y 3,1 g 3 L5 ) latidl amy

Sraxilly Jadad)-c

acihilaag 5 ,AY) Liall 55k e wanil Jliays -187C 5)a Aa o e dsanill (5 ke 3,32 ) Laias
A AAS el (sa5a 5 Ablaall Al 5 AgSall 5 Al Hll 5 aedall Cus (e o122l Apapdal) (al ) e
OS5 5V e Ly ey 531 aliil) ety Sy (el 5 a5 )Saall) ol Jal g Jaliis Cad
Slaadl A 8301 80 Sy da Ul e V) (e 50 ga J81 Baaaall 4032 Y1 Jray Lae i gy
Jumdl -17.8%C a0 2235 22 W) @l slaad) Aa )3 (e J81 il jo 8 Ladad ) 23 L 34 55 Ul sha
OAY) Ll Jal s 5 A sl clal) sad CElEY da o

=1l (e Gle 5 dlia g
sl aaadl) -1

oa A0 ey (el 72-3 ) delu Coal (e SSI (e 5l 55858 8 402 Y1 et 4
clia dadi (-23.3%C) Bola dan b o3a Gie ) el Ji b (-29 1 -15) Oc
alh sl S e iy Laa (a5 geni ali sl ) -4l gl 5 pems — B3 53 sall L)
elaal) ol 8 Hoaxi ) (gam Lea Al salall sl (S35 (g ) LdSy caaall AL aaall 5 50S
Baenall Ll salall (s e ol L jae ()i

53



Gl el -2

Gy e iy dgiSlel 3 Waaad ) a5 lae lpaam pa slall Gy Ja 3 yagd dua il daxyY
sl padll e m ) deadll Jiady Lo Wllad 1Y AUstl de s anall 3 g dali & sl
Aaali @l sl I elall iy o IS Jeai Y( -22°C ) e B Aa Gle 43V anead die JaaDlyg
O R Aali il gl () el iy Jsad () Ay dbay 430 ) apent) Jadlall i as s
Slelall de o Jae (i) e Jeay aeadll Gl X (gAY cballs Ukl e sl
- 42e YU 4basl
S LK) ooy Tasead Saesall A3eY1 @l e Juail o g o Tapead saesall 33241 5008
Sl @l aal o) all Akl Glia e Lilay 13 8 Laalassl ST apeall 5 ) a0 3a 0
b iy g alall JSEI 8 st ) s aseadll oL 8 L2 Y] Gilia s 3aendd) 3 DU G
pxlll o5l S (el B50m ) 18 Cajmy s mhaadl o Gaai Ay e je e Gl Hsehs o)
e13al) Ay sk aebial ) Gilial) G dsmy g ¢ saall BauSls axdall 3 il sty U gmaan (5l
e1aadl 4y gha ) G O 53 GlaaY 5 AaSl o g (8 Al 4 gha 8 S8 (i gail ple Jlg B ) e B
- anliall Calal o)) Calay ) aag 1380 Cilia uiaily | 4g Jasdd) gl Al
Mail daglie il gaadl sS5 Of amy 3 42D aneatlly aiall 3 Lage Slle Calall o) Ll 2
Slebora Jsn 4alis ) sa L shy LIS ) (a5 ol 0¥ Gl ga ) latiall (g 4y 5k )l
oaladi) e Jexy A elaall Calia 1) A8leaYl oyl Caye Jals (AN el 3al1 Gy s oJysail
o GOAY) Al ans (e ey el egma Sy AgSis Jelae B S BaL s B2l
MA Al Jie e )l
On S Lgnm pmy LSOl o) Lgasinal (i ya 3508 JIS Al o aeaall 22 Y) jeua ) olSss
o il D gl o Taadl s Al salall sasa o Lle uSeii ) Ay el ye il
(Al QY oy oyl e i st 3 (3 yxiusal) g (e ST 6133 e
e s Lagha U8 48S 3ol Aa3l 8 S 5 8 alsall s aalll mund 5l gaal daglud) 45y k1 ()
> Al mhull jea o 413 e Jamy @l Y el b Laa g o A8 a0 5 ) s da )y 8 WS 5
aalll mhans Ao il s jSaall galy zrans 138 5 308 alaaly CulS 1)) La gad s AN ¢ ) )50 Lo
SRl el sl of i s i

54



Al Aall (b asandl) s

Aol Y s dasa 05 Al Lads Y el d o deailly Jial) ke L8l o
Saaill dolee Baud Al Ay jaaadll ol ghadll Can (55Sy saenall 508 M Alaall jualiall 8 Jualsll
Jumiy e 5 3] jualial) (mns 5l ) g SV Gluly el s Juad) cllee o) 3
A b s G ad) eld) Jay Gladl 8 elall i Jlextind Jiadyg de s Cldeall o3 5l 2
A Qi Caas jlaty ¥ Al Gl Jleaiuly D (C omalid) el ) Sl (s b Calil
Al pary 38 13 5 aveadl) oW 5 jmall dalee ) s gyl (o ga® Al eldd) Jlaninls Jaasy
SEL Apghaddl LY i pallS (oaall e dlle Ao o dglall 3eY) m jaiiy L] 451
o s 3auS] Jeany o @l gl pdll b Clay 3 Gramy GO 2o Ala g Sy WS | &3l
A Ol s O 5 IS (e Je S 288 Sl aaliay 5 dxadia

55



caaaill jladl) g 4aS) @l juaad U elall 8 G gdy 88 43l 3 C (ppalisd 3aanal) 428 Y) 2
e 8y Lo Ll saeaall 436 Y1 Jaiad o) g @b (e Bl 5l 5 530 (17°C) 50 sa a0 2
A 3 Juanl pe ZOY) 5 B clinalis e sane S5 Lesiee ()5 AAS) g (s AY] il
e Baaaall daxka¥) () 3a Juady J il adla 5 Leneh die 5l aaaall 2 V) i 5 g (o) 2
Al sl 3aal o2 S i aae 5 O sandl e o sedl adire canis g Ledalad ey A5 5 dumidie il 0
CAadi ye Ayl pa Sl ja

ualailly Bial) -3

pghiy culeill dcliay pladay) alajly yie @L.J\ O N culally Jaaall A9y yla bl 2 gey
o3 (paaiiy (5 jlaill agieilly Liay) agde (3lal 5 alladl 50 (pe 2l (oW1 Lpalladl Cojall sy ) gaall
o Aadall el gl aanS V) Leliar W ool gell (e Ae jie Galall AaSaa & gy A2 Y) Jads A5y ylall
ela¥) alhra g dpa el 438 CIS) A8 i A4S 50 a da ) Gl sl oy pas ) )
Cagok cnd galll e 5,08y 65 ) Bl jall da i) bl Glli VI Ly Vs o A Y1 A
o ) alaaal (g ladll aail) 8 deadiivall 351 ) A (S y Aaleall A0 U dpaplall (o 5A0)
Ll pe a3V dee Gl ol 5l aantl LS Ji ALES oy, 44 15 54 121°C

C Al 3okl ailad (e (Sae a8 <G
s COlabae 3aad Calaill amall o133 auzady (5 AY) Laiall Cllee (e W S Calailly Jaial) dlec )

Dl OS5 O o=y s AY) Clleall e W e 5 Bluy ppddills Goall s dually Jladll lasily
g ) (53 A sall dlladll e ol il A< aie

AR

!

e

I
/ T

’

R

\.

/

L.

!

alailly A3 glaal) 08N (yany (4.2) 8

56



4l 3ad) dagll) 8 Cudailly Bdad) ddee S

3 Aaleal) 4500 50 Alaal) dadll 8 Lle i odled Lead) Hliall codeill A1aadl salall dlae ) cillee o)
B‘)\‘);AAJJLAQM\M}kﬂd}ﬁjh&&\Qb)&umd&g\ﬂj\ﬂ\dmu\édjﬁ
M‘é\u&;hﬂ\&)}w}@;ﬂ\gﬁj\)ﬂ\d\sﬁ;\@yé&:ﬂﬁ}h)\)ﬂ\&w\'ém}

;\J’J\Lﬁgﬁ)\‘)ﬂ\M\kﬂﬁdb)@}d&j}“\s'&)\ﬁdb‘)d

a0 10 0o J8 Y5 29.5 oo 13 Y sy ddeall 422V Bia (3la 3]s A )3 e g
A8 daely 3ol gidl 5 50 el dasall 4y jeaall bWl gai aandly 3l pall da a plai )l o 3 Ayl
elli JSb ) o lae Ol saadl e Gy gda jl) (B 8 daaidia) 3 5) ) s o iy elaall 8
5oa cla ) gl a8l ol g Al ol 200 jualiall 6 28 Jeasy Gl Ledlip calal)
el Ble dolee LoDl aae 5l 25l (ol ) aail) dolee BelS ade Caann Gl ()5S S8 (KA

A 241 Ge Adaall 436 30 AaSlall 320 (5S35

il Biall .4

dadiadl il 5k oo W) daeladY) AUl jobias aal ) eI () e apailly Jaisdly aady

W e 5 iy (5 ol AV g Ayl AnsY) 5 Ui g LS Ancil i Afial) AasV1 (pe o 25535 gl
S5 A penall sl (o Glil) Cilisse e eladll 35 80a e gl 5l 5 gem i35 Sl
Aa g 3ae 330 ) g £)2]) Jaas

-1l S g ladily Bdal) 48, )k Sl
(k) aaill) Lo (3llay ol 13gd 5 o13011 3 ) Aa 53 a8 ) () ZUSY (o 5 Aol 5 Any s -1

aiai Joall e 188 o) 3 eJsall g Aae 30 Apiaad)l cladiall g ladll Jalall ddee (e Jgan -2
Leibal 8 & Kaall o el pially dbadl) 3 Y1 A il
OS5 i alls cling sl Ak ed plelY) Gy 2 sl il s ) 4S5
4l ) Lgin s s elalls Lol sd LSS Lgiliia (o S 3 pladY) Gl Cun i an I L p et
08 Cun culall s 8108 gLl s gl daa e 5 5had Aale 3 se 0585 G
sada dsay anll (b AUS nlisl g ledY) Gy XS 50 all (5 yiaad)l culall Lol
i ) e g el il (=i C i el ) Sy

aou K S E 5 A iy C ol ey ) Sl Gadla s BLoseball (el aaaty Clinaligl-3
& Y Ll Jidhy B3 (asul Nl B2 Galill linlis (e ddVL Aldaall die S
LS e selay il g pull S @l e 0y dumudall 300SY) Glalicae 3G ¢ gaall
5 A b€ 5SS salizaall o e ALl saall b dadY) Ll Qi Sy mlaall s i s S
D il sl Rl ol g JAS et g Aaansls it I pa g S) (e LS E
Agala¥) il HSd) o5 Laall 45 3 Jlais 3) Ll 45 3 8 LS Jasal LSy
57



ALdla) 3 gal) aladily Bial) -5

Gadl ) AblsaSl (( Akl @3l claliieey Qs aldl | Sul) Gaeds Sge A
s (A st pall e JEY) (e aadl gl aie G pad 422 W1 () Ll (A siae 8 3 5a 5 4 uac
el 5 4 jeaall cbal) sai e Aaalill i o) Sl o) e 3V calilly Al
Led el Ailaadl o) gall ol ) Aladlal) o gall (o D O e Aaad) cilal 5ol (e a2l )
Ga sl Jie i) (A dpajall SV (e dal) ) 28 Lay s Gladl) daaa e jlad il
e Akl o el aladiind Gy Bl Gl el s g Sl Juliilly saill b Chmiag aS) adiaig
cla¥l am dladls 30lS ( Nitrites ) Cul i) sala ( Nitrates ) Gy yplall sale Jia 4y guanll
O A ) daa ol JSG0 i Adeal) asalll dadl 5 andal sy 138 aall Al
, Oy avn Jalag asalll 8 sl K5 saal ikl Amines sale ge das G 3 gall 028
Gl yw Glaa) o 3Ll J g ) P salall 228 5 Nitrosamine | Cswebes s il oo Lo 45 8%
SV [ IPWEN JAL dalias
S Adeall 4221 b dddls o) oS Saccharin orSed) Jie dgeliall iy Sl (e alasiul ¢
5,1 U (e ddian Wi S gl Aaa o had Loal IS5 G0 sla aada 4003800 o) gall JJan
Sl manl) Sleall o alu il Loy ke aila s alse Ll S5 el olaally 4y 5aY)
sany b et 5 Aspartame Wi sale Jie dpeliall il Sl Bily of WS Jula
Sl glaall Jie gl o &y palel o Dleall 43V g 4l il hal
ERRBPY
3 il 483le Lt dalaall 003800 3l gl L dpeliall ol V) aladiind o ) &aal) & el o Ll el
Clall 63 i jal AilaS 3 go S AN mmy 20808 WS gl Alls ) seda g 48l 52l (U s
Lleall Al2adl o) gall Jelds ain o ad Jalall (e Wit | 5 4ilaadl ) gall Cagle] dadiional) dpiaeall
aa sl by Jie LY 8 Lagad i ol o o sall 028 () V) Glal) miia pe
sadla Ble Jie 38K Gl ey A0 dsall A shudll LS je aadiud S ol gUa g
DT Gleall 21380 Jas G pad p sl i 68 30la g 4 3Ll iy s piall 8 axaiad il g @l ) siudl)
A1) o) gall Adine 3aLS 4 533 gacall i 5b 30le Caliad (a8 400
S gall 3 ol gall a3 dajiall aladiu¥) Of 3 AglasSll o) sall 038 (e agilul o 8 Gialll s S
@35 A ey JulYl A Lo sad auall (e sl sale (abiaial ddee 8 JIA g 401320)
D)) pa sy Cagus AR apiail) & ddadlal) ol gall aladial o | alaedl A ey ALY )
e sl s Ly M sall @l g gy Aalall clilnd) oty HlaiaYl oy Lia g o gl Al
Slo Bleall Jay al I Aalall ey piill e 5 &l saall e dscald) ciblal) Ziday e Lealadinl
LA s g ellgtial) Al

58



A Juadl adi
CLAEY] Laia (e Catel) sale /1

Can 5 o) el st ae Uk 5l a3 jlny o) /2
sl e i e ade ) ada 33l jla adiad -
A uadl) Aad) Cind dganda 5 ) gemy 43 Cadalll Alee (5 23 -2
ccanial) Aoleay Jadd dadaall 2pde DU A0)aall Al il -3
A dayn 295 — 10 o Aldeall 422V is o 3lAa ) )a da pd ana iy 4
il daa e Whe g ddedd) 43D cy pmill ol cy ) Al -5
Ny oliall ol el Cagaill bl Lagyl /30
0a0003a0) Aal) A aveaill g 3 puil) 58l s ) )8 /4
-1 b Jle /50

felall anks 81 50 ol sy -1

flle iy C (el aenall 4026 ) 285 -2

flac lia daiaall (e 30 s J81 Licwadd dsiaall 032 Y) -3
9506 U L dad) aantll e o ped) danill iy -4
fikadla o) g0 o duglall 2y e aiy) ) Qa5

O s il -5/ dpanill 55 -4/ 45lS -3/ 5 i sl -2 / il -1 = G IS Case /B

fla ) jual ale s ddeall 4,3 Y1 8 aadin ) ) i) LS je 220 /7
ke @l oSl /8w

PR A o 33 ye oA 5 Al 4003500 Balall g (85 o)) Sy a3 5yt Juadl -2
eV Gaob oo eadll ol 40 Y Cadad Ky -3
) ) st g 2 AN il g sl mmy b Janid el iy S Jilay 8

e

59



Sl Juadll

Al Aadl) Jo W ilig Lgdall 3k

Cooking methods and their
Impact on the nutritional value

60



i) Juadl)

431300 Aagdl) B aladal) gha 3k il

- ?l‘d‘ aagll

degll o alaball dlaels gda @ik 580 o Al iy el ) Juadll 138 Caagy
38 () ye 48 yra s 400380 jualiall 8 288l G Wl 5 A A5 (ala (S d0102)
Ly o lilil) Jie Lgie slall 840031 La gad g jualindl o2

- Aluadil) calaayy

Ao 48 yra s Alall 5 40l gaall 420 D Alaal) dagdl) 8 ehall il e o el 1
seb Led by ) Aasl e (el Sy ¢ gdally 13l Y1 40000 jualiall
- SV Jel Al ke Y)

Glll -2

el -3

sl -4

Sl -5

b ekl -6

Dl by Gl -7

61



4138l Aall) o alakal) gh 3k il

LS W e s by eall s (50l s sladly AL Aliaiall 5 3ane 3ok 42 M ehall dilee (5 5a0
Oy emnd dnall el ) e dsall 3 @Y ) iy Sl alasiuly Jal s
e S S ehal) Gkl Ol lage | el 223 4013l Ll g8 e Lailas (3 ykay daskY) s2a juans
Canay JUall Jues e J8) o 3l 451 all @l el e S 15 aladall 313800 <y giaall
cpladall (8 33 s gall 4 ) jall Gl el daeS o i W A (5 0l (uSan S IS 4l s Dl e
ol sale L ety (Al dnaall el (3ob e DAl gedally 55l 5 Glull Clilee 223 Gl
DY) G ekl Nl gh padlits | al e e sl 5 00 a8 B e

Syl s e jha juae Jid il sledall 8 53 ss sddl Ay jeaall ela¥l e palidl)
. Ukl 33 AaadaYU Lalaia ) e sl Las

Al cpli o aelig Cus lacad Jeuds Db ST alaay o133l anday edae Gauad

Mg A rall B landl Led 5558 Lo o Jgus

. gl Sleadl e dplaall jualiall (aliaiel dlee Jgus

Glo e 3 S @llging Ladie 3Ll Jlsall (ary (pe G5 sl (aliy o oSy gl ¥
et Gl S Y Gaala DS e JIGy il

%

plakall s (33l sk

el gl 1Yl

(100°C) Chlid) a3 (N gty slal) (B 400300 okl pudag oo 3ol sar (Bladd)

A1) e A0l salall i sSa Glams 3l i Ll Y1 eall 5ok gl (e gy 1A
Cladall 8 53 gasall A0V solad) dead 3 aalll Gla dlee acludy elally L0 cililialls
Lalill e Jumil sa (3l plaall ol le JSi g o Ledalay £l o gall Jais e L 5 dosdasd
(il lalall (e Lpnal)

62



s e baae Jal gmy il edall ele ) clinaligll 85 jlualdl i

5okl e ) ) LS gLl saa s LalK L) 3 (gLl Aia 1) saal) -
s 1A A1) jualiall 8 ST glasall Sl LS glall s el dpadand) daliall -
celaallS (5 Al Blbal Jas 8 4e 3alELY) 5 Slull cla Jlaa) ade

Gl die Lgile) ja qual gl gl -

i U o mles e ele 8 ()5 puadll g asalllS) Lgilu ol pall 2013800 o) gall s 1
o9 (& yh g Ul Casds B (G8 ued Baa
_Jqu\c_lwgsu”@_bms,@s\w_z
S byl b8 Jsh chre 5l &5 ae lally 3 sere o122 ClisSa apen 5SS
A4S jis pdaall oliall daple o il (e ) a8 iy 5 caladall DU S pran guals

LB palind) to (5 gladl slad) sla A1) & plakall (3l (1 -3) J8&

63



el (o allaliinl auall pasis Ll sSa o daadaVl Lgd Tdlas ) 5okl Juadl e 58
s aa iy RGN ey 5 iy Alating GLbaY) A5 oy g 4l o Dad cpaleddl
sehall e g sl 13a Jid dals

Sl gkl g8 (2 -3) Jsd

Y Cung ela 4 Al 58 Jaly (SN vt o) (8 5 uadll sl aalll g )08l 038 Gl Jaaa (e
wehall s, Alaall Al Sa (e oo ol 2 () g5 e A Lo aladall iy 3y el aalll uedly
Q‘j)ﬂ;j‘} M‘}EM\ (‘.A.U\ ckgj U;‘JJM e}éj CLAJY PG| LB‘)H‘U‘“JM‘LA‘:

LeigSs o sall Jadas LgaY

maadl) UG

aalll e daazmlll 5 ppaall adaill V) jpesill Jesion Y caleall slacy 485k ¢ sl 4 jeadl
EW(

soeadll U Hla aa 3

64



3 sall aalll il 8] sty Al e jentl

G e yaal) (3 -3)J8d

RCA P BTSSRI PRUFS P PG PRI PRETE JON | NE W1 PREG GRS TIHA REE WRTOR ()

R Gl paad (4 -3) Jes

65



G 9l gy

83 Bl gpliall a8 O e g A gana 5 Adai 3] pdiay g G e AJE Daala U e oy o g
o plaiy Al @llginall Ji (e Jly aalll Gan @l 0¥ U e andll Gl galall Al
AV el e g cland) il 5 4 5 elaull 46y )

Sldil) s Lusal A

aags U e el b S lgd pumngy 280 e QB L) 2 ling 3 ool gl (e g 58
psallly ol s 5 slallS asalll o)l ey il g padll ST A5 Hhall 0dgr edaiy i ¥ Cus
Slo gl (S ol s Ak 4680 (35 aagl Jews A yhall 03gy panall 213211 (5S¢ eal
0B Jaly g I A e Jlesiul Sy (al) Gy by 3l elhae GlSa] ae dala U
aalll asy Glall Gany B slall i G 050 palll e 7 A% A8kl oda By sle L
A lany Jafing s Slen Ll i€y (S ellh g el oda (8 el 08 Uy 1 jsend

66



A by gdall: L

gl & Laidy) 1
Al 2 LY 2
Al Lgiaghs g LgigSy danlal) Lliia) |3

) aall g gl dlae Ll pains ) dgie 3 3ol Crun g elall (e dulic 4 Haill (8 aua gy
OB Y gyl @ e ST mdl) g mes a5k Vs delu )y IS m) o sl 4l
ladie 5 lagtae oSay &8 pasi JS1 o Wil o Ledai e le slall o aladall (e il il gine
da )y Llead cals g Jalad SJ\F\&JJ%M_M\L@WJ&H\M\QAQA}\
jid‘)\-};\.‘o@ubp‘gehﬁjc)m\écQAJJE]\@J,}JM\QA‘}M c-l.a..'ai'\\ia.,\j L}M\M\
o) ) gliag ehall alakll S 13 Wi ol haall ] o) sae ) siia Lgle &y
Gy s B ) baaall o o SUly 0 0 s 4383 (10 -5 ) e L) & i g il
Y Aol lxall da o of e Jy elld i jlag die pdal 184S0l el ) Javall Glea
) OISl e Sy oS el b iy Leie caudiy ol 13 Wl 2,8 (81 Jshal 3ae ) zlisds dlle
_eUazll

kil 6 (6 -3) Jsd

67



Al 5 A gyl A3 S A a0) Aahl) B gl il
sall Jal) cld A28y A gdal) il - Yl
gl jdaall cid LY gda U] Aiidad) Aallly Jualald) 384Y) -

O 3 ekl 3ok dapk o 43N e g sl 1) dglaall dad@ll 8 Jualall S8l jlaie adiey
V) ARl Al e 5 sl e b o o 580 L (58 o S Aala U e asalll ok
Glinalial) 3685 elall A asalll gda die g g ) e puead) B3 (g3a e Jlay ) 2alll gl
4yl sas oLy Al laie ainy s edally ((By) ool s 5 alaall U AELaYL slall 3 A1)
Riboflavin  (B,) ¢ sul I asls s 2 (%35) s dualall alill a8 JaaS 5 gl
(Pantothenic Acid) <l (i ala Ol S o I gedall Bl pa Gl Gaulill
el O ) 3oL et edall 50 ya 1 B (B )onaids (Folic Acid) <l sl (adla g
Ol slall Al eall 48yl ae 4 8alL (gl (%83.7-89.9) (e Jais b adlun sle (5
aad adad 85 ludll Jare oy el 85 jludldl e e JI o) oSy el sle Jlasiasl Bale]
eehall 43k el WS alall 5 35l (e (%45-35) Omle 75 55 sl edall ol Jsmall s i)
By By elid 0e (%100 -80) 5 By oxlid (e (%80-60) = Lliia¥) (Lpeaill) Gamaily
Lasad i) ol elall e Jundl & Microwave <uss Siall cehall dayyl i jels
Arpfiall (ygaall 0o (e 3 Ll 3 diendl (e (g silay (ol Galadd Al

el jdaall &l Aakl) (7 -3) Jsé

68



Ol 3 sl Jial) @l Laxdal) jpcan L 40l0ad) el yiled allia o)) @y I Caliay
oadle Jblad s lull sle pe ol Baanall asalll 4013 wie 3 juanll G 28 () GSay 413l il Sl
-1 Al gall 426N 8 Jualal) il caYlad

-1 Al gaald) 38N Jualald) 88l el —a
gyl salll La pead 3aenall o galll (535 o1 -1
. ey al 5 @ 513 La gead ghall el 3 401380 pualiall (jlasé -2
iy g5 Solall Jlasin) die La uad gl oL 53 g8all 3 jluasdl -3
Adlle 55l a e speatll A (By) el La sead 351 pall dams o) -4
ectaall & dlgha syl g ) jall Lailall 8 aledall £la -5

(i) Jaal) il dandadl) A 3ad) Aadl) B gdal) il - Ll
Db Al aal) cd A8 B Al Aagll) B 8 Ludl) (el
tthall dugil) cililes oL 403 daddl) & jiludd): Y

S8 e aabaill g cpdill g ppddill @il Jusll 5 oAl Gllee ol Alalall luall aad
OOAN Cas e pdsi a5 g pumdll Laguad s juaall 4kl 4,06 DU 41l el 8 jilual)
201380 JSLaA (e Ll Jead) il 2381 (e s e s 4S5 il g pumdlly Jsill 5 gaall aual
Sl il 5 4 seaall sbia¥l daalen I L pail dais daalal) oda Cali I (523 Lt OY At )
(ol A U el ja ) RS AA3 Can ddle s Aaaall Jag ) ) i oAl b il il
seliall) s 4y sl 0 )8 358 Iy o 3laall Ay gy 5 300 oa Ao ¢ S dealaW) (g (05 3l il
A8 e e 5 Aealad a0 eall e )5l 180 i

bl juaal) i Lakl) (8 -3) Js&

69



Gsiad M AR Aadll 850K il 8 aS) gl g <l g i) aalaiiy sl Clilee Can
38 dagal) Aaal) yaliall (e el o il all s osaall s g peadll dua Al cilandall ) sl
s A el 3l S e lalaie) 48 ) 5l S 5 jeadll Al (%61-21) (Asae bl &8
G A ey bl e 355 (%71-63) #2685 WIS s (%26-14) <l
G LAY il S i el A Calil) I Al il K (et 3 (e s LAY 5 Al
(a2 5d) Al adadll ans g & 53 e B ledl) jlaie adiny s ekl cle sl il ol
il L) 4ildad) dall) B jiludl): Ll

8 Beall Hlaie 31 S 150 edall ol Ay ) all Alalaall Ayt 0 sl 5 551 all da jy aly
(%50) A doai 3 jsd ) a3 slall ae 351 ad) Jlaxiaal 8 Jal iyl dalall 208 DU 40030 Al
O AeS Jilg g jually il g il gda Jiady A plall (8 4013 Lia sead 200300 Gl sSally
b leasan sle g ol Laraly Al el ol aay A0l dadll e Laliall JaY sl
anll ol Bl sl (ge s alakall dlael o el e LA ol adle 06 dad 1 Lleh
Ols . Lgad 401N 400300 oSl 5 5led ) s 138 5 Allaxiad (e Yoy elall (5 a8 il 5 puaall
& Al Galaall g Clinalidll e A glass AlShe (e oy sl &l g puzadl) o) Dl g puadl) B
Ol Jie 351 ally ddbeall cilindliall Glass Jlaia) e 23 A dga oo (K AU 3 laall
C G ) AaalaY) i Cun Al _al) Gl el (e 3 IS (C)

70



Gl Juadll dlin
febakall el 3k 2ae /10
T8 Aaill b a8 J8) Lesd Jomny ek Al Jumdl ala /20
s o et st e Uad 5l e 4 Cnl /3

Al all S pead) e dlalal) B 5 -1
5 sl aladall J sty aal) Jaria ¢ 5L Cpibiaall (alaidS maly -2
s sl 3ae ekl (Blu die ilinalidll 83 jludll Hlade aaiad -3
- Glally 1A cilinalidll ST (e By (el 22y -4

L i el ) o131 254y -5

':g?JﬁL‘“ Je /4

. s Rl ok Jend Glud) aay -1

(il aalall e Lpnall Lalil) (e Jmdl g Gy g 5 ,Slally & salaall alaall -2
A1) jealiall ey 288 8 4S) gl g ) gl juadll adadil] 5 Cililee i -3
(ol 8 48y pai ane 5 adnll o) Blall ele aladind salely paly -4

FORNL el &l haan ala /50

fokally | 4003 jualiall ST ale /60

¢ Lgak dic Al goall 4,38 DU A3 jualiall 388 g Juany 3l VA 4l /7
¢ sehll 2l 8 2xe /8

¢ Glull die Lgile) ye canl gl Jag il als /9

71



&) A Juadll
e )32t) g Ascloaal)

Allergies and food



&l Juadl)
&3t 5 Asibaal)

fpnlall Jine agd e AUl Sa ¢ Juadll 13a il sing 3ol 2ay -1Alualll) CilaaY)
Gl Ca ey Cagus Jlaialys dlguzal jel s 40000 dpuluall Cluwe alay o122l Jaiy
'S

Aoubeall Cuall 1330 jiaiall sale 3%

o3 Ailia (al el 3

Aoulall Gl 3%

Al o o yaill daiall ol Lady) %

1) Ll dalles 5k 3%

Al aad)l dpnleally Cliadl Gasdl) ey o ey ) Slua i) 3%

73



Food Allergy 4l dulual)

NPPARVECE R WVEN | PR BN RV P ELIS 1t IV PUTE JUIPLEN W PR FIVIVEN N PP
aliall (5 58 (rag A e Lial el Hseda () sam gale e oelio Jelill Aagi daand 3 dy 2
o Al yualiall Caeal Lal olial (SN 6 eaia s g LaS g il g sl dpuliaad] dynsall 4310810
Colaal (85 58 81 Bagaell il Sl aa 5 3 ) il G ) oliuly o andl gd dpulial) Cilaal
Auleall Blasl 3V (5 5<5 8a8aall 5 5 ,0Sl il dall la ale (<o 5 calig 5l A0 )lie Apuluall
Gl Gl s Sl Lokda <l 10 oo 4l Ledl 5o J5 (Al i s sl JUall Jaews (e
. Lokda <&l 10 ¢ JEY) Sl o))

Ldall dppmaal) LYY G2y (1 -4) Jed

74



Gaob oo el (55K s g Gubuaaldl aa) Ao Ay jall salal) disadle 2ie dpulieall CBle i ¢aans
o) Lmabiatal ¢ daboall Gl LS jall e 45 glall aiial) sald) Jsli gk e sl alall Sl
Sigan A Al 5235 A Gl il e de gane dnedlall dlee e 3L GLITLY) B3k G
o2 5 Aalaall salall i ,d1 830l ) eluslal) dglianll LYY (ali) 4 geall Ao Y1 6 oL )|
Adil) Lo sl b a8 dpulially Lle sl g el Gl Lilaadle ¢Say Alaalall el 3l
o Aailil) Aol Ol ld (et s | pia el (aladY) die dpall Ol 3al ) (e ¥ laaYl
Leple Gl gslall o 3 ) phad JS&5 6 305 COlelall ;) 5<5 08 5 4dliaal) avall 3 jea) e alalall

Aguliaal) L iy

IR aail) VLA G s Lgin Gl a3 alaall (e ()55 Ladie Al o JSAIL
aall 3 3gal o alakall e Al dpaliall (gl je ) cp ol Jsandl olaall Juaad aae @Vl
RHEWN]

AAVAal) acial) 3 gl Ao W il g alakll co Al dyabeaad) Gl ei 1(9) Jsia

ual_e Y Jed

cac ¢ e Jlaa el g Y Gl ¢ gl ecilecadll ilgdl)
(il 4 i

& g cd\A.laSU .A_\SJ\ (-;;_».43 cu\_..ﬂc c:\*ﬁd\ u\m PR IO cd\.@_u\ cc‘;
a3 eoadll 8 Al cadll Gl ¢ aliaia¥) 5 auagll

gl

A gedll 3 5al) 3 da gua sy

oLl Loy ST el il calall 3 ady s ULl gl

.ol (3 c&\dm ()

75



Labeaall dpaal) 438N (lary Gapeny QUBAY 9 A ol) FULHH g dgala s 85 g gl Glaa Jik (2 -4) J8é

Ol V) 1o 33 sane Ayl Jsall & aladall (e daalall dpuliad) LIS (a0 & Cani ) il all ]
Ll 8 et aladall 5 5dl) dpulis (10%80 lidle O (A i A jall Jsall 852 sa gl lls
%1.5-2 s Y ed ol (sl Apail) s2a Ll %8-6 Vs kY ie ality jeall o (I 5Y)

Ol V) Apnlall Glaal e 5508 Led il o) el e apaedl e Lya gy ad b gl ladall (5 sing

O Qi) Jass Ard Lgie ppanll Calaal ) pie o i anag)) Sleal) i ledde (5 5a3 Al cililaal)
Cagan e i ) QS AN calagiall o dinel) Gaalea¥) () Lellady el g yll 0SS Clllee
Laelie cilyll @llligh clly 1) Lyl aall 1) 55l 3 5 o) sy sl sie e dealil) dpulial)
Al alua¥) Jeia el oA LIV ey Aolal dusluall G aie ) 53 (el Liay)
6 sxall el all GllAS 4l sell cilyaaill g a1 8 Akl A e Vg adall sa Gl s
sl 23a a0 ) elaeU 43 sl AS a5 cili gyl danalgll Ay HSall g &y saall il 3391

76



ey Ay yall g5 ) ae Badee LS yo (0 5-S5 (e e liall il g oI st LaS ¢z LA
sl jlaa WA jie leeabiaidl

2 el ge A 3o Tima Bl 4 i) il

s Hanind 4
Al Sl

=AY dpabaad) Ao G jaill daiall ) L)

:Biochemical Tests 4sitas sl il jLady) -1

anll 5l L ¢ i gl) napall 3l sall (e CaISH 1l el a5 aall JalSH laail) LAl

(ool e
Immunologic Tests 4eliall ci iy -2
Lo 3alS 5 oz el (andl Bde el LY

s# (Fluorescein-Enzyme Immunoassay CAP-FEIA) -: ¢ still Ay 5391 deUial) Aliall-3
e sl IgE ) dannY Lo Loy axy 45y 400080 il pad S dlee daely a0 il
ol ¢pand) calall JULYI dulus 23085 8 %100-96 83 0 5 138 aal) LA 5 | Guvaall
o ARl HLEAY) 1aa Allad L) o3 285 %86 A8y J) e Lsaal) dpilis a3 oK1 S ) Jsdll

3] ol HLaly Aaad) agialien L] &5 (Al 5 o) 3ad] aguannd Ca g e Jlakal e

-:Skin Tests aall @) Lid) -4

Zlondl 3355 b alall (2aad 23 se Ll el an gl e @l g alal) e scaiiad) (e 4k g
J.MJ\)A;\}“)MUAMJ‘Eﬁuédue\daﬁubuﬁjﬁy‘ &M\&M\Jﬂjw@\dpm
Glany o 555 A8 Slien Labes 1505 a2l ala) ol jLial o) 2wl e o iy 5 382 30 -15

. 1gE~ by sl Jelall
77



-:Food Elimination Diet &)%) dagiul Laa -5

ASal) Jie da Jall (il pe W) 8 aadi s (apd il dlend 5 AT Bal o o )aall Sl L
Al AR guladll) i) o)3al JICET JS e olaal) sladial dnas 8 iy SY g ¢salal) milal)
e g e dlee IS aladall Jaosy JlGiaY) oy 5 dpeall (o 2t G ony (R 5l Adliiia g
Apanll Al aal) ALK Al g dpenl) (e salagin) a3 28 5 gudiall o122l JKET UK G Glaszal Jauall 128
14 -7 e SSY 32 sa0adl) dpeall paindd Ladie (alaall y Slialidlls e ill [lie YU 330 of g

Los

o

-:Food Challenges Tests )%l qu a3 &l L3i) -6

Ctb S e (b ling il 8 5 Ly s Y1 (o aliis 1368 5 j0 JS 8 331 (pa Sal 5 £
ol ey S ddaadll

A aal) dpubuad) dallas

DS el iy yall lan g e Apaliaall Curnsall aladal) 4130 58 Leatl o g Bne 331k clllia
G ) ¢ laall ¢ 55 e iy Gl alaall J 5l (e iy pall aie 4 graa O V) ddpuliaal) Al
ALY s L s e 43038 8 (g sl dlaie) Aa s Cilia N ol 5 (s2e 5 Aulsal)
) oSl JCEY 5l ainly Sl M g 51l e Aaliall ol 21320 LS 1Y) 4
e sl A el et e celdall 13 caind 8 Slgus eV (5 S aladall il ]
SR s gl adiee oY Laaa 51 (55 xie 5,0 5 Liay o Luls 5 Tl 21320 1S013)
e slaall el 5 s 4ga) dsliall Cuvcal) o130 48 jra (o yall e con i Ale 5 o) gall 038 (1
Aalall & gaa Caiadl dde o gl die 4,36 Y) e 45 sadl)
a8 o) Juzd) (e Slida LS 13) 5 ade alaiy¥) Agled g ) Calall dpulin 4l (i yall (S 13
Y aiad o a3 M Y s Jalall Jaad aae Adla g ddrpk delia )y delia )i e QY
amal) (A ad e Leada () dpbiall A el il jall pany Ja5 28 LY dplual) s Al

78



G s (8 i 3l () e saldl) (e 208 Caulall g sl e Al 40 Jikall () oS5 Ladie
Ul 2y g (dlae i gy o L gaall J b Jia) adall iy e i gy g 533 JuhaY) due
e )l Jdlall A 8 ol vie Juadyy ) 4d Gl gl Aapda el AL gla Saal ) e
Ol Al g (sl aalily 51 Jaio! Siad dpnbuall Cilaay) ALEN 422 YU 5ils of dlea 43¢ |
J 5l agiSay (o pall YW 98 (30 %40 O Slal pall Gy Caaa g Y cada A (e ¢ 5ilay (53
O aiay 4883 30 =15 el sl e o) LS aguad dpubial) Gl yel ) geda (g0 delall s
Jia 3ol AN e Gl 5l (and dpulis e G 5ilay Gl (da jall (am gl duliaall & gaa
Leliiia 5 501 (Y Lgn aSaill dpeia dpaiall CMSER (he 3,00 dpulin axi sl g 6lSH 5 e sl
A g 5 claliall 5 g el 5 danda) juiand 8 Ll o) gall (e dpaedl & JAS
Lplaall yualiall 8 (alill el Taghadil) Jal 3] a8 ) oy el zliag J il dadla
dpubin e Osllay (o e aa La T a5 4l Y] 30381 (e A e 5 (o pall dpan e Aalill

Laa 5305 anll 5 peadl) 5 sl

L8 Apalualdly Glaall paddl) Lo o qag (Al Cilbua gil)

Ol BBy [andi Al (e Lgple 3 glall cilaiall g daall 43329 J 5l (e JalSIL by -1
il sa JsS8 a5 dla G aiaally Juailly ¢l 58 JS e il e daalal)

Lol aladall Jl5 ie o yuiand 38 yla g aladall ¢l Sa Jsa lusdianY) -2

ey 5 Ll (0l sa¥1) Cpii) Gine dne Jang o Apabial) Ja il i paall (il e ciny -3
Adly daladtin) daaS

Jsn Y 5 elBaal) al s du jaall | seaiy of 413 dpubually Cliadl Jakll Jaf e caay -4

AU Aadleal) 48 5 Al Jakal) s

b5 Lot TS Lpaall il 1) Lo g Lgniad onl gl claiiall aamy S 403 Jilad 5 L) ny-5

Leale ol 2880 g 22y Lg Ailaia] (S 3l 2003300 Clee el 5 cililiadll o Lo Ll axe Jla

79



Juadl) AL
bl Lpeall 401380 jualiall (5 681 o Los oldadl dpnlien oo /10
a1 aal) Aol Cuindl ol D) dagiall Jilusll o L 20
§ cangdl Sleall s caanll Jleall calall e JS e 613 dulia (al jel o4 L /3
13l 5 celdall dsuluad dza je SV Ay peal) 288 SO /4
faia Ll Lo g dalall <ol HLaY) o L /5
oY) -3 [ dpe L) Sl g K -2/ dpulisaldl a4 -1 -0 e IS e /B0

Sl Cladaxe /7

80



81



aad) Juail

wandl) Al 5 jlaiu g aad) G yail) culda,

: alad) Caagd)
Aainia by geay A3l Cila o) Slae) Gl g AUl GLS) ) Jiadl) 138 Caags
A sthall yualaall
= Lluadll) calaal)
OS5 O 401301 Sl 51 alae ) @l jlga LepliS) ey AU (e 18 53
- Sle 58
Ay JST AR dagll s — ]
dgale 5 ) geay Ladad Al il oIl 4330 ale (e 4 yaile 383 — 2
Aaladl daall g o laadl e W il de giiall okl 3k e Gl — 3
. Adigall Ll Gile) jals 2l -4
. Jaally dalatiall ol )Y eLd) -5

 dgaalatl) Jilew gl

J)‘acéuiaﬂ\ua)y:ha\;ﬂ(b_)@éic Qe ¢ J\_}A)wu\AM\@m)ﬁ}S
(CD) 43x) & sum ga dald Apalai 2 (i je ¢ Apapiia s

82



aalac Yl A (Fadaall ) Ldadl) 44 ol Asalall 3as

2| PSSR <
3 iy Lle Alad 93 (58 e Jelie dsad 3 g8 M5 | -1
2 owSaaandadi| -2
1 Al b 50 (A S D gee ) allddils | 3
1 Cpiall ddadls | -4
1 S aaa S eS| -5
1 (-5 8L ) oA -6
1 Y5 Lk Jue A8 | -7
2 axlll o pale | -8
2 Al jeS (Bolhars ) JlaallL3A | -9
2 4L yeS Llse | -10
2 Lsalla | -11
2 Al 5eS 3 | =12
6 oaladl ol (el bl il Al | 213
25 Flaadb dals ul S| -14
4 Gyl Jiull ¢ 5 duaeY) aa 3 uS 5538 | 215
5 Cuaal) Jiill g 3 hae ) ae Ao sia 538 | -16
5 Euaall Jiiall g 53 hae ) w8 a5 | =17
3 Caaall Sliaal) diiall ¢ 53 4dae V) aa b S 3M6e | =18
3 Cunadl Slieall diiadl & 53 Aphe Y1 aa ddass gie 3Ma | =19
3 Cunadl Slieall diiadl ¢ 53 ke Y] aa b a3 | =20
2 & sall 5 landl 6 Lala Tan cliandl ¢ il (e Alidaiins ((5Mie ) 35l | 221
2 Jiiall ¢ gill (e elazll as disac 5 o sia 55 | 222
2 S aaa el a3 0 | 23
4 Adlise asaa lill 3, | -24
5 alaal) dalise 5 gqdll jumail Vo | 225
10 (Hla) ) dee S5 | -26
10 ddlise alaal Lilas | 227
12 (4als))diwee Gl | 228
12 (dala)) by dinee cllS | 229
24 (dala) ) 5pua diee ClulS | 230
12 dabie b pS gsaa | 231
12 dabie bug gsaa | 232
12 dakise B pa ya | -33
12 pladall (Sl 3 S aa | -34
12 pladall Sl by O g2 | =35

83




12 pladall (S8 jia (smaa | 236
12 dakiie 3 S dbkiie ) saua | -37
12 3,08 4y pan (5a | -38
3 Alae V) e ddlise JISET 5 alaal (S 3 | -39
1 (Arsye ¢ Alidaisa 3 pinse) Saxall & sl e alaa¥) s JKEY) diliss Gl acum{q\}g -40
)
6 (5o all pala @il ) ) all g il (e plaa¥) s JIKEY) ddlisnge Gl delial Qll 6 | 241
5 &) sV ddlide Cilineall il 8 | 242
5 dalide JIGH 5 alaal el cileUad | 43
3 psill A yea | -44
3 Ualadll AUl | -45
12 5_ldse | -46
12 e Al 3 S S | 47
12 p Al 8 yua (1S | 48
12 e Al Hliie (pSu | -49
6 4gSll 5 Jisa | -50
6 cle dalié | 57
6 ol JulSa | 252
1 Os | -53
6 rall & gl e (Aaan ) A8 2e | -54
6 el & il e (aada ) gl 3 K5 S d8ala | -55
4 al) & gl (e (Ao ) 48 e | -56
4 gl Oe (ndn ) @il 3,088 508 4Bala | -57
4 il e S 4S54 | -58
2 ) daelia | -59
6 452 pan 48s | -60
6 pdllds ) | 61
6 Cpaall midl s 5V | 262
6 Lo 5 ad) clnd | -63
6 B S| -64
6 (bl 45l ) @Oladll (3 520a | -65
4 daliae ciluld Jai | -66
12 (plak )b nS ddxla | -67
12 S daale | -68
12 (L) o pa d2ale | -69
12 dalea | -70
30 (e Gl sla ) Adlisall 4liall o gall Badad alaal) s JISEY) 5 &) V) ddlise cldails | 77
30 aatill alaall g JSEY1 5 ¢ 1Y) Adlise il saaa | =72
24 Gaall pe s S |73
24 Oaall ae LA S | 274

84




24 (aaall pa 358 (laid | 275
30 sl #1381 | -76
12 el bl yu | =77
e 10 L Blray (ol @l yiglS | 278
5 Je S| 79
Baa) ¢l ddUall A8l sas gl

A=l 3l gall <

1 Jaall Ay | -]
z5,/100 (B2n) 55 pa Jlaring] ) Shiudly CagiS | 22
AL ais SIS oo -3
ol SLSSOE Genb| -4
SIS el Su| -5
SAS Osnbe Su| -6

A a5 Al Cuy| -7

A Osi)cu)y| -8

S a5 SIS Cwm | -9
AS) oy SIS ae ol 210
(oS poote anl | 211

eloe 125 % Jae aal| 212
Aalad Ciuad gl 13
GslS Joas | -14

S Canas Ually | -15

Al e O puad g Aha o= | =16
ol A s e pe e | =17

o A b | -18

S Caas bl de | -19

D —— sk culs | 220
ian15 Uan | -21

S pblda | 222

fn =al Jdé |23

S e o | 224
CbsS Juas | 225

D —— Jbs | 226
Ol ol | 27

B o | 228

e3> & s siana | 229

e Gl | =30

85




Ol > o4 S| =31
S Couas ol il DL | -32
SAS saela el | -33

S s DYigd | =34
S el & Jss | =35
pl e 4 Ol ,d8e 55l | 236
pl g suad Osnbe da | -37
el e Osmed s Jw | -38
S Caual ((Chise Jheda ) LLi b | -39
AS Couai JieiS | =40
SAS pisSa el | =41

SIS &) phlels () sa2a | 42

pl g 4 S5 Used | -43
pl e Oyl (s ) pspsall Qls )lSu | -44
8 e Gl ued iSiuae | 45
S cle | -46
ol g A Osndae 2 pul Jili |47
pl e 4 A sile Ol ler | -48
ol % 4ie IS | -49
pl e s e s el Osadae ()l | =50
(se A (gl | =51
S ) Oy | =52
&os SIS ualaic | 53
& SIS Ja i | -54
CHING g @k | -55
Ol Gig A cu S| -56
TS laa pa Olaidy | -57
() sis gt cula | 58
PN Aa o] .59
Clal & el S A1 -60
pl & Oyt 454l ed | 61
Lt gl (e Slasa | 262
e A2 (3250 BLs ) aadie 3,5 | -63
dle i Jils | -64
Q) dalise Clidls | 65

O s aelilly il (Bl | 66
Baal ol aiil la g | 67
il dsad Ll 5 2503800 ol sall Jadad 5L 35 | -68
aal g A e | -69

86




Aaall 5 o)) 5 5Y)

Lﬁ‘j‘d\ ;N\ g_a}S =g_1}ﬁ\
sl iale = 5 o dinle

gﬁm\ Taale = 5 i dial

gl a5 (s e haal) 05 o ang dBalall 5l sSIL bl e

- J3l sl dadl s ) 361
ks diale 5 = 5 s i
HEoS ey = aab e dny)
e oS Caai= Glada (3o Gl

Qmjidwzwgégﬁz alak ddala yie i

Al Cuai = Ol Gl S

ale o0 = saal ol A 5V

ale 454 = aa) 1) 29 gLl

Led AL ol 3619 Al 5 3 gal) a9 J gaa

oo | Al Balal) l OO Al alal) <
ple 150 | @S| gshe Su| -9 | ol 210 | Bpuadial c| -1
el 225 | «S o 50| <10 | pl e 5 | dpradial] gile Su -2
22 80 QS | gl Jea i | <11 | A2 20 | @sSdal| gdle Su| -3
el 150 | @S cw)| =12 | e 20 S daala Genb | -4
ol 2125 S G| 13 | A2 37 | saS Al Su| -5
a2 125 | <X Gl dsd| 214 | Al 37 | 5uS sl k| -6
2l e 200 RPN L[| =15 | e 37 5 S daala 2| -7
P2 225 | S| )l gmal] -16 | e 120 S ok | -8

87




! fealaal) b ) Joliia b Gl W

)

wl:ﬁj‘} E.JLAM

QS (iale il aud (pada S

Al Gala a8

U‘SSM@‘JM‘LJASJ:\MM@J
b Alesiuaall Jil gudl (ye -l sl ol e
Aia sl

sk Sl e B yiria ddale

3 siie SIS 5 ymee e S 32 5le B
c 20 B ddala pa

(sl 1) WS 8 e aa e 8

Gl 4 (§8ha sk cula S Caa
cele s

padl) JalS Jibs quls i €

c«u&_USL_ha.!éA(Ja\ALu}quSM

phlab juac S

DS 0 € Cual e plaleda juac S
LA Ge (B a8 (liala

YWY

A Al 3,88l e s Chuaig S

BY N\ REP . Y

A Al s 8l ae Ho) s S

LUt o o oSl Cacai g ol ST EDN

Uil Sl (e S

4 S 14

&ujavs@:@.,su D3 3 (e o sS
cendll JalS Jiles uls S

A S @S

-1

Dmae sl JA diale we (80 culs S
@Gdﬂﬁw&wﬁujiéﬂ}umb

O S

-12

B pdda e 48 slue Ualday oIS Chual A g yge Uallay LS| =13
Jlo @S @) o S oS gLl &0 oS | -15

88




((Clal_aly ) dles bl

wgﬂ\ salal) &
™ daale | S daala e\;dn daala | lad sl CJE cla Cﬁ
2 4 17 45 70 145 ala s ed | -]
3 5 14 35 50 110 Gk | -2
3 5 20 55 80 160 Sa| -3
2 3 18 38 67 150 Osabe Su| -4
3 6 23 55 82 165 Jo| -5
2 4 17 47 70 135 Jde x| -6
3 7 19 47 70 135 s Wpald | -7
2.5 5 17 52 78 153 e | -8
2.5 6.5 27 68 105 220 k| -9
1.8 4 14 65 95 200 cula slela | 210
1.4 3 10 60 90 180 Jle cuy | -11
3 8 16 37 55 115 )| =12
4 9 32 93 140 290 Jue | -13
2 5.5 19 32 48 105 SSS| -14
3 8 16 37 55 115 S sl | -15
1 2.5 9 18 27 56 N4 s | -16
2 5 15 42 62 130 praans [ =17
2 4 14 27 41 86 Omaold | -18
6 11 35 70 100 210 o | -19
3 4.5 14 30 45 95 Gisom | =20
3 4.5 Llalé | 229

89




il g Jutsall

=3 Al s 4l e g e aal (e
) 8 JalSI o el T30 o
. selalls el U gy paill Ay sllaall ) a5 ) sall BES (5 e @
A 301 3 sl e auanl sl priiy I3 5 ¢y el 2S5 Aialdl) g s S Janin
e 15 = 5 ol A bl JLSs @
Ja 5 =8 pall ALl JSa @
Ja 250 = Adladl o sall il Sl JUSe o
de 250 = ALLudl 2l sall il sl LS @

90



H\éd@\@hdﬂd\ﬁdw\ﬁc}u\%ww\ %M\@A;

3ol 5 58l

) Jul&dl

=
15 B ypa e da OO dasal g3 S daela | 1

J« 30 Ot S (fala «<1/8| 2

Je 60 5omS Ge Sl )l wL1/4| 3

Ja 80 | Brua dale + 5 S (30D (el «S<1/3| 4

Je 120 3aS (32O (L «S<12| 5

e 160 | 5 (iiale + 3 508 3D e «X2/3| 6
J= 180 3uS diale yde L) «S3/4| 7

J 250 3 ddale e diu mlyos| 8
AL Julsal) &

Je 250 Al cla o LS wmlyosS| 1
<yl S 1/2 Al A gl e ddu QeS| 2
) gyl ALs A gl (5 e g A5 S| 3
BEBIEN ALl il sy ) STl | 4

5 uS 3aal g Adale | 3 pra Ged &G | §

814 spSeeSall| 6

SNPREPN — fij; 7

sl Cal S| 8

91




Yiaxial JiSY) 31 gal) (anad JulSa

<lalaall 3alal) <
saal s b S ddala | (a2 113) wun <uSL1/8 g Caal
QS liala sl 1/4 5aa) 5 A ol
=S a )l sl 1/2 Oliasi gl 230 1
<52 1/2 e QS il gl a )
JhsS GsSh ol | Al e A
Al ADIK g Al yde Lis)
e M)S}.M et ol 2 A0S 53 2
Adg e Y S0l LS | Ayl yhe L)
A ide Ay S LS aly S 4y Sl 3
alu (8-10
oan pakn @S ( . )
. = o2l 4
. Lwa (12 -14 a
Ay Jha oS 7 ( . )
an
G 38 diala oy b e &30 Ao gie 40 gadl O 5<lll 5
s e 0SS 12— 13| Ahesdlin|  JEd | 6
e ol ST ED dan sl laa D aa) g 2 gl zlall 7
Caaly oS
BYSXSTNI s sle Glas &30 a5 sy Jsall 8
36 ;
L X e ) Sl 9
9o Gl e 0 S 1Y) G|
Lea I sl ll
e Sl Caal g il S @J sy sl o ) 10
Jsaie Oy sataal)
Wl Sl
QS Caual g gl S SR o " 11
-

92




(ctend) Gl ) G il e il ¢ ) il giaa

&3 - 7 a3t o q
il il al i - O all) anl ;1
4820 Jidl gasall | =17 | 820 Al ol | -1
4482120 faalllal | 18 458y 80 G.NM ul;.m\.d\ B
— — (e Gadll)
W0 e | <19 | 930 ]y saeon | -3
W40 Wl | 20 | 30| peall sl | -4
120 e | 21 | 30 Jeittianl| 5
1442 80 Sshols| g | 80 s d | -6
438y 60 5 . dady 120 dgy bl e ddd g
Aaloball 2id, | =23 s | 7
&8 60 Ll G| 24 | W30 Koyl ALL | -8
e 120 pamaal| 225 [ 12000 i el 9
4384120 | 226 4383 30 AL Al | -10
4382120 LIkl o 5 43ds 60 s .
( 2 (IR “) -27 CL\_:.\...»Y\ ax| =11
82120 el e | =28 12215 Ll adale | =12
e 120 skl | =30 | 9120 izl | -14
4482 120 Sl o8 iﬁ? 31 88320 | 141 nlal &1 FE
b
182120 sosd |32 | BRL20 L | -16

(3329 T AT £ g pdiaS 31 (132 ¢ 31 ¢30 ¢ 29 ¢ 28 « 27 ) Gkall) [ Aaada
A ) G il gda (o LA AUl

93




laad) o paill Ay giad) Aad)

bl Ji (e el 385 2 g ofie gana ) Andl) i Leal) 3l A jae e [/ ddaadl
_tw}dﬁ}ay\siMJM\M\m

&I &w‘i\ Gullil) &w‘i\ P &ng‘\’\ Js¥ &*\u‘\’\ ic ganal) o)
. By B | ey A s ‘ i
FIRP i i) sl | :

s el i 4L ) QRS S o9 Js¥
AIBPagbaa | . ey s i AA ol s

oy et A gdaa | a9 ouind) slua . . Caa

ul.AmL.m adale ol Lalainl) MJ-\ UJJ\J\ g_,‘m‘

Al gdiaa oy et . g el sl -

cndll UI.A!AL.J‘ Al MJJ Lalaial 4,.\.11.\.“
. . ddalayl) ddale, . .
Ll Adalu Sacdlly 5, ~ L) (3 W | s csils
Ll JA Jaiadl isas & @ 9 Y O
. . adalal) ddali .o
anally 5, Ll Al Flnal) gpu | Y y : L
. . ) zlaal) s s
. e Gyt g, | S Al
L) Gl cililadial T el ? ;
- v G g o I3 L:I&
A g ) Adalead) g i H
9 Ll gualdll adal
2958 g pa dplalally duiS oY) b
g q )
dal doayy ) Al
Akl dug | 9 A
58 (e
g oy )
g el ] Jaalddly zlas ; .
Zj:uhlh L a9 4910 i 9asall ) ¢ I S9N B
, Lol | Jpabdaly glas -
Léla a9 910 Al aal) s i 9asall Alal
sz pal ddalakal) A3y ) i Ssha s Y ]
kel 43y s pal Soke s | PR o
@&MQMJMEM\ 25‘_;:_@4@1.“ (34,25) :
Jhe (e &0 all okl jlae) jlat AV L8 4d) Lale (Al ) & sun) QL;JLMJ
e

%94




1: Coadll By (Aasd s AR ) Galll: G aih) anad
z saill el 44dslu gy 1 pawaiall (ol adal) A g 1 Jand) ddasa [ 24N ol8a

s e 8,08 ual of Adlal) o caay 1 Apagdadl) GalaAY) 1 Y g
D (36l ¢ e i ga ) Lpardal) g ; Ll

:\_MM.AHJJJI_.\MQ._I_)M\O_AU:H}JJEcu‘})_ﬁ}id:ﬂ_uk._l_}la‘}_‘:\s:J‘j—ﬁs‘-
() ol ol e S i ¢ el ol S

¢1_g-9‘L.\ :‘3’;“2“\.\ A::\.\ m 3 “_\_\u. - ‘(.,.\A_c&.dw. Xl JQ‘M&E\‘;}”:JM‘-
gwcdﬂud}icwugcw\,ﬁgéca 2SI m\'meé.;.g‘;'m_u_)ﬁ.é
5558 ASpas (AL iy ¢l

 dall Jilos ¢ il e oy ol (il ALl 1 5560 -

Cila gl ¢ 1Y) jlaa ¢ Aasiald) JalEil ¢ Jaad) ) ghad

(i1

JJ—«AS‘ Q\Ju\ [l

o s 5 (pal Ml el g andl & jam g8 )) | -1

\Eal (38 5 e D) ol gl A | -2

. E.’ﬁ ‘é JLL“ ‘;s Ls.ma.a J.lg
e Pamal adll 8 Bl sl 2o
. . - Jm‘

B a Jass sl Jid

95



ol eall 8 ALS ALy Bl eall

s ol Gl sal | -4
o bl ) Bl ol s | o
il |

B Al e Wl ele 5 8 el | -6
.7’4-‘3,:. 5 ) g U.a\a'j\ ac«Uw"-j 91.9‘93\ GL;: -7
;bﬁ\gﬂw@udwwcb}“g& -8
(o el a )l aaad 1y (Sa i sle sl (S ) 9

96




@J\ﬁﬂ\c@jdﬂhﬂ\@@m 10
c b gl e S e pdiys 3 g Jinda )|
ol 3 A sli Sy s Al G aladall ae 4308 11
il 4 p ey |
b 5a¥) 3ale ) 5 38 gall lida) amy ISl il 12
LSl ) dagdaal) | T
oaadl) 3 jlaiul
duaaldl) 4gal)
48] ¢ gidl) g b Galll) il 4Ual)

Glaadal) | ela¥) da o | dsuldl) da Al <) ghadl) ad )
5 u.u\‘)l‘ gl 5 CagaSll g Al ¢ a5 ) -1
5 _EJ}SM\ ﬁj\.’éd\ ;.\.»A)L_}M\ J\_}A‘@A;‘@A _2

JN\&Q&JMJ&@%@‘@;N\CAJJ}LJ\ ulald) &=
10 LRG| =3
i a_)\‘)aj\ Jaad
5 _HM\@M\;\:\LM&LA\}\;PC)&X\ ol aas 5
_JAL.MS‘ -
5 a;h@kﬂjﬂhw\j\_)\;d\u‘u\c\.c}‘f@)ancmj 6
B b)) gy
_A‘)L:\]\};J\‘;Z\LLSM;\]}Q\J\j_;]\gét’"_atch»@)i'éd.«] IR -
5 Glaa gl e S ae adhy g 3y s AaD (8 i) lll aaia _8
5 LSl ) Agdail) <l ga) sale) g 38 gl elila) aay Sl cadas | =0
60 g sexall
] EREP
@Jm\

Al) i \gha Jhlg (7 ¢4 <3) i (B Aaald Al 03585 0 1o 60/ 35 (b 0yl i ial Aa

pl) sy 8 g8

b a3 2l
G dal) 2l g Gidal) gl 8

97




2: (il eﬁ) ((ina fad) (el Ol oyt )
3383120 : gewdall a3l dodnl) Ay g 1 Jard) ddasa [ MY lSa

:é&ﬁﬁlﬁ@mﬁdi@%&\u&gﬁ:w\d\&m:933

ol 55 s (e i ) (e Glasdly e -

D (Bl ¢ aae dlga ) Anaddatl el ; Ll

CsS pm) ¢ Aihusiedlay cag pde aal oIS Chai ¢ pra Glaidly 5 1S 1 A gl -

‘ubA‘AHB%M‘G\—AM}Q}J‘L&L&LQW&—}AHJCQ—JJ
_%é)\gu;wymﬁﬁ‘d}uiﬂc_)@cé
Oa_m‘u&‘f\}icﬁjéotjs_m‘e)JﬂC}J‘@_aAA‘é__\_kﬂt._\_ut\AJﬁ:J.\—d‘-
Gl 8l g ¢ ;L'-"'idi\ mcu.ni‘)_“g\_kbcgﬂuﬁ\jdc@_kd\hw)ucﬁdﬂ
gedaall dals Lagh ¢ Aaalall 5y el

C AT 8 gl ole a8 3aY) -

il gl ¢ oo Sl ¢ AaSall Laladl) ¢ Jaall ol ghad - TG

ol elae gl Jll g 4y jaall i) | -1

BSEN| REWENPR DY L U PN I SVENy T
. 35Sl

Cu )L el 5 il sill 5 05 siall Joadl 8
Cdad) Bl Ja Y e

98



o el (358 8361 ) aalll dauia
ol ks (s Ul el

) pa alia JS0 Glasilll (g 08
3y

i ol (s ) o5 S e
. S“QUGY\

e JS Al e dakd S 8 s 15

@;ﬂ\@;ﬂ\d—a;jébd&dﬂ&.ﬁeg’j)‘\
Lol Jala e

b a3l ptall el (laiill 5 jen
. ‘\M\} o \ae

99




o in () Lis el Glaiilll 5,

LS ) dadail) of gay)

a . oan e -10
L R gy JSda 0 Al Adua

Lala ol Gadakd JS QA |
g el anlll il e gliad) (e

ccaddl) e el lasdlll adad giis | =12

shaall Glaidlll 358 (aelall juac 5| -13
Gladild) Gt 5 e Aladlaall pa (s sbusily
3 Al Joine ) 8 (A drpall (o2

delu Chai 3aal 4 50 4 53 (220-200) | -14
(3 sud) s 5 s Sl it A% s gl

W‘Q}éﬁe\})ﬂ\w}dw\&‘)} 15
C B el Al e gl JA) J8

Al ae AL Jlise Fdll o8 16

el | T
dale) g M8 gall elaka) aay Sl alas 17

100




gaadll 5 jlaial

duaaldl) 4gal)
Aidail) ¢ il g b Gl Caal) 4llal) anf
(((oina ) ) (liaal) Gl 1 ) A
3;)4 3;).\3\ -
Zaadall * . 2| gladl)
Gaadial I | Awadal <) aﬂj\
4 DY) e ol eldae g o gdSll g Al ehxil | -1
4 _EJ)S;\AX\ )33\.%]\ L_IMLJ;\.AJ)J‘ J\}A\c:m;z_;.\é _2
4 @?‘M\J(’JJN\M‘LM)BJ‘:Q‘M 3
(U S i s el | T
4 L eV & i e alie (S8 Gl jis | -4
4 comlsh Opend ()38 JS L el | -5
6 gl (e e 3 ad ) ae dadad JS 8 Cua (33 6
. Ol adad e Aadad JS JANS (e (el
4 A 8y 3 sdiadl aeall GlaidLl s | 7
4 Lina 4 cuia ) Lin jesall ladidlll a3 8
.Uy e JSh
4 ccuddll o 5all Wbty Glaidlll ol gia | O
nac 5 elall Caadal) ablahall 5 saza cra
4 0 sl sdad) Glaidlll 358 Gadall | 210
Sl (a5 e Alsilall
(220-200) 3}l Juiae () 3 (8 Asinall paia
6 il i gl dele Cuai b g da 0 | =11
O gl a8t g s oSl
4 Ja :*:‘-.‘:‘-‘A]\ :*éj u,J“' EJJA““ U‘}:‘J"‘d‘ @)}3 _1 2
G (ueds 0l e Leal 3
4 , Okl s cllalull e Al bae Flll o | -1 3
4 < ga¥) sale) g 28 gal) lada) aay Al Candai 14
LSl ) daday | T
sl oanlall ol
@J\.ﬂ\

Adual) 2t Lga SRl (11 ¢ 6) 8 8 daali dllal) 0585 ¢ o 60/ 35 (A Cruall Jhial Lial) da

pal) (i ) 8 5

g a2 @ g
G dal) &l g Gidal) &l g

101




3: Cruadll ad Sl Gl il 8 a1 (i)
4383 30 : yawdall a3l dodnl) Ay g 1 Jard) ddasa [ LI lSa

:éﬁbdtﬁ&mﬁd@tﬁ\u}swﬂ:w\d\&‘i\:933

ol 5 Can a3 M alac -

D (36l ¢ e (i ga ) Lnardal) g ; Ll

Aiele ¢ gpad gltiele c ) ol b0 S ) p—Se i P S 1 N gl -
At ol Gsa e 35 i B5la doa gl ¢ g gadae Jib B s

:‘:’JJ—‘A‘(‘:’dﬂOA—‘“ @ :\3’2\\‘.\ NI J:<uﬂ“é: L\“L.\ “,1'.‘\‘)35: RS (e
| JPOV] [P OO N |[PRPR SY -N-J  BVPOU JVHR JS B 3-SR T S S W PSS SO |
gedaally Aals Lo g ¢ daalad)

C AT 8 gl sle a8 3gaY) -

(&

Cila syl ¢ elaY) Hlaa ¢ ASIad) Llall ¢ Jeall ol glas - GG

) pall <l gladll <

ol elae gl Jl g 4y paall i) | -1

dlial) o g A P10 gl maen (ap
. 8583l

oAl pe sl (aal | -3

102



Jl.'d\ 1!‘9 JN\ C\;\‘}j‘ ‘“53 Q,}AH‘ L;\E

4
LA S

lus Ul G g el il il gina 8 6
o) @l e

A 0S5 ia ulill LAl il | g
el Ssalls el e ASuilatia

s (aia Gl e | -9

. gahal) @l ol 5 V) ik [ 210

103




gaadll 5 laia)

duaaldl) 4gal)
Ldadatl) o idl) g 8 G Caal) LUl anf
A BB 1 (el ol
cilliada :T_é“ :: f::;\ < kil a8 )
4 N e g ool Slaall ¢ 3y jaall o)yl | -1
6 Deaall Caue g e 3BT ) sall e Aiggs D
. 35Sl
6 oAl pe sl 21540 -3
o JM\‘;sJu\agJ\gsoPu\gﬁfs: 4
6 Ol pesdll aadall e el i | -5
3 Ml G g st all sl Sl gina s -6
ol Al g las
6 Gl Rl ) sadadll Jied) Adlz) | -7
5 O3S (il 5 Llally ) jaiuY) -8
i)y Dsalls paill (e ASilaia dne
6 . e (i Adbaall ua | -9
4 gl @ ol 5 A5 Y) Cakas | <10
60 & sanall
sl oaslill o
gl

Allal) 2t gda (Bl g (6 ¢ 4) i Al A daali dulall 0585 o o 60/ 35 (A Gl JlfaY Ll da
- W Gy Al @ ghal)

pal) (i ) a8 5

Gl o g

104

) il




4: @Jﬂ\éJ OB gl Guand) glua 1 (i pall) )
3383 30 1 pawdal) cal odal) Ay g 1 Jand) dasa [ LAWY lSa

: s 508 maa of AUl o quay 1 Lsagtadl) Calaal) ¢ Y
aladl (55 a8 gl (udad) plua dlac) -
D (36l ¢ e i ga ) Lnardal) g ; Ll

QAAM‘ZQ‘)’_&L—}}AM‘LJEJ_&UQL° ¢ (A c L_IJA:-\‘J—AS‘-
‘C_\“@l_ag_s&‘s)_&h&_u)hd_q@;‘muuﬂu‘a_g

Al (el G sadd @l ¢ il a5 she G sidme S il ¢ A oS S

a:")) 6 eﬂ) “9'3“ ("; 6 L.\ :‘fﬁ“ L.Q SA SJ\ ..\.\< 4~. “sg&g I3 é: L-“ L.\ m\'\AJﬁ: AR d‘ -
& .\\‘;Y‘ Sl el Ql 3'"5\} ¢ a :h.\’\ d:q\ o6 wi ) n ;l kp' 3 o\,l:\li. Q\juw ‘@_M 3 ‘
. gobaall Aals Lo g ¢ sl

Al S e gl o gl dsa 334.,\‘2\./

la gl ¢ £ 1) Jlima ¢ AaSlad) Jal8l) ¢ Jaad) <l ghad - GG

) pall <l gladll <

ol elae gl Jll g 4y paall i) | -1

dlial) o g A P10 gl maes (aa
. by gsiall

A8 A1) 3 ) Ay dpdial)

105



Ll Ll g eS

Slall (o GmeS 48 58 b aaall il | 4
e S Gyeda WS e ) el ) 5
L il gaaly g Jaldl)
gl AllB g B ga ) adlaa () K3 g (pual)
L JSal b LS
LAl alall 5 oS Sl g ol il il 8
Aalall s slall g (B9 G Ll
. sl
M Sle Bl B R il g e |

106




Jﬁ\ ‘;\ C'_\:\JX\ & BJA;AM %J&ﬂ\ L“;\S.m\ -11
) | 12
a
. saaal) Jadl clall Gk.m =y -13
asial) G sianally Gaall 5 Of Sy
. . PN -14
Ozl 7 5l (s
N T S PR PUCIWEN 15
CdaxdaY)
. geshall gl g V) ik | <16

107




gaadll 5 jlaial

duaaldl) 4gal)

gl o gidl) g b G Cial) PRI

O gl Gutnl) ploaa: ) and

Gl :z;'; :ﬁ;‘ &) gl a3 31

4 N e g ool Slaall ¢ 3y jaall o)yl | -1

; e o T 3 Tl e s
. 35Sl
Apfinl) el il gll) (o (Riall Guaall Just

> A5 ) m dapn | S

5 slall (o S 4 Ha8 (8 eaall Bl | -4

5 Llall i s Cjeka WS 58l 0d) 5
L oodall iy
c ool A8 3 8 ) b (S

5 8 il LAl S o Gsalll pae | -7

- S5 il Al S A il A | g
CAaladl cus elall g (33 s

5 b i Ul e e il & -9
L sl

5 058 i D e Syl (A Bl pesd 10
Ll gl

4 AN )l a3 geaall Ay el S | 211
S aia 8 L pimd s sl K

4 psall (u giazall g yanall doadl ey 355 | =12
Ol Dl il (am

3 @\}y\ds&\;)b@u\j#\;y\g%m 13
LeSLal I e ¥l

60 g sanall

] ) o

@J\.ﬂ\

i ghadd) AdUat) aas Lgda JB) 5 (L4dS) ol jY 8 daali AdUal) 06 o) Ao 60/ 35 A Gaall) Jliia¥ Loal) 4y )

peal) () 2 g5

o ey (A
Gidal) a8 g8 Gidal) a8 g8

108




5: Gl a8 Olasidtd) Adalus 1 oy i) ol
4383 30 : pawdall a3l dadnl) Ay g 1 Jard) ddasa [ LAWY lSa

:UJQSJJ@@@'()‘@LH\UJQ%:W\J\&?\:9\93

- akadl (3 5A0 s Gladild) ddalu slac) -

D (3] ¢ a3 i ga ) Lnardal) g ; Ll

B ke ¢ Ao ugie Al my ¢ alal ol (s ¢ Adaigie Gl s 1 3 gl -
o S AR, ¢ Ao gie (aala & el 05l )

6€JJSC‘BJJ?‘)JMSJQO§SH6L“5}_&M:\:\M€L.\ :‘mnt.‘ x::*.\'l;‘) .j_\<uaj.n: Adal) -
slobae ¢ eld W3 <l L@ el 4y 0 a ¢ ar @l A Jlaat WU A dliRa )
gedaall dals Lagh ¢ Analull 6V elusdd il g ¢ Cadas Jila ¢ Gl )

C AT 8 gl ole a8 3aY) -

4

Cla gl ¢ g1 Jlaa ¢ daSlad) Jal8l) ¢ Jaad) <l gl - BIG

<l gladl) <

ol elae g ol Jl 5 4y paall i) | -1

el s g 4 )W 2l sl &
. by gSaal)

Jaa gl s o) 8 laidld) g5 | -3

109



CCpend (Jda K 2k | 4

e el Ll 5 il e il e 3 |
Csaa e S sl

pone 5 bl g nldl] Ll o |
Ly ol LAY 5l (sl

L clils ) Ablhll g Joadl aki | -8

i i mldl Jead) (Sef | -9

ool il Jead) LI 210

T s ps el G sinaally il Bk ) | 11
- Osalll )y 5 Adalakall

LAl Glial pe cOES k) e8| 212

. G\L.AM Q‘}Ji} @\j‘ﬁ\ {.HL.\. A -13

110




gaadl) 3 jlaiul

daalil) dgal)
Aidail) ¢ gidl) £ 4 Gl Cuall AlUal) ol
Sladdll) dabear oy pail) anl
clada :“;;‘ :ﬂ\ i gkl a3 51
4 ool eUae g el sl g 4y jacall elai ) | =1
5 )3.3\343\ s g AA‘)M‘ J\}d\ e :\_\...1@_“1 _2
_5ysShall
5 las gy (S o Al 8 gl 5| -3
o Ol ) s S ol | -4
5 o bl clll 5 Qlll ge 50l S
b e JS )58l
5 e s el e galill I g0 5
L sl B3All by 3l 5 (adlall
5 kil gl 6 | -7
5 ccils ) Alalahall g Joadl ki | -8
5 J S mldl deadl dlea | -9
5 oosoeal) gaidldly Jadl Bl 1210
4 sl ugismally o) Golo 3|4 4
L Osadlll il g ddalakall i) 5
4 LA Calial pe cOLERS (Gakall i | 212
3 dS glaols gabaall 5 c;—"‘;ﬂ‘ el 13
LeaSlal ) &l g2 5 () )
60 g saaal
a5l saslill 4
g2l |

i ghadd) AdUal) aa Lgda B0 9 (LgdS) <l J84 8 daali dudUal) ()9S5 o)) Ao 60/ 35 (A Gaall) JLiaY Lial) A )
Ly AN

) (i ) 8 5

Gl o

111

Gl a5




6: Cnoalll aéJ 8 pdaall 1 palll ol
438380 : Lawaiall il odal) Ay g 1 Jand) ddasa [ 24 olSa

/ :&93)4@@@03@&3\&9%:@&\&\&‘2\:ii\gh
aladl (3530 Cs 8 janal) dlae -

D (36l ¢ e i ga ) Lnagdal) g ; Ll
Mc%)ﬁ_gﬂ\d_adﬂtﬁﬁd__éﬁggcajj_&igwuwjgé:J\J—A.“-
M;Fnsu@uwﬁwu&cb}&dﬂmcugj\&ﬁ)ué
REENEN]

dabing lsl ¢ oyl = g dg i all sala S ¢ gohall ja8 ¢ il (a8 5 5 S dialar ddal) -
cuﬁkﬁ&@cwiﬂ\;&ccgﬂgﬁdmﬂ\J&c?_Ld\:\:uucﬁLﬁ“Mcdmm
gohall dals g ¢ alad) 35V elud cidl

A S e ol o g le dsar BgaY -

A 4

e g ) ¢ 1Y) Jlaa ¢ AaStald) Tl ¢ Jaad) il ghad ¢ TG

<l gladll <
Lol glae 5 ol il 5 4y jaall i)l | -1

oadlial) s g 4 SN ) gal) e (o
. 5953l

Daal¥ly Gl sl e ) uaell i)
. 3 pall

112



O e 8 el el Gl | -4
_UAM\ML,:\AL#LAJE\ é)ﬁ\ -5

O 0B (362 saal oLl (i1 Je ) ool |
L Fohaal) (el ald | T

| el sl pe g sl o) Llal |7

Je Ll i e Aidal) alal) dakd i o
TR

113




ol gl U o i ) S i

Aauali (uandl g J& ) il (S il | 10
. aal gl Alitdag

b gia clans il gh il pdi Juasl) g2kl | 11
b Al 5 s

Ohaay b gala s 5 AY) Gl e o 14
-Gl s S slall  cluad) aa

gl ol 5 V) ik | 15

114




il §_jlaiu

duaaldl) dgal)
) o gl G il FRTRIW

5 aaally Cp patl) and

" dap | ALy T .
Uaadall sy | <&l phadl) a2 )
4 Gl elae g el sladl) g 3y jaall elai ) [ -1
) Cos g A S ) 5al) e g 2
. EJ}SL\A]\ B
4 Sl i sl e i) el Ju 3
. BJM\ B
4 oA e 5o 8 el eaall Bl | -4
4 adald 8 Q8 5l saad elally Jail) el i 5
gsshall guaally |7
4 goaldl) uaall g g siial) Je il Lls | -7
e Je 5l gl e Aiiaal) alal) dadad dili)
.
4 Gd) Iadal) e dlalelall (jsaaa Ll | -9
5 Azl Guaall s Je ) il 5SS 5 lailaldl | -10
ol Lgigly dlilia g
4 Lo sl oy 4 sha 0l 5l Juadl kel | -11
5 DAl e caladl a3 duad) @) 58 jyeas 192
b aid oS s
3 ALl janall diaally w08l Gala edass G 38 13
3 L Oany B pald g o AN Gilual) pe i [ 214
3 (oY) S glals galaall 5 (I 5V aidass 13
VS DA RN
| 60 g saxal
gl Caaldl)
@Jm\

Al i Lgia JBig (12 10 <5) i 88 (8 Aaali Alal) (1585 o) o 60/ 35 (& Cnapall Jhia¥ Liall da
- L Gy (Al @l ghadl)

peal) (a5 o 5

Gidal) gl g8

115

Gidal) &l g8




7:&.3‘)&\93\) 48) alf 4 JH\U.‘GMJJ G all) an)
4383120 : pawdall dodl) Ay g 1 Jard) ddasa [ MY lSa

s S 8,08 rual o Adlal) o qaay 1 Aagdal) CilaAY) 1 Y
_ew\@jﬂ\%@\ﬂ\&,’#\uﬁsu\gda\m;\_
(53] ¢ a3 ga ) Aradatl) cBlguadl) ¢ Ll

cJJu.u}A A_J\}_‘ﬁc_uc(u_cﬁjs_meéj&ksc_u\c)_&eél}_hs AU—AS\ -
AL_uyAd_@ul_mu_ucdl_ueHu)_uu_ujuA_ua)_uSd_c)mQN_\
Os—adl Jrae s S e g ¢ A ugie Glaidly gltia ¢ s la yumal Jdlh glia
géujcgéseuku&cekubowé_cmé_)jcc_‘acwg
Gt S ¢ a8 pa b Any )l ¢ Gugi e dea ¢ g S A o da cag yde iy
(Alaa 5l ds ) o) padld) o DL s

‘#CJ—“C‘.ﬁ - ¢ L“‘;A m_)_sé_s'd_)JJ dmmuﬁuwbi: Al .
:-1_ks':¢:\_wd=a\.knc_'e‘945cd_«::\_bgcﬁdﬂt.\ wlia (i aacpasl)l o Tl dyn s
5 CINPRPC SO - WHOR G PP - WP 5 -G =N B | [P [ . SO ' B Y W | PR W |

(LS Sl sl Bse) golon sraer iV -

Ela gl ¢ £1aY) Jlaa ¢ daSlad) Jal8l) ¢ Jaad) <l ghad - GG

) sall <l ghadl) <

Lol el g ol Rl 5 4y jaall i) | -1

0l s g 4 3N A gl &ex R

(demdly « aillly e gl )| 2
il e Bty o) Jead S 51|

Ao le Caal 3aal < dlal) gLl

116



BJJ&LQ@L&;\&MHM’M)@'"M}H

X -4
ol sl
¢ dadl syl SI 5 Cnllly gl 5| -5
cesl) (o sial
3 sall ) 285 pla (e aaal) 5,11 Al 5
sl juac 5 lall s Gl el ae da s aall
_T%LMQ;J\}A\@A;@LB\ -7
@&M\cﬁjﬁ‘g\ww}w\‘@a 8
Al gl )
e poandl p8all siadl Jead) ila
- \ LY _9
ENEON|
o)sfiall £ 358 sl il ida|

. sl Jadl 38

117




A ¢y 99 aoal JSE Ll Bludl il 5 o)

‘_g:t;.aa‘yd\ &L!ULQ\ k._u.nanﬂhjw\
sl sl

-12

ol shadll G @lld g e (S8 bal
.3y sl J_’AAS“.;&A.\A‘SAM

-13

DN gl lull Gl g ablial ila

14

slall S5 pmalall 5 o samall i de (S
- mal) iy sl Glll G5 Sl

-15

118




JL'A';“ ‘;:; hdla & ‘"E J.ASS\ Q;LQ

sl ae Glad) dlula e ddadlall dudal) -16
plal) Al Lgidas aay Ul e ol S )
ol o) S @i i ol Aol il Baal | 17
A‘)Al‘c.\aﬁj
Asbu oy e 2 V) Aaalill Al gall Y
_Jﬂ‘MQAJm\ ;&\C)_A -18
#@M\@&U\EM\JL@Q\ 19
) Sl il (e ek e Al g bl |
.l
C_L.d ‘Q\_’j_’ ‘”;1‘_;‘}“ ‘*ﬁb“ '20

119




gaadll 5 jlaial

duaaldl) 4gal)
Aidail) ¢ gidl) g 3 Gl Ciall 4llal) anf
L3 ) A3y phat) o Ladgall: (py padl) auad
clliaslal e :ﬂ‘ ) sl a8
2 Gl slad g <ol RN g Ay jaall ¢lai ) | -1
5 el o g A DU J[}d\@gw 2
(Jeadly ¢ Gladdlly ¢ gl )
5 o i a Gidially ) gdial) Jual) g 3
Al g Al Gl 5l sl slal)
philakall g JAldN g aalll (e JS o 8
4 sl gl g (b ) g uipdd) guu gianally | -4
p sl pagpaby
A e g il 3 5al) o fadli SN B
- Osadlll mas g mlall g Sl gl
(b g slall adad g Ay (ha dadb g Cracall pudag 5
Adh Jols pan | T
L e (54 RN B sdad) Jadl i 5| -7
Jasl) (35 &) puadll ML) (o guad i 3
Lsdaal) Glaiill) Gl 5 pdiaal) |
6 QJJQ%J‘&M‘LJ&M\Q&JJJ&; 9
cgdal) g | T
4 Aol Gt Al g i gl 10
L Jeadd) (Al sdiaad) Bludl (358 sl
Ll o el (& glay ) Aok
6 Chuad baal 4adal) N e a5 Adad) | 211
Ldslu
5 Ca Al gy s ga day Aualil) dal gal) ulis 12
. J:ﬂ\ <l %) Jl.'d\ 9&\
i) i g agalil) guka B dal gall A0S
5 g shal) aded pa (gabal) (B dauialil) 3 gudaal) | -13
) Galllg Jldadd) (e (Gaba ae Al
2 . fadaal) < g3l g ) Y1 il | 14
60 £ saxal)
a8 gil) waaldl) am
fe

i Lgda B9 (12 ¢ 11 < 9 «7) ) B8N (B daaali Al (655 () e 60/ 35 (& Gl Jfia¥ Ldall da
g S Al @ gladl) Al

) (a5 a8 65 Gl a6 Gdal) a5

120




8:0'1\)&\33\) a:\u\gj\w\:&ﬂ\@u\
438130 : pawdall dodail) A g 1 Jand) ddasa [ MY (ol

s e 8,08 ual of Adlal) o qaay 1 Apagdadl) GBlAY) 1 Y g

aladl Al G Agen g 1) Adabed) slae) -

(35 ¢ a3 ga ) Aradal) cdlguat) ¢ Ll

CABl e s A a ¢ @l e i (T A8l e &Ll (s 1 3l gl
SEstalldaba s S a i a8l el p adllpals oy ARGl e U G s S
.J)“idﬂ%cl“&Jioﬂwﬁ)ﬁsw‘OﬂajﬂajbéoM
Uycﬁﬁﬂgﬂ&ducﬁkﬁcycdpcdmmu&g’_ﬂ}\:.M—ﬂ‘
PP - EQ BN (D P SO« BN P B A [V S T AV-SP N 1 - g B
) Gobalh lald b ¢ Calaill Jile ¢ aanll jia 0,25 ol il

(PS5l sl Bsa) ol a sradr 356N

e g ) ¢ 1Y) Jlaa ¢ AaStald) JalAll ¢ Jaad) el ghad ¢ TG

A5l 2l L)

(W)

Lol ) glae 5 ol Jlll 5 3y jaall i) | -1

o oalBal) a9 A DU A gall aaan (s 5

5 pua asa ) 48 shad)l )yl (a k|
Sl T

e JAlN Al Ay il s wlall (a el | 4

121




ek ()50 Al b il b a

) Akl g 8 bl sl L
c\).».aaj\ QS}».@‘AS\J U»LLL-.A\}_)AUJJ\J
(L

38 glad) Lol Lk ) g 3l aul
#) uadd) g slll 5 (adalladll 5 s 0l 5 3all)
(W

L) ae dda glaall jladll 5 ilall dual
. sl

S Gkl ) sl il ka0
. s sianall

53 gall elida) axy LS ) il 5aV1 2 )
O\SAS‘ .“l. et

-10

122




gaadll 5 jlaial

duaaldl) dgal)
Aidail) ¢ gidl) £ 3 Gty Cial) 4llal) anf
lsu...”n Adalid)- Cra ) eu\
. 3;)4 aAJ.\J\ R -
-~ \ « - L
Gidaadall s | Al GV E a2 )
4 N e g ool Slaall ¢ 3y jaall o)yl | -1
4 DaolEall o g e U ) gall e dgd | -2
7 GlaSa ) 48 shsal) Gl ) puiadl) aass 3
s ppaal| T
6 e Jalal) A% 5 Jall g w3l g =l = e 4
. AS Al sl Ll
7 &bl O el (Bagll pad pas | -5
DJall) Axkaiall 5 48 glusall jadl) Lls
(W
48 glual) jladll gl ) o ) AdL)
7 oy sl 5 Al 5158015 55801 ) | -7
. ( \.;J\)',\S\j ;\)..'Aij\
Lol ialy aplal)
Gl ) Jad) glaaly ol 3ok 0 53
7 | s o5l s Gsluall gl Clils -9
. o sixall g
4 C.\.LAS‘Q\}JT}@\}S“&J&M -10
60 g gl
a8 5l uasld) aul
gl

i ghadd) AdUat) aa Lgda J8) 5 (L4dS) ol J4Y 8 daali Adual) 016 o) Ao 60/ 35 A Gaall) Jliia¥ Loal) 4y )

) ) 8 g5

o iy (A

Gl ol Gl a5

123




9: (il a8 Cpllly i) gdiaa 1 el il
4383120 : gewdall c dadl) A g 1 Jard) ddasa [ LI lSa

s e 8,08 ual o AdUal) o caay 1 Apagdadl) GalaAY) 1 Y g
Calall oA s Gl el gdiaa dlae) -
(35 ¢ a3 ga ) Aradall cBlgual) ¢ Ll
Mcﬂuaﬁ@cwaﬁwceﬂwcuﬂuyﬁce»l\wjﬂjlgsAUA.“ =
gl ¢ glind G das S Ol g e pal GBS gLl B3¢ ) @S
azudmcﬁﬁﬁﬂ&m¢2\j.‘3&‘;§\j\cSdhwceﬂcjc@@kﬂw&Jﬁ:JM\ =
Al hagh ¢ dnalull )5V elad gl ¢ Cadans Jila ¢l Sl elae ¢ 0 ghl ol JU ¢ sedadll
. guball

(eSSl ol Bsa) gola saaar BgaY) -

e g ) ¢ 1Y) Jlaa ¢ AaStald) JalAll ¢ Jaad) el ghad ¢ TG

Lol elae 5l Ul 5 4y jaall i)

L osdlal) caa 9 4 5D ) gl e (2

 Uacgia Lad ally o Sl Wl aslll

(o alatil) amy o Uil g ud I e A
T al) (ol il

124




cade sy elally 5N sl

-5
Vs A Y e et s el | -6
el s ) el jadll Gl Sa 7
_%J&\E)ﬁl\w
s Aaldl) 5 jlaadlly el Gl (g 8
B pdll) g AR ) o LA dm IS () 4SS -8
Mt aae 8 ABal) 5 a0 pa cland) daai gl
S5 palll) lpnans e bsdall jpni|
(s el s i S
cda JSda ghallolge RIS 210
BM\BJMDBJM\M\QDAQFJA;\
aaailly U Ll Ao & 5 pe il | 11

. F il g

125




O#CHJS@JJC’J‘A;‘:@H\ ,)Jga;’“b

JS Sua g L) aa sla ol o8T GO Cadda | 212
L Clll g LA JISHY (S i
& AV b saal 5l 5 gdadl cilal) ol
il yia) g 483 K03 jeaadl Ladll g plll Aalia | 213
il e ciball e ddadlasll
il agh g ddalgd) U Ao e a8l S )
oS aaay
e B (3l aa daualll) alad) Sl
) | 19
e
O lilay gl a g jall g liaally el gakal) ) 16
. oaalall ¢ gadll =) 5 g alaladal)
I \EON I CA TN (PPN I
53 gall elida) axy LS ) il a1 2 ) 18

O\SAS‘ -“l. .

126




gaadll 5 jlaial

duaaldl) 4gal)
A8 et "\(;94&1"\&)5 i) Caal) PRBA ]|
Ol Jadd) gdiaa 1 G el
3;)4 h).ﬁ\ -
~aadal) ol e =) gl \
lfiadal £1) | Ayl = P2
4 diugt g (l ) plad gl JUERY g Ay janal) oyl 1
ol Gua A U 3 gal) pnan | T
2 Unuu e La g plinill g (b Sl g palll 0 6 | -2
2 s Al 0 i | -3
4 LgSa g Elugll s AU e padl) s Jud | 4
. Aaa LA 5Kl e (uald e cpsad) el
JS eSS Aa daldd) 5 jliaally sl cla jds
L’.\A
7 %ﬂiﬂg&i&ﬁ\gﬂ\y@u@ -5
i ane B ABA) (g a0 aa dlaud)
5 sl g S0 g aalll ) (e b gdiadl judans 6
(el g s
. Tl anal) 3 pdally 5 ghaall jadd) clia gdia 7
_Gybﬂijéngﬂcwﬁméj@ -
Cibda Gl GgS 48 o U o ol 48wy
7 e J8 (S ja g Ll aa pla il g8 S0 | -8
L Ol L) iy (<
o e AY) sl Baa) gl § pdiaall cilialf Jalia)
6 ol ia) g A8y I 3 jgaall Ll g culll Aala | -O
LAl e clal) e ddiblaal
. ) ad g aialgd U Ao ke jadl) & 3 10
ol i cnlll dala g gdiaall
5 Al s B (3 jal) aa dpudlil) cilbal) Su 11
Ay gabal) i Al | T
6 . Grkaall il gal g AN oY) Calats | 12
@éﬂ\ waaldl) am
@J\.ﬂ\

Al s g JBi g (8¢5¢7) il JBAY (8 daali dllall (485 () (e 60/ 35 (A Cralll Jhfia¥ Liall Ay )
- iy (A @) ghdl)

pal) (i ) a8 5

G dal) a6

127

G dal) a5




10:0,3)-435\?5) u&w\%:@ﬂ\w\
4381 30 : yawdall Gl ALl A g 1 Jand) ddasa [ AT lSa

s s 8,08 ual of Adlal) o caay 1 Apagdadl) CalaAY) 1 Y g
el 53 i Gudaad) Adals slac) -
(35 ¢ a3 ga ) Aradal) cBlguat) ¢ Ll

d—ay Oldin ¢ @l ie o Gla T ¢ A8l e (bl day Gl G - ) gl
M‘MIALJ@H‘ JHTM:\_&JcC_LchUAJJJ_aAa__«}c
cdaall e il ¢ gy ) @S Cuaic A S

Ostba ¢ aEill Cpaiac jliad b ldie ¢ Blivase Jleaindl ddlise )l ¢ Bala (S ar Al
MQ@U‘M&L&‘U&?J\&%cQﬂUQ\j&gs@LA\:L)JMc ‘;'1\_5“}“%

. gohally Aala o g daalall Y

(SleS ol e ) 8 sa -1 0 gaY)

4

Cila syl ¢ elaY) Hlaa ¢ AWl Llall ¢ Jeall ol glas - GG

J}.A\ Q\)Jaﬂ\

-

(]

Lol el 5 ol ) 5 4y jaall s )

-1

- oalBal) Caa g A O A gall maas (s

o 25 JAlally Laa (pada slaall Jo Al
ialia e Jloant i il

128



A clils ) Juad) 2ki | -4

Baal 4d oy (in Jead) ) Aalial il 5
Aslu Ciual

dxkaiall 55 pidall 5 48 glusall ulallad) iyl 6
LSilaSa

Clalay o el Gk ALl e 7
e dall ugianall 5 (8 slusall ()

g5 5 Jaal) aad =il 5 s Adaludll 08 3

Caa) Jelad | T
538 gall glaka) amy LS ) il g as ) 9

. OM\ .wl- e

129




gaadll 5 jlaial

duaaldl) 4gal)
Aidail) o gidl) £ 3 Gty Cial) 4llal) anf
udaladly adaly - Cra ) eu\
. 3;)4 aAJ.\J\ . a
- \ 0 ~ -~
claadalf 9 | Al &) ghadl) adl)
U“\,)S‘ gLLf:J Q\J\Aﬂ\} 3\_1“‘).3.\4]‘ c\ﬁ)\ 1
O | il o B S0 gl e By |
g AL Lo (paa glaall Jojadl g o 3 -2
dalia
8 Ay Alals ) Jadll @Ls: -3
48 ady s dadl ) dalial) 48| 4
8 dele Caaisad |
il Bl Ll hon |
6 | ClaSa dakuidl =
s psl) (gala 8 L)) aia
‘ . el
0 o Jasll ol i e allill e |
LAl ) el o) gl
slada) 2 LgilSa ) <l ga¥) oxa ) 8
6 S Calasy g sgdl | T
60 g sanal
o8 sl sl aul
@Jm\

Aal) 2 Lgda S8l g (6 <4 <3 2) <l jidll A& Aaqli AdUal) 0685 o)) A 60/ 35 A Gaall) JLiaY Lial) 4 )
g Gy (Al @l ghadl)

pal) s ) 28 5

G dal) a8 g

130

G dal) o g




11: Gl a8 filnad) (33 1 il ol
4383 60 : pawiall dodnl) Ay g 1 Jard) ddasa [ LI e

s e 8,08 ual of AUl o caay 1 Apagdadl) GalaAY) 1 Y g

. ?Ld\ RN FEWEN @M‘ @ dae) -

(35 ¢ a3 ga ) Aradal) cdlguat) ¢ Ll

ea_LuLHu\_a)Sce_Lﬂ\H(u_cer_‘:\SH)cC._a\_x_u)_‘:\S-:JU_AS\ -
Ly e ¢ praala G sad

OM‘@MJ&‘JM\@LSCJS‘SM‘MMM&@U\‘MAQ:\S“-; adll -
c@bﬁﬁ&hcwi‘)ﬂ\;&écOJL“UQ\J'@‘@LA\%JJ*A‘@\;Y\Q&HO}QLA,&M
gl Lali b b Aaalad) 1Y) el gl

(hoeS 5l gole ) dse -1 83N -

il gl ¢ oo Sl ¢ AaSall Laladl) ¢ Jaall ol ghad ¢ TG

| yall < bl

ol el 5l Rl 5 4y jaall s )

(lanall S &) gl 5 A8 Clie Y )

) Gl e land in pall o

131




gt b b duadl e il | -5

D G pandll ol Y g el ool ol |
ol e
bl e 5 Al S led) e g 5 )

il Jeadl peay i uliilly (5 yaind | -8
~'~i.. !‘G\ .n*“..n‘j..“‘#‘)é‘

(a5 55 S0 5 Adall) Aguaalls | -9
el L i) A oy el

aalll g Joadll Y e g jaall lie Y aul 10
L).-.’)-“‘A-“M

L8 L sty ol s eI | -1

el Lo J pasral) 5 calaiall i) o i) | 212

132




O8N ) Ay jiall milbad) il | 213

LSl 358 g el paeal) dwal [ 214

bl o i Ul e (ke all (S ) 15
Aana Jhy (A pad) lad Jeady

Cu 3l gy Aaadd s Haal) 8l Sl 8 16
)La;j\ :;Lad,aszij

oA ) abllb) e il | 217

o8N ) Gadall juac Lzl | 218

Gl diad s Lalgdl Ul e jadl) S 19
Lo Bl mhas (358 ) | sikay

AldlSie dan S ) Hl ae Gall (i | =20

slada) 2y LgilSa Y dadail) <l oY) s o1

LSl (s 5 3 gl

133




gaadll 5 jlaial

duaaldl) dgal)
Ldadail) o idl) g 8 G Caal) LUl anf
_ _ Gl (3 a1 (i) ol
. A, | A ot L2 .
clBaasial) ;\;s\ mtﬂ‘ il ghadl) a8
3 N e g ool Slaall ¢ 3y jaall o)yl | -1
s 5 A 3001 3 gall e Rl
5 Gl A gusrall 5 4@l lie V) ) poladll | -2
G AV 3l sall 5 & giial) Gaeal) (gl
. BRNCCNFTIEPNTPIEEHe 3
Ll Gl e as Jia
5 C““’Jﬂ@.}m}l“u)ﬂ d“"‘j\ (‘Jé' _4
&l L)
dalaid) o) il Apudiall JLadl) o b
. S5 3 5380 5 ) A pusill 5
) Lflal 5 Lae U La i (il
L peaall aadlll y Juad)
5 | Loy Jsunall y calaiall xiludl o 3 | -6
5 ol ) g piall bl ALzl | -7
5 C el Sl (5 g aand) dila) | -8
. dd s ) o e pall oS e
L paal (N Jeaty Flad)
5 WM\MJPL\AH\MA:&M\ 10
o Y
Gl s Aol Wl e el o g3
7 & Bl s (98 all | siday s (3 5all | -1
3 slala] 3y LgilSa I il 5oV g ls ) 12
Ol Candats ¢ 38 gal)
60 g sanall
sl oaalill
@J\.ﬂ\

Al s Lgda B9 (11¢9) ) JBRY (B daali Al (65 o o 60/ 35 (& el Jfia Liall da
- L Gy (Al @l ghadl)

pal) ) 28 5

Gl b gl

134

G dal) 2l g




12: Cpadll a8 gl Adabes 1 ¢y el ol
438315 1 Lawial) Gl L3 A g 1 Jand) ddasa [ MY l<a

s s 508 i of AUl o quay 1 Lsagtal) Cilaal) ;Y
Caladl (3530 s ALl Adalus lac) -
(35 ¢ a3 ga ) Aradatl) cBlgual) ¢ Ll

Mc@QOHHgAMcegwcb@éJ}-:A‘J—d\ -
ol

(A eﬂ\wﬁﬂﬁicjh'aﬂ\@ﬁﬁcﬂcﬁ&amd\.uimm:\jﬁiae;'ﬂ}icSJ\AQ;:Su-: adll -
cd,}kﬁdﬂbcw\)‘\;\kécdﬂﬁ&\j\ﬁc@k&\lu&mc ‘f\j\ﬂ\uguu}aha;cﬁdﬂﬂ
. Fobalh Aals L g

il gl ¢ elaY) Sl ¢ Al Laladl) ¢ Jeall ol ghad - TG

) pall <l gladll <

ol ) elae 5l Jlll 5 4y jaall i) | -1

omBal) o 9 A U A gall aaas (s

L dualdl) A o gl pa) | -3

s Wald (g el

135



bl a3 ) Sl | -5
ol i s 1 e Sl ol

— i -6
Ll <l

Jdadybgd A .| -7

Aay_iall el e dalall el | -8

) One il o il gl ) 9
cOsalll =il g Jlad) g ddalalall

£l ey LeiSlal ) A gusrall 50 5Y) rs ) 10

el e

136




gaadll 5 jlaial

duaaldl) 4gal)
Aidail) ¢ il £ b A Caal) 4llal) anf
:ULGJS\ alal : Og‘)-dﬁ\ eu\
dayy | Aa .
cilliada e " i&\ ) ghail) a8
4 ol elae g el Slaall g 4 jacall elai ) | -1
6 | _nliad) Coun s A U ol sall ren Al | -2
6 CAalal AL a6l (s | -3
. o5l n Qa5 paelal e WIS
s Uals g yeall
6 Gl Lyl e 30 ca| -5
5 oilati s T s e b Sall 2 3 6
SR EPON|
8 Ay hga Al L 4] -7
6 Aas_yial) Ailelll o dabiall 30 | -8
8 O i Lo e @) (Bada G 9
Oall) g iy JLAl 5 ddalalall il
4 2y LSl L_A;\ A gunall ‘;'1\}\}“ &BJ;‘ -10
dandl e el
60 g saaall
e il anldl] aul
@)\.ﬂ\

<l ghadl) AlUall s Lgia JBi g (9¢7) i BAN 8 Aaqli AUall ¢y o) Ao 60/35 (& Crall) JliaY Ll Ayl
L oy A

peal) (a5 8 5

Gidal) a8 g8

137

Gital) gl g8




13: Cradl) a8 anally 0 1 G i) anad
3383120 : yawdall Gl Ldnl) A g 1 Jand) ddasa [ AT (84

:UJQBJJG@@'()‘@LES\“JQ%:W\J\&?\:9\93

celad) (353 s dlacdly G0 dlae) -

(3562 ¢ 3 (3 ga ) Lralatl) gl ; Lilh

Gliialec ul) S a8y dadad JS J guiay Calaie dlon adad ol ¢ Cuh @S ¢ G lsSe 1l gal

Ay ¢ day ¢ aeli (hsomae oul 5 @S ¢ (RS QS p) Lyl S QS m) onh

CJA cd;ﬁuidﬂé}éﬁj(éjls
Qﬁucﬁﬁﬂwc:\,}jgwﬁuiciumc dmm@b&\j\cﬁﬂaw-: danl)

(S Sl gl ) Bsaar 83V -

Cila syl ¢ elaY) Hlaa ¢ ASIad) Llall ¢ Jeall ol glas - GG

) sall <l glasl <
Lol el 5l ) 5 4y jaall i) | -1

opdlial) G g A U ) gall paes (a8

J}\@JJN\&Q@A};Q@S}JJ&J\W -3

138




REVCITI g tEN Y

el e 351 Jall gl jlgall 5 ) Jalsl) 5
- @il )

05l uan dlaul) plad A5 -6

S (hai Ja cpadally el alad et ] 7
- e sl OIS (e (padally dxkad

c ol Al abadl) el | -8

BBl Gl sl ol S| -9

ol Gy s (aaa G adail 500 | 210

139




O i el W (o 5iall 5l e |
. Ooll) (Al

A 5aad 3l hedSH 6 | 13
e a5 o iemal) 50 8 S i

DN e Wil aalei WS ) iy i | <14
( sinad

RENIEH HERK IS EIPSW R T.

o) ialy ia AV asll e ol B | -16

(309 4 el) ) 3 (e adadl) s A 17

5130 3 oa aliTl 3 i

140




_"ﬁ QLDJ‘éAJAAA\M\tLé‘;ﬂJ -18

LS Y s )l ol B 219

E— . 7o | 20
WY b Jdo AdAl

Loyl () ialy il nm b UYL o1

gﬁ.ﬂ.&ﬂb saaall el ﬁﬁﬂ\uuﬁj 29
- sl

. Sald) g COlEall e g 53 sl pe e | 223

slada) 2y Lgila Y dalail) <l oY) s o4

LSl (s 5 3 gl

141




gaadll 5 jlaial

duaaldl) 4gal)
Aidail) el g 4 A Caal) 4llal) anf
lawadly S 1 Gl and
cillaadal) :T_é“ 4‘: f::;\ < ghall a8 )
3 N e g ool Slaall ¢ 3y jaall o)yl | -1
3 il s g 4 30U ) gl e ugi| -2
9 L shadl H )l zk | -3
5 05l ey el Juti | -4
Opndally &5 (3 sddall anlly cland) Caylas
5 NS (o cpadally Aadad IS aadi s | -5
el
. Qa5 Ll elally clondl o 5
@il ) Al a3 gusYl
5 Dl ) sdadl sl 5 sea 7
Lol (3 S s
9 Cpea sl (e L Sland) adad jrasd 8
00 ) (e pdadll ol
M;EJQN\M\##)S
5 e ol ok (358 i) HHl) pmgs | -9
oY) b e C38al) Laaual)
I e el e ] 10
. ial (ieiS g janal
3 | .lalully colad) e g s sl ae Aanii | =11
3 LS ) Aadaill ¢l 5o s ) 12
O Caglasi g 8 gl plaka)
60 g sl
e il sasldl) aul
@J\.ﬂ\

(2 gl AUl 35 Lgia Bl g (8:3) <l A (b Aapli AUl 55 ¢ e 6O/ 35 b el JiaY L) da
L oy (A

peal) a5 8 5

Gidal) &l g

142

Gidal) &l g




14: Cnail) by
3881120 : paada e

2 zlaa 1 Gl ad
AgBal Ay ¢ Jend) Aaaa [ LAKD ol<a

: s 508 maa of AUl o quay 1 Asagladl) Cilaal) ;Y

. ?L’J\ YN JEWEN ‘;AAS Gl@é dae ) -

(354l ¢ 23e (i ga ) Araglatl) gl ¢ Ll

FAB):\MO:\_“\BAA‘ Ch@\d\é&\u&&kﬁjchd_njjd_;au_a&hg-é\“‘
as—ia day s € A e ) S Chuai peal Jilis i ad flea i
QMMHJHcﬁ_}oPMceJJJ.ow}SJ_sug_w‘sJ&_ﬁ_mici_«:U
Baa) s 4 pald A8 dad ) il sl
ol () glbia ¢ aiill Cpaa ¢ pllae Culd 3DMe ¢ Jlaxind ddlida )5l ¢ Bala (S -z el
 gohally dala dagh ¢ o Qi ¢l el ¢ o sbls < 3 ¢ gadaall Ay jaa ¢ 1Y)
(SlreS sl sle ) dsa -z 3 3¢aY)

il gl ¢ oo Sl ¢ AaSall Laladl) ¢ Jaall ol ghad ¢ TG

sl

<l ghadl)

-

(]

Lol glae 5l Jlll 5 4y jaall i)

-1

opdlial) a9 A U ) gall maen (o8

-2

)5 pelally gl o s

143




Adaly U e el 2l asd | -4
(b I 350 B o o iy |
(A ol ol ALY | T

Quééﬁﬁw\gcbﬂ\c&ggﬁ 6
L Jad () adall)

33 B zlaall ) dead) ipml | -7

bl ) lae g G sl Liuzl | -8

S ) sl pae el | -9

DA ) sailll 5 58 auzal | 210

25 e ddidd U o slaia 34 S il 11

ol L aall (68 i gf Aida |

Lala ol oK dalia e plaall ahad o8

i g -12
. il bl

5 38 gall clala) amy LilSa ) <l oY) oz 13

S Calas

144




gaadll b laia)

duaaldl) 4gal)
Aidail) ¢ gidl) £ B Gallil) Caal) Ldlal)

e gl 1 Gl and

. :\AJA :\AJA.“ . -
w N > > -

Gidaadlall $191 | Al < ghadl) a 1)
3 U“\,)S‘ 9&!’:} Q\J\Aﬂ\} 3\_1“)3.\@]‘ c\ﬁ)\ -1

3 ngﬁd\ g MJM\ J\j.d\ s :\..1.*3 -2

5 | il Sl rlal) o s | -3

5 cAaadla U e sdladlh vl cu i | -4

s | eI g

6)3\2“ )L ah\}h aM\
o O3S i Sl b gl o e[
dien a8d adadll o4

4 L 3Ee bzl U Jead) dila) | -7

4 gl ) clie Yy e el diL) | -8

4 i Sl N gl ypeme 3ilal | -9
4 Gl Y o sall 5,08 sl | 10

8 25 30 dadd U e sUaza 3Dl & 3 11

Lol Gk aalll )5S in ol 488s | T
. o ) la e gladl o |
L oS Cadaii g 38 gall plika) | "

60 g ganall

85l sl o
@J\.ﬂ\

At} e Lgha JBl g (11¢6) A b Aaali Al 0585 ) 10 60/ 35 (b Chsalll Shia¥ Ll da
g ey () ol sl

pal) (i ) 8 5

Gidal) &l g

145

Gital) gl 58




15: il a8 ) Ll gacall) Aals 2 (0 pal) el
438.20 1 yawdall Gl Ldnl) Ay g 1 Jand) ddasa [ LY lSa

s e 8,08 ual of Adlal) o caay 1 Apagdadl) CalaAY) 1 Y g
Calal) (39 s Al L gualdl) ddabis slae) -
(35 ¢ 2 ) ga) Aradall cBlguat) ¢ Ll

Sl J ey Seaaaliilh Lgedl iy cla A8l e lds alb oy Sop gl -
=

L paa ¢ V) el ¢ plia ¢ apaiill Cpaa ¢ Jlasiudl dilise )l ¢ Bala (S -z aad) -
Gohaall dala b ¢ ot il ¢ Gl elhae ¢ (sl ol H ¢ gadadll

(oS sl gl ) Bsa -z 53gaY) -

Cila syl ¢ elaY) Hlaa ¢ ASIad) Llall ¢ Jeall ol glas - GG

) sall <l ghadl) <

Lol el 5l ) 5 4y jaall i) | -1

opdlial) G g A U ) gall paes (a8

e (e (b (8 sl il

146




chdall e adall juac (s -4

UA\JLQ%M\FQU}SA\‘;LJQ\W 5
Ll gualdl) s @i Y a | T

Ll Sl ) il [ -6

oY) e e ggledlly 3l e | -7

cpsall G siaeadly @bl by -8

sl GLbl gl rlaall ae leredd | -

38 gall elibaf a2y LgilSa ) <l a1 2 ) 10

. utSAS\ Q_Q.\L.u.w .":5

147




gaadl) 5 jlaiul

duaaldl) dgal)
Aidail) o gidl) £ 4 Gl Ciall AUl anl
L gl ddalis 1 oy gl ]
. AAJJ aa\).ﬁ\ R "
el \ - 3 -
<Uaadal) S | Al &) gladl) a2l

3 u.u\)]\ ;U::f:j Q\J\ASS\J :\:1)3;43\ c«\ﬁ_)\ -1

7| el s AU ) sall pen Rl | -2

psoiall daadl 5 W saldl) (e JS Lla

8 _— . . . .
Ll Gaee Gala 8 oyl JIal

7 chdall e Gadall juac cua| 4

n__\:\ﬁﬂ\@&b\j)ﬂ\‘ﬁj&dﬂ\%

7 . . . =
Wpalal) il (Y (s (l jialy 0
7 s Sl ) Bl | -6
7 WY e e gsbadlh G5l a5 | -7
8 cps el (s siaxaly @aall 3 | -8
3 sl GLbi i 2laall ae lesii | -9
60 g sanall
w51 el o

@J\ﬂ\

Adlal) 2 Lgia JBi g (8¢ 3) BN A daal dalllal) (585 o Ao 60/ 35 (A Gl Jhia¥ Liall da jal)
- L Gy (Al @l ghadl)

) (i ) 8 5 Gtal) 2l 8 el gl g8

148



16: il ad (ol dalall ) Jualdally zladll 1 G paill al
3383120 : yawdal) (el L3l A g 1 Jand) ddasa [ LAY (84

s s 8,08 ual of Adlal) o caay 1 Apagdadl) GalaAY) 1 Y g
calal) (553l Cua ((sland) daliall )Jaaldidly zlaal) dlae) -
(53] ¢ a3 ga ) Aradal) cBlgual) ¢ Ll

b ppra ddale ¢ i p IS Caiak Il Caaig ¢ IS Lgi g pudall 3 jala dalan - 1 Al gmal) -
LA CpS a e daals A gl Coaal jaac (2333 1S (3ol G a9 yda it as
Oliale ¢ 2 )5 yaS (liiale -1 (Jpaldidl g pldand) Aabial) 3 ga) xle ¢ lgu zlad
Jy\dﬂﬁ&h;c&a&“)icughu}&w;kﬁ)ys

qﬁmoﬁu@‘aﬁﬂw‘d@mu&ﬁ\j‘sﬂé&sﬂ-; A=l -
g8 e dan Jilw e el B el dae ¢ ool el 3¢ g dadl 4y 0 a o Y
el Aala

(ShoeS sl gole ) Bsamr 332 -

il gl ¢ oo Sl ¢ Al Laladl) ¢ Jaall ol ghad ¢ TG

Lol el g ol Rl 5 4y jaall i) | -1

copdBal) o 9 A U A gall maes (o8

ila JS il g3 ) J smiall 5 Cadaiall ) ok
ala2 davw

Il a3l 8 Clgadl aen Gelas Aaladll (g jen
LD e 0 S BYEa b

149



Al ab) s B3 ) el ek | -5

ABagd) LUl Je slarall 338l A )l (S ) 6
San Ll Al gl 0680 o) il

A ok Y Aalad) ek |7
o) bl 5 ol el Algiall ol alad dsual

P -8
RPN

. 30l b gina ‘_A;\ C\A.ﬂ\ YIS TN ‘;\S.u\ -9

83l il g ) Gmalall sl jume Sl | <10

O gead Baal Aidlgd) U o BUsial) 5264 S il »
Lo s rladl mah Ja gl 4By

150




DAl s culdil) aa Al a3 B padall (g s 14
LR (98 gl
Gl ) ae 3R 8 Gaadall el ulal) il 15
ARBY Chal Bl By g | T
M\@f‘;‘jﬁw\gd};}d\éﬂ\@a
S oadl ae (Jselddl dalia ) culalls | 416
oilaie O S el A s Ul e ol & ) 17
sl e A
dualiall oy dall G siarall giual | 218
L5 Saall (3lbal ae ol 48 glucal) ddallad) ae 40 20
Aabisdl | -
ety 5 o8 gall elida) aay LilSa ) <l 5aY) aa ) | -2

|CA

151




gaadll 5 jlaial

daaldl) 4gal)
Aidail) ¢ gidl) £ 4 Gty Cial) 4llal) anf
(sbaand) dalal) )Jaatdally gladl) ¢ C palll acd
clliasal :T_é“ o f:;;\ &) ghaal) 28
3 ol elae gl 3l g 4y jaall elai ) | -1
4 DaalEall G g e U A gall aaan Agd | -2
PR s el Rl i 3
a2 e B S
. & Dleall men alus Aalaall jeas 4
Lol e o S 8DEa 8 il a3l
3| aladl b, s 6 ) el Al | 5
DUl e slazall 838l & el & 5
4 TR RN CEN
e Lad
4 AL e pdal L dalaal) ppladi | -7
. S el Al ol bl | g
L Y i
Oselll pae 5 zlaall Ladla S
5 LS s 33l il gina () (aalal) 9
4583 ) gued Bl Dald) Ul e 3Uara
L ob OS gl el s
4 ka8 Lgd g8 5 il mlaall aad s 10
28 a8l G2 )5l
7 (Jaabial) ) oLl Acalal) jumat [ =11
3 dalall oy jiall (e giaall i) | 212
3 el ok (35 daliall o | 13
3 2 LgilSa A:J;\ :\A;\Lu!\ U’_\\}J“X\ &BJ;‘ -14
ISl e
] sanldl] aul
@J\.ﬂ\

Allil) ya Ly il g (11:9:4) i b eals L) 55 ¢ 1o 60/ 35 A sl JLiaY Ll Aa
- L Gy (Al @l ghadl)

paal) s ) 8 g5

Gidal) &l g

152

Gidal) a8 g8




17: Cnsall a8 Juial) paandl ;i pall) and
438320 : Lawadall il Lhal) A g 1 Jand) ddasa [ LAY l<a

s S 508 mua of AUl o quay 1 Lsaglal) Cilaal) 1 Y
) ?L’J‘ Gl s Jaillall (aaaldl dlac) -
(53] ¢ 2 ) ga ) Aralatll cdlgudl) 1 Ll

el ¢ pasall g S e b e Liale i) ¢ Gl Gaeall (e S 7 3] gall
Ot Cu) S Chai ¢ a g a day ¢ lall (g 8 ppea Al ¢ sla il S

ona ol el 5 w8 gd 51 8 ¢ Jleat w A alina gl ¢ sala < -r Al
cl_hf;cgjls\l_'u"_\\jdcé_.\_kd\a_\“Ja_.\ac Lr:\jg\g_ﬁ_“:mu}\\_aacaul“
bl dala bgd ¢ Caati Qi ¢l )

(LS sl sle ) Bsa -z 3 3¢aY)

il gl ¢ oo Sl ¢ AaSall Laladl) ¢ Jaall ol ghad - TG

<l gladll <

Lol ) elae 5l Jlll 5 4y jaall i) | -1

copdBal) o g A U A gall s (o8 5
e

153




ighata| 7O

e siaadl i) Gaeldl ) ey 3l il .
Celdl | T

. ad¥) deadl pe lidlu 4| -8

5 38 gall plila) ey Ll ) <l 5081 oz 9

O Calas

154




gaadll 5 jlaial

duaaldl) 4gal)
Aidail) ¢ gidl) g 3 Gl Ciall 4llal) anf
_ _ Jiall paaal) 1 ¢y padl) anad
cillaadal) :T_é“ :: f::;\ < ghall a8 )
4 N e g ool Slaall ¢ 3y jaall o)yl | -1
4 DaalEall G g e U A gall aaan Agd | -2
0 LS (bl ) Gsbuaall (manl) pian 3
s s
10 el paeadl Sl pde 3| -4
10 @hﬁe&ﬂjs\cuﬂﬂ\dﬂ .5
LAk Alls mual
5 gaeall ) lall 5 g sgall il A8l 6
Celall (e Al il
6 i) il Gaesl) U cy ) Ail) 7
Celdl e
6 Y Jeadl ae Lt agais | -8
4 2y ilSa ) dgdaill < oY) s ) e
oS caais
60 g sanall
a5l oanlall ol
& )

Adlal) 2 Lgia JBi g (5¢4¢3) il Al (8 daali Adal) (1985 ¢ o 60/ 35 (& Crpald Y Liall da
W Sy (AN @) ghaal)

peal) (a5

G dal) a6

155

Gl a5




18: Cusadll a8 dadally A58 1y pall) and
3383120 : yawdall Gl ALl A g 1 Jand) ddasa [ AEEY lSa

s s 8,08 ual of Adlal) o caay 1 Apagdadl) CalaAY) 1 Y g
calad) (353 G ddiadally 45dSY) slac) -
(53] ¢ a3 ) ga ) Aradal) cdlgual) ¢ Ll
a)::}_a.afxiajacwﬁmh};cc)#@cuuejp##d@-:-:JU—AS\ 5
¢ (H\J)Wu}ﬁ\&b)\gbm‘@u}ﬁuﬂc WJ\JUJcJLHUJcC\_\A
; oo A ¢ Ty plad Aale ola (pffialey iR G sad ppas QS a1
uz;ﬁ‘f\_j\‘(a‘)du’édtéu;\s_ub\ﬁucj_‘s L}&Sﬁuj\u)ﬂua_»a\é“.)*}_m-: Al .
oﬁu‘ﬁumoutdmmg_asjd;_uumﬁmohgsu&gmm
L}ch&@cw\)_“d_kécdﬂuﬁ\jdc@_kd\%Juc‘rﬂjY\d_“\m
. guball Aala

(ShoeS sl gole ) Bsamr 332 -

Cila syl ¢ elaY) Jlaa ¢ RSl Llall ¢ Jeall ol glas ¢ GG

<l ghadl) <

Lol el g ol Rl 5 4y jaall i) | -1

opdlial) G g A U ) gall paen (o8

= wu“\wydxd\jﬁ )M \M\ GAJB\
o | b 2 )y Sl Jlaninly Lae i e i aieall

156



el 4
Mﬁé“l\}cw‘}w‘}@\&si‘
dala ) ey s Gaee Ul 8 0salll | -6

L E 9 S (udlaia
(oS ) oAl dsta 8 Aiaall (520 7
SO Cad ehad)
dalially dpiall 53 sl 23S Lae 3
L gobadiag da JS3y |
o)) Aslu Ciual Baal ¢ Al & dinall aa
-~ v ‘ . e e _9
Juzaal) ddali g 45 Saall pa 5l sl
b ) cilima Jy Al Au) akad 11
Mgadhy (3938 | T
5 38 gall elida) axy LS ) <l 521 2 ) 12

. OISAJ‘ ...l. e

157




gaadll b laia)

duaaldl) 4gal)
Adail) o gidl) £ B Gl Chall Ldlal)
ialally L3 ; (ypal) pud
. :\AJA :\AJA.“ . "
- N . 2 -
cadkall o | i el gladl) 28,1
3 U“\,)S‘ 9&!’:} Q\J\Aﬂ\} 3\_1“)3.\@]‘ c\ﬁ)\ -1
k_uu.“ \u.n).m’.d\ 33 )....M;" \fdm.\j\ e)s
7 b5 oSl Jlaainl Laeli L il | -3
"I )
Jan Jaldll gae 5 &l el
L)y oLl diua Ll (Al Lls
9 s G ol 3 pall jpne | -5
2 b RS st Lala ) I
5 | (S ) ol L Bl [
050 S o saaall
] Rl b 52 a2 03|
. (Ssluia g da JSE dalially | T
g | Aol ki il sl gy | g
(ﬁsﬁ\@au Alf s )\)
ALl 5 Gl ool o A oy
6 %}M})SMM&A}\JM\QM\} —9
. OLSAS\ &J.IL:.LI.“ ...~} -
a5l ) o
gaoul)

il ghadl) dal) 2 Lgda JB g (8¢5) i il A daali dlal) 0685 O Ao 60/ 35 (A Cual) Jhia¥ Lial) da

) (i ) 28 g5

o Sy A

el @533 @ dall @\533'

158




19:Q.UA'.'\S\€.§J ddalalally 45 g Saall s Oaadl) ol
3381 40 : yawdall Gl ALl A g 1 Jand) ddasa [ AEEY lSa

s s 8,08 ual of Adlal) o caay 1 Apagdadl) GalaAY) 1 Y g
el 353 G Adaladally 45 g jSaald) alae) -
(35 ¢ a3 ga ) Aradatl) cBlgual) ¢ Ll

a)gm@cuulaﬁl__x;c_;jceﬁuajmé&mez\_'aj‘)SMjJ::Sg_h_a.aj-:AU—AS\ =
)m‘dﬂaz\.’mcc‘fadﬁha_\;c J}JJASSI\.AJULHMJ‘CJA
d\.uﬁ_umuﬁi.q‘?_]\}ice‘)ﬂﬁdbcggs_uc_}kﬁﬁﬂcﬂcﬁ\j_aaacg_\_u&)ﬁ-: aall -
=Y ki gl ¢ apa @il i a ¢ JlamiwdU adia ol Jris Ll o liill 5 S 4 Bale
 gehaall dals Lo b ¢ cadan Qi ¢ el ) elae ¢ (sl il 3 ¢ gl 4y jaa
(SheS o e ) Boa -1 552N -

Cila syl ¢ elaY) Hlaa ¢ ASIad) Llall ¢ Jeall ol glas - GG

) sall <l ghadl) <

Lol el 5l ) 5 4y jaall i) | -1

copdBal) o 9 A U A gall maas (o8

JalB g zelal) pa (Blal) pLally &5 Sadll 3L

P

S Laie Ll ela (e 35 Sl iua
Ak

159



aa¥) Jalall 5 pdial) Alaledall 2L

_Ql—)ﬂﬁ.ﬂ;é“)m;‘\}“) -5
o sianall 5 Jalil 5 Adalalall e Ll P
s dil sl 5 g sdall
o il xa jeadll o Al ) daddl) Jdaa
dlala o lasd s dolu gy saad JUN | -8
(b Al A iy Saall e dualall Sl 9
. aadlil) Caua
3 gall elida) 2z LgilSa ) il a1 2 ) 10

. ulsad\ u.tk.u.“ ““_5

160




gaadll 5 jlaial

duaaldl) 4gal)
Aidail) ¢ il g b Cullil) Cal) 4llal) anf
&LAHQZJJJS’AS\ s Cmoadl) eu\
. aAJJ aAJ.\J\ . "
- N\ . 3 -
<Uaadal) e a“w‘ &) gladl) ?AJS‘
3 u.ui)l\ ;Uaf:j «L\\J\Aﬂ\j :\73‘)&.;4” :-\53)\ -1
4 DaalEall G g e U A gall aaan Agd | -2
) : 81l elally 45 )

e

Cll e JiB
. Ladie slall el (pe 40 g Saall pdiad 4

‘ L Ab S
v JA;‘}“ dém‘}'&)ﬁ.d\ &L«H\t\:kﬂ _5

, CilSa I yundl,
7 _:\J)M\w}.hul\h}e} -6

s Jil gill 5 a5 il

&_u]s.d_“""\c.a yasall ?Jﬂ\ ‘;\.L.\S;J“ L) ddls)
9 :iiaa;.a" L;"\; acl & Bl JU\ ‘_Ar. -8
R S RPN g

. ULSAS‘ w 9 -

@5}33\ uaalal) e.\.n‘
gl

<l ghadd) Adual) aa Lgda JBi g (8) i Al (8 Aaali dulal) (1585 ¢ o B0/ 35 (& Crasall JhiaY Liall da

) (s ; 8 5

g Sy A

Giudal) @l g5 Gl g

161




20: Gualll a8, Ll 2990 1 el aul
d38.40 1 pawial) cl dheal) Ad g 1 Jand) ddaaa [ a3 <

s e 8,08 rual of Adlal) o caay 1 Apagdadl) CalaAY) 1 Y g

celadl (353 s LaL 2900 dlae) -

(53] ¢ a3 g ) Aradal) cBlguadl) ¢ Ll

EJ&MQ&;M}J&SMce&d\WQA\A(H)J&##M--:JU.AS\ =
gl_Aol__USd_.}_uJ\J:\_ﬂJc JH\MUJcJLHchcJAEHMA¢Q€jQQ}Sc
M‘MJUM‘eF.UAMQM‘MBLMM‘MBJM&J’JA‘

; Omehe O (uily glind 3 dlale
‘f\_g\ce)i.u’éd\acW&ﬁﬂcﬂcﬁ%ﬂa%)ﬁﬂ\ﬁiﬁswujﬁ-:ddaﬂ -
s o sl ¢ Jlamal it of (Bt ol il 5 S Sl Jlant ] Al
Lﬂcwdﬂ_umuj)_“d_kécoﬂuﬂ\_}wc&\_lad\ai)uc ‘f\_;y\d_)m

. guball Aala

(SboeS sl gole ) Bsamr 332 -

Cila sl ¢ 1Y) Jlma ¢ AaSIall Lalail) ¢ Jead) @l ghad - TG

<l glasl <

Lol el g ol Rl 5 4y jaall i) | -1

pdlal) g :LAJM\ 3 gall & (8

22 s Ofe palll o AL palll (e BV g
K —r)

o By Jolsill g mlall g aalll el | -4

162



859 aaan 8 e Gl S Ll dimall aud | -5
'Bm-néuau\&"_g)l\@e;m&\)scéﬁ 6
Chaw b 5|
B Eall 3 ypall Jeadl Gl (5 yas 7
bl Lol oS
i Adda U e )8 (8 sl juac s | -8
(B (el Baal (§sal) iy
T )
L hoadl) aa aalll ) g sall Azl | 210
Al Galall ¢ slels s glinill s o i) il | -1
aalll A Gadd) Ll 5 (3 inall o gl ducal 12
_sEGJ dand JL\S\&GJJ&M} )
il 5Ll e e8| 13
38 gall elila) amy LilSa ) <l Y1 2 ) 14

. u\SAM t._e.\.L:.u'” Ay 9

163




gaadll 5 jlaial

duaaldl) 4gal)
Aidail) ¢ gidl) £ 4 Gl Ciall 4llal) anf
Ll 2994 : C&‘)Aﬁ‘ eu\
. 3;)4 aAJ.\J\ . -
- \ “ ~ L4
sl 2139 | Lol < ghadl) a8 )
3 Gl ) slad g <l RN g Ay juall slai ) | -
4 Sl a5 A B 2 gal) pan Aigs | -2
4 P A e palll a8 AiSLey palll 0 2 3
aldiyg |~
7 Lol o g Jil gill g pelall g aadl) cas | -4
3 L85 paay B phua <l S ) Alaal) adi | 5
4 BMha A AL Cu ) A aall) &) S pand 6
haw B g3 | T
7 O5S (Aa B dlal) B piuall Juadll Cla jpand 7
Cbaldlgig | T
d,n\ﬂ\:{f:l.di bAJAM{‘ ‘n..ﬂbdmgl\ [ >-X)
4 ARl U e )8 2 sadl) pac | -8
(FEY Guad Baad G all iy
7 saaal) cpakall ) plall (e S Chuad g 9
Lol JSH Y s jalal) dy all) 2a
4 c ol aa pall) ) gsal) ddLa) | 210
4 | Ay Galdl) Ggledly Gally pliadllg a il Ghld) | 211
3 axll) L) Galdl pliaill g (3 gBaal) o 6il) A8L) 12
. Gida Bad U o jaalg | T
3 . Jalial) 0 pe dapasi | 213
3 B gl ) Adail) <l oY) gla 14
S CN -
60 £ gaaall
@gﬂ\ waaldl) an
Fa ol

Al s g Bl g (97 c4) i 8RN (8 daali dllall 4S5 () (e 60/ 35 (A& Cralll Jhfa¥ Liall Ay )
- iy (A @) ghdl)

) (i ) 8 5

Gl i

164

Gl a5




21: Gaalll a8, (st g gilas: (o pall) el
4383120 : pawiall 3l dodnl) Ay g 1 Jard) ddasa [ LY lSa

:&SJJGM‘D;@M‘&%*:M‘J‘&‘Y‘:;Y\Si

) ebd\ RN JEWEN gﬁla T 9l dlac ) -

(354l ¢ 23 (i ga ) Araglatl) e g ¢ Ll

)b yad b madtala ¢ jagly cla ptiale ¢ Acay ¢ pata ) o ST DS a s A gl -
L;c&ﬂ&.}j&,ggjﬁc;ugAMcPUJcJJJQMBMM&Jc
Cbﬂ\gwé\ﬁciﬂg\wuaumcbﬁhs‘)1_.3;:&_\;‘3_21.4}:

ce)JH'BJ\AcWﬁkﬁﬂcﬂc@;:ﬂ;uy@ckﬂwﬁ&bﬁﬁ-: aAall -
¢ aadill paia ¢ Jleaiwdl i ol dis Ll caliill o 5S4 fele JlaninsD il il
¢ sl elhae ¢ sl ol ¢ g daall Ay ja ¢ gV G G slaa ¢ LS (3 )
. gabaall Aals Lo gd ¢ cadai il

(oS ol sole ) Boe = 8gaY) -

la g ) ¢ 1Y) Jlaa ¢ AaStald) Tl ¢ Jaad) el gl ¢ TG

<l ghadl) <

Lol ) elae 5l Jlll 5 4y jaall i) | -1

opdlial)l e g A U ) gall maen (a8

Al sk Sl s sl g cpadall aa
e Lgsa Sl g Jaie (84 )58l 6 el bl | -3
[EES

G Ldal ) Al i | 4

165



ol ohani ia el s Ay il iac
b Aae

3l e Bl (i ohta (Gaac (i (g pina

(e dilEy g sadl (gulall 8 Aaall i
g

&JSM@'AQ&A@@&.}H[&}‘
. Abaal) aaa cislah s g delw

e B pdie 3a) ol Jsh abial ) dnall 2l
. a duwad oy

 gaaa cislaly g AU 5 adadll S

-10

058 A Ul e a3l b ey ) e
O

-1

e _peni] AL 3l b adail)  aid

-12

5 i sl e 3l ol
el o Jy (o3 Jaaal) (ol ¢l

-13

&J&};SM@SM‘&H\W
A o3l (e (aldT s Fadaal)

-14

166



http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html

a0 o) e dadad JS 8 il 33 el | 15
e zlan ) e 55 G 8 5dall 5 e
¢ juall ‘;)asiﬁ\dﬂﬂ\ lalabal) pe (35kue | -16
CdAl ) el uas (e il (i
casla B rlaall aal a8l | <17
Llelile g jloadll . 8| 218
WW‘#‘&A‘}EN‘@‘& 19
b _nanall 8 pdall (e puiii |
) (e g i sl sl Aalull sad e Leaadd | 20
38 gall glada) amy Ll ) <l 5081 oz ) o1

. uts.d\ A_Q.\L.L\.“ =RY] 9

167



http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html
http://7awa.roro44.com/vb/127776.html

gaadll 5 jlaial
duaaldl) 4gal)
Aidail) o gidl) £ 3 Culll) Cal) 4llal) anf
A@Jﬁm:&ﬂ\eﬂ\
. 3;)4 3;).\3\ . -
- N\ . 3 -
cilaadial) R | Al ) ghadl) a8 )
3 u.ui)l‘ ;L}AQJ&L\JEH\J:LUM\ :«\i‘u\ -1
035k Sl g culall y Gpadall als
4 dsu‘é_ﬁaigﬂﬁ\s;&\;@d\uﬂ -3
s b e e e
- et s el g anlly Ll fae 4
Ci b dae e | T
OSa A sadall (gl & daall g
4 Cielaly i gl delu ayaad il | -5
Lnall ana
. 2B S 5y qaal N dimal) Jy g 6
7 8 Al abal o adad ey B8 7
AL eyl
4 leytlian ieball gkl canl o
ol 3l e paldall cudadl) Jaslia
7 oty el peisiad i) g
el il
A 5 pially Lgada 5 8 janal) adadll (33 10
EMBM\
5 e & 5 sl sl Aald) Gula e g 11
Sl
. e AR ST el |
_OLSAS\U.\L:.L}.“.M} -
il oanlall ol
<

AUl e ge JBi g (976 e4) i) (B daali Al (4585 o 1o B0/ 35 (o Gl ¥ Lial) Ay

) (i) a8 8

el a8 g3

168

» Lged Gy AN @l ghadl)
Gidal) gl 8




22: (Al a8, Sobe QS 1 il ad
4385 80 : pawadall (w3l dodl) Ay g 1 Jard) ddasa [ MY lSa

s e 8,08 rual o Adlal) o quay 1 Aagdadl) CilaaY) 1 Y
aladl (3530 Ca (S gla S alac) -

(53] ¢ a3 g ) Aradall cBlgual) ¢ Ll

Cpada U5 S liale ¢ Adalada (g anad )€ A bale ¢ ag yia aal g IS o iaiza ;) gal)
\dﬂsuaac&_u"u\.qk&l_\;g"_x)\_"\c : U ¢ O A A ¢

P O P ; o S Ol 3 oad
‘ i e ) ¢ B s Ol ey e ¢ aa g ) sl B paS Al
L;_'a\}\ce‘)ﬂ'édbds\s_ucﬁ.kﬁﬂcj_‘cgéaﬂcuﬁ\céJ:LA_uJ_aﬁU_:\:JE\ G0 =1 ddall
o ¢ Jlarial it 5l Jine el il o 5 o€ Giala ¢ ) b diem ¢ Jlaniwdl] dakide
;Mcdﬂu&\jwc@_kd\aajuc E\j&\%ﬂdﬁucdwéjjca%ﬁﬂ
C».\LADLA\AL}&‘LJ:\MLLM‘U»\)J\

(oS sl sl ) B -z 33gaY)

il gl ¢ oo Sl ¢ Al Laladl) ¢ Jeall ol ghad - TG

<l ghadl)

(]

Lol glae 5l Jlll 5 4y jaall i )

-1

omBal) o 9 A DU A gall aaas (oa

G ol G asiadl aslll ) bl il
ol ald

¢ cpadall ¢ @l jlgall ) ol sall Bl Ayl
el A (sl

169




Leelila g dliayy b SN G il e 8l [ -5
3 gall () s el KU 5 Juadl) il 5
ETTURIR
s e Lpamny co 48l 2 5all Jinel | -7
LN Ao a8 ASien BYEa Ayl Al | -0
a3l 8 8dEdl & sl plal (g e 10
P SIE
L3 a5l e palialt | T
JMSM\@EL}J‘&‘&E&AS‘)J&.“QQ\)A} 12

RN | REIVEN:

170




> Ol e 3l & pall adad 8

. A

-13

saliill el Jalia e jenall 3ual) aia
00 0 e

14

Ll ) i) Jeadl ki

-15

LB b i) I Jeadl Clila 5 jen

-16

AR E RN EUPT™ J gy
s

-17

s Akl e el LS

-18

s

-19

Lo pumd) Jilil 5 SV 5 Adalalall o )
el

171




. o) Ly pe da g jiall jladll Lala) | 221
&b enall Jead) e Gy idl jleadldl i 99
O Aipa
ottiall peaall 3l ALl b Sl e | -23
sla Gi6S8 Jolaall ¢ garally (8l e B0l | -24
O Aipa ddla QL) 485 0 Y o iy | 225
wﬁﬁﬁjjhuﬁ‘fﬂb)ﬂ\gsﬂ 26
. Aady
) o | T
53 gall elida) axy LS ) <l a1 2 ) 28

) O\SAS‘ -“l. o

172




gaadll 5 laial

duaaldl) 4gal)
Aidail) o gidl) £ 3 Gty Cial) 4llal) anf
Soba Gl 1 el anl
SUaaY * w - A
Gdaadlal) S | Al <) gladl) a2 )
3 ol ) slad g <l LAY g 4y jaall elaiyl [ -1
3 Sl Gan g A B N gal) aan A | -2
@ gl g cpadall g <l gl g pelal) ddL)
4 a9 aalll (M) agsdall Juadly pud g | -3
. Jua Uae ciliglal) od aran
4 el ) sl i | -4
5 - Al eyl Gl adbial paai | -5
4 (a ol Fabal) Jadlia o Gl auag B
Ch el | T
day 33MEal) & £l ) adalal) Jadd) yaeas
4 bl 3oy o Wgrdagy Ghsl) pans | 7
I Gl (e paliall
4 ((dSh ¢ JAlal) ¢ Aalakal) ) Ladl) gk 8
Jlelila g |«
4 W jpandy clila ) il Juad) adaii | -Q
. g jhal) jladl) o Juad) | T
4 . il panal) JaAdL ABLad) il gSal) ddais | -1
5 u‘bf’u‘-‘Js‘dJM‘Muw‘g:‘“ 12
O A ddla Jilead) aid o | T
5 L ABBy (g pdie Baal (Al (B ligSal) paai | =13
4 Qw\w&jéiyéﬂ\gw\ﬁdﬁ 14
e N (A
3 s Lgila ) Adatl) < oY) pla ) 15
oMl il g | T
e sl oaslall ol
é_ul:d\

Al i Lgia SRl g (13¢ 12 ¢ 5) <l Bl B daali dddal) 0585 O (e 60/ 35 (A Cradll Jlfia¥ Lial) 4 )

pedl) sy 5

g oy (Al @l ghadl)
Gital) gl g8 Gtal) gl g8

173




23: Gaalll a8 alalakal) A58 1 (sl sl
338360 : yawdall il Ldnl) A g 1 Jand) ddasa [ AT lSa

s s 8,08 ual o Adlal) o caay 1 Agagdadl) GalaAY) 1 Y g

caladl (353l Cus alalaal) 4345 slac) -

(35 ¢ a3 ga ) Aradal) Bty ¢ Ll

C—‘AO.AJO\JMA‘M}J&SM‘&LQLJJ&S‘e}JJA#}J&SM-:-:J‘J—AS‘ -
ol il G 8 gl s 5ok duad ) puale Ol

L;_'a\jice)iﬂﬁdbd:&_ucMcﬂc#uﬂ\wjﬁcéw)_ﬁjbjﬁ-: Adall -
Ona (A e ¢ Jlaaia o dA o Jit o Ll il o, o€ 3 Gala ¢ Jleai D A alisg
dﬂucw\ﬂ\gusdﬂuﬁ\j&cw\%‘)uc E\}Y\d.}kﬁdﬁucﬁﬁﬂ
. gohally Aala da g ¢ Ciplais

(leS sl gole ) B -z 832V -

Cila sl ¢ 1Y) Jlma ¢ AaSlall Jalaal) ¢ Jead) @l ghad - TG

<l ghadl) <

Lol el g ol Rl 5 4y jaall i) | -1

omBal) o 9 A U A gall aaas (oa

z o Gle B L d i) Jeadl o
. kil

174



\
Sigomall JuaiHll s paall 5 aalll g diad) o2ia

) . o R -4
cguball ja8 ) Jaldl) (e adad g
_JLIS\‘£ }AJJJ&M«L\\JL@_\” ‘_é:uai -5
EO g (i pa cadid Adalay il Sall T8 5
LS| T
o ool deadh s )3l Gl Sl (5 il
2 Jadl guadig () ol ) SlsSall | -7
. 3 gall
Ll ) e el el ABL il |
i 5 Jed
L Gl sle o Aalaball ia | -9

175




. 48 glucal) dalakal) 5 38 | -10

,Ldd La b adalalall bl | 11

A gyl Adalalally Sl il e Jae | =12
Gl (Je Jias g il KAl

o) padll Adalidl g (a5l ae a3l o8 | -14

38 gall elibaf a2y LgilSa ) <l a1 2 ) 15

. ulSAS‘ QJ.\L.U... .":5

176




gaadll 5 jlaial

duaaldl) 4gal)
Aidail) ¢ il g b Gl Ciall 4llal) anf
ddalakal) 4335 = op il )
. aAJJ 3;).\3\ . -
- \ 3 - -
cUaa Ml oI | Aol &) gladl) a2 )
3 u.ni)l\ ;Uaf:j Q\J\sﬂ\j :LUJ.;AJ\ )i ) -1
3 DaalEall G g e U A gall aaan Agd | -2
4 C)S‘slstuish)é padall Juadl o 58 3
4 Juad g oaall g aalll g Jaadl i 4
4 Ju\éﬂﬁjjﬂﬁ‘)w‘eé‘j -5
) e | T
O Jsady (Fa il Gl S il
5 | deadl b ol ol J clsal | -7
A gall Bl
5 ol e JMS I elall ddaladal) 3l 8
S5 58 Jend A
4 el ele (e ddaledal) Anai | -Q
5 .48 gLl daledall Hiss | 210
4  Lass Ty dalalall o5 | 11
4 . Aa g yaal) Adaladally Hasl) il oSa Audazi | =12
Gl (Je Jiand g il <Al
4 M\}@H‘X\J’)}\@w\ﬁﬁ 14
. ) padll
3 2y LIS ) Agdaill <l 5a¥) g s ) 15
o) e |
&8 5l uasld) aul
@J\.ﬂ\

Al 3 \gia JBi 5 (10:8:¢7) i il (8 daali Adual) 01585 O (Ao 60/ 35 (A Cruadll JLfia¥ Liall da Al

pal) ) 8 g5

b Gy (AN @l ghadl)

utal) &l g Gl o g

177




24 (Al a3 Lalall (G4 1 Cadl and
438360 1 pawiall cl doheal) Ad g ¢ Jand) ddaaa [ LdtY <

s s 8,08 ual of Adlal) o caay 1 Apagdadl) GalaAY) 1 Y g
_e\aj\ Gl Cana Al B dae) -
(53] ¢ e ) ga ) Aradal) cBlgul) 1 Ll

u.nijc;\wh)&@ﬁ&%%c##@c;\)@i@@#-:JU—AS\ =
Al s e ¢ Gada grae S @) ) @S g o) s ke o
‘uw\MMsMJMMU&EU\‘@A_u)_d}'qﬁj-; ALl
sV et g la ¢ an @l Gaa ¢ Jlaniandl did s Ji Ll gliill 6 5 1S 3 Gale
 gebaall dals Lo b ¢ cadan Qi ¢ el ) elae ¢ (sl ol 3 ¢ cadaall 4y jaa

8 siall Caes Al S Jlad s jlac ¢ (leS ol g le ) Bse 1 5Y) -

Cila sl ¢ 1Y) Jlma ¢ AaSlall Jalaal) ¢ Jead) @l ghaa - TG

<l ghadl) <
Lol el 5l ) 5 4y jaall i) | -1

copdBal) o 9 A U A gall maan (o8

-2

dadaial) Al e ald) 5| -3

178




O Adlail) A gzl Apalll s g (o2dad

: -4
Okl
Ju\‘slcwﬂ\c.e‘)dﬂ\‘;ﬁeaﬂ\‘;ua -5
O doaiy s Ul (e a8 aalll 8 6
) sl ) aall
Jﬁ\j ?Aﬂ‘tsh: MAS:'.' ‘e\gﬂ\\g a..g.au\ (j‘"“.
) -7
) <5J‘:
waalad) juac g pla oS Ay e Al 8
o) ali e o
s dagl) Ul Je Jade il S| -9
Cay Lol Lo juany dhlahall juac (5 s 10

b el

179




Apald) o s Ul e sl (g el

. . .| =11
» o Jl el Jsang
ﬁﬁjjﬂ\éc&uﬂ\)gmc‘é_}m 12
ul
L el e ek Sl S 51| 13
L CAT
a5 pall Asalill s (368 cluaiall (3 yall Lua
cilball G345 Y S dle JS aalll adis | 15
. Al
¢) padll Alaludl 5 an¥) 0 e all 08| <16
38 gall glika) amy LgilSa ) <l 5aY) oz ) 17

. uls.d\ &JJL.\J.., .":5

180




gaadl) 5 jlaiul
Aaaldll Z\-@AA‘
Al ¢l ¢ I Cival TR
Al (35 1 il and
AAJJ h).ﬁ\ "
Zaadall e o) odas
Gaadial eI | Ll &) ghadl) f‘aJM
3 u.ubﬂ slad g ) jLAal ;\,UM\ £)45 )) -1
3 ol a9 Ao DU ) gal) pran dingsi | -2
4 dakial) dhlak) o pladl G2, | -3
O ARBT A gudiall dalal) clia gy (o2
3 oI -4
. Okl
5 A e ol e Ll B aall pay | 5
3 O Jdsady (Aa Ul o jaal) 8 aall) calis 6
e Gl ) aall)
Jﬂ\;M\&ﬁM\eﬂb@w\@b‘g
3 a9 sla gS ay ke g U e | 7
.M Cligga o aalal)
. Jali s aa L‘:Lg.“. DA e e a8l & g 8
) A Lol Jeadag Lualad)
Col) Gy Lal W juany ddalalall juae judaad
3 A
Lkl
3 CO e sa g il o dlaladl) juas cua | <10
3 RS A Ul e e a8l A 5| -1
el y guiali i ) el )
7 ihe s -12
L OAly G
A ) el il (568 dlalatial) (3 all cia
7 alal) 3458 Y S Lle IS aall) plaby [ 13
. Aaalil)
3 ) padl) ddalad) g ) 4 aa (3l Akl | 214
3 2y \gilSa ) Addatl) ol gaY) gl ) 15
.OM‘ ...!..‘.J -
60 £ gaaal)
f )

Al i Lgia JBig (13 12 ¢8) i 8l (8 Aaali Llal) (1585 o) Ao 60/ 35 (& Crasall Jhia¥ Liall da
b iy (A @) gl

peal) (a5 8 5 Gl il Gl a6

181



25: Cpaill A8 Cpaam pal 1l sl
3383120 : yawdall Gl ALl A g 1 Jand) ddasa [ AT lSa

s s 8,08 ual of AUl o caay 1 Apagdadl) GalaAY) 1 Y g
celadl 55 s (pamy aad alae) -
(35a) ¢ a3 g ) Aradal) cBlgul) ¢ Ll
gﬁd@cﬁ\;ﬁﬁﬁﬁwc@w)gﬁcc@\&dﬂdﬁﬁcwg\ﬁiaﬂu-:é‘ﬂ‘ =
}QSM‘B).HSQM@JLM\m@\dﬂgw\mdﬁcéﬁﬁmwc@\dcu
‘wjmtja\}@_.d\wsﬁs&@‘@}'ﬂh__u;cj“ag)g__usq@‘a;uwju#
S Caaic A S Cliialee 8 Ol S Gliale ¢ ol S gl S0 ¢ 2 gl Jili 4
sl Adaldall alia S ¢ 4y 68 Adalada Clia el ¢ )
eﬂcﬁcw%ciﬁiwcLﬁhcﬁqj\éjjc)gﬂ@gmcO_;:ﬂ)g,is;u‘\-:J.\ﬂ\ -
Y lasad il 5 ¢ ol Jil ¢ Ll 1 elae ¢ o sbls o 3 ¢ gudaal) 4y jaac sala S ¢
bl Aali b g ¢ Aaslud)
c (eSSl gl ) Bae - 35 -

Cila s )l ¢ elaY) e ¢ ASIad) el ¢ Jeall ol glas ¢ GG

<l ghadl) <

. u.ui)j\ ;ka:} Q\J\As.\\} :\73‘).1‘4!\ Lﬁ'ﬁ)\ -1

opdlial)l e g A U ) gall maen (a8

& Sl e B i ddale pa b jueddl S i)
&GJJ&SN%JM‘;AQ‘JGLAQ‘}S@J

182



T e dsiial gaadall )5 pedd) e

Gadall e (Bois A ol s Sl
Jin ia abal¥) Gl by Culiil) ae s jedll
iawu...\aﬂ\

Y elide sanl s AL & i cpaall Sl
- il = sl sy

S 3l e diliy saaall fUY) A Cpaall (S
Caclialy s Agdil) solaall 3 g8y ks
VPN

o OB B 4l 0 e Aipnall ine

a0 pia &) S ) dendall Aaall e
Y S

A lebilahagdallg il deadl (5 0a
. Ada gial) S e cu 3l aa BMEAY

-10

Baal Cullil] s 33E) ) &g siall aalll iyl
. deadl aa (A

-11

pooiall aalll ) i sill g elal) sl

-12

183




e 338N ) clll g Jall 5 80 sl

7 -13
Aadaial) § 4 gusial) Aalalal) (pa 53l e 330 14
Nars i
L boua Gl e ) dllekal) 2k | -15
Jalill 4 ) 5 elall 4 ) 5 Aokl adab dnca 16
i) w33 Y o) | T
S A e saal g JS Caall &) S 38
T b il LA e pany s | <17
B (5 g Adlial) ¢y Y
 Abladl) dalia g Il Gal BY1 sl | 218
zgdgsg@\w\ﬁy\éﬂgﬁj 19
odlel s pandll
Jib Aol Baal o il dina 8 (el JY) S5 20
Aslu g all eny d8 o 4l s | 221
(£ 3 Ao gy sl GAle g S B gl |
. SeE A
53 gall elida) axy LS ) <l a1 2 )
C oSl calati | 223

184




gaadl) 5 jlaiul

duaaldl) 4gal)
Aidail) ¢ gidl) g 3 Gl Ciall Allal) ol
G aad 1 (el andd
. LJJ aAJJJ‘ . -
- N 3 3 o
cillaadlall o | Ak <) ghadll a3l
3 U“\,)S‘ gl.kfzj Q\J\Aﬂ\} 3.73‘).3.\4]‘ ;‘ABJ\ -1
3 il i Ha U 2 pall pen i | -2
4 5 adll juasts | -3
4 &CJ&JM‘OPM‘QUM‘%MQ 4
. gubal Al e
M\@f@uﬁ@wﬂbu‘ﬂ\u
7 @LALJQ:\;H\JS,QGE;%M\@BMU -5
c@oh\;dﬁuéé&uﬂaﬂ\ Slea
ada sty ke g o saaall cUY) B cpaall &
4 e&ow&\ﬁé\@d\@\w 7
i Y S Al
- Sty ol g palll s g tall dadl peni| - g
cadas gid) )l e cplll g Jallg 350
4 Al & gLl I Lk g alalalall ) 53 oo il 9
IS GJ‘ .J}uaY\ dﬂﬂ\)é‘\u)@elnw\ckg
e cae A e saal g JS (paall ) S 238
5 Adlzall o Al dpina (8 yiall LA (aia aans | -10
Bl B e
4 W gia g ddaladall dalia ol CaSIl al BY) a0 11
gl ol LS 5 55l Lo 58
7 e a fldebi ) Bl GAlaig A A LGS,
4 2 el Y dplal) il pla )l | g
. u\.SAM LJ.\L.LI.” A1 9
o 5il sanlill o
@J\:A\
Al s g JBig (12 <8 ¢5) i Bl (8 daali dallall (1985 ¢ (e 60/ 35 (& Cradll Jhfal Liall 4y )
L L Gy (Al @ ghadl)
pal) s ) 8 g5 Gital) gl g8 Gidal) &l g

185




26: Cpadll a8y ) 1 el el
3383120 : pawial) AL A g 1 Jand) ddasa [ AAEY l<a

s S 508 i of AUl o quay 1 Asagladl) Cilaal) ;Y
bl sl G 1 ) alae ) -
(53] ¢ a3 ga ) Aradal) cdlguat) 1 Ll

L’é}.ﬂ\g._\mc_\ncnggﬁ@ajcecuejﬁ)éneﬂ#g;uaj‘ajﬁs&hg@)i-:AUA.“ -
u\ﬁ)ﬁ.\SuMcuﬂuJS&inQMcJ}u\dﬂﬁujcwj\ﬂ\}gb\j{_ﬂ\w:\sﬂnu@c
paie sk QS Chuals anl Ui e (e S il (O Fll ey ie Aleb dae aS
aS ) Akl dala ¢ cila

Cﬁ‘%wcaﬁﬁﬁas@cﬁgj\é)}c}ﬂ%ﬁycQ.;’.“):\QS;U‘\-: dal) -
&ucwij\ewcoﬂUQ\jﬁcéu\%Jdmc \M\@ﬁﬁis:ﬂgﬁs'&d\;b&&mceﬂ
_@M@h&bﬁc:\j&u\gb‘ﬁ\wc&\:@bcq&ﬁ

c (SRS sl ke ) s -r 3 g /
il g 1) ¢ elaY) Sl ¢ Al Lladll ¢ Jaall ol ghad - TG

<l gladl) <
Lol lae 5 ol Jl) 5 Ay jaall iyl | -1

odBal) o 9 A O A gall asan (s

sLall (ya el s HSudl s 3 peall Tl S i
LAl g Baal sle g L Al

MJ@JM‘M‘&JEBPQ&‘
Al

186



Se el g eyl @M‘BW‘@%W

¥l Gl il LAl ae cpadall -

opadally Jil sl Balias s Jagal) Seol | -6
coandall e Jilay

UALJ:\.‘SJU‘}AJAJ:L\S;LCJL;M‘W -8
<yl

DS b Rl abasis il ele Sl (S50 | o
leana Cieliaty s As b Baal

Qﬁs-\dju;\;u\tﬁ‘)@@u}s‘%@;s\ 10

LGB | T

L sleda 88 Sy (5S35 U i Aaad) (S 3| -1

c Cphal ) Daall andl | 212

gef JS3 e el il Cacas JS A 13

187




s Sl (e Ay (il mha il

ALl il | 714
anlll 3 LS jmad) ) giall aua
g e g a9 aall gh 3l & @J‘ s‘c(u-wu s -15
leana 23 a8 e L slaae LS i) | 16
(200-180C°) 313 Aoy Ja 8 8 e s | 17
2l s ol 4883 (15-10) Sl
fals ally Al (e Lead A) 2 ) 3l alad 18
4l JI1 ) sals S
Cl 9V Bale) 5 38 gall lida) day Sl ks
LSl ) dalaill | 19

188




adl) 3 jlaiul

duaaldl) 4gal)
Ailal) ¢ gidl) g ) Ciual) FRTXIIW
1Al 1 Gl el
3;)4 h).ﬁ\ w
iU Mal) ° . 7 - odadld) |
R 1) | Al Sl 2
3 il ) sUad g ol JUERY g 4y jaall slaiy) | -1
3 ol G g 4o DU 3 gall pran dingsi | -2
4 . bmadl) juaad | -3
7 2hs B madd) g cpakall ) il gSall cae 4
. (iay)
Ca iy G ghde S ple g b Alaall g
; o ARl b gy hial) sle gl & g <y 5
aaa dislal dadelu daad (8 olsa | 7
L shada (685 Ao Gaald) ) S
5 il iad JS mid (piual ) Adiaad) asd 6
ps il ASas g B JSA e
5 duala gl sl (e daa Wadaw (2 7
L dlakal) | T
palll (LS jznal)) sl g
7 9 pooial) Gl i phad) o (epare | -8
. SAaYly pand) Gaadl (g
5 L Lgaaa gy s A olsa A alaa S 5| -9
(200-180c¢°) 3.1ua A2 s 8 LA
5 o - o e - '10
Al da ) Asy (10-15) daal g
5 9 Auald Ally 0 AN (e gl JA) ary Lgaghls 11
| Aty JM\ UJ‘ sala CSans -
4 2y Lgilsa ) ABdatl) <) oY) gla ) 12
. Q\S.AS\ L_Agh.'ﬁ K -
60 £ gaaal)
é:éﬂ‘ waaldl) am
&l

Al s Lgda JBig (18 <5 4) i Al B daali Ldulal) 0585 O (Ao 60/ 35 (A Gl Jhial Lial) da

pal) s ) 8 g5

el a8 g

189

L oy AN @l ghadl)
Gital) a8 g8




27: el pd (il hadiall ) Al ) e 1 palll aul
Gﬂ&JJM@JAﬂHSAM:M‘QAﬂ\ QM‘MJJ:M‘&MIM‘OEA

s S 508 mua of LUl o quag 1 Lsaglal) Cilaal) 1 Y
el A G ((ciall Gladiall ) SR e Slae) -

(53] ¢ a3 ) ga) Aradatl) cBlgual) 1 Ll

Osadd suac Cpiiale ¢ ela ol ST AL ¢ S oIS Caaic (g5 ) Ald jha LS Caiaic: N gal) -
ar

4 jaac Jiind o) (iR 3 € Hdala ¢ Bliian ¢ Gee s S ol) clian jaB g3 N .z amll -
dala o gh ¢ Anaball 35V clud il ¢ Calati Jila ¢ Gl ) elag ¢ o ghl <l j ¢ sdadll
okl

- (oS sl e ) Bsanr BgaYl -

il g 1) ¢ elaY) Sl ¢ AaSIall Lladll ¢ Jeall ol ghad s TG

) pall <l gladll <
ol ) elae 5l Jlll 5 4y jaall i) | -1
omBal) o 9 A U A gall aaas (oa 5
L Y1 (e paliall elally A5G hall L) 3
el sasllg il |
‘;IAZ\JAS:\J:\.‘SJA )Ll el AaLs ylall G’A"‘ 4
_l - @1 ..;\9 o Yo =

190



@J\cuwf\_,u)ﬂ\@m 5
(e Ak s Sl e Al okl )8 4 55| -6
R
JS“‘S‘UA&-‘L-‘Q,-@—U -7
ALl ALY Baal g il 138 S 51| -8
o s Y Jad g Ll i) gann |
LMD Je o als dakady oy pe gl |
el 38 50 Gl | <10
(oAl el Jia el LS e Il ad ) 1
28 Leary daulie 15l 3 il ua | 212
e all e ddadlaall Y 3] oSl
“ "y | 13

Sl ) Al

191




gaadll 5 jlaiul
duaaldl) 4gal)
Aidail) ¢ gidl) £ b Gl Ciall 4llal) anf
((adaal) Chadia \)Mu#\wf:@ﬂ\w\
. AAJJ 3;).\3\ . "
- \ 3 3 -
3 u.ni)l‘ ;Uaf:j Q\JM\JL‘)M}\ ;\.ﬁ)\ _1
4 LY e paliill elally 45U Hhall Jue 3
4 ALl Al Baal 2Ll elally A5l plal) s 4
3 el el e ALS k) A | -5
. Al e Bk B 8 i
ALkl (e digh
4 LSl (e iy elenil | -7
4 Al ALl 3aal g gaill 138 & 5| -8
il (N J a3 o) Lalad) g a8l aca
7 e ¢ (il Ay L g1 5 Jagll s aans | -9
L oul
4 bl G il 52 W Ad s | <10
2 | e mah i G el LS e ) 11
_3)..3.5:]\ Jax’ g
4 3 Ly Alie sl 8 i) Caa | 12
4 oall e dlilall 31V 3D alSal 13
cealil) e | T
. O\.SAM u.d:.\.u'”"'"} -
a8 5l uasld) aul
gaoul)

Al s Lgda JBig (11 <9) il Al A daald Ldlal) 0555 O (Ao 60/ 35 (oA Gl Jhial Liial) da )

) (a5 8 5

Gl il

192

L oy (AN @l ghadl)
Gdal) o g




28: (el b)) pala¥) (e 1 el
4883 120 : gawiall gl L3l g 1 Jaad) Adasa [ 341 (e

s s 8,08 ual o Adlal) o qaay 1 Aagdal) GElAY) 1 Y

_e\;d\ Gl Cua paladall 2 e dlae) -
(53] ¢ a3 ga ) Aradal) cBlgual) 1 Ll

i ¢ el suac b S Alale ¢ S Sl Ciualy IS ¢z U (alall a s sLSar 3 sad)
Al s e
L“J.lmcd:ﬁm\jig_\ﬂiﬁjﬁswcﬁhcMJJ.HS;UE‘@MJJJSJ&-: KXTA|]
dala o gh ¢ Anaball 35V clud gl ¢ Calant Jil ¢ Gl ) elag ¢ 0 ghl ol 5 ¢ sedadll
okl

C(SheS sl ) Bsa -z 33N

Cila sl ¢ 1Y) Jlaa ¢ AaSIall Lalail) ¢ Jead) @l ghad - TG

<l ghadl) <

Lol el 5 ol Rl 5 4y jaall i) | -1
omBal) o 9 A DU A gall aaas (oa 5
s palaidl Gl el | -3

CoaaY) B4 dradl slall KUV 4

193




Do s pall il s ele S e Sl i

e‘)m“;ﬂ‘)ﬁ‘gubﬂu‘wjum -5
Sl sl s el oyl

}M}Bﬁ)\ﬁé)\.ﬂ\é&)ﬁ\é}\ 6
O sl e

b LSy ) painlis e (28 | -7

ol i i i 0 e L S|
ol g8 Adaa gia (S g

i AL Saad il oLl G palaYI S|
L Jll) pany 9db (GRAT

L Aadie Bleaa ch\OAua\é‘Y\ Jw‘;im -10

A8 jaa g

194




oAl 3l Jd s ydaall Ll Jadul

coa e -12

Al gl s cela WS s e )l ad ) | 13

et Leday daulie Sl 3 o pall aia) 14
Ry

51 Bale) 5 38 gall plid) ary Sl ik 15

LSl ) Aadasl)

195




gaadll 5 jlaiul

duaaldl) 4gal)

Aidail) ¢ gidl) £ 4 Gty Cial) 4llal) anf
) ] (el fadial) ) ALE Rl o pa 1 Cp i) and

cillastall | A i ghadl a3 )

ela¥) | Aawlial)

u.ui)l‘ ;Uaf:j &L\J\sﬂ\} :LUJ.;AJ\ ;\.ﬁ)\ -1

il s g 4 30U ) gl &ex agi| -2

s pala¥l s Jue | -3

N~ W

L oalaiall (35 el oLl (S | -4

L s all diglls sle S aa Sl um g
4 Ju\écj.ﬁg’ﬁumhj\ M}I\AL&J -5
S Qs s el ol e

E}GJ\)@.LS&AJ\J\&QJM\&JJS

5 LS Lgad )y Bl s o i | -6
LS s

9 SM\M‘;;LJQJDQQJM\Q} 7
o)Al s gl (5SS

4 AL saal el elall & Gala¥l & 8

9 Blina slall (0 ala¥) jlad Cungial 9

A S Ll e g dailia

3 aladl 5 il S pidal) Hlail) dala)
9 Gogh LS 358 5l ad 5 Sl e a5 -10

4 Loasy danlia )5l A (ol aial 11

.J‘).ﬁ)c.q.aﬁ

2 L Akl o) g s

3 - &M‘ .“!. o 3 -1 2
69 t.}“.&d\
@\3)33\ o) (‘“‘

Faodl

AUl e ge S (10¢ 9 ¢7) iR B Anali AUl 03585 0 1o B0/ 35 (b Ol Jia¥ Lial) Ay

peal) (a5 8 65

Gidal) a8 g8

196

g ey () gl

Gidal) a8 g8




29: Cadll A8y Ja el e 1 il anad
4383 120 : yeawdall 3l L% Ay gz Jand) ddasa [ LdIY ol

s S 508 i of AUl o quag 1 Lsaglal) Cilaal) 1 Y
celadl (353 s Ja Ad) e dlae) -
(53] ¢ 2 ) ga ) Aradal) cBlguat) ¢ Ll

bagye it ¢ el ppac b pS diale S LS gL ) S oz Gl Ja i s sLS-1 2 gal)
NG
é_.\la.d\a:udmcdﬂh\}ig&iﬁjﬁswsﬁhcéwj)ﬁscuﬁ\“ﬂ:mu)zﬁ}.:).ﬁ-: kXA (]
dals b ¢ aldl )Y elad il g ¢ cadaii Jila ¢ Gl 1 eUae ¢ ¢ 5L <l 3l
bl

C (S sl e ) Bsemz 8 3gaY)

>/

il gl ¢ oo Sl ¢ Al Laladl) ¢ Jeall ol ghad - TG

<l gladll <

Lol el g ol Rl 5 4y jaall i) | -1

Lodlial) a9 4 S ) sal) e 5
a8 Jen s Aol il |

cobd) ele e QA aa | -4

B (S JLaill g 38 | -5

197



MZE‘J“:‘ e J\"‘mgr‘ﬁ -6
Ol ey (e 0 LS| -7
CSed) gl i el ulil
silatg B g8 ) pedat Sa jull el < g 9
. Jld) o Jo
ek WSy ) palialy 32 ) 28 | 210
SM\M&;L&LAJ\_\&;JM\‘;)S\ 11
ol g8 Adaa gia (S g
Sle a3 alall 5l 8 =)yl ladu) 12
Ll
"oyl 13
R
a1 Lodny doulia 6l 3 | adal
L S0Hs
5 3ale) 5 38 gall lid) axy Sl il 15

LSl ) dagdaa)

198




gaadll 5 jlaiul

duaaldl) 4gal)
Aidail) ¢ gidl) £ 4 Cullil) il 4llal) anf
Jaohed) e 1 Gpadl)
. AAJJ 3;).\3\ . "
- \ 3 3 -
3 u.ui)l\ ;Uaf:j Q\J\sﬂ\j :LUJ.;AJ\ c«\iu\ -1
4 DaalEall G g A O A gall aaas AgS | -2
6 3aal Ul ‘;c‘)ﬁ (_‘,A el LN e 3
6 o 3l sle 0 el i | -4
6 | sl A5l ekl i3 Ll i | -5
o s el diglls sle S pa Sl g
DSl oy s pausall CulEl) ae U
bﬁj\ﬁéﬁ)&\éﬁ)ﬂﬂ\dﬂ
6 LIS Lgnd 5 Sl edans e ety | -7
b
3 SJ*S’J\MGE;LJLAJDGJQ)M\&JS 8
o) sall ddaws ie 5SS
o8 alall 3l 8 il il aleu)
5 i el Ll e S yig Jull e | -9
9 @ajummm@\j\@u_aﬂ\ks; 10
)i
@é)ﬁ\ o) )
gaoul)

Adldal) 2 Lgia JBl g (9 ¢7) i BAY A daal dallal) (555 f Ao 60/ 35 (A Gl Jhia¥ Liall da jal)

el (a5 8 5

Gidal) &l g

199

» Lged Gy (AN @l ghadl)
Gidal) a8 g8




30: il ady gkl e 1 el and

MJ1ZO:QMSAS\QA‘}S\ %M\MJJ:M\&MIM\Q\SA
Gﬂgjﬁégﬂ\\h@q

s S 508 muar of AUl o quay 1 Asatadl) CalaaY) ;¥

- ebad) B5AN e i el ga dlae ) -

(53] ¢ a3 ga ) Aradatl) cBlguadl) 1 Ll

bagi e it ¢ Gsadl ppac b pS diale ¢ S SISH m g IS ¢ b Gla o s gl -
c A O (Sl Jleatin (Say GELE dalady

é__da.d\&udmcdgh\}ig&iﬁﬁwcﬁ&aacM}ﬁ;@&gﬂﬂmﬁ;ﬁ)ﬁ-: KX {
Lals b ¢ Laludl )5V elad il g ¢ cadaii Jila ¢ Gl ) eUae ¢ ¢ 5L <l 3l ¢

helo

C(ShoeS slle ) e -5 gaY) -

il g 1) ¢ elaY) Sl ¢ Al Laladll ¢ Jaall ol ghad - TG

<l gladll <

Lol el g ol Rl 5 4y jaall i) | -1

opdlial)l o g A U ) gall maen (a8

LeSay @lla 5 Aadal) o) jiall 5 jaall L 5
e pSan

Bfﬂ\uc:\.\:\;ﬂ\J}ﬁd\&mﬂ\ 4

200



Eéﬁaﬂ;u‘éﬁw\ﬁ)ﬁd\é\ﬂw

. s b -
LB Lo S uall s
bl sle e sl ba| -7
EJJ\.};W&JS‘SJABJJ\,J\@\)&H‘;&S\ 8
_a.ﬁl.u&u B
il ele e paldil) axy il LAl (5 juac]
lele Adailaal) ae sla s yha Al o aldii| -0
GO (e
28 Gl (B ARy plall ity 8 ) (g s 10
. (10 <9 (8 ) wilghill (29)
LS RSN PN A g L W g 5 11
L oul
DLl el g5 5l Jaell ol Sl duia | 212
sl
et Ladey daulie Sl 3 o pall Laia) 14
NPT
il 51 Bale) 5 38 sall plid) aay SN ik 15

LSl ) Aadasl)

201




gaadll 5 jlaiul

duaaldl) 4gal)
dilail) ¢ gidl) ¢ 8 G il L) sl
_ _ gkl (e s el and
cillaadal) :T;;‘ :ﬂ\ < ghall a3 )
3 Ol e g ool Slaall ¢ 3y jacall el | -1
4 DaalEall G g A O A gall aaas AgS | -2
LeSay @llh g dawall o) jaall 3 paall el )
8 Bl (S -3
2 el g ASpand) Hpddll Jad | -4
A Gl sle 3 Tall 5 2 ol d ey |
. Ol 32a
Slo 0B ana el (8 )il aag
4 a gl (S5 gt G U -6
_élud\ ;LAQAUASAJS\
5 3,5 lay (5531 5 e 83 L1 il ) o _7
_Z\LM@JEM
adll ele (pe palidl) day i) Al juac
8 eosles ki Al (e alas i | -8
3368 e leile Alsilad
4 5yl juasi| -9
4 @js}@\sﬁ\‘;csbﬂ\kmj 10
i) sl Sl ae e
g gl s Bl e S5 ]
L A
3 il Ladey daulie ) 8 o pall Jais 12
A8y
3 2y QlSe ) Al @l o) gl ) 13
oSl calais
o s i) 4l
@J\.ﬂ\

Alll) ya Lgia Jil g (11 8 ¢3) i b Aaali AUl (4S5 ¢ 1o B0/ 35 b chuaill SLiaY Lisl A
- L Gy (Al @l ghadl)

el (a5 5

Gidal) &l g

202

Gudal) a8 g8




31: Cusalll ad g B Sl jedB e 1 el

4383120 : yeawdall 3l dodail) A g ¢ Jard) ddasa [ LT lSa
Gﬂ&gﬂ@ﬂ”h@mﬁ

:&SJJ@MQi@M\u&%:Mﬂ\J\&‘Y\:%i

_e\d\é);ﬂ\gmcﬂ‘gﬁ%ﬂ\)ﬂwfa\x‘\-

(354l ¢ e (i ga ) Araglatl) g ¢ Ll

¢ S SN a s LS ¢ g 8 KU 8 el (e Tan ASaan 358 35 Gl S (lian 98 -z 2 gal) -
8 ) (Sl Jlarianl (S ALy Lo g e 8 ¢ O sadd juac B S dlale

4 jaac Jiind ol (iR 3 € Haala ¢ Blian ¢ Guee s S ol clian j2B g3 jdE .z amll -
dala o gh ¢ Anabadl 35V clud gl ¢ Calan Jila ¢ Gl ) elae ¢ gl <l 5 ¢ sdadll

gkl

(hoeS sl ke ) e -z 8362 -
QL“}U‘J\ ¢ c«\J;Y\ J\,}M ¢ Sall Lalal) « Jadl &l 9L; . [

) pall <l gladll <

Lol el 5 ol Rl 5 4y jaall i) | -1

2dlal) a9 A DU 3 gall aes ta | -2

il )5 55 JS aldl | -3

ARl 5l e Al el Ll | -4

LgSan el 5 daaall ol jiuall 3 a8l L 5
S S

L clie g8 gLl ) il akd | -6

B giill sla b ASsand) 5l il jh o
. (el

203



DR el -8
SAASJJQGLA,IGJ'ATSJABJJ\.}S\CS\JJJ\‘?L\
B S -10

Aslu
L@.}h&&\;ﬂ\@;lﬁﬁ)ﬁﬁiw‘;@hﬁ -11
. (83l e
& el (848 Hhall iy 3 50dll (5 paa 12

. (10 9 8 ) wishill (29)

e 53 alall 3l A Al il |
cas ) Sl ) died) g U

- -14
LA

et Ladey daulie Sl 3 o pall aia) 15
LA

5 Bale) 5 38 gall glida) axy Sl ks 16

LSl ) dagdan)

204




gaadll 5 jlaiul

duaaldl) 4gal)
Aidail) ¢ il g b Gl Cial) 4llal) anf
198 qu Sl gl a1 Call) aud
N AAJJ 3;).\3\ . "
" \ O - -
3 u.ni)l‘ ;Uaf:j Q\JM\JL‘)M}\ ;\.ﬁ)\ _1
5 s 530 Jocdy s 5,0 38|
_EJAﬂ\Oc
R Sy P )
Cala S | T
4 éﬂcu‘gww \Eﬂd\@\ﬁea} _5
. Oie b 32
e 0¥ Gana cle )il pag
8 & il i) 5%y i Jia | -6
5 JJ@GW&)JB)ABJJ&\@\}’J\@J 7
_I*.QL»@J"&_\A] -
éﬂ\ch@‘mhd'"\‘&gé\ﬂ\ pac
8 ae slasphad Al e palAW Ja | -8
4 Byudll st | -9
3 @jsﬂmmﬂ\g_&.@\)ﬂ\kmﬁ\ 10
sl S Saadl e W e
- g im Tkl T e Ll a5
‘ LA
3 @2t leom Bl A 5 1 0 | R
L85
PRgIE]

Al aai \gda JBl g (8 <6 «4) i Al (8 daali Adudal) 0685 O (e 60/ 35 (A Cradll Jfa¥ Lial) da Al
g oy (Al @l ghadl)

ul) i) g 8

Gl a6

205

G al) a5




32: (palll ng o gaSall ( pall) an)
4383120 : yeawdall 3l dodail) A g ¢ Jard) ddasa [ LI lSa

TAT § g el G palll 102 by

:UJQSJJG@ASQ“\,\SLH\UJ&‘,\*:M\J\&‘Y\:933

. elad) (353 s (i gasall dlac) -
(354l ¢ e () ga ) Araplatl) gl ¢ Ll

e senl Jilh 1 gS daala ¢ Gan Gl S e ol dan B psadila glaidly SLS -1 ) gal)
5 Sy Clall jerd (5 ) Cu ) ¢ s siane da ¢

4 Hdac Jiia) o) iR 35S A8ala ¢ Blaiac ¢ (Gree 5 HuS el cSlias 28 ¢ a8 ar daald)
dala Lo gh ¢ Anabadl 35V clud gl ¢ Calant Jila ¢ Gl ) elag ¢ 0 ghl ol 5 ¢ sdadll
okl

C(SheS f gole ) N - B3

Cila syl ¢ elaY) e ¢ AWl el ¢ Jeall ol glas ¢ GG

J}.A\ Q\)Jaﬂ\

-

(]

Lol el 5l ) 5 4y jaall s )

-1

)i B ke s laiils LS juass

-2

Celally T 4 Y (e 3 pprall cliall L)

- 2dlial) s 9 Al SO ) gl maes (a8

206




ol Gl e N S gl e e a2l | -5
é&kd&iebmg«eﬁgﬁ)w\@:@ 5
L i Jd

8ad IS ARl lll (e B psian daddd 23 ) .
s 34 A e |

5mS Aala ) Aty mlall g slally Ll sl 8
(slaciS i e | T

Sl By Ul e il S| -9

Gl ele e Al Ciuai 48 sludll LN Laa | <10
LA glauad) Ll B pla |

Cosl Al e | 12

207




s sl 5 g sgall a il g axiall Gsall lals)

e A -13
- Y ) 5 el g g sial

oDl 3 pdally jlall Lia)| -14

L oapa a JSdndala ) (Bl 5, <15

iuw_}gu.lb:" QAQSLAQASAS. ‘_)Lqﬂ\ Lﬁf“j 16
Osh)l

ot £ o) Baal pUsal] daSaa dala 3l S i) 17

cs sl 8 b GMsa | T

.e}.ﬁ\)\.ﬂaér_je\&u\

Q‘}Ji)” 33\.“—;‘} .ﬁ}ad‘ ;\AL‘\JMU&_“ ”Q.E'g 19

LSl ) Aadasl)

208




gaadll 5 jlaiul

duaaldl) 4gal)
Aidail) ¢ gidl) £ 4 Gl Ciall 4llal) anf
o 98all: (Cp pall) anl
AAJJ 3;).\3\ -
w&\ ‘ .; - . . ..‘ - ‘ ‘
lfiadal 1Y) | Al <l ghd P2
3 U-““)M elae g Q\j\.ﬁﬂbai)w\ )i ) -1
4 a5 1aa 8 jpa aila Jlaidly SIS jumad 2
Celdb Tam & Y1 e 5 el cilall | T
4 _)3.)&.4]\ s g Q.AJM\ J\JAS\@A;:’\_"%.S _3
ol Gl ) e a1 S gall (e 6 ja o2l
6 | U9k S8 5, e B gyl plis | -4
. B Al
5 wsﬁdﬁ@s\ﬂ\@\wsﬁm@@) 5
RPN b EN
4 e 5 0aS Tinle ) Bty el o Lally Ll 5 6
_(;\AQ\;S\@J\JSS
7 bl ele cpe Rl G 3 slosal) Ll B | -7
7 Y in Taa a8 el (e el Capdss 8
A8 sled) L) el
A5 psill oy Ssall aail gdall jumas
Ll giag
3 L oasae KAl Al s i | =10
2 OO G i S A Sl LN et 11
u&&tw\ﬁﬁ;&ﬂ\@&h}‘éﬂ
7 Ga & 58S (sl sl ¢ guall ey 3L | =12
3 2 LS ) Al &) 52Y) gla)) 13
.O&j\ .'].tw‘j -
a5l uasld) aul
@J\.ﬂ\

Al s Lgda JBig (12 <8 ¢7) i AR (8 daali Al (1683 ¢ (4o 60/ 35 (& Cralll Jhfial Liall 4 )
- W A @ ghadl)

paal) () 8 g5

Gidal) &l g

209

Gidal) gl g8




210



