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 المقدمة

اهتماماً من وزارة التربية في جمهورية العررا  بتطروير التعمرين المهنري وزيرادة       

لخياطررة الررتض يتمررمن مهرراراع التفصرريل ارتباطررب بمتطمبرراع العمررلت جررا  تخصرر  ا

 والخياطة ممن تخصصاع فرع التعمين الثانوض

عمى الرؼن من ان الخياطة كهواية يمكنها ان تحق  اوقاتاً سعيدة لمفتراة مرن خرلال     

احساسها بقدرتها عمى امافة لمساع جمالية وفنية  عمى حياتها وحيراة المحطرين بهرا 

الفرصررة الحقيقيررة فرري  نان الكثيررراع ربمررا لا يجرردباقررل التكرراليؾ وايسررر الجهررد ت فرر

تجربتهررا والالمرران بؤساسررياتها الفنيررة والترري هرري مررن دواعرري اكتسررا  الثقررة بررالنفس 

والقرردرة عمررى الانجرراز والابررداع  وتطرروير الموهبررة وتحويمهررا الررى م ررروع هررادؾ 

باتهررا وكررتلي يمكنهررا بعررد التخرررت مررن الالتحررا  بميررادين العمررل المختمفررة وتمبيررة متطم

وومع المبنة الاساسية في حياة الاسرة الاقتصادية والاجتماعية والفنية كما تعد مهنة 

الخياطة من المهن الاساسية والمهمرة لاض بمرد لان الملابرس تعرد مًهرراً مرن مًراهر 

 الرقي في جميع المجتمعاع وسمة من سماع تطورها اسوة بالعمون والفنون الاخرى

مرراع اساسررية عررن الاقم ررة المسررتعممة فرري عمررل الملابررس يتمررمن الكتررا  معمو       

النسابية ت طريقة أخت القياسراع المهمرة لرسرن القوالر  عمرى الجسرن مبا ررة  او عمرى        

) المانيكان ( واهرن الجرداول القياسرية العالميرة ثرن الخطرواع الربيسرية لرسرن الاجسران 

والرر  الاساسررية رسررن قالرر  النسررابية وطريقررة تصررمين الازيررا  تميهررا مرحمررة رسررن الق

التنورة ت البردن ت الكرن  ت انرواع مرن الياقراع مرع تنزيرل مختمرؾ المروديلاع وتفصريل 

معرززة بالرسروماع التومريحية  وخياطة بعض منها باستعمال تقنياع الخياطرة الفنيرة

 والصور ثن تكر لاهن الطراب  المتبعة في تزيين الملابس النسابية 

 

قنررا فرري ومررع مفرررداع هررتا المررنها المقرررر وتفاصرريمب لرردفع نامررل ان نكررون قررد وف    

 مسيرة التقدن الى الامان 

 والله الموفق 

 

 لجنة التألٌف
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 نبذة عن الملابس النسائٌة :-  

لطالمررررررا اهتمررررررع المجتمعرررررراع وعمررررررى مررررررر العصررررررور بؤزيابهررررررا ت وقررررررد حرررررراز تلرررررري      

أهتمررررران الكثيررررررين حيرررررث لتمررررري المجتمعررررراع طابعهرررررا الخرررررا  وبصرررررمتها المميرررررزة لكرررررل 

عصررررر بزمانررررب ومكانرررررب ولمررررا كانررررع المررررررأة جررررز اً مهمررررا مرررررن تمرررري المجتمعرررراع فكررررران 

 الرجل لديها تلي الطابع المميز والخا  اسوة ب

ولحمررررررررارتنا العريقررررررررة الممترررررررردة لرررررررر لاؾ السررررررررنيين ومرررررررراتزخر بررررررررب ال رررررررري              

الررررروافر مرررررن تمررررري الازيرررررا  والتررررري وصرررررمتنا عرررررن طريررررر  الاثرررررار والرسررررروماع والنقرررررو  

والترررررري مازالررررررع حامرررررررة الررررررى الان لترينررررررا مرررررردى الررررررتو  الرفيررررررع لمجتمعنررررررا عبررررررر 

لسررررررومرية والبابميررررررة والترررررري قرررررررون مررررررن الزمرررررران أبترررررردا اً مررررررن الازيررررررا  الا ررررررورية وا

تميرررررررزع بثيرررررررا  طويمرررررررة وفمفامرررررررة واكمررررررران واسرررررررعة ت مزينرررررررة بالرررررررته  والاحجرررررررار 

ليًهررررررر الثررررررو  ب رررررري مررررررن الابهررررررة والفخامررررررة والترررررررؾت لبسررررررتها صررررررفوة نسررررررا  تمرررررري 

المجتمعررررررراع ومررررررررورا بالعصرررررررور الاسرررررررلامية ت وبرررررررالرؼن مرررررررن تؤكيرررررررد الاسرررررررلان فررررررري 

صرررررين الامرررروض والعباسرررري قررررد تطررررورع الابتعرررراد عررررن البررررت  الااننررررا نجررررد انررررب فرررري الع

ازياإهرررررررا ب ررررررركل كبيرررررررر وتنوعرررررررع بحسررررررر  الطبقررررررراع الاجتماعيرررررررة المختمفرررررررة ت ولرررررررو 

صررررررنفنا تمرررررري الازيررررررا  تبعرررررراً لتمرررررري الطبقرررررراع نجررررررد ان نسررررررا  الخمفررررررا  وكررررررتلي نسررررررا  

الطبقرررررراع المترفررررررة كررررررن يمبسررررررن الملابررررررس الحريريررررررة المطرررررررزة بخيرررررروط مررررررن الررررررته  

ان نسرررررا  الطبقرررررة الوسررررررطى قرررررد لبسرررررن الحريررررررر  واللالُرررررى  والمجررررروهراع ت فررررري حررررررين

المخمرررررروط بررررررالقطن والمطرررررررز بخيرررررروط قطنيررررررة ومررررررزين بررررررالخرز ت امررررررا نسررررررا  الطبقررررررة 

 الفقيرة فقد لبسن الجمبا  الصوفي البسيط .

امرررررا العررررراداع الممبسرررررية تنتقرررررل مرررررن جيرررررل الرررررى اخرررررر ومرررررن مجموعرررررة الرررررى اخررررررى فررررري 

 المجتمع الواحد وكتلي من مجتمع الى أخر

مايرتديرررررب الفررررررد مرررررن ملابرررررس يعبرررررر عرررررن المسرررررتوى الاجتمررررراعي ووًيفترررررب او  انرررررا     

 نوع عممب كما ان المركز الاجتماعي والوًيفي يحتن عميب مًهراً معينا 
 

ولمملابررررررس دور هرررررران فرررررري حيرررررراة النرررررراس فهرررررري تعكررررررس نكرررررررة الفرررررررد عررررررن تاتررررررب        

 و خصرررررريتب كمررررررا تعبررررررر وسرررررريمة تعبيررررررر جماليررررررة وفنيررررررة وهرررررري تسرررررراعد عمررررررى أخفررررررا 

 عيو  الجسد وابراز محاسنب 

ولًهررررررور الثررررررورة الصررررررناعية فرررررري مجررررررال الملابررررررس ومايصرررررراحبها مررررررن تؽييررررررراع      

تكنولوجيررررررة فرررررري انتررررررات الماكينرررررراع المتخصصررررررة والخامرررررراع المسرررررراعدة لمملابررررررس  ثررررررر 

كبيرررررر فررررري تؽييرررررر  ررررركل هرررررتب الملابرررررس فؤصررررربحع تتميرررررز بالبسررررراطة والتنررررروع نًرررررراً 

ًهررررررور الاليررررراؾ الصرررررناعية وخمفهرررررا مرررررع الاليرررررراؾ  للانترررررات السرررررريع والكبيرررررر كمرررررا ان

الطبيعيرررررررة ادى ايمررررررراً الرررررررى تطرررررررور تميرررررررزب برررررررالمًهر الجميرررررررل والسرررررررعر المرررررررنخفض 

وادى ايمررررراً الرررررى تطرررررور فرررررن الصرررررباؼة والطباعرررررة الرررررى انترررررات اقم رررررة تتميرررررز برررررتو  

 فني جميل  
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         ومررررررررن الازيررررررررا  الاسررررررررلامية والترررررررري  رررررررراع اسررررررررتخدامها ليومنررررررررا هررررررررتا هرررررررري                  

)العبررررررا ة ( والترررررري مررررررازال كثيررررررر مررررررن نسررررررا  عصرررررررنا يمبسررررررنها بررررررالرؼن مررررررن حرررررردوث 

كثيررررررر مررررررن التؽييررررررراع والامررررررافاع حتررررررى اصرررررربحع الررررررى حررررررد كبيررررررر مبتعرررررردة عررررررن 

العبرررررا ة التقميديرررررة القديمرررررة وأصررررربحع تصرررررمن بحداثرررررة مواكبرررررة لمعصرررررر وال ررررركل الترررررالي 

 يمثل نماتت حديثة من العبا ة الاسلامية
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  الاسلامية ايما هناي الد دا ة ومن الازيا

والتي ايماً مازالع ترتدى ليومنا هتا رجالاً 

ونسا اتً ولن تختمؾ بالمًهر الخارجي كثيراً 

من  ععما كان سابدا وقتها وؼالباً ما تصن

 الاقم ة القطنية وتتسن بالبساطة والراحة معاً 

 

 

 

 

 

 

كما امتازع الازيا  بتنوعها تبعاً لمموقع 

ها ان ازيا  المنطقة ال مالية في الجؽرافي ل

العرا  تختمؾ عن ازيا   المنطقة الوسطى 

والجنوبية ت كما نجد ان ازيا  المدينة قد اختمفع 

عن ازيا  المناط  الريفية لكل منها طابعها 

المميز المستوحى من البيبة المحيطة  ولتلابن 

الجو الاجتماعي والبيبي السابد فؤزيا  المنطقة 

اع الالوان الزاهيةت المستوحاة من ال مالية ت

البيبة المحيطة  ممع عمى جمبا  طويل تاع 

مخروطيين  كمين طويمين مرتبطان بتيمين

طويمين ت القما  المستخدن هو قما   فاؾ 

مزخرؾ ومطرز بخيوط حريرية ناعمة المممس 

يرتدى تحتب قميصا وسروالاً عريماً مصنوعان 

ؼير  فافة من الحرير تكون الوانهما داكنة و

ليعكس جمال الجمبا  الخارجي ال فاؾ ت كما 

ي مل هتا الزض عمى جز  عموض وهو عبارة 

عن سترة قصيرة دون اكمان تكون مطرزة 

 ولماعة وزاهية المون
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ومرررررررن الازيرررررررا  العراقيرررررررة المميرررررررزة 

الها ررررررررمي( )فرررررررري الجنررررررررو  هررررررررو 

والررررررررررتض مررررررررررازال يرترررررررررردى فرررررررررري 

المناسرررررباع الخاصرررررة يحتررررروض عمرررررى 

ت الخارجيررررررة منهررررررا عبررررررارة قطعتررررررين

عرررررررن ثرررررررو  عرررررررريض وفمرررررررفاض 

مصررررررنوع مررررررن الحريررررررر او القمررررررا  

ال ررررررفاؾ المطرررررررز بخيرررررروط تهبيررررررة 

او فمرررررررررية وهرررررررررو الؽالررررررررر  أمرررررررررا 

القطعررررررة الثانيررررررة فهررررررو عبررررررارة عررررررن 

ثرررررو  طويرررررل ومررررريقاً الرررررى حرررررد مرررررا 

يمررررررررربس تحرررررررررع القطعرررررررررة الاولرررررررررى 

 من الستان  نوؼالباً ما يكو

  

 

امررررررا عررررررن ازيررررررا  عصرررررررنا الحررررررالي 

أختفمررررررع وتنوعررررررع واصرررررربح   فقررررررد  

لرررررررردور    الازيررررررررا  العالميررررررررة اليررررررررد 

الاولررررررى لإًهررررررار تصررررررامين مختمفررررررة 

ومتنوعررررررة جررررررا  بعمررررررها مسررررررتوحى 

مرررررررن تصرررررررامين العصرررررررور المختمفرررررررة 

لممجتمعرررررررررراع السررررررررررابقة ت وًفتررررررررررب 

بطريقرررررررة عصررررررررية حديثرررررررة لرررررررتلابن 

مجتمعاتنرررررررا المدنيرررررررةت وقرررررررد برررررررردأع 

تمررررري الررررردور بالمنافسرررررة فيمرررررا بينهرررررا 

مرررررررن المررررررروديلاع لإًهرررررررار الجديرررررررد 

لكرررررل موسرررررن مرررررن المواسرررررن  برررررالوان 

  وا كال وتصامين مختمفة               
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 -انواع النسٌج :

بعررررد ؼررررزل الخيرررروط تحمررررر عمررررى هيبررررة  ررررلايل ثررررن تصررررنع وتمررررؾ عمررررى بكررررراع       

لنسررررريجها حيرررررث تنسرررررا عمرررررى انرررررواع بسررررريطة او الاتوماتيكيرررررة واهرررررن انرررررواع النسررررريا مرررررا 

 -:ييم

: وهررررررو اكثررررررر المنسرررررروجاع اسررررررتعمالاً و رررررريوعاً لانررررررب  او البسييييييٌطالنسييييييٌج السييييييادة  -1

سرررررهل الصرررررنع يصرررررنع عرررررن طريررررر  تكررررررار ترررررداخل خيطرررررين مرررررن خيررررروط السرررررداة مرررررع 

خيطررررررين مررررررن خيرررررروط المحمررررررة ومررررررن امثمررررررة الاقم ررررررة الترررررري تصررررررنع بهررررررتب الطريقررررررة 

الرررررررررردامور ت الباتيسررررررررررتا ت الفرررررررررروال ت ال ررررررررررا  ت المينررررررررررو ت البرررررررررروبمين ت الاوركترررررررررررا ت 

 ال يفون ت التفتا  الجورجيع ت

: وهرررررررو اكثرررررررر المنسررررررروجاع  ررررررريوعاً بعرررررررد النسررررررريا السرررررررادة   النسيييييييٌج المبيييييييردي -0

ويتميررررررز بتررررررداخل خيرررررروط المحمررررررة والسررررررادة معرررررراً بحيررررررث تًهررررررر خطرررررروط مابمررررررة عمررررررى 

سررررطح النسرررريا تصررررنع ابسررررط انواعررررب بتكرررررار اسررررتخدان ثلاثررررة خيرررروط لحمررررة مررررع ثلاثررررة 

يررررروط لحمرررررة مرررررع اربعرررررة خيررررروط  خيررررروط سرررررداة ويميرررررب فررررري ال ررررريوع بتكررررررار اربعرررررة خ

سرررررررداة ويعتبرررررررر مرررررررن امرررررررتن المنسررررررروجاع لرررررررتلي يسرررررررتعمل فررررررري صرررررررناعة البطانررررررراع 

 والملابس العسكرية 

: يعرررررررد هرررررررتا النررررررروع م رررررررتقاً مرررررررن النسررررررريا المبرررررررردض ويتميرررررررز  النسيييييييٌج الاطلسيييييييً -3

بسررررطح لامررررع اممررررس عمررررى وجررررب القمررررا  ابسررررط انواعررررب هررررو الررررتض ينررررتا عررررن اسررررتخدان 

ة فررررري اقم رررررة البطانررررراع ت المفرررررار  ت ملابرررررس السرررررهرة خمسرررررة خيررررروط يسرررررتعمل بكثرررررر

 اللامعة ت اقم ة الستابر 

: ويمتررررراز هرررررتا النسررررريا بررررران وجهرررررب مؽطرررررى بحمقررررراع او خيررررروط  النسيييييٌج اليييييوبري -4

مقصوصرررررررة عمرررررررى هيبرررررررة وبرررررررر وفررررررري بعرررررررض الحرررررررالاع تعطررررررري الحمقررررررراع او الررررررروبر 

وجهررررري القمرررررا  لتزيرررررد مرررررن قدرترررررب عمرررررى امتصرررررا  الرطوبرررررة كمرررررا هرررررو الحرررررال فررررري 

 اقم ة الب اكير )الخاولياع (.

 نسٌج الترٌكو )الحٌاكة ( : -5

عُررررررررؾ النسررررررريا منرررررررت القررررررردن وكررررررران اسرررررررتعمالب مقصررررررروراً عمرررررررى صرررررررناعة الاقم رررررررة 

الخاصرررررة برررررالملابس الخارجيرررررة امرررررا اليرررررون فقرررررد  ررررراع اسرررررتعمالب فررررري الملابرررررس الداخميرررررة 

ة والجرررررروار  والاقم ررررررة المسررررررتخدمة فرررررري تؽميررررررؾ الاثرررررراث والمفرو رررررراع وتلرررررري لسرررررررع

انجازهرررررررا وقمرررررررة تكاليفهرررررررا نسررررررربياً ت تتكرررررررون اقم رررررررة التريكرررررررو مرررررررن حمقررررررراع او ؼررررررررز 

 مرتبطة بعمها ببعض ترتبط حمقاع كل صؾ بحمقاع الصؾ التي تسبقها
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 -الاقم ة النسابية :

كثيرررررررة هرررررري الاقم ررررررة النسررررررابية الترررررري نسررررررتخدمها فرررررري حياتنررررررا اليوميررررررة ت بنسرررررريجها     

هررررررا يمزمنررررررا بانتقررررررا  تصرررررراميمها ت فمررررررا يصررررررمح ومممسررررررها والوانهررررررا ت وهررررررتا التنرررررروع في

 حومرررررررا يصرررررررمعنرررررررد اسرررررررتخدامنا لقمرررررررا  خ رررررررن  حلا يصرررررررمكتصرررررررمين لقمرررررررا  نررررررراعن 

 حومررررررا يصررررررمالمقممررررررة او المربعرررررراع  ل قم ررررررة حلا يصررررررمكتصررررررمين لقمررررررا  سررررررادة قررررررد 

 ريامية  ان يكون لملابس بيتية او حلا يصململابس السهرة 

عومررررررررة المممررررررررس والمرونررررررررة تختمررررررررؾ الاقم ررررررررة فرررررررري مواصررررررررفاتها مررررررررن حيررررررررث ن    

والانسررررردال وهرررررتا بسرررررب  الاخرررررتلاؾ فررررري طريقرررررة نسرررررجها حيرررررث تقسرررررن الاقم رررررة حسررررر  

 ربيسين:طريقة نسجها الى قسمين 

 الاقم ة ؼير المنسوجة -ثانياً: الاقم ة المنسوجة            -اولاً: 

 -أولاً : الاقمشة المنسوجة وتقسم الى قسمٌن :

واحررررررد مثررررررل الحياكررررررة او التريكررررررو وقررررررد يكررررررون اقم ررررررة منسرررررروجة باسررررررتخدان خرررررريط  -أ

 يدوياً او الياً 

 وهتب ت مل  أكثراقم ة منسوجة باستخدان خيطين او  - 

الترررري تتكررررون مررررن تررررداخل خيرررروط السرررردا  مررررع المحمررررة فرررري زوايررررا  العاديررررة:الاقم ررررة  -1

 الانواع انت ارا واستعمالاً  أكثرقابمة حادة وهي 

لقديفررررررررة ( والكررررررررودرض والب رررررررراكير وفيهررررررررا مثررررررررل المخمررررررررل )ا الوبريررررررررة:الاقم ررررررررة  -0

يتخمررررل النسرررريا السررررادة خيوطرررراً امررررافية امررررا مررررع السررررداة او مررررع المحمررررة وتًهررررر ب رررركل 

 بارز عمى سطح النسيا اما عمى  كل وبرا وحمقاع 

الاقم رررررة ال ررررريكية حيرررررث تررررردور بعرررررض خيررررروط السرررررداة يمنيررررراً ويسررررراراً حرررررول خيررررروط  -3

ة الناتجرررررة تكرررررون رقيقرررررة خفيفرررررة تسرررررتخدن مجررررراورة محدثرررررة ثقوبررررراً فررررري النسررررريا والاقم ررررر

 في الاربطة الطبية والاؼراض الصحية وفي الاقم ة المخرمة 

 -ثانياً : الاقم ة ؼير المنسوجة :

مرررررن ترررررداخل خيررررروط طرررررول وعررررررض برررررل مرررررن تجمرررررع الاليررررراؾ  علا تصرررررنوهررررري التررررري 

الفررررررازلين المسررررررتخدن فرررررري  المبررررررادتاقم ررررررة  انواعهررررررا:والخيرررررروط بطررررررر  مختمفررررررة واهررررررن 

مثرررررررل اقم رررررررة البطانرررررررة او فررررررروط  الممرررررررفورةالاقم رررررررة  ال ررررررربايتقمرررررررا   عتالح ررررررروا

التنًيررررررؾ او المناديررررررل او المنا ررررررؾ الترررررري يررررررتمم  منهررررررا بعررررررد الاسررررررتعمال ولملابررررررس 

 الجراحة في المست فياع.
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 -بعض انواع الاقمشة النسائٌة  وكٌفٌة  معاملتها :

   -اللماعة: الاقمشة  -2
وهررررري احرررررد انرررررواع النسررررريا الاطمسررررري التررررري 

تميرررررز بسرررررطح اممرررررس وينرررررتا عرررررن حررررردوث ت
طفررررررررراع منتًمررررررررة فرررررررري تررررررررداخل خيرررررررروط 

 السداة او المحمة اما طولياً او عرمياً 
 

وهررررررررري اقم رررررررررة ؼيرررررررررر  رررررررررفافة وؼالبرررررررررا 
ماتسررررررررررتخدن فرررررررررري المناسررررررررررباع الخاصررررررررررة 
كررررررررررالحرير والسررررررررررتان ت عمينررررررررررا اختيررررررررررار 
الاتجرررررراب المناسرررررر  وفقرررررراً لانعكرررررراس المررررررو  
وعنرررررد خياطتهرررررا عمينرررررا الانتبررررراب بررررران تكرررررون 

طرررررررع البررررررراترون باتجررررررراب واحرررررررد وحسررررررر  ق
 افمميتنا لتلي الاتجاب

 

ويفمرررررل اختيرررررار التصرررررامين البسررررريطة قميمرررررة 
التفاصرررررررريل وتحرررررررراط هررررررررتب الانررررررررواع مررررررررن 
الاقم رررررة برررررابر خياطرررررة ناعمرررررة نسررررربياً وعنرررررد 
كيهررررررا تسررررررتخدن قطعررررررة مررررررن القمررررررا  نفسررررررب 
يؽطررررى بهررررا الجررررز  المررررراد كيررررب وان يكررررون 

 تلي بمرباع خفيفة 

 
  

 
 

 -: لشفافةاالاقمشة  -0
وهررررري نررررروع مرررررن المنسررررروجاع السرررررادة 
او البسررررررريطة والاكثرررررررر  ررررررريوعاً وهررررررري 
بسررررررررريطة الصرررررررررنع وتمتررررررررراز بمممرررررررررس 
نرررررراعن كسررررررابقاتها تصررررررنع مررررررن اليرررررراؾ 
صرررررررررناعية ؼالبررررررررراً وسرررررررررهولة ؼسرررررررررمب 
ولايبهررررررررع لونهررررررررا ولاتررررررررتقم  اثنررررررررا  
ؼسرررررررمها فيفمرررررررل اختيرررررررار التصررررررررامين 
البسررررررررريطة عنرررررررررد خياطتهرررررررررا وؼالبررررررررراً 

يكررررررررون ماتسررررررررتخدن لملابررررررررس النررررررررون و
عنررررررررررد تهررررررررررتي   أجمررررررررررلمًهرهررررررررررا 

 حوا يها 
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 -أقمشة الدانتٌل : -3
وهررررررو قمررررررا  زخرفرررررري يصررررررنع يرررررردوياً 
عرررررررررررن طريررررررررررر  العقرررررررررررد والت ررررررررررربيي 

الخيرررررروط  لأنررررررواعوالعررررررراوض او البرررررررن 
وي ررررررررير المصررررررررطمح الررررررررى  المختمفرررررررةت

نررررررروع البنرررررررا  المفترررررررو  الرررررررتض كررررررران 
يصررررررررنع فرررررررري الاصررررررررل يرررررررردوياً ويررررررررتن 
انتاجرررررررب باسرررررررتخدان انرررررررواع الماكنررررررراع 

مختمفررررررررررررررة  وبؤ رررررررررررررركالطررررررررررررررورة المت
وتصررررررنع بعررررررض انررررررواع الرررررردانتيل مررررررن 
الؽرررررررزول المربعرررررررة وبعمرررررررها وطررررررررز 
فررررررو   رررررربكي او فررررررو  بعررررررض انررررررواع 

 الاقم ة الاكثر تماسكاً 
تبتعرررررد فررررري تصررررراميمها عرررررن القصررررراع 
لانهرررررررا ت ررررررروب  ررررررركمها وقرررررررد تسرررررررتعمل 
الخياطرررررررة اليدويرررررررة فررررررري كثيرررررررر مرررررررن 
تفاصررررررريمها وخاصرررررررة تمررررررري الم رررررررؽولة 

 بالخرز
 

 الوبرة الاقمشة ذات -4
 والمخمررررررلتكالقطيفررررررة وقمررررررا  الفانيمررررررة 

تحتررررررررات الررررررررى عنايررررررررة خاصررررررررة اثنررررررررا  
تًهررررررر هررررررتب الاقم ررررررة فاتحررررررة  القرررررر ت

ولماعررررررة عنرررررردما تفررررررري باتجرررررراب طررررررولي 
وتبررررررردو قاتمرررررررة عنررررررردما تفرررررررري  واحررررررردت

بالاتجرررررررراب المعرررررررراكس ولكرررررررري لايكررررررررون 
لمثرررررررو  درجتررررررران لونيتنررررررران مختمفتررررررران 
ينبؽرررررري ان يكررررررون اتجرررررراب وبررررررر القمررررررا  

 ي كل اجزا  الباترونمت ابها ف
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 -الاقمشة المحاكة: -5
وهرررررري المنسرررررروجاع الترررررري تنررررررتا باسررررررتخدان 
خررررريط واحرررررد يترررررداخل عمرررررى  ررررركل حمقرررررراع 
باسررررررتخدان مكررررررابن خاصررررررة مثررررررل الاقم رررررررة 
المحاكرررررة ) التريكرررررو ( عمينرررررا عنرررررد خياطتهرررررا 
ان نحررررررردد مقررررررردار الخرررررررط الملابرررررررن لمثرررررررو  
وان يعامرررررل بمطررررررؾ اثنررررررا  تركيرررررر  اجزابررررررب 

 ولأتناسرررررر عررررررود ملابمررررررة كرررررري لاتمررررررط فلات
 المقاس المطمو 

ويجرررررررررر  ان تختررررررررررار الخيرررررررررروط المناسرررررررررربة 
لمخياطررررررررررة والقطرررررررررر  الخاصررررررررررة وكررررررررررتلي 
مقاسررررررراع الابررررررررة كمرررررررا عمينرررررررا ان لانهمرررررررل 

 تهتي  حوا يها بماكنة الاوفر
 

 -الاقمشة المطبوعة باتجاه واحد : -6
وهررررري نررررروع مرررررن المنسررررروجاع البسررررريطة التررررري 
 يرررررررتن طبعهرررررررا بعرررررررد عمميرررررررة النسررررررريا بنقرررررررو 
متنوعرررررررررة مثرررررررررل نقرررررررررو  الازهرررررررررار وعنرررررررررد 
التفصررررريل يجررررر  الانتبررررراب الرررررى اتجررررراب النقرررررو  
الموجرررررودة فيجررررر  ان تكرررررون باتجررررراب واحرررررد فررررري 
جميررررررع اجررررررزا  الثررررررو  الررررررى الاعمررررررى او الررررررى 

مرررررن  أكثررررررالاسرررررفل كمرررررا انهرررررا تسرررررتمزن قمرررررا  
 المعتاد لتمي الخصوصية 

 
 الاقم ة المقممة والمربعة : -7

نتا لمجموعتين وهي نوع من المنسوجاع التي ت
وموزعة بطريقة منتًمة في  بالألوانمختمفة 

خيوط السداة والمحمة او قد تنتا في عممية الطبع 
بعد صنع القما  وعمى العمون تكون الاقم ة 
المنتوجة في النوع الاول اكثر ثباتا في الالوان 
واكثر انتًاماً من الاقم ة المطبوعة وتحتات الى 

وخياطتها ولتمي عناية خاصة عند تصاميمها 
الخصوصية قد تحتات الى المزيد من القما  عند 
ال را  وان يراعى عند الخياطة ان تتقابل 
الخطوط مع بعمها في خط الوسط والخطوط 
الجانبية والاكتاؾ وننوب الى ان المنسوجاع تاع 
الخطوط الطولية تعطي الجسن طولاً ونحافة في 

طي حين ان الاقم ة تاع الخطوط العريمة تع
 الجسن  ي من المخامة
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 -تصمين الملابس النسابية وانًمة القياس المعيارية :

تعتمررررررد كررررررل تصررررررامين الملابررررررس ومنهررررررا النسررررررابية عمررررررى الرسررررررن الفنرررررري       

لمقالررررررر  والرررررررتض يرررررررتن اعررررررردادب وفررررررر  خطرررررررواع متسمسرررررررمة ت ويعتبرررررررر لؽرررررررة 

بيررررررر ت مترجمررررررة بالرسررررررن برررررردلاً مررررررن الكتابررررررة وعمينررررررا ان نوليهررررررا الاهتمرررررران الك

لان اض خطرررررا فررررري الرسرررررن يتبعرررررب خطرررررؤ اثنرررررا  تنفيرررررتب  لرررررتى لابرررررد ان يكرررررون 

 رررررراملاً عمررررررى كررررررل التفاصرررررريل لكرررررري يسرررررراعد عمررررررى دقررررررة وسرررررررعة التنفيررررررت ت 

الرسرررررن الفنررررريت عمينرررررا التعررررررؾ عمرررررى الخطرررررواع الربيسرررررية لمتنفيرررررت  ولأعرررررداد

 -وتشمل :

 اخت القياساع  -1

 رسن القال  وفقاً لممقاس المطمو   -0

الموديرررررل  بمرررررا يحتويرررررحسررررر  القالررررر  المعرررررد وبكرررررل رسرررررن الموديرررررل و -3

 .الخ(اكمان ...  بنساعت قصاعتمن )

 -كٌفٌة أخذ القٌاسات لاعداد القالب الاساس :

القالررررر  ورسرررررمب ب ررررركل سرررررمين لابرررررد مرررررن اخرررررت القياسررررراع الدقيقرررررة  لأعرررررداد

 -الطريقتين:  بإحدىلمجسن ويتن تلي 

 تعيين القياساع من الجسن مبا رة  -أولا: 

 عن طري  الجداول القياسية لمختمؾ المقاساع - ثانياً:

 -تعٌٌن قٌاسات الجسم : -اولاً :

وتعتمرررررررد عمرررررررى اخرررررررت القياسررررررراع مرررررررن الجسرررررررن وب ررررررركل مبا رررررررر مرررررررن خرررررررلال     

أسرررررتعمال  رررررريط القيررررراس وتمريررررررب عمرررررى منررررراط  الجسرررررن المختمفرررررة وتعتبرررررر هرررررتب 

يهرررررا الطريقرررررة دقيقرررررة وجيررررردة وخاصرررررة للاجسررررران الؽيرررررر متوازنرررررة والتررررري يصرررررع  ف

 أعتماد المقاييس المعيارية المعتمدة في الجداول القياسية

عمينررررررا ترررررروخي الدقررررررة فرررررري اخررررررت القياسرررررراع مبترررررردبين اولاً بايقرررررراؾ الجسررررررن باسررررررتقامة 

لتًهررررررر لرررررردينا مقاسرررررراع واقعيررررررة كمررررررا ان المقاسرررررراع الترررررري سرررررريتن ادراجهررررررا عمررررررى 

نررررررا  الورقرررررة هررررري قياسررررراع الجسرررررن النهابيررررررة وبالترررررالي عميررررري بامرررررافة الزيررررراداع اث

التنفيررررت والترررري سرررريتن تومرررريحها لرررري لاحقرررراً وننصررررح باخررررت القيرررراس ومررررن ثررررن اعادتررررب 

مررررررة ثانيرررررة لمتاكرررررد مرررررن صرررررحتب وخاصرررررة لممبتررررردباع كرررررل تلررررري يجنبنرررررا الكثيرررررر مرررررن 

الاربررررررراي اثنرررررررا  عمميرررررررة التنفيرررررررت )مرررررررراعين برررررررتلي ومرررررررع الخطررررررروط الار رررررررادية 

 اثنا  رسن القال . والفتحاع(لمؽبناع والكسراع   
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 لاجزاء الجسم المختلفة :(Measurement)رٌقة اخذ القٌاسات والٌك ط

 -: (Bustقٌاس الصدر ) -2
عينرررررري هررررررتا القيرررررراس بررررررؤمرار 
 رررررريط القيررررراس فرررررو  عًمررررري 
الًهررررررر بعررررررد فررررررتح الررررررتراعين 
ويمرررررررر ال ررررررريط مررررررن تحررررررع 
الررررررررتراعين بؤتجرررررررراب منتصررررررررؾ 
الامررررران مرررررع أعطرررررا   ررررري مرررررن 
الراحررررررررررررة تكفرررررررررررري لمتررررررررررررنفس 

 والحركة 
 

 

   -(:Neck)قٌاس محٌط الرقبة  -1
مرررررررررض  رررررررريط القيررررررراس حرررررررول 

جرررررز  مرررررن الرقبرررررة )عًرررررن  أوطرررررا
  الرقبة.الى قاعدة  العن (

 

 (:Waistمحٌط الخصر )  -3
مرررررررعي  رررررررريط القيررررررراس حرررررررول 
اد  جررررررز  فرررررري منطقررررررة الخصررررررر 

 عمى ان يكون م دودا قميلا 

 

 البطن:محٌط  -4
قيسرررررري بمرررررروازاة  ررررررريط الخصررررررر 

 منب  سن(8وعمى مسافة )
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 - (:HIPمحٌط الورك )  -5
مرررررررررض  رررررررريط القيررررررراس حرررررررول 
اعرررررررررض منطقررررررررة مررررررررن القسررررررررن 
السرررررفمي مرررررن الجسرررررن ويبعرررررد عرررررن 

الخصرررررررررررررررررر عرررررررررررررررررادة برررررررررررررررررين                     
( سرررررررررررن مرررررررررررع ارخرررررررررررا  18-02)

 ال ريط قميلا
 
 
 
 
 

 

 -طول خط الباسك : -6
قيسرررررررري عموديررررررررا مررررررررن خررررررررط 
الخصرررررررر الرررررررى خرررررررط الررررررروري 
عمرررررى الجانررررر  ويترررررراو  برررررين 

 سن  (02 -18)

 

خصيييييير طييييييول الامييييييام الييييييى ال  -7

(Front length:)- 
أبررررررردأض القيررررررراس مرررررررن قاعررررررردة 
الرقبرررررة مرررررروراً بررررراعمى نقطرررررة 
فررررررري الصررررررردر وصرررررررولاً الرررررررى 
الطرررررررررررؾ السررررررررررفمي ل ررررررررررريط 

 الخصر
 الصدر : ارتفاع -8

قيسرررري مررررن قاعرررردة الرقبررررة الررررى 
 قمة الصدر

 -: الصدرمابٌن نقطتً  -9
تقرررررراس المسررررررافة بررررررين نقطترررررري 

 الصدر
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 -(:Back Lengthطول الظهر ) -20

ض القيرررررررراس مررررررررن الخرررررررررزة ابرررررررردأ
الاولررررررررررى مررررررررررن العنرررررررررر  حتررررررررررى 
الطرررررررؾ السررررررفمي لم ررررررريط عنررررررد 
الخصررررر عمررررى امتررررداد خررررط وسررررط 

 الًهر 
 (:Back widthعرض الظهر) -11

قيسرررررررري افقيرررررررراً بومررررررررع  ررررررررريط 
القيررررررررراس بتررررررررردأ اً مرررررررررن التقرررررررررا  
الرررررررتراع اليمنرررررررى بالجسرررررررن حترررررررى 
بدايرررررررة التقرررررررا  الرررررررتراع اليسررررررررى 
بالجسررررررررن )يقرررررررراس نررررررررزولاً مرررررررررن 

الخمفيرررررررة بحررررررردود قاعررررررردة الرقبرررررررة 
 سن ( 12)
 

 
 
 
 
 
 

 -الطول الجانبً : -10
قيسررررررري عمرررررررى جانررررررر  القامرررررررة 
وأبتررررردأ اً مرررررن الخصرررررر وحترررررى 
الارض )يكررررررررررررون البنطمررررررررررررون 
عررررررادة اقررررررل طررررررولاً مررررررن هررررررتا 

 القياس(
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 -: الطول الداخلً للساق -أ -13
السرررراقين حتررررى  نمررررا برررريقيسرررري 
 الارض

 
 -قٌاس الفخذ : -   
نطقررة مررررض ال ررريط حررول اعرررض م  

 في السا  

 
 السا :ربمة  قياس -جـ 

مرررررررض  رررررريط القيررررراس حرررررول 
النقطرررررررة الاقررررررروى مرررررررن ربمرررررررة 

 السا 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 -:Crotch depthطول السرج  ) -24

اجمسرررري وقيسرررري ابترررردا اً مررررن خررررط 
 الخصر حتى الكرسي 
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طيييييييييييييييييييييييييول الكتيييييييييييييييييييييييييف  -15

(Shoulder Length) :- 
قيسررررري مرررررن قاعررررردة الرقبرررررة حترررررى 

 مفصل الكتؾ
 

 -:) Arm Holeمحٌط الذراع ) -26

مرررررررعي  رررررررريط القيررررررراس حرررررررول 
الجررررررررز  الممتمررررررررى  مررررررررن اعمررررررررى 
الرررررتراع مرررررع ملاحًرررررة عررررردن  رررررد 

 ال ريط لكي يكون مريحاً 
 
 
 
 

 

 طييييييييييييول الييييييييييييذراع الخييييييييييييارجً  -27

 Uper Arm length:- 

قيسررررري مررررررن اعمرررررى الررررررتراع عنررررررد 
التقرررررررررا ب برررررررررراس الكترررررررررؾ الرررررررررى 
الرسرررررػ مررررررورا برررررالمرف  وتكرررررون 

بيعررررري عمرررررى الرررررتراع بومرررررعها الط
الجانررررر  مطويرررررة قمررررريلا او متهيرررررؤة 

 لمحركة 
 

 -(:Wristمحٌط الرسغ )   - 28

مرررررعي  رررررريط القيررررراس حرررررول الرسرررررػ 
 وبدون  د
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 -الجداول القٌاسٌة : -ثانٌاً : 

ويررررررتن بموجبررررررب اعررررررداد القالرررررر  وفرررررر  جررررررداول تاع انًمررررررة قياسررررررية حررررررددع 

اول يرررررررتن الانررررررراث وباعتمررررررراد تمررررررري الجرررررررد لأجسرررررررانفيهرررررررا مقاسررررررراع مختمفرررررررة 

فررررري تمررررري الجرررررداول  دمرررررا حررررردوثبتررررري  بؤنفسرررررناالاسرررررتؽنا  عرررررن اخرررررت القياسررررراع 

هرررررتب الطريقرررررة عنررررردما  دمرررررا تعتمرررررت وهررررري طريقرررررة سرررررهمة وبسررررريطة وؼالبررررراً 

تكرررررررون الاجسررررررران متوازنرررررررة ومتناسرررررررقة مرررررررع بعمرررررررها ت ولاخرررررررتلاؾ جسرررررررن 

مررررن عمررررر الررررى اخررررر فؤننررررا نمررررع بررررين ايرررردض طالباتنررررا ثررررلاث نمرررراتت  المرررررأة

انرررررراث ت فماعميرررررري الا ان تحررررررددض النمرررررروتت الملابررررررن وفقرررررراً  نلأجسررررررامختمفررررررة 

 لمقياس المطمو  والجداول تبين أبعاد الاجسان بالسنتمتر .

يترررررررراو  طولهرررررررا برررررررين  -شيييييييابة: -1
سرررررررن قامتهرررررررا  168 –سرررررررن  165

متكاممررررررررة ومتناسررررررررقة ت عممرررررررراً ان 
هررررررررتا النمرررررررروتت يعررررررررد المقرررررررراس 
الامثررررل الررررتض سرررريتن مقارنررررة بقيررررة 

كمررررررررا النمرررررررراتت اعتمرررررررراداً عميررررررررب 
مبررررررررين فرررررررري جرررررررردول القياسرررررررراع 

(1) 
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سن قامة مكتممة لكن 162سن/157يتراو  طولها مابين امرأة متوسطة الحجم:-1

قياساع  ح( يوم0)أقصر من خامة ال ابة وكتفاها اقل عرما منهات والجدول رقن 

 الجسن لممقاساع المختمفة.
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    يتررررررراو  طولهررررررا بررررررين                      امييييييراة-3
سررررررررن قامتهررررررررا 168 –سررررررررن  165

م ررررررررابهة لقامررررررررة ال ررررررررابة لكررررررررن 
تكررررررروين جسرررررررمها يكرررررررون امرررررررخن 

 لممررررررررا يجعررررررررواكثررررررررر نمرررررررروجاً 
مقاسررررراتها اكبررررررر وبالتناسرررررر  كمررررررا 

 ( لمقياساع3في الجدول )
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 تصمٌم الازٌاء :
ولتا ًل الجسن الب رض   1النسبة التهبية  باعتماددراسة عن رسن الجسن الب رض في الازيا  

كبير لدى كل من المصور والفنان ومصمن الازيا  وقد توصل  اهتمانر التاريخ موموع عب

جميع العمما  والفنانين الى تحديد نسبة الجسن الب رض وأبعادب واعتماد طول الرأس وحدة قياس 

( في  8: 1ولنفرض ان النسبة ) المرأةتتن عمى اساسب تحديد نس  ومعايير ثابتة لرسن جسن 

( يدل عمى طول الجسن 8( يدل عمى طول الراس والرقن )1نسان تعني ان الرقن )رسن جسن الا

( وهي  8:  5: 1لؽاية تصمين الازيا  هي ) المرأةكمب اما النسبة المستخدمة في رسن جسن 

 تتصؾ بالانسجان والتناس  والر اقة .

 .التهبيةالنسبة  ( وهي8: 1هي ) المرأةوان التقسيماع الاساسية لجسن 

 -ت الرسم :خطوا
ارسمي خط عمودض في منتصؾ الورقة ليمثل خط التوازن والتض ينصؾ الجسن الى  -1

 نصفين يمين ويسار

ارسمي خط افقي ليكون عمودض عمى خط التوازن ثن معي علامة عند الزاوية القابمة  -0

 (.1تمثل قمة الراس كما في ال كل )

 
 

سن ( فيقسن خط التوازن الى  0حددض طول مسافة وحدة الطول الاساسية ولتكون مثلا ) -3

 سن (0( وحداع اساسية وقياس الوحدة الواحدة هي )8)

                                                           
1
 ن الى ثمانية اقسان وتعتبر وحدة الراس هي الوحدة القياسية  النسبة التهبية تعني ان جسن الانسان مقس 
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الراس بعد المسافة الثامنة لتكون المسافة الممافة لرسن كع  القدن  1/3تماؾ مسافة  -4

 (.0كما في ال كل )

( يمثل خط 4والخط ) الصدرت( يمثل خط 3سمي الخطوط الافقية بما يمثمب فالخط ) -5

 (7( يقع ممن حدود الوري والخط )6( يمثل خط الوري والخط )5الوسط والخط )

( الربع الاخير منب يمثل بداية الكاحل والخط الاخير يمثل 8يمثل خط الركبة والخط )

 (.0القدن كما في ال كل )

 

عن خط التوازن في الجان  الايمن والايسر لت مل  سن(1ارسمي خطين عمودين يبعد ) -6

سن ( من 1مين ثن ارسمي خطين اخرين عمودين يبعدان )الخصر والقد الرأستعرض 

سن 1الخطين السابقين ت مل عرض الكتؾ والوري وتتكون لدينا اربعة خطوط ويبعد )

 ( 3( عن بعمها وخط التوازن منتصفها كما في ال كل )
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 ارسمي المربع )أ   جـ د ( في الوحدة الاولى لرسن الرأس  -7

تمثل نقطة  ×ية لتمثل ربع المسافة ثن معي علامة ارسمي خط افقي في الوحدة الثان  -8

 منتصؾ الرقبة.
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ارسمي خط افقي منقط يمثل منتصؾ المسافة الثانية ثن ارسمي المثمث ) هـ ز و ( ليمثل  -9

 (5عرض الكتؾ كما في ال كل )

( والوري يمثل في  1ي 1ارسمي ال كل المعيني )  ط ض ي ( يمثل الخصر في )ط  -12

 ( .5ل كل )خط )ط ي ( كما في ا

ارسمي ال كل الرباعي )و ل ن ن ( ويمثل طول الساقين واعرض منطقة فيب هي )ل   -11

 ( .5ت ض ت ن ( وامي  منطقة في ) لَ نَ (  كما في ال كل )

 (.5ارسمي المثمث )س ع ؾ ( ويمثل هتا المثمث القدمين  كما في ال كل )  -10

ارسمي خط مماثل في ارسمي الخط )هـ     ر ( يمثل طول التراع وراحة اليد و -13

 (.5جهة الاخرى بالطريقة نفسها يمثل بـ ) ز ت   َ ت َ  ت رَ (كما في ال كل )لا

ارسمي  كل بيموض داخل مربع الرأس ثن ارسمي العن  بحيث يتصلان بالكتفين   -14

 بسيط. بؤنحا 

تحول جميع الخطوط الخارجية لجميع الا كال الهندسية الى خطوط منحنية لتمثل  -15

 (6مح في ال كل )ال كل المو
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في اعمى ال كل تمثل نقطة العن  وفي الاسفل تمثل مركز القدن تقاطع خط )×( ا ارة  -16

 الافقي. الخط المنقطالاتزان مع 

 

 رسم الجسم البشري الخاص بالازٌاء وتحدٌد مناطق المفاصل

ماد الدقة من المهن بعد دراسة تطبي  الاسالي  المتبعة في رسن الجسن الب رض )المانيكان ( اعت

في خط الخطوط ومناط  الحركة في عمن الت ريح لمجسن ودرجة التدري  المستفيض عمى رسن 

الجسن وحس   لأكسا تمي الخطوط وبعد رسن الجسن يتن رسن الملابس عمى  كل خطوط 

الموديل والنسيا ويمكن تحديد المفاصل عمى الرسن التض تن رسمب سابقاً وتحديد مناط  الحركة 

. 

 

 

 ة رسم المفاصل الاساسٌة والتعرف على اهم مناطق الحركة فً الجسم كٌفٌ

 يج  رسن المفاصل الاساسية والتعرؾ عمى اهن مناط  الحركة في الجسن  -1

 ورسمب.يج  اعادة الرسن التخطيطي لجسن المرأة التض سب   رحب  -0

 لكتؾ .من نقطة )هـ تز ( نرسن دوابر تنتهي الى نهاية الوحدة الثانية لتمثل مناط  ا - أ

 من نقطة )  ت َ  ( نرسن دوابر لتمثل مفاصل العكس . -  

 ارسمي من نقطة )  ت َ ( دوابر الى داخل الجسن لتمثل مفاصل الرسػ . -جـ
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ارسمي عمى يمين خط التوازن في نهاية الوحدة السادسة بين الخط الاول والثاني  -د

 دابرتين لتمثلان مفاصل الركبة في )لَ ت نَ (.

ى يمين ويسار النقطة )س( دابرتين صؽيرتين لتمثلان مفاصل الكعبين ارسمي عم -هـ

 ( 6كما مومح في ال كل )

 

 رسم الانحناءات الاساسٌة المهمة لجسم المرأة 

لقد سب  وتن تحديد مناط  الحركة في الجسن الب ررض فري الدراسرة السرابقة وبعرد تلري يمكننرا أن 

ب الانحنا اع تكون مؽطاة بالعملاع وكترل المحرن نحدد الانحنا اع الخاصة في جسن المرأة وهت

التض يؽطري العًرن وهرتا التكروين اساسري لمجسرن ويمكرن تحديرد الانحنرا اع عمـــرـى الرسرن عنرد 

 تصمين )الموديل ( في تصمين الازيا 

 

 تحدٌد مناطق الانحناءات / وتصمٌم المودٌل المخصص للازٌاء :

 (  ليمثل الرأس . أرسمي  كل بيموض داخل المربع ) أ   جـ د -1

 (.×ارسمي خطين  بب مستقيمين تمثلان الرقبة عند العلامة ) -0

ارسمي اليد وتبدأ من النقاط )هـ ت   ت   ت ر ( عمى التوالي بخطوط منتًمة وكتلي  -3 

 نرسن نفس الخطوط بالنسبة لميد الاخرى من النقاط ) ز ت َ  ت   َ ت رَ ( .

ن الصدر الى الخصر ثن ارسمي في دابرة الوري الى ارسمي انحنا اع الجسن تبدأ م -4

بداية الركبة ثن الى نهاية القدن وتكون الخطوط المنحنية فو  الخطوط الاصمية بالرسن 
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( ويتن رسن هتب الخطوط بقمن الرصا  كما في ال كل 7الاساسي لمجسن كما في ال كل )

(8.) 
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 ان (رسم المودٌل على الجسم المخصص للازٌاء )المانٌك

في هتب المرحمة بعد امتلا  الجسن بالانحنا اع وتحديد أماكن الكتؾ والخصر والوري والساقين 

يتن رسن الموديل المقرر عمى الجسن ثن يزال التخطيط عن انحنا اع الجسن التي رسمع بقمن 

 الرصا  ويًهر الموديل المخص  للازيا  .

ن )المانيكان ( حيث يمكن تحديد بالامكان تحديد رسن اض موديل عمى تفاصيل الجس-1

ؼبناع الكتؾ والصدر والاكمان الطويمة او القصيرة حيث يمكن ان تحتل خطوط 

 الموديل مواقعها الصحيحة عمى الجسن 

بالامكان رسن تخطيطاع الموديلاع وأنماط مختمفة من الملابس عمى هتا الجسن  -0

 القمي تموديلاع من )مقتبس من مجلاع الازيا  او حس  الرؼبة وومع خطوط ال

 (.9وؼيرها وكما مومح في ال كل ) الجلابياع( الكوستنت الفستانت السروالت التنورةت
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 تحدٌد الجسم حسب مركز الثقل من نقطة الارتكاز 

ان مركز الثقل في الجسن الب رض لب اهمية كبيرة في عالن الازيا  خاصة كتلي يج         
لانها لها علاقة في تحريي الجسن وميلانب وأستناد الجسن كمب معرفة نقطة الارتكاز في الجسن 

عمى مركز الثقل وهو خط التوازن في الجسن وهنالي ثلاث نقاط مهمة يج  معرفتها عن 
 -تحريي الجسن ومركز الثقل وهي :

 تحريي الجسن حس  مركز الثقل )منطقة الارتكاز(  -اولاً :
لجسن يتؤثر بؤكممب بنقطة الارتكاز وهو خط التوازن عند الارتكاز عمى قدن واحدة فؤن ا      

 (.12التض يتمثل من محيط  الرقبة الى نقطة ارتكاز القدن كما في ال كل )
 (.12عندما يكون خط الكتؾ مابلاً لميمين فؤن منطقة الوسط تميل ميلاً معاكساً بال كل ) -ثانٌا :

 

العكس بمحاتاة الخصر وفي حالة رفع عندما تتدلى واحدة من التراعين تكون منطقة -ثالثا:
التراعين وومع اليد عمى الوري ترفع العكس الى الاعمى وهتب الحركة تتميز بها عارماع 

 (.11الازيا  كما في ال كل )
رابعاً: عندما يكون مركز الثقل موزع بالتساوض عمى القدمين يرسن خط الارتكاز العمودض 

 (10الوهمي متوسط لمقدمين كما في ال كل )
 -خامساً عند اكساء الجسم :

عند اكسا  الجسن تزول معًن المفاصل ويصبح ال كل متناسقاً ور يقاً والسيقان الطويمة       
 (13محببة عند رسن تصمين الازيا  كما في ال كل )



35 
 

 

 (12 كل )
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 (13ال كل )

 

 

 



38 
 

 نساء البدٌنات خطوط التصمٌم وعلاقتها باختٌار أزٌاء عصرٌة مناسبة لأجسام ال

 )للنصف الأسفل من الجسم )التنورة((

 

 يزأصشحاَطهقذ يٍ انؼصش انؾذٚش انؼذٚذ يٍ الارغبْبد انفُٛخ انؾذٚضخ انزٙ كبَذ 

ثبنزقذو ٔانزطٕس كشد فؼم ػهٗ رفبػم انًصًى يغ ػصشِ ٔيٍ ْزِ الارغبْبد انفُٛخ 

شاد انُبرغخ ػٍ ٔرؼزًذ ْزِ انطشٚقخ ػهٗ انزأصٛ انفٍ انجصش٘خطٕغ انزصًٛى أ 

دساسخ انخطٕغ ٔانزذسط فٙ الأنٕاٌ ٔانًسبؽبد انُٓذسٛخ ٔػهٗ انشؤٚخ انجصشٚخ 

 ثأؽذاس صذيبد سشٚؼخ رٕؽٙ نهؼٍٛ ثزشكٛلاد ٔاٚؾبءاد يؼُٛخ.

ْٔزا انفٍ نّ دٔس ثبسص ٔٔاظؼ فٙ يغبل رصًٛى الأصٚبء كأسهٕة ػهًٙ ؽذٚش فٙ 

انخبسعٙ ٚؼزًذ ػهٗ انًلاثس  يؼبنغخ انؼٕٛة انظبْشٚخ انغسًٛخ نهًشأح فبنًظٓش

أكضش يًب ٚؼزًذ ػهٗ ؽذٔد انغسى ْٔٛئخ انفشد رجذٔ أصغش سُب أ أكجش يٍ خلال 

انض٘ انز٘ ٚشرذّٚ، أ٘ ًٚكٍ يٍ خلانٓب الإٚؾبء ثبنؾغى أ انطٕل انًشغٕة ػٍ 

 غشٚق رٕظٛف الاشكبل ٔانخطٕغ فٙ رصًٛى الأصٚبء.

رٕظٛف عًبنٛبد خطٕغ انزصًٛى ػٍ  ٔيٍ ْزا انًُطهق فبٌ انجؾش انؾبنٙ ٚٓذف انٗ

غشٚق الاٚٓبو انجصش٘ فٙ رصًٛى رُٕساد ًٚكٍ يٍ خلانٓب إخفبء انؼٕٛة انغسًبَٛخ 

رُٕسح( يٍ الأفكبس 21نهًُطقخ انسفهٛخ نهًشاءح ٔنزؾقٛق ْزا انٓذف رى رصًٛى )

انزصًًٛٛخ نزُٕساد انًشاءح ثبسزخذاو ػُصش انخػ انُٓذسٙ كأؽذ ػُبصش انزصًٛى 

 يزُٕػخ، ٔرى رٕظٛف ْزِ انزصًًٛبد يغ الأًَبغثأفكبس 

انغسًٛخ نهًشاءح انًزسًخ ثؼٕٛة ظبْشٚخ خبصخ ثبنًُطقخ انسفهٛخ )الاسداف، انجطٍ،  

انسٛقبٌ( رى اػذاد اسزًبسح اسزجٛبٌ نزقٛى ْزِ انزصًًٛبد يٍ قجم يخزصٍٛ فٙ صلاس 

 الاٚٓبو انجصش٘(.–انغبَت انغًبنٙ –أسس انزصًٛى )يؾبٔس ْٔٙ 

فشد انُزبئظ الا اَّ ًٚكٍ رؾقٛق الاثذاع انزصًًٛٙ نهخػ انُٓذسٙ نلأفكبس ٔاس

انزصًًٛٛخ يٍ خلال رٕظٛف فٍ انخذاع انجصش٘ ٔرقُٛبرّ انًزُٕػخ نزؾسٍٛ انشؤٚخ 

انجصشٚخ نهًشآِ نزارٓب ٔشكهٓب انًزُبسق كًؾبٔنخ لإخفبء ثؼط انؼٕٛة انغسًٛخ 
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قجٕل َٔغبػ فٙ ظٕء يزٕسطبد انظبْشٚخ ؽٛش لاقذ انزصًًٛبد انًقزشؽخ دسعخ 

رقٛٛى انًخزصٍٛ يٍ ؽٛش رٕفش كم يٍ أسس انزصًٛى ٔانغبَت انغًبنٙ ٔالاٚٓبو 

انجصش٘، ثبلإظبفخ انٗ رؾقق انًؼبنغخ انزٕظٛفٛخ لإخفبء ثؼط انؼٕٛة نهُصف 

 انسفهٙ نغسذ انًشاءح.

ان الحصول عمى الجسن الر ي  يمثل خصاب  مهمب في مجتمعنا لأنب يدل عمى 

يطرة عمى ال هواع والعناية بالمًهر والصحة والخصال ال خصية التي تعتبر الس

مهمة لامتلاي البعض لجسن ممتما او معي  ومن أسبا  تلي قمة الحركة والاعتماد 

عمى الالة في قما  الاعمال اليومية مما أدى الى زيادة السمنة في المراحل السنية 

سنة لأنها عرمة لتراكن  (45-16ن )المختمفة خاصة في المرحمة العمرية ما بي

الدهون في الجسن وترهل العملاع عند الفتياع والسيداع مما يإثر سمبا عمى 

الحالة النفسية لممرا ة ويصيبها ببعض الإحباط والتوتر وبعض الاعراض النفسية 

كالعزلة والخجل واهمال التاع والياس والاكتبا  ومعؾ الثقة بالنفس وت وب 

ا ة البدينة ومواجهب صعوبة في ارتدابها لمملابس وتعتبر عند صورة جسن المر

الاخرين صاحبة  رادة معيفة وسموي الكسول وؼيا  التحكن وبوجود هتب القين 

الثقافية من المنطقي الاعتقاد ان المجتمع سوؾ يستجي  سمبا لولابي  المتين يف مون 

ما دفع عمما  النفس في انقا  الوزن وعدن المحافًة عمى وزن الجسن المثالي م

التدخل وعمل الكثير من الأبحاث في هتا المجال لان  حساس البدينة يتدهور 

 مًهرها بسب  الف ل في انقا  وزنها والمحافًة عمية.

وتعتبر خطوط التصمين لممرأة البدينة هي نوع من أنواع الخداع البصرض حيث يقون 

ي البصرض حيث يتن من خلال هتا الفن عمى بعض الخدع الحسية في عممية الادرا

الادراي البصرض معرفة الأ يا  حولنا واستجاباع وجدانية عن طري  حاسة 

 البصر. 

مما يعتمد عمى حدود  أكثرونجد ان المًهر الخارجي للإنسان يعتمد عمى ملابسة 

من خلال الملابس التي يرتديها الفرد أض  أصؽراو  أكبرجسمب فالجسن قد يبدو 

الحجن او الطول المرؼو  عن طري  الايهان البصرض والتوًيؾ يمكن الإيحا  ب

البارع ل لوان والا كال والخطوط والمممس ونجد ان لمخطوط تؤثير كبير في 

 حقيقتب. من  أنحؾاو  أمخناو أطول  أقصرالإيحا  بتصميماع تًهر  كل الفرد 

ل وقوان لتلي يج  ان يإخت بنًر الاعتبار الخطوط الموجودة في الممبس مع  ك

الجسن فالخطوط الطولية توحي بالطول والنحافة وهتا يناس  المرأة القصيرة 

الممتمبة والخطوط الافقية توحي بالقصر والامتلا  مما يجعمها تناس  الطويمة 
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والنحيفة اما الخطوط المنحنية فتعطي  حساس بالامتلا  وبالتالي فؤنها المرأة 

ملابسها بما يتناس  مع التؤثيراع المختمفة  النحيفةت لتلي يج  ان تختار كل سيدة

 . لمخطوط كي يكون اختيارها موفقا واًهارها بصورة جمالية متناسقة

فان تصمين صدرية مدرسية او تنوراع لممرأة تعتمد أساسا عمى الخطوط وطريقة 

توزيعها بنس  وابعاد ثابتة تتلا ن مع  كل الجسن المصمن لب ويوفر خط التصمين 

ول والعرض وعند التقا  الخطوط معا فان تلي يإدض الى احاطة الفراغ ثن ابعاد الط

فان توزيع الخطوط في  والمسطحة وبالتالييمي تلي تحديد الأجزا  المجسمة 

 التصمين الممبسي يًهر هيبة الفرد بصورة مؽايرة عما هو الومع عمية بالفعل.

دسي وتوًيفب في الايهان ونتيجة لتلي فان استثمار جمالياع وامكانياع الخط الهن

البصرض يمكن ان يكون منطمقا لموصول الى رإى جديدة ومستحدثة في مجال 

التصمين الصدرية المدرسية والتنورة لتحقي  الرإية الجمالية والتصميمية والعلاجية 

 لمنقاط السمبية في جسن المرا ة.

 العٌوب الجسمٌة للمرأة وطرق علاجها:مشكلة 

موموعاع الصحية والنفسية والاجتماعية بالؽة الأهمية في حياة تعتبر السمنة من ال

الفرد مما يزيد خطورتها هو استهدافها بصورة الجسن التي تإثر عمى نمو ال خصية 

وتطويريها فيما يكون لمفرد من اتجاهاع نحو جسمب سمبا او  يجابا وقد تكون هتب 

ومع الاخرين كما تتممن الاتجاهاع ميسرة او معوقة لتفاعلاع الانسان مع جسمب 

صورة الجسن  دراكا ل كل الجسن او حجمة ولتا فكثير من الأحيان فيكون المفهون 

السال  راجعا الى ت وب الجسن وهتا ما نجدة وامحا لدى الافراد المصابين بالسمنة 

وعمى العكس من تلي يصاح  المفهون الإيجابي لصورة الجسن  عورا بالرما نحو 

  .لتقدير المرتفع لها التاع فملا عن ا

 

 :القٌم الجمالٌة لجسم المرأة البدٌنة إدراكأهمٌة 

 دراي القين الجمالية لدى جسن المرأة البدينة عن طري  الخداع البصرض واخفا  -

العيو  الجسمية الًاهرية لممنطقة السفمية لممرا ة ولاستفادة من الأسالي  الفنية 

 ري  الايهان البصرض في تصمين التنورة.ل بعاد الجمالية لمخط الهندسي عن ط
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 :الخداع( البصريمن الاٌهام ) هدفلا

التعرؾ عمى تؤثير جمالياع الخط الهندسي عن طري  الايهان البصرض في تصمين -

تنورة واخفا  العيو  الجسمية من الناحية التصميمية ودراسة مدى تحق  الايهان ال

 البصرض في  خفا  هتب العيو .

هو العممية الكاممة لتخطيط منتا ما و ن ابب بطريقة مرمية من  صمٌم:خطوط الت

 .الناحية الجمالية والوًيفية لإ باع حاجاع الفرد الممبسة

هو الكيان المبتكر والمتجدد في خطوطب ومساحتب المونية  تصمٌم الأزٌاء المعاصرة:

ين الى تصمين وخاماتب المتنوعة التي يحاول مصمن الأزيا  ان يترجن عناصر التكو

 مستحدث ومعاي  لًروؾ الواقع بصورة ت كميب رابعة.

هي انحراؾ عن التركي  الطبيعي لجسن الانسان مما يقار  منب زيادة  البدانة:

%لممراة حيث تحدث البدانة بزيادة وزن النسيا 05% لمرجلت و15الوزن الى 

 الدهني التض تتن فيب الزيادة بطريقتين:

 الدهنية.زيادة تمخن الخمية -1

 زيادة عدد الخلايا الدهنية.-0

وهتب زيادة الوزن ناتجة عن العديد من العوامل السموكية والانفعالية ؼير سارة 

وؼير صحيحة ويصاحبها الكثير من الم اكل الصحية والجسمية والانفعالية 

 والاجتماعية.والمزاجية 

ي المربي والواقع هو الخبرة المربية الناتجة عن تعارض  درا الاٌهام البصري:

الفيزيقي المادض لمجسنت وهو عبارة عن عروض بصرية مستوية الخطوط او 

المناط  بالمونين الأبيض والأسود يدري فيها الملاحً الطول والحجن وال كل ؼير 

 واقعي يحسبها انها ؼير دقيقة.

 هو الوصؾ الكمي لمبنا  المورفولوجي لمجسن والتض يمكن التعبير النمط الجسمً:

-عنة بثلاث موازين تقديرية تومح  كل الجسن من خلال ثلاث أنماط)النحيؾ

 السمين(.-العممي

هي الجز  السفمي من الزض التض يبدئ من الوسط منهيا اعمى او أسفل  التنورة:

 الركبة حس  ومع المومة.
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 عٌوب جسم المرأة البدٌنة ءالبنود الأساسٌة لاختفا

 أولا: خط التصمٌم:

مستقين من حركة النقطة في اتجاب افقي او راسي او مابل دون انحراؾ ينتا الخط ال

والتصمين تو الخطوط المستقيمة يعطي دابما  عور بالبساطة أكثر من التصمين تو 

الخطوط المنحنية؛ لتا تكثر الخطوط المستقيمة في ملابس الصبا  البسيطة وفي 

 التنوراع.

لقوةت كما انها تمنح الثباع والاستقرار تتصؾ الخطوط المستقيمة بالجرأة والحدة وا

ولها طابع رسميت الا ان المبالؽة في استخدان الخطوط المستقيمة ينتا عنة الحصول 

 عمى مًهر متصم .

 ومن اهم خطوط التصمٌم الأساسٌة هً:

تعطي  حساس بالصعود الى الأعمى وزيادة في الطول حيث  الخطوط الراسٌة:-أ

 ن فتلاحً العين طول المنطقة التي تتحري خلالها.توجب العين تجاب طول الجس

عند  دراي التكويناع الفنية لمخطوط  التأثٌر السٌكولوجً للخطوط الراسٌة:-ب

 الراسية يتولد الإحساس بالآتي:

 الصعود الى اعمى والزيادة في مساحة الطول.-

 تعطي الإحساس بالمًهر الجتا  والاستقامة.-

حساس بالثباع والراحة والهدو  والاستقرار كما الإ تعطيالخطوط الافقٌة: -ج

تكس  الجسن الزيادة والاتساع مما يوحي بقصر القامة لأنها تسب  حركة افقية لمعين 

 خلال الجسن.

عند  دراي التكويناع الفنية لمخطوط الافقية  التأثٌر السٌكولوجً للخطوط الافقٌة:-د

 يتولد الإحساس بلاتي:

 امتلا ب واتساعب.الإحساس ببدانة الجسن و-

توًؾ في معالجة عيو  الاجسان النحيفة لتمفي عميها مزيدا من الامتلا  -

 والمخامة.
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تعطي الإحساس بالحركة وعدن الاستقرار وينبث  عن الخطوط  الخطوط المائلة:-ه

 المابمة في التصمين احاسيس مركبة سوا  كانع تصاعدية او تنازلية.

عند  دراي التكويناع الفنية لمخطوط المابمة  لمائلة:للخطوط ا ًالتأثٌر السٌكولوج-د

 يتولد الإحساس بالآتي:

 امتلا  الاجسان  تا كان درجة ميمها للاتجاب الافقي.-

 انكسار المو  فتكس  الجسن ملالا تقمل أحيانا من مخامتب.-

 ثانٌا: فن الخداع البصري:

لى انتات تصميماع فن الخداع البصرض هو نوع من أنواع الفن التجريدض يهدؾ ا

لها تؤثيراع بصرية خادعة لمرابي حيث يتن خداع البصر نتيجة احكان التنًين 

الهندسي التض يعتمد في بعض جوانبب عمى المنًور الحسيت ويتولد نتيجة هتا 

 التنًين  حساس عان بالحركة او العم  او الاثنين معا.

 الأسس الذي ٌقوم علٌها فن الخداع البصري   

ال كل( يتن –الخط –المون )صر المستخدمة في فن الخداع البصرض العنا-1

اختيارها بدقة  ديدة واحكان وتوزيعها داخل  طار العمل الفني لتحقي  اعمى تؤثير 

 بالخداع.

التؤكيد عمى احداث الحركة الايهاميب والعم  الفراؼي رؼن ثباع العناصر -0

 دراي الا كال والعناصر  المستخدمةت وتلي عن طري  بعض الخداع الحسية في

 المستخدمة.

التماد الكامل بين المونين الأبيض والأسود واستخدان الألوان المتباينة لتحقي  -3

 اقصى حد من التؤثيراع البصرية.

تكرار العناصر والألوان في تنًيماع بسيطة ومركبة لإيجاد نوع من الإيقاع -

 الحركي.

 التنورة "الجولنة"

ى المؽة العربية عن طري  المؽة الإيطالية فكممة جونمة يقابمها دخل لفً الجولنة ال

skirt)بالجسن من ملابس ابتدا  من الخصر الى  ط( في الإنكميزية. وهي ما يحي

 دمين ويطم  عميها أيما لفً تنورةالق
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 تصنٌف التنورة "الجونلة:

سن ويتممن هو العنصر التض يعكس الابعاد الخارجية لمخطوط المحددة لمج الشكل:

الفراؼاع والمساحاع ويعطى تحديد خارجي ل كل الجسن. وتقسن الا كال الخارجية 

  كل الجرس(.–متسعة –لمجونمة الى ثلاث ا كال )مستقيمة 

 لمجونمة اطوال متعددة ويختمؾ حس  المومة و كل الجسن المناس . الطول:

الزض وتحديد خطوط  ويتن خلال كيفية بنا  وتصمين التصمٌم البنائً او التشكٌلً:

وا كال الأجزا  المراد تصميمها وكيفية الجمع بين التصمين البنابي والوًيفي 

في  عطا  ال كل المبسط المودض لمؽرض التض صمن من  روعلاقة كل منها بالأخ

 اجمب.

اختمؾ طول التنورة بين القصُر والطول خلال القرن المامي ب كل كبيرت فتارةً 

وتارةً كان قصيراً جداً وعرؾ بالتنورة القصيرةت  )بالماكسي( كان طويلاً جداً عرؾ

 .وهناي ما بينهما

هناي التنانير الميقة أو الواسعة والواسعة جداً الفمفامة الكمو  والدبل  كما

 .كمو ت وأيماً الطويمة والواسعة والمحت مة والساترة دون  فراط أو تفريط

لمتقاليد والعقابدت وترتدض النسا  المتديناع  أ كال التنورة تبعاً لممومة وتبعاً  وتختمؾ

التنورة الطويمة والعريمة التي تؽطي كامل  واليهودياع()المسمماع والنصرانياع 

السا ت وتكون في الؽال  عريمة وتاع قما  لا ي ؾّ بمعنى لا يصؾ جسن 

 .المرأة

قبل  جميع التنانير تمبس من قبل المرأةت ففي بعض المجتمعاع ترتدى من ليسع

الرجال. مثل الإزار في المجتمع الإسلاميت والزض القمطي التقميدض لمرجال في دولة 

  سكتمندا.
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 ( اختلاف اطوال التنورة من القصٌرة الى الطوٌلة24ٌمثل شكل رقم)

 

 بعض العٌوب الجسمٌة لجسم المرأة وطرق علاجها عن طرٌق الخطوط:

 خصر التنورة عن الخصر الطبيعي.لإطالتها وهميا يتن رفع  الخصر الطوٌل:-

 يج  ارتدا  ملابس ليس لها وسط مع تجن  الاحزمة العريمة.  :رالخصر القصٌ

 يفمل ارتدا  ملابس تاع خطوط افقية. الخصر النحٌل:

يج  تجن  استعمال خطوط افقية او منحنية  الارداف البارزة(:)المقعد العرٌض 

مل الكراني  او الكسراع في منطقة وتجن  ارتدا  التنورة المستقيمة وتجن  ع

 الارداؾ.

 سن.4الركبة بحوالي  عيفمل ان يصل طول التنورة الى ما تح السٌقان القصٌرة:

من المفمل استخدان الكسراع والثنياع العريمة والقصاع السٌقان الطوٌلة: 

 العريمة.
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عالجة عٌوب ذات الارداف التنورات من توظٌف الابعاد الجمالٌة للخط الهندسً لم ت( تصمٌما4جدول)

 النحٌف وذات السٌقان الطوٌلة والجانب

 التصمين الرابع التصمين الثالث التصمين الثاني التصمين الأول
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التنورات من توظٌف الابعاد الجمالٌة للخط الهندسً لمعالجة عٌوب ذات الارداف  ت( تصمٌما5جدول)

 ن القصٌرةالنحٌف وذات السٌقا والجانب

 التصمين الثامن التصمين السابع التصمين السادس التصمين الخامس
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التنورات من توظٌف الابعاد الجمالٌة للخط الهندسً لمعالجة عٌوب ذات البطن البارز  ت(تصمٌما6جدول)

 وذات السٌقان القصٌرة

 التصمٌم الحادي التصمٌم العاشر التصمٌم التاسع

 عشر

 التصمٌم الثانً عشر
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 : عرف ما ٌات2ًس

 الاقم ة ال فافة      -3النسيا الاطمسي           -0الها مي                -1

 طول التراع الخارجي  -6طول السرت              -5الاقم ة المحاكة        -4    

 جولنة(التنورة )ال-8خط التصمين               -7

 عرؾ النسيا وعدد انواعب؟ :1س

 تقسن الاقم ة المنسوجة الى قسمين عدديها مع ال ر . :3س

 ماهي انواع الاقم ة وكيؾ يتن معاممتها؟ :4س

 :املاء الفراغات الاتٌة:5س

 تعطي  حساس بالصعود الى الأعمى. -------1

 .-------و-------و-----من الأسس التي يقون عميها فن الخداع البصرض -0

 .-----لإطالة التنورة وهميا في الخصر الطويل يتن -3

-----سن في السيقان 4الركبة بحوالي  عان يصل طول التنورة الى ما تح يفمل-4

-. 

 .--------و--------و---------تقسن الا كال الخارجية لمجولنب التنورة الى -5

م العبارة الخاطئة : ضع كلمة)صح( امام العبارة الصحٌحة وكلمة )خطأ( اما6س

 وصححً الخطأ ان وجد.

 .ةمن التؤثيراع السيكولوجية لمخطوط الرأسية تعطي الإحساس بالاستقام-1

تكرار العناصر والألوان في تنًيماع بسيطة ومركبة لإيجاد نوع من التماد -0

 الكامل.

 يفمل ارتدا  ملابس تاع خطوط افقية في الخصر النحيل.-3

أنواع الفن التجريدض يهدؾ الى ان ا  تصميماع بصرية  فن الخداع البصرض من-4

 خادعة لمرابي.

اسئلة الفصل 

 الاول
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لمحصول عمى الجسن الر ي  يمثل خصاب  مهمب لأنب يدل عمى السيطرة عمى -5

 ال هواع والعناية بالصحة.

 

 

 مخطط يومح التقسيماع الاساسية لجسن المرأة حس  النسبة التهبية. ارسمي :2س

نا اع الاساسية المهمة لجسن المرأة حس  النسبة مخطط يومح الانح ارسمي :1س

 التهبية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العملًالجانب 
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 رسم القوالب النسائٌة وتنفٌذ بعض المودٌلات علٌها

 رسم القالب الاساس للتنورة الأساسٌة. -

 تقنٌات خٌاطة الملابس الطرق الصحٌحة. -

 تفصٌل التنورة الأساسٌة. -

 البطانة. -

 وخٌاطتها.رسم  قالب التنورة ذات اربع قطع  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 الفصل الثانً
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2رقم التمرٌن:   اسم التمرٌن: رسم القالب الاساس للتنورة )الجزء الخلفً( 
دقٌقة 90الزمن المخصص:   مكان التنفٌذ / محطة العمل/ورشة الخٌاطة 

   

 ان تكون الطالبة قادرة على رسم القالب الاساس للتنورة الجزء الخلفً الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

منضدة ، قلم ، رصاص ، اقلام ملونة ، ممحاة ، مسطرة  : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ٌاً ثان

 ( ، مسطرة منحنٌة  A4، شرٌط قٌاس ، اوراق صالحة للرسم )

 

 خطوات العمل ، نقاط الحاكمة ، معٌار الاداء ، الرسومات ثالثا :

الرداء )الفستان ( الذي ٌبدأ من وسط الجسم  ( : هً الجزء الاسفل منskirtالتنورة )

 )الخصر ( وٌنتهً عند الركبتٌن او فوقهما او تحتهما حسب المودة 

 الرسم الخطوات ت

خرررتض القياسررراع الاتيرررة حسررر  الطريقرررة  1
المومررحة سررابقاً بواسررطة  ررريط القيرراس 
او تسررررررتخرت مررررررن جرررررردول القياسرررررراع 

 المعيارية  
 سن 72محيط الخصر = 

 سن  98=  محيط الوري
-18طول الجان  )طول خط الباسري ( )

 ( سن 02
 سن  62طول التنورة = 

ثررن قسررن كررل مررن محرريط الخصررر والرروري 
  4عمى 
 محيط الخصر ¼ سن  17.5=  4 ÷ 72
  محيط الوري¼ سن  04.5=  4 ÷ 98
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 ارسمي المستطيل )أ   ت د ( وفيب 0
 سن طول التنورة وعرمب 62أ   = 
 سن 1- محيط الوري¼ أ د = 
 سن04. 5=    4÷ 98=      
     =5 .04 -1  
 سن03. 5=     
 
 
 
 
 
 

 
ارسررمي الخررط )هررـ و ( موازيررا لممسررتقين) أ د(  3

( سن طول الباسري مرن  02-18ويبعد بمقدار )
 الاجسان المثالية

ولاهميررة هررتب الخطرروط الرقميررة يمكررن تعريررؾ 
 -كل منها كما ياتي :

 لخصرالخط الافقي )أ د ( يمثل خط ا
 الخط الافقي ) هـ و ( يمثل خط الوري

 الخط الافقي )   جـ( يمثل خط ثنية التيل
 الخط الربيسي )أ   ( يمثل خط وسط الخمؾ

الخرررط الربيسررري )د جرررـ( يمثرررل خرررط الجانررر  
 لمتنورة
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كسررمي الخصررر فرري الخمررؾ كمررا هررو مبررين فرري  4
 ادناب

محرررريط ¼  –محرررريط الرررروري ¼ التكسررررين = 
 الخصر
          =(5 .04 – 1  )– (5 .17 – 1 ) 
 سن 16. 5  - 03. 5=          
 سن 7=          

تقسررن هررتب المسررافة لعمررل الؽبنررة ولتكسررين خررط  
 الجان 

(سرن حسر   3-0ويتراو  عرض الؽبنة برين )
 طولها

 سن مايإخت من خط الجان  4= 7-3
 سن ابتدا  من نقطة )د(4قيسي دس =  -
و( ثرررن صرررمي بخرررط منحنررري مرررن )س( الرررى ) -

سرن لتعرديل خرط الخصرر الرى 1ارتفعي بمقردار 
 نقطة ) (

صررمي نقطررة   بخررط مابررل الررى منتصرررؾ  -
 مسافة )س أ( في نقطة )ع( 

 
مرررن نقطرررة ع يرســـرررـن خرررط عمرررودض بطرررول  5

سررررن ( الررررى نقطررررة ن يقرررراس يمررررين  10-15)
سرررن ( لتحديرررد  1. 5ويسرررار نقطرررة ع مسرررافة )

( ثرررررررن  0ت ع 1عررررررررض الؽبنرررررررة الرررررررى  )ع
ترررران النقطترررران  بخررررط مابررررل الررررى توصررررل  ها

 )ن( لعمل الؽبنة
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تعطررى لررتيل التنررورة مررن )جررـ( الررى ل بمقرردار             6
( سررن ثرررن صرررمي هررتب النقطرررة الرررى   3.5  -3)

 نقطة )و(
لتعررديل خررط الررتيل ارتفعرري مررن )ل( الررى )ي( 

سررن ( ثررن صررمي بخررط مابررل مررن )ي( 1مقرردار )
 الى منتصؾ )ل جـ(

 
عمررى النقررراط )أ( ت ) (  قصرري قالرر  الخمررؾ 7

 تت)ي(ت ) ( 
  -ملاحًة :

يفمررل ومررع السررحا  فرري خررط وسررط  -1
الخمؾ لكونرب يقر  عمرى خرط النسريا 
العدل وتكون خياطترب اسرهل عرن خرط 
الجانرر  المابررل الافرري حررالاع خاصررة 

 يقتميها الموديل
القال  لايحتوض عمى زياداع الخياطرة  -0

لرررررتا تترررررري مسرررررافاع حرررررول القالررررر  
خررررط الخصررررر ت سررررن ( ل1وكمايررررؤتي )

سن ( لخط 4-3سن ( لخط الجان  ت)0)
  ثنية التيل حس  نوع ثنية تيل التنورة 
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 استمارة قائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 رسم القالب الاساسً للتنورة الجزء الخلفً -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الأداء

   8 اخذ القٌاسات 2

رسم المستطٌل أ ب جـ د بطول  1
 سم 13. 5سم وبعرض  60

8   

   8 تحدٌد خط الورك  3

تكسٌم الخصر ورسم خط الجانب  4
 وتعدٌل الخصر 

8   

   8 تحدٌد موقع الغبنة ورسمها 5

   8 تعرٌض الذٌل وتعدٌله 6

   1 نفٌذ العملالزمن المستغرق لت 7

   50 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

 

،  4، 1، 2على ان تكون الطالبة ناجحة فً الفقرات ) 30/50الدرجة الدنٌا لاجتٌاز التمرٌن 

 ( واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها  5

 

 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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1التمرٌن:  رقم  اسم التمرٌن: رسم القالب الاساس للتنورة )الجزء الامامً( 
دقٌقة 90الزمن المخصص:   مكان التنفٌذ / محطة العمل/ورشة الخٌاطة 

   

 ان تكون الطالبة قادرة على رسم القالب الاساس للتنورة الجزء الامامًالأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

منضدة ، قلم ، رصاص ، اقلام ملونة ، ممحاة ، مسطرة  : (  ةمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهزالتسهٌلات التعلٌ : ثانٌاً 

 ( ، مسطرة منحنٌة  ، ورق  مناسب للتنفٌذ A4، شرٌط قٌاس ، اوراق صالحة للرسم )

 

 خطوات العمل ، نقاط الحاكمة ، معٌار الاداء ، الرسومات ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

   ت د ( وفيبارسمي المستطيل )أ  1
 سن طول التنورة وعرمب 62أ   = 
 سن1محيط الوري +¼ د أ = 
 سن04. 5=    4÷ 98=     
 سن 1+  04. 5=     
 سن05. 5=     
 

 
ارسمي الخط )هـ و ( موازيا لممستقين                     0

( سن طول  02-18) أ د ( ويبعد بمقدار )
 الجان  في الاجسان المثالية

هتب الخطوط الرقمية يمكن تعريؾ ولاهمية 
 -كل منها كما ياتي :

 الخط الافقي )أ د ( يمثل خط الخصر
 الخط الافقي ) هـ و ( يمثل خط الوري

 الخط الافقي )   جـ( يمثل خط ثنية التيل
 الخط الربيسي )أ   ( يمثل خط وسط الامان

الخط الربيسي )د جـ( يمثل خط الجان  
 لمتنورة
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 في الامان كما هو مبين في ادنابكسمي الخصر  3
محيط ¼  –محيط الوري ¼ التكسين = 
 الخصر
         ( =5 .04 +1  )– (5 .17  +1 ) 
 سن 18. 5  - 05. 5=          
 سن 7=          

 تقسن هتب المسافة لعمل الؽبنة وخط الجان 
(سن و  3-0ويتراو  عرض الؽبنة بين )

 طولها
 (سن  8-12)
 يإخت من خط الجان  سن  ما4=  7-3
سن ابتدا  من )د( ومعي 4قيسي دس =  -

 نقطة )س(
صمي بخط منحني من )س( الى )و( ثن  -

سن لتعديل خط 1ارتفعي الى الاعمى بمقدار 
 الخصر الى نقطة ) (

صمي نقطة   بخط مابل الى ثمث مسافة     -
 (0)س أ ( في تقطة )ع

 

ة   سرن ( الرى نقطر3من نقطة) ع( قيسي مسرافة ) 4
( فرررري منتصررررؾ   0( ومررررعي نقطررررة )ع 1)ع

( ثن نزلي خط عمرودض بطرول               1المسافة )ع ع
سن ( الرى نقطرة )ن( ثرن صرمي )ع  ن (  8-12)

 ن ( لت كل ؼبنة الامان 1و )ع
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اعطي زيادة لتيل التنورة من نقطة )جـ( الى  5
( سن ثن صمي هتب  3.5  - 3)ل( مقدار )

 قطة الى نقطة )و(الن
لتعديل خط التيل ارتفعي من نقطة )ل( مقدار 

سن ( الى نقطة )ي( ثن صمي بخط مابل من 1)
 )ي( الى منتصؾ )  جـ(

 
قصي قال  الامان عمى النقاط )أ( ت ) ( ت  6

 )ل( ت )  ( 
 -ملاحًة :

معي خط وسط الامان عمى خط الطية الطولي 
ياطة لمقما  عند التفصيل ومعي زياداع لمخ

سن ( لخط الخصر 1حول القال  وكماياتي )
سن ( لخط ثنية  4-3سن ( لخط الجان  و)0و)

 التيل حس  نوع ثنية  تيل التنورة
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 استمارة قائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 ء الامامًرسم القالب الاساسً للتنورة الجز -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

   8 اخذ القٌاسات 2

رسم المستطٌل أ ب جـ د  1
. 5سم وبعرض  60بطول 

 سم 15

8   

   8 تحدٌد خط الورك  3

تكسٌم الخصر ورسم خط  4
 الجانب وتعدٌل الخصر 

8   

   7 تحدٌد موقع الغبنة ورسمها 5

   7 وتعدٌله تعرٌض الذٌل 6

الزمن المستغرق فً تنفٌذ  7
 خطوات العمل

4   

   50 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

 

،  4، 1، 2على ان تكون الطالبة ناجحة فً الفقرات ) 30/50الدرجة الدنٌا لاجتٌاز التمرٌن 

 ( واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها  5

 

 توقٌع رئٌس القسم ع المدربتوقٌ توقٌع المدرب
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 ملاحظات هامة 
سن ( تعمل ؼبنة في  32 – 08اتا كان الفر  بين محيط الخصر ومحيط الوري من )  -1

 الخمؾ وؼبنة في الامان كما في ال كل

 

سن ( نعمل ؼبنتان في الخمؾ وؼبنة 33-32اتا كان الفر  بين محيط الخصر والوري من ) -0

 في ال كلفي الامان كما 

 

سن ( فؤكثر نعمل ؼبنتان في الامان  33اتا كان الفر  بين محيط الخصر ومحيط الوري من ) -3

 وؼبنتان في الخمؾ  وفي هتب الحالة :

 

 سن ( 4-3يكون عرض ؼبنة الجان  عمى الخصر ) -أ

سن ( في الثمث الثاني 0( في الثمث الاول من خط الوسط و) 4-0عرض ؼبنة الخمؾ ) - 

 ي  من خط الجان  القر



60 
 

سن ( في الثمث الاولى بالقر  من خط  3.5-3اماعرض ؼبنة الامان الاولى فتكون من ) -جـ 

 سن من الؽبنة الاولى.3( عمى بعد  0,5 – 1,5الجان  بينما الؽبنة الثانية فيكون عرمها من )

سن ( لقال   33اماعرض تيل التنورة تاع التوسيع الاعتيادض فيراعى دابماً بؤن لايزيد عن ) 

 الامان ولقال  الخمؾ

 تقنٌات خٌاطة الملابس النسائٌة

 الطرق الصحٌحة لتنفٌذ الملابس

 تحدٌد الوجه الصحٌح للنسٌج  -

قبررل قيامرري بررالق  وومررع القمررا  لابررد ان تلاحًرري وجررب القمررا  وًهرررب واحيانررا 

كرالبوبمين  لايكون هتا الامر هاماً بالنسبة لبعض الاقم رة التري لريس لهرا وجرب وًهرر

والاوركاندض واحيانا يستعمل ًهر القمرا  اتا كران افمرل مرن وجهرب فري  نًرنرا   

كاستعمال جرسيب وجهب  رمادض وًهررب اخمرر فقمنرا بتنفيرت الًهرر لانرب يررو  لنرا 

 أكثر من وجهب مثلاً 

واتا وجدع صعوبة في تحديد وجب القما  فيمكني ملاحًة هرتا مرن حا رية القمرا  

 لتتبيني  فيب الفر  فهو اهن مكان 

 تقدٌر كمٌة القماش : -

 يجرض اختبار الموديل المراد تنفيتب -1

 يحور القال  الاساس لاعداد الموديل المنتخ   -0

 تقاس جميع اجزا  القال  الطولية ممافاً اليها علاواع الخياطة ومسافة الثنياع -3

 القما  المختار بهتا القياس يمكن تحديد عدد الامتار اللازمة بحس  عرض -4

ومن الملاحًاع ان هناي اقم ة عريمة واخرى تاع عرض واحرد فراتا كنرع ؼيرر 

متاكردة مرن عرردد الامترار المطموبررة ليسرهل عميكري تحديرردها عنرد عمررل قالر  لمتصررمين 

 المطمو  ومن معرفة عرض القما  التض سوؾ يستعمل تنفيتب 

 وفيما ياتي فكرة عن عرض بعض الاقم ة:

سرن ( وتوجرد  82-72سن ( والنادر منها ) 95ية بصفة عامة عرمها )الاقم ة القطن

 سن ( . 142- 132اقم ة قطنية عرمها )
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سن  92سن ( ت والاقم ة الصوفية فيوجد منها بعرض )92اما الاقم ة الحريرية عرمها ؼالبا )

 سن ( 132 -102سن ( والنادر منها ) 142( ويوجد منها بعرض ) 

 قياس اطوال وابعاد قطع الباترون لتحديد عدد الامتار لتنفيت التصمين ولابد قبل  را  القما  

 : طرٌقة ثنً القماش

 هناي عدة طراب  لثني القما  

ثنرررري القمررررا   -1

طوليررررررررررراً مرررررررررررن 

منتصررفب كمرررا فررري 

 (1ال كل )

 

 
 (1 كل )

ثنررررري القمرررررا  -0

عرمررررريا بحيرررررث 

تتطررراب  الحرررافتين 

عمرررررررررى جرررررررررانبي 

القمرررا  كمرررا فررري 

 ال كل

(0) 

   
 (0 كل)
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ثنرررري القمررررا   -3

طوليا بحيرث تبعرد 

احرررردى الحوا رررري 

مسافة معينة تقردر 

بعرض اكبر جز  

مررن اجررزا  القالرر  

كمررررا فرررري ال رررركل 

(3) 

 
 

 (3 كل )

ثبترررري القمررررا  -4

عرمررريا كمرررا فررري 

( 4ال رررررررررررررررررركل )

وتسررررررتعمل هررررررتب 

الطريقررة فرري حالررة 

الاقم ررررررررررررررة تاع 

المواصرررررررررررررررررفاع 

الخاصررررررررررررررررررة او 

 بزخرفة عرمية 

 

 
 (4 كل )

  ثنررررري القمرررررا-5

عرمررررريا حسررررر  

العرض المطمرو  

لرريس مررن منتصررفب 

كمررررا فرررري ال رررركل 

(5) 

 
 

 (5ال كل )

ثنرررري القمررررا   -6

من الجهتين بحيث 

تتطرراب  الحا ررتين 

عنررد منتصررفب كمررا 

 (6في ال كل )
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 (6 كل )

 

وعند ثني القما  يج  ان يكون وجهب لمداخل حتى يًل نًيفا ولكي يسهل اخت العلامراع عمرى 

التنفيت وعند مبط نسيا القمرا  عنرد الثنري حسر  العررض المطمرو  لابرد  ًهر القما  لسهولة

من قياس الابعاد عن حا ية القما  من مكان لاخر وبتلي نممن ان يكون النسيا مسرتقيما وثرن 

 دبسي طر  الحا ية عمى القما   

هرا كما هناي بعض الاقم ة التي تحتات الى معاممة خاصة عند ومرع البراترون كالاقم رة التري ل

 وبر )يج  ومع جميع اجزا  الباترون  في اتجاب واحد ( .

والاقم ة تاع النقو  في اتجاب واحد يج  مراعاة تلي في ومع القال  لمحصول عمى التصمين  

 وان تكون الرإوس الى الاعمى 

وفرري حالررة الاقم ررة مررن النرروع المقمررن او المربعرراع فلابررد مررن ملاحًررة مقابمررة الخطرروط وعرردن 

ند خط الوسط والجوان  وعند خط الكتؾ كما يمكن ق  بعض الاجزا  عمى الور  اختلافها ع

 كالياقاع والبزمة تكون الخطوط مابمة متناسقة .
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3رقم  التمرٌن :  تفصٌل التنورة الاساسٌة ونقل الاشارات على القماشاسم التمرٌن:    
 

دقٌقة 235الزمن المخصص : طةمكان التنفٌذ / محطة العمل/ورشة الخٌا   
   

 تفصٌل  التنورة ونقل الاشارات على القماش: ان تكون الطالبة قادرة على الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

متر قماش للتنورة ذو عرضٌن ، قالب تنورة 2منضدة ،  : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً 

 ن ، مكواة ، قماش لاصق الكمراساسٌة ، مقص ، صابون خٌاطة او العجلة والكربو

 

 خطوات العمل ، نقاط الحاكمة ، معٌار الاداء ، الرسومات ثالثا :

 الرسم الخطواع ت

اثني القما  طولياً بحيث تتطاب  الحا ية عمى  2
جانبي القما  كما في ال كل اتا كان القما  تا 
عرمين بحيث يكون وجب القما  الى الداخل 

ولكي لاتتري اثراً عمى لكي يسهل اخت العلاماع 
 وجب القما  .

 

  
 

اكررررررروض اجرررررررزا  القالررررررر  برررررررالمكواة العاديرررررررة                        1
)دون بخررررار ( عمررررى درجررررة حرررررارة منخفمررررة 
 تناس  الورقة وتلي ليسهل ومعب عمى القما  

 

وزعي اجزا  القال  بحيث تتناس  وطريقة ثنري  3
)ثنيرة ت  القما  مراعيرة التعميمراع المكتوبرة مثرل

مفتررو  ( ومراعيرررة اتجررراب خررط النسررريا الطرررولي 
 بحيث يكون موازيا لمحا ية .

 

ثبتررري طبقتررري القمرررا  بالررردبابيس بحيرررث تكرررون  4
الرردبابيس ب رركل متعامررد مررع الحا ررية ثررن مررعي 
مسرررافاع الخياطرررة حرررول جميرررع اجرررزا  القالررر  

(سررن لخررط وسررط الخمررؾ 3مراعيررة تررري مسررافة )
الامرررررامي سرررررن ( لخرررررط الجانررررر  0لمسرررررحا  ت)
سن ( لثنيرة  5-4سن ( لخط الخصر و)1والخمفي)
  سن ( حول الكمر1التيل و)
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قصي القما  حس  اجزا  القال  عمى حدود  5
علاوة الخياطة ت امسكي المق  بيدي ومعي 
يدي الاخرى عمى القال  اثنا  عممية الق  ت 

 مراعية عدن رفع القما  اثنا  الق  

 
القالرر  الررورقي الررى  انقمرري علامرراع الخياطررة مررن 6

 القما  مستخدمة الطراب  الاتية :
 استخدان صابون التؤ ير ومسطرة التؤ ير -أ

ثبترري مإ رررة المسررطرة حسرر  المسررافة  -
 المحددة

ثبتي حافرة المسرطرة عمرى حافرة القمرا   -
 المقصوصة بعد رفع القال  عنها 

 حددض العلاماع بواسطة قر  التؤ ير -
حركررري المسرررطرة وحرررددض مزيررردا مرررن  -

 لعلاماع المتقاربة.ا
كررررض الخطررواع الررى أن تنقمرري جميررع  -

 العلاماع
استخدمي ور  كربون الخياطة والعجمة  - 

 المسننة 
مرررعي قطعرررة الكربرررون عمرررى الطاولرررة  -

 وجهها نحو الاعمى 
معي قطعة القما  بحيث يكرون القالر   -

 الى الاعمى
مررررض العجمررة عمررى الخطرروط المطمررو   -

ة نقمهرررررا ويمكرررررن الاسرررررتعانة بالمسرررررطر
وكرررررض العمرررل لنقرررل جميرررع الخطررروط 

 المطموبة
ارفعي الدبابيس تدريجيا ثن اعيردض ثنيهرا  -

في مسافة الخياطة لتمسي ًفتي القمرا  
معرررا مراعيرررة عررردن ازاحرررة احررردها عرررن 
الاخرررى وينررزع اخررر دبرروس يررتن رفررع 

 القال  الورقي عن القما  
معي القما  مرة اخرى فو  الكربرون  -

ليتن التؤ ير والوجب المرسون الى الاعمى 
 عمى خطوطب

 
 

 
جـ ـ انقمي علاماع البنساع باستخدان ؼررزة 
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كرررواي الخيررراط نفرررتض ؼررررزة كرررواي الخيررراط 
بخرريط مررزدوت فررو  طبقترري القمررا  والقالرر  

 معاً 
ارفعرري القالرر  وافتحرري طبقترري القمررا   -

وابعديهما عن بعمهما البعض ثن قصي 
الخيوط الموجودة بينهمرا مرع اخرت الحرتر 

 مامن فقدان بعمه
 
 

استخدمي ؼرزة السراجة ؼيرر المتسراوية  -د
في حالة ومع القال  عمى طبقرة واحردة مرن 

 القما 
 ثبتي القال  عمى طبقة قما  واحدة  -
نفتض ؼرزة السراجة ؼير المتساوية مرع  -

 ارخا  الخيط
قصي السراجة عن المنتصؾ ثن ارفعري  -

 القال  
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 لفحص استمارة قائمة ا

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 تفصٌل التنورة الاساسٌة ونقل الاشارات على القماش -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

ثبتً القماش طولٌاً بحٌث  2
تتطابق حاشٌتا القماش وٌكون 

 اخلوجه القماش للد
 

7   

توزٌع اجزاء القالب على  1
 القماش وتثبٌتها بالدبابٌس

 

23   

ترك مسافات مناسبة  3
للخٌاطةحول القالب ثم قص 

 القماش
 

23   

نقل الاشارات على ظهر القماش  4
اشارات الغبنات والوسط على 

 جهتً القالب 
 

23   

الزمن المستغرق فً تنفٌذ  5
 خطوات العمل

 

4   

   50 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

 

،  3،  2،1على ان تكون الطالبة ناجحة فً الفقرات ) 30/50الدرجة الدنٌا لاجتٌاز التمرٌن 

 ( واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 4

 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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4رقم  التمرٌن :   ٌاطة التنورة الاساسٌةاسم التمرٌن: تفصٌل خ 
دقٌقة 235الزمن المخصص :  مكان التنفٌذ / محطة العمل /ورشة الخٌاطة 

   

 خٌاطة تنورة الاساسٌة ان تكون الطالبة قادرة على الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

مام والخلف والكمر ( أجزاء التنورة الاساسٌة )الا : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً 

مقصوصة على القماش مع وضع الاشارات العرضٌة قطعة قماش لاصق للكمر ، منضدة ، ماكنة خٌاطة ، 

مقص ، مسطرة ، ابرة ، دبابٌس ، مكواة ، منضدة ، كرسً للجلوس ، بكرة خٌوط بلون القماش ، سحاب ، 

 زر اوكلاب 

 

 داء ، الرسوماتخطوات العمل ، نقاط الحاكمة ، معٌار الا ثالثا :

  الرسم  الخطوات ت

1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0- 

 -كالاتً :خيطي الؽبناع 
اثنررري الؽبنرررة عمرررى الوجرررب الخمفررري  -أ

لمقما  بحيث ينطبر  خطرا الؽبنرة معرا 
 وثبتي القطعة بالدبابيس كما في ال كل 

 
سرجي ثن ادرزض ؼبنراع التنرورة  - 

مبتدبة مرن الجهرة العريمرة الرى راس 
ًة عمرل ؼررزة تثبيرع الؽبنة مع ملاح
 في بداية الؽبنة 

 
 
اسررتعممي طريقررة الترجيررع لمتقويررة  -ت

فرري نهايررة الطرررؾ المرردب  او اتركرري 
سررررن ( تقريبررررا مررررن خيطررررا 4مسررررافة )

الخياطررة ت اربطرري طرفيهررا معرراً عمررى 
الوجررب الخمفرري لمقمررا  بعمررل عقرردة ثررن 

سن ( من العقدة كما 1قصي عمى بعد )
ب خرط في ال كل ثن اكروض الؽبنرة باتجرا

 الوسط 
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نًفي حواؾ القمرا  بعمرل الاوفرر او  3
باسرررتعمال الؽررررزة المتعرجرررة بماكنرررة 

 الخياطة 

 
ثبتي قطعتي الخمؾ معا بالخياطة عنرد  4

خررط منتصررؾ الخمررؾ وحررددض مسررافة 
سررن ( لتركيرر  السررحا  ) وتلرري  02)

( 4بالتكرررل عمرررى طرررول ؼررررزة رقرررن )
سررررن ( مررررن ثنيررررة الررررتيل الررررى  02(و)
لاعمررى فرري حالررة عمررل فتحررة فرري خررط ا

 وسط الخمؾ
 

 
ركبررررري السرررررحا  بطريقرررررة السرررررحا   5

 المخفي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ثبترري خررط الجانرر  الامررامي مررع خررط  6
الجان  الخمفري لكمترا الجهترين مراعيرة 

 تطاب  علاماع الاتزان
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اكرررروض القطعررررة وافتحرررري الخياطرررراع  7
 ويفمل الكي عمى ًهر القما  

 -كما ٌلًركبيب جهزض الكمر و 8
 
حرررددض قيررراس الكمرررر عمرررى الرررور   -أ

اولاً بحيرررررررث يكرررررررون طولرررررررب بقررررررردر             
سرررن (وعرمرررب 6)محررريط الخصرررر + 

بقررردر مرررعؾ عررررض الكمرررر النهرررابي 
ممرررافاً اليرررب مسرررافاع الخياطرررة فرررؤتا 

كررررررررران قيررررررررراس محررررررررريط الخصرررررررررر          
سرررررررررن (وعررررررررررض الكمرررررررررر 72= ) 

سررررن( فيكررررون طررررول 3النهررررابي =  ) 
                           القطعررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة     

 سن(8سن (وعرمها )  76=) 
ثررررررن قصرررررري الكمررررررر مررررررن القمررررررا  

 مراعية اتجاب النسيا الطولي
قصرررري الح رررروة وثبيتهررررا بررررالكي  - 

 عمى الوجب الخمفي لمكمر
حرررددض علامررراع الاترررزان لكررررل  -جرررـ

 من الكمر وخط الخصر
حررررررددض خررررررط منتصررررررؾ الكمررررررر  -د

 بالسراجة
 
 
 

 

 
 

  
عمرررى خرررط خصرررر  ثبتررري الكمرررر -هرررـ

التنررررررورة بحيررررررث يكررررررون الوجهرررررران 
الصررررررررررحيحان لمكمررررررررررر والتنررررررررررورة             

) متقررابلان (ت وتتررري زيررادة لمخياطررة 
الى الطرؾ الى الجهرة العميرا لمسرحا  

سرن ( 3اما الجهة الثانية فتتري زيرادة )
مع مسافة الخياطة و مطابقرة علامراع 
الاترررزان ثرررن تكميهرررا بماكنرررة الخياطرررة 

 في ال كل واكويها كما
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درجرري عررلاواع الخياطررة كمررا فرري  -و 
 ال كل

 

 

  
 
اثنرري الكمررر عمررى خررط المنتصررؾ  -ز

بحيررث يكررون الوجررب لمررداخل و ادرزض 

طرفرري الكمررر عمررى خررط الخياطررة كمررا 

 في ال كل

 

 اقمبي الكمر عمى الوجب الصحيح -  
 

ط ـ ثبتري الجهرة الاخررى لمكمرر عمرى 
ينطبرر   الوجررب الخمفرري لمقمررا  بحيررث

خط ثني حافة الكمر عمى خرط خياطرة 
الخصررررر ويتكررررل بماكنررررة الخياطررررة او 

 بؽرزة المقط يدوياً.
نفررررتض العرررررروة وثبتررررري الرررررزر او  -ض

 استعممي الكلا  كما في ال كل 
 

حددض طول التنورة المطمو   9
 بالدبابيس لعمل الثنية  كما في ال كل 
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اطوض الثنية الى الداخل عمى طول  12
 تا ير وتثبع بطريقة المقط خط ال

 
 

تكوى التنورة بعد الانتها  من  11
 خياطتها
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 استمارة قائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 خٌاطة التنورة الاساسٌة -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 ملاحظاتال درجة الاداء

خٌاطة الغبنات للامام والخلف  2
 ثم كٌها باتجاه خط الوسط

 

7   

تنظٌف حافات القماش بعمل  1
 الاوفر

 

5   

خٌاطة وسط للظهر وتحدٌد  3
 فتحة السحاب

 

4   

 ترتٌب السحاب 4
 

6   

 خٌاطة الجوانب وكٌها 5
 

4   

   7 تهٌئة الكمر 6

   7 تثبٌت الكمر وقلبه الى الداخل 7

   7 كف الذٌل وكٌه  8

الزمن المستغرق فً تنفٌذ  9
 خطوات العمل

3   

   50 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

 

 4،6، 2على ان تكون الطالبة ناجحة فً الفقرات ) 30/50الدرجة الدنٌا لاجتٌاز التمرٌن 

 ( واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 7،8،

 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب بتوقٌع المدر
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 البطانة

تبطن الملابس لاؼراض مختمفرة منهرا مراتبطن لؽررض التدفبرة كمرا فري حالرة          

الكوسررتماع والمعرراطؾ ت منهررا مرراتبطن لؽرررض تقويررة اقم ررتها وتقميررل قابميتهررا عمررى 

ها التمررز  ت وهنرراي بعررض الملابررس الترري تتطمرر  تصرراميمها التبطررين لتوقيررؾ اقم ررت

وأكسابها  ركلاً صرمبا منحنيرا وتربطن الاقم رة المتهدلرة والملابرس التري تحتروض عمرى 

قصاع ؼير اعتيادية لؽرض تقميل قابميتها عمى التهدل وتثبيع اقم رتها حترى لايتؽيرر 

 كمها بعد الاسرتعمال خاصرة عنردما يكرون القمرا  ؼيرر متماسري الحياكرة كمرا تربطن 

ة المخرمررة كررالتول والرردانتيل فرري الاجررزا  الترري الاقم ررة ال ررفافة كال رريفون والاقم رر

 لايمكن ان تتري فيها عمى حالتها

وقد تستعمل البطانرة لؽررض الزينرة ويكرون لونهرا فري هرتب الحالرة مؽرايرا لمرون       

 الردا  وتحتوض عمى تصامين او ا كال هندسية جتابة 

المحرراي  بطريقررة امررا اقم ررة البطانررة المتعررارؾ عميهررا فهرري الاسررتيع والريررون       

كالتفررا او المحرراي بطريقررة الحياكررة المابمررة )السررتان ( كررتلي تسررتعمل  Ribحياكررة الررـ 

الاقم ررة القطنيررة الرقيقررة فرري حررالاع خاصررة تمتصرر  بطانررة التنررورة والبنطمررون عررادة 

بالجسد خلافاً لبطاناع السترة والمعطؾ قد يكون لبس بعض الاقم ة المصنوعة مرن 

مرريط القطررن مريحررة اكثررر مررن تمرري المصررنوعة مررن البولسررتر الرايررون والقطررن او خ

 والياؾ صناعية مت ابهة في المنا  الحار او الرط  
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 ارشادات لتبطٌن التنانٌر

قصررري البطانرررة مرررن قطرررع  -1

القالرررررر  الاماميررررررة والخمفيررررررة 

الربيسررررية بعررررد تؤ ررررير جميررررع 

التفاصيل من ؼبنراع وخطروط 

جانبية بحيث تكون اقصرر مرن 

 سن ( 3 – 0.5التنورة من  )

 

 

 

اتبعررررري طريقرررررة الخياطرررررة  -0

نفسررها المتبعررة لخياطررة التنررورة 

الاساسررررية مررررع تررررري مسررررافة 

السرررررحا  مفتوحرررررة والفتحرررررة 

الخمفيررررة ثررررن تكرررروى الؽبنرررراع 

باتجاب معراكس لؽبنراع التنرورة 

 تخفيفا لممخامة 

 

تمبس التنورة الًهرر مقابرل  -3

الًهرررررر وتسررررررت مرررررع خرررررط 

الخصررر مررع مطابقررة الخطرروط 

 نبية والؽبناعالجا
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اثنررري حافرررة البطانرررة نحرررو  -3

الاسفل لاًهار خمرؾ السرحا  

وتسررهيل فتحررب وؼمقررب وتثبيتهررا 

بؽرررزة المقررط المخفرري وكررتلي 

تثبرررررع البطانرررررة عمرررررى فتحرررررة 

التنررررورة فتكررررؾ حافررررة الررررتيل 

 لمبطانة بماكنة الخياطة وتكوى

 

اعممي حمقتان بق   ريط  -4

مررررورو  بطررررول مناسرررر  ثررررن 

رز بماكنرررة يطررروى طوليرررا ويرررد

الخياطررة عمررى الًهررر ثررن يقمرر  

عمررى الوجررب وتثبررع بعررد تلرري 

عمررى الخيرراط الجررانبي لمتنررورة 

 وتستخدن لؽرض التعمي 

 

 

 

 

ثن تؤتي مرحمة خياطة الكمر مرع خصرر التنرورة والبطانرة كقطعرة واحردة كمرا فري 

 (.74-73( صفحة )8الفقرة ) (4)التمرين 
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5رقم  التمرٌن :  ٌن: رسم قالب تنورة ذات اربع قطع على القالب الاساساسم التمر   
 90-الزمن المخصص:

 دقٌقة
 مكان التنفٌذ / محطة العمل/ورشة الخٌاطة

   

 ان تكون الطالبة قادرة على تحوٌر القالب الاساس لعمل قالب تنورة ذات اربع قطعالأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

منضدة ، قلم ، رصاص ، اقلام ملونة ، ممحاة ، مسطرة  : (  ةواد  ، عدد  ، أجهزالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) م : ثانٌاً 

( ، مسطرة منحنٌة  ،قالب تنورة اساسٌة ، ، اوراق للطبع والتنفٌذ A4، شرٌط قٌاس ، اوراق صالحة للرسم )

 ، قماش للتفصٌل )مربعات او مقلم (

 

 

 ، الرسوماتخطوات العمل ، نقاط الحاكمة ، معٌار الاداء  ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

ارسمي موديل تنورة تاع اربع  1
 قطع

 
معي قال  الامان والخمؾ  0

عمى الطية ات يفمل ومع 
السحا  في الخياط الجانبي في 

 هتا الموديل
نفتض باقي الخطواع في 

-55( من صفحة )3التمرين )
58 ) 
 
(  3ت  0ت 1نفتض الفقراع )-

لخطواع الخياطة في التمرين 
 (70-71( صفحة )4)
ثبتي خط الجان  الامامي مع -

خط الجان  الخمفي لكمتا 
الجهتين مراعية تطاب  

علاماع الاتزان مع تحديد 
سن ( في جهة  02مسافة )

اليسار لومع السحا  ثن 
 افتحي الخياطاع بكيها.
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3 

 
حددض موقع خط النسيا 

الطولي وتلي برسن خط 

العميا كما في منتصؾ لمزاوية 

 الرسن
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 استمارة قائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 رسم قالب تنورة ذات اربع قطع على القالب الاساس  -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

ت اربع رسم مودٌل تنورة ذا 2
 قطع

 

5   

رسم قالب الامام وتعرٌض الذٌل  1
 وتعدٌله

 

9   

رسم خط من رأس الغبنة الى  3
 الذٌل

 

5   

قص الخط وتعرٌض الذٌل بعد  4
 غلق الغبنة 

 

9   

 قص القالب وتجهٌزه 5
 

5   

رسم قالب الخلف وأتباع  6

الخطوات نفسها فً تحوٌر قالب 

 الامام 

9   

   5 هٌزه قص قالب الخلف وتج 7

الزمن المستغرق فً تنفٌذ  8
 خطوات العمل

3   

   50 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

علييييى ان تكييييون الطالبيييية ناجحيييية فييييً الفقييييرات                                30/50الدرجيييية الييييدنٌا لاجتٌيييياز التمييييرٌن 

 ( واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 1،4،8)

 

 

 

 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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6رقم التمرٌن:   اسم التمرٌن: تفصٌل وخٌاطة تنورة ذات اربع قطع 
-الزمن المخصص: 

دقٌقة 280  
 مكان التنفٌذ / محطة العمل/ورشة الخٌاطة

   

 بع قطعتفصٌل تنورة ذات ار -2ان تكون الطالبة قادرة على الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

متر ، قماش مناسب )مقلم أو مربعات ( ذو 1منضدة ،  : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً 

صابونة تأشٌر او عجلة وكاربون ، مسطرة  –دبابٌس  –عرضٌن ، قالب تنورة ذات اربع قطع ، شرٌط قٌاس 

 مر، مقص ، بكرة خٌوط ، بلون القماش نفسه ، قماش لاصق للك

 

 

 خطوات العمل ، نقاط الحاكمة ، معٌار الاداء ، الرسومات ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

مررررعي القمررررا  مفتوحرررراً عمررررى  1
منمرردة كبيرررة او عمررى الارض 

 ووجهب الى الاعمى 

 

وزعي القال  )للامان والخمؾ (   0

كمرررا فررري ال ررركل ويفمرررل فررري 

بعررض الاحيرران قرر  كررل قطعررة 

عمرررى حررردة لمتاكرررد مرررن مطابقرررة 

لخطوط الطولية والعريمة مرع ا

 بعمها ودبسيها ثن قصي 

 

 

نًفررري الحافررراع بعمرررل الاوفرررر  3
وبؤسررررتعمال الؽرررررزة المتعرجررررة 

 لماكنة الخياطة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ثبترررررري قطعترررررري الامرررررران معرررررراً  4
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بالرردبابيس اولاً ثررن سرررجي معرراً 
عمررى ا رراراع القالرر  ثررن ترردرز 
بماكنرررة الخياطرررة ويرفرررع خررريط 

يهرررررررا السررررررراجة ثرررررررن تفررررررتح بك
 وبؤستعمال مكواة بخارية

دبسرري قطعتررا الامرران مررع قطعتررا  5
الخمرررررررؾ لخياطرررررررة الجوانررررررر  
وسررررجها ثررررن ادرزيهرررا بماكنررررة 

سن 02الخياطة بعد تري مسافة )
( لومررررررع السررررررحا  ويفمررررررل 
ومررعب فرري الجانرر  الايسررر ثررن 
افتحرري الخياطرراع بكيهررا بمكررواة 

 بخارية

ثبترري السررحا  فرري خررط الجانرر    6
السحا  المخفري بطريقة خياطة 
 ثن اكوض القطعة

 

قصي قما  البطانرة عمرى قالر   7
التنررورة نفسررب ويخرريط بالطريقررة 
نفسها ثن تمربس التنرورة وتطروى 
فتحررة السررحا  وثبيتهررا بطريقررة 
المقررط المخفرري عمررى السررحا  ثررن 

 كفي التيل بماكنة الخياطة
 

جهررزض الكمررر المسررتقين كمررا فرري  8
( 4التنررورة الاساسررية التمرررين )

( وثبتيررب عمررى 74-73صررفحة )
 خط الخصر 

 

 نفتض العروة وثبتي الزر 9

اثنرررري تيررررل التنررررورة وادرزيررررب  12

بالماكنررة اوثبتيررب بطريقررة المقررط 

 المخفي

اكررروض التنرررورة كيررراً نهابيررراً مرررن  11

 الخمؾ
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 استمارة قائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 تفصٌل خٌاطة تنورة اربع قطع -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات   لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

وضع القماش مفتوحاً على منضدة  2
 كبٌرة ووجهه الى الاعلى 

 

3   

 توزٌع القالب على القماش وقصه 1
 

7   

تنظٌف الحافات بماكنة الاوفر أو  3
 الغرزة المتعرجة 

 

3   

خٌاطة خطوط الوسط للامام والخلف  4
 وكٌه

  

5   

خٌاطة الجوانب مع ترك مسافة  5
 السحاب من جهة الٌسار وكٌها 

 

5   

   3 تثبٌت السحاب 6

قص قماش البطانة وخٌاطتها  7

 بالطرٌقة نفسها

3   

تثبٌت التنورة بالدبابٌس مع لقط  8

 البطانة على السحاب 

7   

   7 التنورة تهٌئة الكمر وتثبٌته على 9

   5 كف ذٌل التنورة والكً النهائً 20

الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات  22
 العمل

 

1   

   50 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

علييييى ان تكييييون الطالبيييية ناجحيييية فييييً الفقييييرات                                30/50الدرجيييية الييييدنٌا لاجتٌيييياز التمييييرٌن 

 ( واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها. 9، 8، 1،4،5)

 

 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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 / كٌف ٌتم تحدٌد الوجه الصحٌح للنسٌج.2س

 / كٌف ٌتم تقدٌر كمٌة القماش للمودٌلات المراد تنفٌذه.1س

 / هناك عدة طرق لثنً القماش عددها مع الرسم .3س

 ض من البطانة ؟ وضحً ذلك./ ما هو الغر4س

 

 

 

 

 / أرسمً قالب تنورة الاساس )الجزء الامامً( اذا علمتً القٌاسات الاتٌة:2س

 ســـم 70محٌط الخصر =       

 ســـم 98محٌط الورك =       

 ســـم  60طول التنورة =       

 ( ســــم  10 – 28طول الجانب ) طول خط الباسك ( )       

 صٌل وخٌاطة التنورة الاساسٌة ؟ وضحً ذلك ./ كٌف ٌتم تف1س

 / ارسمً قالب تنورة ذات اربع قطع على القالب البدن الاساسً. 3س

 

 

 

 

 

 

 

 

 اسئلة الفصل الثانً 

 الجانب العملً
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 رسم القالب الاساس للبدن والكم والٌاقة

 رسم القالب للبدن الجزء العلوي )الامام والخلف( -

 Darts)تحوٌل الغبنات )البنسات  -

 كامل رسم القالب الاساس للفستان ال -

 الاكمام النسائٌة وانواعها -

 رسم قالب الكم الاساس  -

 رسم قالب الكم الطوٌل ببزمة -

 رسم قالب الكم بزم من الاعلى  -

 رسم قالب الكم القصٌر -

 رسم قالب الٌاقات نماذج متنوعة الٌاقة الواقفة وخٌاطتها -

 رسم قالب ٌاقة السبورت )البسٌطة( وخٌاطتها -

 

 

 

 

  

 

 الفصل الثالث
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56 54 51 50 48 46 44 41 40 38 36 34 31  

230 214 226 221 208 204 200 96 91 88 81 78 74 2- 

محٌط 

 البدن

226 220 96 91 88 84 80 75 70 62 61 60 58 1- 

محٌط 

 الخصر

248 240 231 216 210 224 208 204 200 96 91 88 86 3- 

محٌط 

 الورك

12 12 12 12 10 10 10 10 10 29 29 29 28 4- 

طول 

 الجانب

40.5 49 39 38.5 38 37.5 36.5 36 35.5 34.5 33 31.5 32.5 5- 

طول 

 الصدر

14 13.5 13 11 11 12 10.5 10 21.5 29.5 28.5 28 27.5 6- 

ارتفاع 

 الصدر

41.5 41 42 40.5 40 39.5 38.5 38 37.5 36.5 35 34.5 33.5 7- 

طول 

 الظهر

70 70 70 70 70 69 68 66 64 63 61 60 58 8-

طول 

 التنورة

12 12 12 10 10 29 29 29 28 28 28 27 27 9- 

نصف 

عرض 

 الظهر

13 11 11 12 12 10 10 10 29 29 29 28 28 20-

نصف 

عرض 

 الامام

41 42 40 39 37 35 33 32 19 18 17 16 15 22- 

محٌط 

 الذراع

10 10 10 29 29 29 28.5 28 28 28 27 27 26 21- 

محٌط 

 الرسغ

62 62 60 60 60 60 59 59 58 58 58 58 58 23-  

طول 

 الذراع

( مقاٌٌس السٌدات فً العراق7جدول )  

(22، ص23)  
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7رقم  التمرٌن : رسم القالب الاساس للبدن )الجزء العلوي (الخلفاسم التمرٌن:    
دقٌقة 90الزمن المخصص:  مكان التنفٌذ / محطة العمل/ورشة الخٌاطة 

   

 )الجزء العلوي (الخلفللبدن  رسم القالب الاساسالبة قادرة على ان تكون الطالأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

منضدة ، قلم ، رصاص ، اقلام ملونة ، ممحاة ، مسطرة  : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً 

 ( ،مبراةA4، مسطر منحنبة ، شرٌط قٌاس ، اوراق صالحة للرسم )

 

 لحاكمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتخطوات العمل ، النقاط ا ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

1 
 
 
 
 
 ــ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 _ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 القال  الاساس لمبدن )الجز  العموض (
القياساع المطموبة وتإخت عمى الجسن فو  
الملابس الخفيفة باستعمال  ريط القياس 

وكماهو مومح سابقا او باستعمال البياناع 
 قياسيةالمتوفرة في الجداول ال

سن )لمحركة  3+ 93محيط البدن )الصدر ( = 
 سن 96( = 

 سن 70محيط الخصر =
 سن 43طول الامان )من الكتؾ الى الخصر ( = 
 سن 41طول الخمؾ )من الكتؾ الى الخصر ( =

عرض مابين الكتفين في الًهر )عرض الًهر (         
 سن 38= 

 عرض مابين الكتفين في الصدر)عرض الصدر (        
 سن 36= 

 سن 06ارتفاع الصدر = 
 سن 02المسافة بين نقطتي الصدر =

 سن  14طول الكتؾ = 
 سن 35محيط  الرقبة = 

ثن  4قسمي كل من محيط الصدر ومحيط الخصر عمى 
 سن لقال  الخمؾ يماؾ الى الامان1القال  ¼ يقمل من 

 محيط البدن أو الصدر¼ سن  04=  4÷ 96
 لخمؾسن سن عرض مستطيل ا03=  04-1
 سن عرض مستطيل الامان 05= 04+1
 محيط الخصر¼ سن  18=  4 ÷ 70
 سن قياس الخمؾ 17=  18-1
 سن قياس الامان 19=  18+1

 ارسمي المستطيل  ) أ   جـ د ( وفيب 
 سن طول المستطيل 41أ  = 
 سن03سن = 1-محيط البدن ¼ أ د = 
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          ارسمي الخط هـ و عمى بعد                  0
 سن0طول الخمؾ +½ 
 طول الخمؾ½  سن   02.5= 0÷ 41
 سن طول كل من أ هـ ت دو00.5=  0+ 02½ 
 
 

 

 هـ و ¼ قيسي من و الى ز مسافة  3
سن مسافة و ز ثن ارسمي  5.75=  4÷ 03

 الخط العامودض ز   التض يقطع أ د في ) (

 لتحديد حفرة الرقبة وخط الكتؾ  4
  5الرقبة عمى قاعدة = يقسن محيط 

 سن عرض حفرة رقبة الخمؾ7=  5 ÷ 35
سن ( سن  7معي نقطة ط عمى بعد  ) -

عن أ  عمى الخط أ د ومعي نقطة )ض( 
 سن (عن نقطة أ 1.5عمى بعد )

صمي ض ط بخط منحني ي كل تقويرة  -
 رقبة الخمؾ كما في ال كل

سن       4قيسي من   الى ي مقدار  -
 )انحدار الكتؾ (

ى ل لي كل خط صمي ط ي ومديب ال -
 سن ( 14الكتؾ ويكون طولب )

 

 لتحديد حفرة الابط 5 
نصفي الخط ي ز بنقطة ن  ومعي  -

 سن½ نقطة ن يسارها عمى بعد 
نصفي  ن ز  بنقطة س ومعي نقطة ع  -

 سن0يسارها عمى بعد 
صمي النقاط )ل ت ن ت ع ت و ( لي كل  -

 تقويرة الابط الخمفي كما في ال كل
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 مؾلتحديد تكسين الخ 6
 القاعدة

 محٌط الخصر  = مقدار التكسٌم¼  –محٌط البدن  ¼ 

 سن مقدار التكسين 6=  03-17
قسمي هتب المسافة بين خط الجان  والؽبنة  -

سن (  لمؽبنة والباقي  3. 5-3ويتري عادة من )
 لخط الجان 

 ولتحديد موقع الؽبنة نصفي هـ ز بنقطة    -
انزلي خط عمودض من )  ( الى )ً( عمى  -

 خصر )  ت جـ(خط ال
سن من   لتحديد 5حددض نقطة غ عمى بعد  -

 راس الؽبنة 
سن (  1. 5عمى بعد ) 0ت ً 1معي نقطة ً

 يمين ويسار نقطة ً
 

 

غ ( لي كلا   0غ ( و )ً 1أوصمي بين )ً 7
ممعا ؼبنة الخصر معي نقطة )ؾ ( عمى بعد 

سن من نقطة )جـ( صمي بين )و ؾ ( ومديب  3
لي كل  0ي بين   طسن الى نقطة ) ( صم½ 

خط الجان  كما في ال كل ثن صمي بين )  (و) 
 (0ط

 
قصي القال  عمى الحدود الخارجية كما في  8

 ال كل 
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 استمارة قائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 رسم القالب الاساسً للبدن الجزء الامامً -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

اخذ القٌاسات بالطرٌقة  2
الصحٌحة بشرٌط القٌاس او 
من جدول القٌاسات وأجراء 

 التقسٌمات

8   

رسم المستطٌل أ ب جـ د  1
 13سم وبعرض  43بطول 

 سم

6   

تحدٌد خط البدن هـ و والخط  3
 العمودي ح ز

6   

لرقبة وخط تحدٌد تقوٌرة ا 4
 الكتف ورسمها

6   

   7 تحدٌد تقوٌرة الابط ورسمها 5

تكسٌم الخلف وتحدٌد موقع  6
 غبنة الخصر

6   

 رسم الغبنة وخط الجانب 7
 

7   

قص القالب على الحدود  8
 الخارجٌة

1   

الزمن المستغرق فً تنفٌذ  9
 خطوات العمل

1   

   50 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

 

 7، 5، 4، 2على ان تكون الطالبة ناجحة فً الفقرات ) 30/50الدرجة الدنٌا لاجتٌاز التمرٌن 

 ( واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 

 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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8رقم  التمرٌن :  مامرسم القالب الاساس للبدن)الجزء العلوي (الااسم التمرٌن:    
دقٌقة 90الزمن المخصص:  مكان التنفٌذ / محطة العمل/ ورشة الخٌاطة 

   

 رسم القالب الاساس للبدن )الجزء العلوي (الامامان تكون الطالبة قادرة على الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

م ملونة ، ممحاة ، مسطرة منضدة ، قلم ، رصاص ، اقلا : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً 

 ( ،مبراةA4، مسطر منحنبة ، شرٌط قٌاس ، اوراق صالحة للرسم )

 

 خطوات العمل  ، النقاط الحاكمة ، معٌار الاداء ، الرسومات ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

 ارسمي المستطيل  ) أ   جـ د ( وفيب  1
 سن طول الخمؾ 41أ  = 
 سن05سن = 1محيط البدن +¼ أ د = 
سن ( وهو 0تفعي من )د( الى )هـ( )ار -

 الفر  بين طول الامان والخمؾ
ارسمي من نقطة )هـ( خط افقي  -

عمودض عمى هـ جـ وموازض لمخط أ د 
 واقصر منب 

 
ارسمي الخط ) و ز ( وموازض لمخط أ د  0

سن 0طول الخمؾ +  0/ 1ويبعد عنب بمقدار )
) 

 طول الخمؾ½ سن  02.  5=  0   41
 سن 00. 5=  0سن + 02.5
معي )  ( يمين نقطة ز ويبعد عنها  -

مابين نقطتي ½ سن ( 12بمقدار )
 الصدر

ارسمي خط عمودض من نقطة   الى  -
 ط كما في ال كل
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 لرسن تقويرة الرقبة  3
قيسي من )د( الى )ع( عمى الخط )أ د( والى  -

 1/5سن اض 7)غ( عمى الخط د جـ مسافة 
 محيط الرقبة 

 سن7=  5 ÷35
اً منحياً من )غ( الى )ع( ومديب ارسمي خط -

الى الاعمى ليقطع الخط الافقي المحدود من 
 )هـ( في )س(

 
 لرسن ؼبنة الصدر 4

 قيسي من ط الى الاعمى اعمى نقطة   مقدار 
 ارتفاع الصدر –طول الامان 

 سن طول )ط   ( 17=  06 – 43
سن اض  06صمي )س   ( وطولب =  -

 بنةارتفاع الصدر وهو الممع الاول لمؽ
قيسي من )ع( الى )ؾ( مقدار ثمث ربع  -

 محيط البدن )الصدر ( 
 سن 04= 4÷96
 سن عم  الؽبنة8= 3 ÷04

 سن8ع ؾ = 
 

 سن  06صمي )  ؾ( ومدض الخط الى   = 
 )يج   ان يتطاب  ممعا الؽبنة (

محيط الرقبة  1/5من) أ ( قيسي مقدار  -
ويمثل انحدار الكتؾ الى نقطة )ي ( ثن صمي 

 )ي  (
قيسي من)  ( عمى الخط )  ي (مقدار  -

 سن الى)ل( 14طول الكتؾ اض 
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 لتحديد تقويرة الابط في الامان 5
قيسي من) و( الى )ض( مقدار ربع ربع  -

 محيط البدن
 سن 04= 4÷96
 سن قياس )و ض (6= 4 ÷04
سن 6ارسمي من) ض ( خط عمودض طولب  -

ايماً الى نقطة )ن( ثن نصفي ) ن ض ( بنقطة 
 )ن(
صمي )ل ت ن ت ن ت و ( بخط منحني لتحديد  -

 تقويرة الابط الامامية
 

 
 لرسن تكسين وبنسة الخصر 6

 قاعدة
محٌط ¼  –دوران البدن )الصدر( ¼  

 الخصر = مقدار التكسٌم
 سن  6=  19- 05
وزعي هتب المسافة بين خط الجان  وؼبنة  -

سن ( لمؽبنة  3. 5-3الخصر ويتري عادة من )
 الجان  والباقي لخط 

 سن من نقطة  3معي نقطة )ع( عمى بعد  -
سن الى )ث( ليمثل ½ صمي )و ع ( ومديب  -

 خط الجان 
سن لتحديد 3قيسي من ) ( الى )ً (مقدار  -

 راس ؼبنة الخصر 
( عمى بعد           0(و) ط 1معي نقطة )ط -
سن ( يمين ويسار نقطة )ط ( لتحديد  1. 5)

 عم  الؽبنة
ً( لتحديد ممعا  0ً( و )ط 1صمي )ط -

 ؼبنة الخصر كما في ال كل 
ً( بخط  0ً(و )ط 1صمي كل من )ط -

منحني لعمل التكسين المناس  لمصدر كما في 
 ال كل
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قصي القال  عمى الحدود الخارجية كما في  7
 ال كل 
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 استمارة قائمة الفحص

 الجهة الفاحصة

 تطبٌقٌة /خٌاطة فنون  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 رسم القالب الاساس للبدن )الجزء العلوي (الامام -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات ت 
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

اخذ القٌاسات بالطرٌقة  2
الصحٌحة بشرٌط القٌاس او 
من جدول القٌاسات وأجراء 

 التقسٌمات

8   

رسم المستطٌل أ ب جـ د  1
 13 سم وبعرض 43بطول 

 سم

6   

تحدٌد خط البدن هـ و  3
 والخط العمودي ح ز

6   

تحدٌد تقوٌرة الرقبة  4
 ورسمها

6   

   7 تحدٌد تقوٌرة الابط ورسمها 5

تكسٌم الخلف وتحدٌد موقع  6
 غبنة الخصر

6   

 رسم الغبنة وخط الجانب 7
 

7   

قص القالب على الحدود  8
 الخارجٌة

1   

ٌذ الزمن المستغرق فً تنف 9
 خطوات العمل

1   

   50 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

 

 7، 5، 4، 2على ان تكون الطالبة ناجحة فً الفقرات ) 30/50الدرجة الدنٌا لاجتٌاز التمرٌن 

 ( واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 

 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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 Darts)غبنات )البنسات تحوٌل ال

 (Darts:) (البنسةأولا: مفهوم الغبنة )

طيرة مثمثرة مرن القمرا  تسرتخدن لجعرل القمرا  المسرطح  هري(البنسية الغبنة )

 الترريجررز  مررن الأجررزا  المرررورية لمنمرروتت  فهررييررتلا ن مررع بررروز الجسررن 

تساعد في الحصول عمرى  ر ل التصرمين المطمرو ت والأجرزا  الترى تحتاجهرا 

لمحصول عمى المبط المطمو  فري الجسرن هرى: الصردرت عًمرة لرو  البنسة 

ال تؾت البطنت الأرداؾ. وهى أيماً طية مرتفعة عمرى سرطح القمرا  تحرا  

عند نقطة تنتهى عندها وت رون تاع نهايرة واحردة أو نهرايتين ويم رن أن يؤخرت 

خررط حيا ررة البنسررة ال رر ل المسررتقين أو المنحنررى.  مررا أنهررا  رر ل و يررتن عممررب 

  يل الممبس عمى الجسن أو ل ى تعمل عمى تهيبة المبط الأمثل لمممبس.لت 

وهى أيماً عبارة عن خطان يمتقيان فري نقطرة واحردةت وهرى عمرى  ر ل ثنيرة 

تعمل عمى  زالة العرض أو الطول الزابد  لى أعمى أو  لى أسرفل أو  لرى أحرد 

ى هررتا جرانبى الجسرنت وتعطررى القمرا   رر لاً ثلاثرى الأبعررادت وهرى تحررافً عمر

وتسرتخدن أيمرا فري التنرانير والبنطمونراع ويكثرر  ال  ل فو  منحنياع الجسرن

 .استخدامها في في ملابس المناسباع لمسيداع

 ما أنها وسيمة لإزالة الزيادة التى تؤخت   ل مثمث ويإدى تلر   لرى ت روين 

أ ر ال معينررة عمرى أطررراؾ البنسراعت وتت ررون بنسراع المرربط الأساسرية مررن 

خطرروط المسررطرةت وقررد ت ررون منحنيررة حتررى تررتلا ن مررع اسررتدارة  خررلال التقررا 

 ول رل بنسرة مرن بنسراع النمروتت نقطرة محوريرة .الجسن وتعمل عمى  ًهرارب

(Pivot point) ت والنقطررة المحوريررة هررى نقطررة تسررتخدن لتحريرر  البنسررة

  .الأساسية من م ان لآخر

ن يتقرابلان فري أن البنسة هى طية  بب مثمثة تنفت في القما  عبارة عن مرمعي

زاوية وتسرتخدن لت ر يل القطعرة المسرطحة ل رى ت رون مح مرة عنرد ومرعها 

عمى الجسن بتطابقها عمى منحنياتب حيث أنها تعمل عمرى  زالرة القمرا  الزابرد 

عن الجسنت وترسن بنسة واحدة عمى الأقل فري  رل جرز  مرن أجرزا  النمروتت 

الجونمررةت وال ررن(  الخمسررة الأساسررية )أمرران وخمررؾ ال ورسرراتت وأمرران وخمررؾ

لتعطى الممبس ال  ل الثلاثى الأبعاد. ليس هتا فحس  بل أنها أيمراً تفيرد فري 

 .المانيكانعمى  ت كيمهات  يل تصميماع النماتت سوا  المسطحة أو التى يتن 

 



98 
 

 والهدف منها:(البنسة  الغبنة ) انٌاً: وظٌفةث

جعرل الممربس يتطم  النموتت بنسرة لت ر يل القمرا  عمرى الجسرن فهرى مهمرة ل

ثلاثى الأبعاد وجعمب مطابقراً لممقراس المخصر  لربت ومرن أهميتهرا أنهرا تحردد 

  يفية التصرؾ في النموتت لإنتات الموديل المطمو .

ولا ت من أهمية البنسة في الرتخم  مرن الاتسراع ؼيرر المرؼرو  فيربت ول رن 

يجررر  الحرررر  عنرررد اسرررتخدامها  جرررز  مت امرررل مرررن التصرررمينت والأقم رررة 

يناسبها البنساع أو نقمها وتصريفها في القصاعت أما الأقم ة الرقيقة  السمي ة

الخفيفررة فيناسرربها ال    ررة أو الجوديهرراع أ ثررر مررن البنسرراعت وتلرر  تبعرراً 

 لمتصمين المطمو .

 العناصر الأساسٌة للغبنه)البنسة(

هي الخط المستقين التض ترتكز عمية البنسرة وطرول القاعردة : البنسة قاعدةـ 2

سرن عمرى خرط 3ج  مراعاترة عنرد رسرن البنسرة لان رسرن قاعردة طولهرا امر ي

سرن أض 3الوسط مثلا معناب تناق  خط الوسط عمرى قالر  )البراترون( بمقردار 

مقرردار القاعرردة ولهررتا يجرر  دابمررا تعررويض هررتا النقصرران بزيررادة خررط الوسررط 

بمقار عرض البنسة وتعديل مايمزن من خطوط القال ت والقاعردة تمثرل الجرز  

مسطح عمى القما  بمعنى ان البروز لن يًهر في منطقة القاعدة وانمرا فري ال

 راس البنسة.

هي نقطة البروز ونقطة التقا  مرمعي البنسرة المنطمقران مرن  راس البنسة:-1

 قاعدة البنسة.

 ضلعً البنسة.-3

 ومکوناتها:( البنسة  الغبنة ) وصف  ثالثاً:

 رر ل مثمرث يت ررون مررن رأس تؤخررت البنسرراع المفرردة عمرى   شيكل البنسيية:-2

وممعان يتقابلا عند هتب الرأس والتى يم ن أن يرسن ممعاها ب ر ل مسرتقين 

أو منحنى بما يناس  انحنا  الجسنت وتستخدن بنسرة الصردر  نمروتت لتومريح 

   ل البنسة فهى تت ون من:

هرى نقطرة أعمرى برروز فري الصردر وهرى  (:Bust Pointأ ـ نقطية الصيدر )

صدر وفي النموتت وي ار  ليها في نموتت العمل المسرطح م ان معين عمى ال

(ت وعرادة لا يرتن رسرن رأس بنسرة الصردر مرن Apexبنقطة المحور أو القمرة )
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هتب النقطة لأن تل  يسرى  ل ر ل الممربس عمرى الجسرنت ولمعالجرة تلر  يرتن 

سررن( وتسررمى هررتب النقطررة 3 -1.5الابتعرراد عررن نقطررة الصرردر مسررافة حرروالى )

 (.Dart Pointأس المثمث أو مر ز البنسة أو رأس البنسة )الجديدة نقطة ر

خطان يتلاقيران فري نقطرة محرددة  (:Dart Legs)(البنسة الغبنة )ب ـ ضلعى 

عمررى النمرروتت هررى نقطررة رأس البنسررةت ويتحرردد طررول مررمعى البنسررة حسرر  

المسررافة مررن مر زهررا وحتررى خررط الحيا ررة الررتى ينتهررى عنرردب طرررؾ البنسررة 

أقصىت ويم ن تقصير طول البنسة حتى بداية البرروز بحرد المفتو ت هتا بحد 

 أدنى.

( هري Dart Intoke:) )عمق البنسية( أو )حجيم البنسية( أوالغبنة جـ ـ ثنٌة 

المسافة الناتجة بين ممعى البنسة عند طى أحد ممعى البنسة عمى الآخر. أو 

هرري الفررراغ المت ررون بررين مررمعى البنسررة وهررى  ميررة زابرردة عررن الحاجررة يررتن 

 لمتح ن في مبط الممبس. وتليزالتها من النموتت ب  ل تدريجى  

يتحردد قيراس زاويرة  (:Dart Angleد ـ قٌياس زاوٌية رأس مثليث البنسية )

رأس مثمث البنسة بنرا  عمرى حجرن برروز الجسرن ف ممرا زاد حجرن البرروز زاد 

 بالتالى قياس زاوية رأس المثمث وبالتالى حجن البنسة والع س. 
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 :(البنساتالغبنات )أنواع              

 -منها: إلى عدة أنواع  (البنساتالغبنات )تنقسم 

 Basic Darts: أ ـ البنسات الأساسٌة

وهى التى يستخدمها مصمن النماتت عند رسن النموتت الأساسي والناتجة 

عنب مثل بنسة الصدر وبنساع الوسط وبنسة عًمة المو  لمجز  العموى 

 والنموتت الأساسي. 

 Fitting Functional Darts: ـ بنسات الضبط الوظٌفٌة ب

وهى البنساع التى تحدد وترسن تجاب الجز  الممتمى  من بروز الجسن 

أنواع عدة وتقع داخل دابرة مر ز البروز. وتنقسن البنساع الوًيفية  لى 

 هى:

 البنسة ذات الزاوٌة الواحدة:  -

أن  الممكنحـدةت ومن هى بنسة بسيطة في اتجاب واحـد ولهـا زاويـة وا

ي ـون الانحنا  لمـداخل أو الخـارت ويتن حيا تها عمـى امتداد الخطـوط 

الخـارجية لها ويوجد هتا النـوع من البنساع في الملابس الراقيـة 

وتستخدن ب ثرة في خـط وسط الجونلاع والبنطمونـاع والجز  العموى 

 . Frenc Dart)ال ورسات( وتسمى البنسة الفرنسية  
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 (:Combined Dart) البنسة ذات الزاوٌتٌن )المزدوجة( -

عبارة عن بنسة طولية منفردة تمبط مع خط  هيالبنسة المزدوجة 

الوسط في الجز  العموى )ال ورسات( والجز  السفمى )الجونمة( لمنموتت 

الأساسي ال امل بدون خط وسط ويستد  طرفها في اتجاهين متمادين 

مع  ل من بروز الصدر والبطن في الأمان أو حتى تتناس   ت وتلي ما

مع  ل من الجز  البارز لعًمة المو  لمًهر والأرداؾ في الخمؾت 

وي ون أقصى اتساع لها )عمقها( عند خط الوسط وتوجد عادة في 

 الملابس المحب ة.

 

 

 (:Open End Dart) البنسة غٌر المنتهٌة أو البنسة المفتوحة الطرف  -

رؾ بمعنى أنها  سرة أو طية وهى بنسة زخرفية هى بنسة مفتوحة الط

أ ثر منها بنسة تخدن بروز الجسنت ويتن حيا ة نهايتها بخط عمودى عميها 

 وهى. لى خط نصؾ البنسة المثنى لمسافة قصيرة عند عمقها أو اتساعها 



120 
 

 

 

 (:Open End Dart) البنست غير المنتهيت أو البنست المفتىحت الطرف -

شف ثًؼُٗ أَٓب کسشح أٔ غٛخ ْٔٗ ثُسخ صخشفٛخ أکضش يُٓب ْٗ ثُسخ يفزٕؽخ انط

ثُسخ رخذو ثشٔص انغسى، ٔٚزى ؽٛبکخ َٓبٚزٓب ثخػ ػًٕدٖ ػهٛٓب إنٗ خػ َصف 

 ارسبػٓب.انجُسخ انًضُٗ نًسبفخ قصٛشح ػُذ ػًقٓب أٔ 

 Style Darts: بنساث تصميميت -

طٕغ يُؾُٛخ ْٗ انجُسبد انزٗ قذ ٚزى رقصٛشْب ٔرؼذٚم خطٕغٓب انًسزقًٛخ إنٗ خ

نکٗ رزًشٗ يغ شکم انغسى. ٔإػطبء انشکم انُٓبئٗ نهًهجس، ْٔٗ انزٗ ٚزى ؽٛبکزٓب 

  ػُذ رُفٛز انًلاثس

 (:Decorative Darts) البنساث السخرفيت  -

ْٗ ثُسبد رشسى ٔرعبف إنٗ انًُٕرط ثٕاسطخ انقص ٔانزفزٛؼ ٔٔظٛفزٓب أَٓب رخذو 

انزشکٛم، ٔنٛس ثبنعشٔسح أٌ رزغّ انزصًٛى ٔنٛس يٍ ٔظٛفزٓب الأسبسٛخ انعجػ أٔ 

 .نجشٔص أٔ اَؾُبء فٙ انغسى، نزنک ٚطهق ػهٛٓب انجُسبد انضخشفٛخ أٔ انًعبفخ
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 أشکال أخري من البنساث:

 (:Non parallel Darts) البنساث غير المتىازيت-

 .ْٔٗ يغًٕػخ ثُسبد رأخز شکم انًشٔؽخ 

 (:Parallel Darts) البنساث المتىازيت-

 .رزکٌٕ يٍ ثُسزٍٛ رقؼبٌ ػهٗ خطٕغ انجُسخ ثؾٛش رکَٕب يزٕاصٚزبٌ ْٔٗ انزٗ 

 (:Single – Divided Darts) البنست الىاحدة المقسمت-

ْٔٗ ثُسخ يفشدح ٚزى رقسًٛٓب إنٗ ثُسزٍٛ أٔ أکضش ٔٚقؼٍ ػهٗ َفس خػ انؾٛبکخ 

 .ٔرُزٓٗ کم ثُسخ ػهٗ أٔ فٙ يشکض انجشٔص

 (:اتجاه طً مسافت البنست )زيادة البنست-

ٚزى غٗ انجُسخ رغبِ خػ َصف الأيبو أٔ خػ َصف انخهف ػُذيب رکٌٕ فٙ خػ 

انکزف أٔفٙ خػ انٕسػ أٔ فٙ خػ انؼُق أيب صٚبدح انجُسخ انًٕعٕدح فٙ خػ الإثػ أٔ 

خػ َصف الأيبو أٔ خػ َصف انخهف أٔ خػ ؽٛبکخ انغُت ٚزى غٛٓب رغبِ خػ 

ضم ؽبفخ انکزف أٔ َقطخ انزقبء انٕسػ، أيب انجُسبد انًٕعٕدح فٙ أسکبٌ انًُٕرط ي

انکزف ٔانؼُق أٔ َقطخ رلاقٗ خػ انٕسػ ٔخػ انغُت أٔ َقطخ رلاقٗ خػ انٕسػ 

 .ٔخػ َصف الأيبو فًٛکٍ غٛٓب فٙ أٖ ارغبِ

 مکان البنسة:-

عرض( فقط  –يتميز النموتت الأساسي المسطح بؤنب ينفت من خلال بعدين )طول 

 –مع الجسن الب رى الثلاثى الأبعاد )طول بينما النموتت الأساسي المجسن يتعامل 

عم (ت ومن هتب الأبعاد الأساسية توجد سمسمة من الارتفاعاع  –عرض 

والانحنا اع في جسن المرأة يختمؾ مقدارها تبعاً لخصاب  هتا الجسنت والبنساع 

تعالا هتب الانحنا اع بالجسن.ويتحدد مر ز البنسة لي ير  لى الجز  الأ ثر  متلاً  

 .لجسن فمثلاً يتحدد مر ز بنسة الصدر لي ير  لى نقطة أعمى بروز الصدر في ا
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 أماکن نقل بنسة الصدر الأساسٌة: -

 ل بنسة تخدن بروزاً معيناتً ويم ن تحري   ل بنسة  لى خطوط حيا ة بخلاؾ 

أما نها الأصمية حيث أن م انها ليس ثابتاتً  ما يم ن تقسيمها  لى بنستين أو أ ثر 

ا  ما يم ن استخدامها في خدمة تصميماع الموديلاع وتل  ي ون عمى أو تجميعه

هيبة  دخالها في خطوط تصميمية. فتؽيير مومع البنسة الأساسي يم ن أن ي ون 

مرورياً حتى تتناس  مع ارتفاعاع وانحنا اع الجسن بصورة أفمل أو لملا مة 

ير مومع بنسة التصمين أو المومة أو لاعتباراع المبط المختمفةت ويإثر تؽي

 لمنموتت. الخارجيالصدر في تؽير   ل الخط 

 تصرٌف البنسة عن طرٌق القص:

في هتا النوع يمكن تصريؾ البنسة الى قصة معينة كقصة البرنسيس ولتنفيت هتا 

 النوع يتن اتباع الاتي:

 ٌتم رسم شكل القصة المطلوبة على ان تلامس راس البنسة. -2

على خط القصة الذي تم رسمة  اغلاق البنسة بالدبابٌس ثم القص -1

 مسبقا.

ٔانزؼبيم يغ انجُسبد ػهٗ انقبنت )انجبرشٌٔ( لاٚزؼذٖ ػًهٛخ سسى انجُسخ ٔرصشٚفٓب 

قًٛخ  أضفقػ ٔفٙ ؽبل انزصشٚف فبٌ انجُسّ الاصهٛخ انًغهقخ ثبنذثبثٛس لاٚكٌٕ نٓب 

ٚذح انُبرغخ ٔلاٚزى اَضانٓب ػهٗ انقًبش ػُذ انخٛبغخ ٔاًَب ٚزى انزؼبيم يغ انجُسخ انغذ

ٔيٍ أْى  رخصٛش انقبنت ثبنزفصٛم دٌٔ انهغضء انٗ ٔظغ ثُسبد. أضػٍ انزصشٚف 

يلايؼ انًُٕرط الأسبسٙ ٔعٕد انجُسبد انزٗ رؼًم ػهٗ رکسٛى انًلاثس نًلاءيخ 

ثشٔصاد انغسى فٙ يُبغق انصذس ٔانجطٍ ٔالأسداف ٔػظًزٗ انهٕػ ٔانکٕع ، 

بک إَٔاع يٍ انًلاثس رؾزبط نًقذاس صبثذ ٔػهٙ انشغى يٍ أًْٛخ انجُسبد إلا أٌ ُْ

يٍ انشاؽخ يغ ػذو ٔعٕد ثُسبد فٙ انًُٕرط يضم انفسبرٍٛ انجسٛطخ ٔانجهٕصاد 

انغٛش ًلاثس انٔانقًصبٌ ٔانًلاثس انغهذٚخ ٔانًلاثس انزشٚکٕ ٔانًلاثس انًُضنٛخ ٔ
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ٔانًلاثس انشٚبظٛخ. کًب أٌ انًُٕرط انًسطؼ انخبنٗ يٍ انجُسبد أکضش سسًٛخ 

ءيخ لإَزبط انًلاثس فٙ يصبَغ انًلاثس انغبْضح نسٕٓنخ ٔسشػخ انزصُٛغ يلا

َظشاً نزُٕع انًلاثس انزٗ رؾزبط نٓزا انُٕع يٍ انًُبرط  .ٔثبنزبنٗ صٚبدح الإَزبط

)ًَٕرط يسطؼ دٌٔ ثُسخ( فقذ قبو ثؼط انًزخصصٍٛ فٙ يغبل انًُبرط ثزسطٛؼ 

رؼطٗ َزبئظ يؼُٛخ يٍ انعجػ ثُسخ انصذس نهًُٕرط الأسبسٙ نهسٛذاد، ٔکم غشٚقخ 

 ٔانشاؽخ ٔالاَسذال.

نزنک فًٍ انًٓى أٌ رکٌٕ ُْبک غشٚقخ يضهٗ قذس الإيکبٌ نزسطٛؼ انًُٕرط الأسبسٙ 

نهسٛذاد يٍ ؽٛش انعجػ انغٛذ ٔخبصخ ثؼذ الاؽزٛبط نٓزا انُٕع يٍ انًُبرط سٕاءً 

خ انًُزغبد نلإَزبط انفشد٘ أٔ الإَزبط انصُبػٙ ٔرنک نشفغ يسزٕٖ انغٕدح نًُبفس

 انؼبنًٛخ.

ْٔزا ٕٚظؼ أًْٛخ ٔعٕد غشٚقخ يضهٗ نزسطٛؼ انًُٕرط الأسبسٙ نهسٛذاد سٕاء فٙ 

 الإَزبط انفشد٘ أٔ انصُبػٙ أٔ ثبنُسجخ نهؼًهٛخ انزؼهًٛٛخ،

ْٕ رصشٚف )َقم( ثُسخ انصذس ٔ ثُسخ کزف انخهف أٔ ثُسخ  :لبنستتسطيح ا-3

ٙ إنٗ يکبٌ آخش أٔ رٕصٚؼٓب ػهٗ انصذس فقػ نهًُٕرط الأسبسٙ يٍ يکبَٓب الأصه

أکضش يٍ يکبٌ ثغشض إنغبؤْب ٔرؼذٚم انخطٕغ انخبسعٛخ نهًُٕرط انًزأصشح ثٓزا 

 ثُسخ صذس. انزصشٚف ٔرنک نهؾصٕل ػهٗ ًَٕرط أسبسٗ دٌٔ
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 اتجاه طً مسافت البنست )زيادة البنست(:-

ٚزى غٗ انجُسخ رغبِ خػ َصف الأيبو أٔ خػ َصف انخهف ػُذيب رکٌٕ فٙ خػ 

انکزف أٔفٙ خػ انٕسػ أٔ فٙ خػ انؼُق أيب صٚبدح انجُسخ انًٕعٕدح فٙ خػ الإثػ أٔ 

خػ َصف الأيبو أٔ خػ َصف انخهف أٔ خػ ؽٛبکخ انغُت ٚزى غٛٓب رغبِ خػ 

أٔ َقطخ انزقبء  انكزفانٕسػ، أيب انجُسبد انًٕعٕدح فٙ أسکبٌ انًُٕرط يضم ؽبفخ 

انغُت أٔ َقطخ رلاقٗ خػ انٕسػ انکزف ٔانؼُق أٔ َقطخ رلاقٗ خػ انٕسػ ٔخػ 

ٔانصٕسح ادَبِ ٕٚظؼ اغهت إَٔاع  فًٛکٍ غٛٓب فٙ أٖ ارغبِٔخػ َصف الأيبو 

 انجُسبد.
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 عاسنبلا عاونا
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9رقم  التمرٌن :  رسم القالب الاساس الكامل )الفستان/الخلف(اسم التمرٌن:    

دقٌقة 90الزمن المخصص:  مكان التنفٌذ / محطة العمل/ورشة الخٌاطة 
   

 لقالب الاساس الكامل )الفستان/الخلف(ارسم ان تكون الطالبة قادرة على الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

منضدة ، قلم  رصاص ، اقلام ملونة ، ممحاة ، مسطرة  : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً 

 ( ،مبراةA4، مسطر منحنبة ، شرٌط قٌاس ، اوراق صالحة للرسم )

 النقاط الحاكمة ، معٌار الاداء ، الرسومات -خطوات العمل : ا :ثالث

 الرسم الخطوات ت

خرررتض القياسررراع المطموبرررة وتقررراس عمرررى الجسرررن فرررو   2
الملابررس الخفيفررة وباسررتعال  ررريط القياسرراع وكمررا هررو 
مومح سابقاً او باستعمال البياناع المتوفرة في الجرداول 

جررردول قياسررراع ( 4القياسرررية العالميرررة او مرررن الجررردول )
 (91النسا  العراقياع                صفحة )

 96سن لمحركة =3سن + 93محيط البدن )الصدر ( = 
 سن 

 سن      70محيط الخصر = 
 سن  122محيط الوري =

 سن  43طول الامان )من الكتؾ الى الخصر ( =
 41طول الخمؾ )من الكتؾ الى الخصر ( = 

 سن
في   عرض مابين الكتفين )عرض الًهر(

 سن  38الًهر = 
 سن  06المسافة بين نقطتي الصدر = 

 سن 06ارتفاع نقطة الصدر = 
 سن 14طول الكتؾ =
 سن  35محيط الرقبة = 

 سن ت  02طول الجان  او طول الباسي  =
 سن أو حس  الطول المطمو  62طول التنورة =

قسرمي كررل مررن محرريط الصرردر  ومحرريط الخصررر 
محرريط ¼  ثررن يقمررل مررن 4ومحرريط الرروري عمررى 

سررن لقيرراس قالرر  الخمررؾ ويمرراؾ الررى 1الصرردر 
سرررن  لقالررر  الامررران 1محررريط الصررردر ¼ قالررر  

 -وكماٌاتً:
 محيط البدن¼ سن  04=  4÷ 96
 سن قياس بدن قال  الخمؾ 03=  04-1
 سن عرض قياس بدن الامان 05=  04+1
 محيط الخصر¼ سن   18= 4÷ 70
 محيط خصر الخمؾ¼ سن  17= 18-1
 حيط خصر الامانم¼ سن  19= 18+1
 محيط الوري¼ سن  05= 4÷ 122
 سن عرض مسافة وري الخمؾ 04= 05-1
 سن عرض مسافة وري الامان 06= 05+1
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1 
 

 طريقة رسن قال  الفستان )الخمؾ (
ارسمي الخط أ د من جان  اليمين من حافة 

 الورقة وثبتي عميب الاطوال التالية
سن طول الخمؾ من الكتؾ ال  41أ   = 
 الخصر
 سن طول الجان  )طول الباسي ( 02  جـ = 
 سن طول التنورة  62  د = 

 سن 0أ   +½ نقطة )هـ( = 
 طول الًهر ½ سن  02. 5=  0÷ 41
 سن مسافة أ هـ 00. 5=  02+0. 5

 

3  
تمد من هتب النقاط والخطوط الافقية التالية الى 

 الجهة الثانية من الورقة
بة في الخط من أ يمثل خط تقويرة الرق -1

 الخمؾ
 الخط الافقي من هـ يمثل خط الابط -0
 الخط الافقي من   يمثل خط الخصر-3
 الخط الافقي من جـ  يمثل خط الوري -4
 الخط الافقي من د يمثل خط ثنية التيل -5

معي القياساع التالية عمى هرتب الخطروط لرسرن  4
 قال  الخمؾ

سرررررن 1-محررررريط البررررردن ¼ سرررررن  03) أ و( =-
موديا عمى خط الخصرر فري) ز وارسمي خطا ع

 ( ويقطع خط البدن في نقطة ) (
 
سن                                    04)جـ ط ( = -
سن (وانزلي خطا 1-محيط الوري  1/4)

 عموديا عمى خط ثنية التيل في نقطة )ض(
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لتحديد حفرة الرقبة وخط الكترؾ اتبعري الطريقرة  5
 ض لمبدن نفسها لرسن الجز  العمو

محرريط  الرقبررة وتمثررل  1/5سررن 7= 5÷ 35اض 
 عرض حفرة الخمؾ

سرررن مرررن) أ(              7مرررعي نقطرررة ) ن (عمرررى بعرررد  -
 محيط الرقبة ( 1/5)
 سن اسفل نقطة )ا( ليمثل عم  الحفرة0قيسي  -
صرررمي )ن ن  ( بخرررط منحنررري لي ررركل تقرررويرة   -

 رقبة الخمؾ كما في ال كل 
البرردن ¼ ¼ سررافة قيسرري مررن ) ( الررى )ي( م -

سرررن وارسرررمي مرررن هررررتب 6=  4 ÷ 04اض      
 النقطة الى الاعمى الخط العمودض ) ي ل( 

 سن انحدار الكتؾ 4قيسي من )ل(  الى )س(  -
صررمي) ن س ( ومديررب يسررار نقطررة )س ( الررى  -

 سن ( 14) ( بمقدار قياس خط الكتؾ )
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 لتحديد تقويرة الابط 6
 
( ومرررعي نصرررفي الخرررط )س ي ( بنقطرررة )ع  -

 سن½ نقطة  ) غ( يسارها عمى بعد 
 
نصرررفي )ع ي ( بنقطرررة )ن ( ومرررعي نقطرررة          -

 سن يسارها0)  (عمى بعد 
 
صمي النقاط )  ت غ ت   ت   ( لت ركل خرط  -

 تقويرة الابط الخمفي في ال كل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 لتحديد تكسين الخمؾ  7
اتبعررري القاعررردة نفسرررها فررري رسرررن قالررر  الجرررز  

 خمؾ العموض لم
 سن مقدار التكسين 6=  03-17
قسررمي هررتب المسررافة بررين خررط الجانرر  والؽبنررة  -

سرن ( لمؽبنرة والبراقي  3. 5-3وتتري عادة برين )
 يتري لخط الجان  

 سن لخط الجان  3= 6-3
ولتحديررد موقررع الؽبنررة نصررفي )هررـ ي (بنقطررة        -

)  (وأنزلي من هتب النقطة خطراً عموديرا عمرى 
( ويقطررع خررط الخصررر مررن خررط الرروري فرري )ث 

 نقطة )ً(
ولتحديد راسري الؽبنرة مرعي نقطرة )ع (عمرى  -

سررن( مررن )   (و نقطررة ) ت (عمررى بعررد 5بعررد )
 سن( عن )ث(5)
سرن  1. 5(عمرى بعرد ) 0ً 1معي نقطتي) ً -

 ( يمين ويسار نقطة )ً( لتحديد عم  الؽبنة
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ع ( لي رررركلا ًمعرررري  0ع (و )ً 1صررررمي ) ً 8
ث(  0ث( و)ً 1وض و)ًالؽبنرة فرري الجررز  العمرر

لي كلا ممعي الؽبنة في الجز  الاسفل )التنرورة 
) 

 لرسن خط الجان 
 
سررررن يمررررين 3مررررعي نقطررررة ) ر (عمررررى بعررررد  -

 نقطة)ز( 
ثن صمي )ر  (  ثن صرمي )ر  ط (بخرط منحنري 

 لي كلا الخط الجانبي لقال  الخمؾ لمفستان
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 

واتا رؼبتي بعمرل تكسرين فري خرط وسرط الخمرؾ  9
من خط الخصر ادخمي من نقطة )  (عمى خرط 

سن وصمي هتب النقطة الى نقطرة )هرـ( 1الخصر 
 في الاعمى والى نقطة )جـ ( عمى خط الوري

 
وفي حالة اعطرا  وسرع لرتيل التنرورة قيسري الرى 

 1سررن ( الررى) ض 3. 5 – 3يمررين )ض (مسررافة )
نقطررة) ط ( ولتعررديل  (ثررن صررمي هررتب النقطررة الررى
سرن 1(    0( الى )ض1خط التيل ارتفعي من )ض

 وصمي بخط مابل الى منتصؾ مسافة  )د ض(
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قصً القالب على الحدود الخارجٌة كما فً  20
 الشكل
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 استمارة قائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 لقالب الاساس الكامل )الفستان/الخلف(ارسم  -مرٌن :اسم الت

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

   4 اخذ القٌاسات وعمل التقسٌمات 2

رسم خط وسط الخلف وتحدٌد  1
 الاطوال علٌه

4   

   4 رسم الخطوط الافقٌة الرئٌسٌة 3

تحدٌد قٌاسات الخطوط الافقٌة  4
 الرئٌسٌة

6   

   6 تحدٌد حفرة الرقبة وخط الكتف 5

   6 تحدٌد حفرة الابط 6

تحدٌد تكسٌم الخلف وتحدٌد  7
 موقع الغبنة

6   

   6 لرسم الغبنة وخط الجانب 8

تكسٌم وسط الخلف وتعرٌض  9
 ذٌل الفستان وتعدٌله

4   

قص القالب على الحدود  20
 الخارجٌة

1   

الزمن المستغرق فً تنفٌذ  22
 وات العملخط

1   

   50 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

 

علييييى ان تكييييون الطالبيييية ناجحيييية فييييً الفقييييرات                            30/50الدرجيييية الييييدنٌا لاجتٌيييياز التمييييرٌن 

 ( واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها  7،8، 6، 5، 4)

 

 رئٌس القسمتوقٌع  توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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20رقم  التمرٌن :  رسم القالب الاساس الكامل )الفستان/الامام(اسم التمرٌن:    
دقٌقة 90الزمن المخصص:  مكان التنفٌذ / محطة العمل/ورشة الخٌاطة 

   

 رسم القالب الاساس الكامل )الفستان/الامام(ان تكون الطالبة قادرة على الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

منضدة ، قلم  رصاص ، اقلام ملونة ، ممحاة ، مبراة،  : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : نٌاً ثا

 ( ،مبراةA4مسطرة ، مسطر منحنبة ، شرٌط قٌاس ، اوراق صالحة للرسم )

 

 خطوات العمل ، النقاط الحاكمة ، معٌار الاداء ، الرسومات ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

1 
 

مي الخرررررط العمرررررودض ) أ د ( ارسررررر
الررتض يقطررع الخطرروط الممترردة مررن 

خرررررط   -جهرررررة اليمرررررين وكرررررالاتي :
البررردن فررري )هرررـ( ت خرررط الخصرررر ت 
وخررط الرروري فرري )جررـ( وخررط ثنيررة 

 التيل في )د( كما في ال كل 
 
ارتفعررررري مرررررن ) ا ( الرررررى ) و (  -

سررررررن ( الفررررررر  بررررررين 0مقرررررردار   )
طررررول الامرررران والخمررررؾ وارسررررمي 

الخررررط   خررررط افقرررري عمررررودض عمررررى 
 )أ د ( في ) أ(
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0 

 لتحديد عرض القال  
 1/4قيسرررري) أ (الررررى س مقرررردار  -

سرررن  05سرررن   = 1محررريط البررردن +
وانزلررري خطرررا عموديرررا عمرررى خرررط 
الخصررررر  الررررى )  ( عمررررى خررررط 
الخصر اض                          أ 

سرررررن ويقطرررررع  05س =     = 
خررط البرردن فرري) ( اض  أ س =   

البرردن سررن  ويقطررع خررط  05  =
 في ) (

 

محيط ¼ قيسي )جـ ل( بقدر  -
سن وانزلي 06سن = 1الوري +

خط عمودض الى )ي (عمى خط 
 ثنية التيل

 
 -: لتحدٌد حفرة الرقبة 3

 1/5قيسي من ) أ ( الى )ر (مقدار 
محيط الرقبة وكتلي مرن ) أ (  الرى 

 ) ز (
 سن 7=  5 ÷ 35

صمي ) زر ( ومدض الخط الى ) ط 
ي المحردود مرن ) ( عمى الخط الافقر

 و (
  ولتحدٌد مواقع غبنة الصدر -
 نمرا بري½ قيسي من )هـ( مقردار  -

 نقطتي الصدر الى نقطة )ً(
 سن قياس )هـ ً( 12=  0÷ 02
ثررن انزلرري خررط عمررودض مررن )ً(  -

الرررى )ع( ليمثرررل خرررط وسرررط ؼبنرررة 
الخصررر ويقطررع خررط الخصررر فرري 

 نقطة ) ن (
(  1قيسرررري مررررن ) ن ( الررررى ) ً -

 ارتفاع الصدر -درمقدار طول الص
 1سررن طررول ) ن ً 17= 06- 43
 ) 
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( بخرط مسرتقين ليمثرل 1صمي )ط ً 4
أحررد امررلاع ؼبنررة الصرردر وطولررب 

 سن  06=
لتحديد عم  ؼبنة  الصردر قيسري  -

من )ر( الرى )ؾ( مقردار ثمرث ربرع 
 محيط البدن

 سن 04= 4 ÷ 96 
سرررن عمررر  الؽبنرررة = 8=  3 ÷ 04
 رؾ 

ؾ( ومدض الخرط الرى  1صمي )ً -
لاعمررى ليقطررع الخررط الافقرري الممتررد ا

مرررن )هرررـ( فررري نقطرررة )  ( بحيرررث 
  (              1يصرررررررررررررررربح الخررررررررررررررررط )ً

ط ( ليمرررثلا مرررمعا ؼبنرررة  1=  )ً
 الصدر

(من ومدض الخط الرى  1صمي )ً -
الاعمى يقطع الخرط الافقري الممردود 
مررن )هررـ( عمررى نقطررة   ويجرر  ان 

 06  = 1= ً 1يكون الخط ط ً
 سن ممعا ؼبنة الصدر 

محيط  1/5من )س( قيسي مقدار  -
الكتررؾ الررى  انحرردارالرقبررة ويمثررل 

 ( 1نقطة )س
 ( 1صمي )  س -
ومررررن نقطررررة ) ( قيسرررري مقرررردار  -

سن عمى الخط )   14طول الكتؾ 
 ( 1( ومعي نقطة )  1س
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 لرسم تقوٌرة الابط 5
¼ ¼ وقيسي من )  ( الى ) ن ( مقدار  

 محيط البدن
 محيط البدن ¼ سن 04=  4÷96
 سن مقدار )   ن (6=  4 ÷04
أرسررررمي خطررررا عموديررررا مررررن )ن( الررررى  -

 سن ايما ً الى نقطة )ض(6الاعمى طولب 
 نصفي ) ض ن ( بنقطة )ع( -
( الررى  1أرسررمي خررط منحنرري مررن )    -

)ض( ثررن )ع( ثررن يرردور الررى )  ( ليمثررل 
 خط تقويرة الابط في الامان 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 لرسن تكسين وبنسة الخصر  6

 قاعدة 
محرريط ¼  –ن البرردن )الصرردر ( دورا¼ 

 الخصر = مقدار التكسين
 سن 6= 04-19

وزعرري هررتب المسررافة بررين خررط  -
 الجان  وؼبنة الخصر 

سررن (  3. 5 -3ويتررري عررادة مررن ) 
 لمؽبنة والباقي لخط الجان  

مررعي نقطررة )ث( بحيررث تبعررد  -
( لتمثررل  1سررن عررن نقطررة )3ً

 راس الؽبنة 
( 1ارتفعرررري مررررن )ع (الررررى )ع -

ل راس الؽبنررة سررن لتمثرر5مسررافة 
 من الاسفل 

 0ت ن  1مررررررعي نقطترررررري )ن  -
سرررن ( يمرررين  1. 5(عمرررى بعرررد )

ويسررار نقطررة )ن( لتحديررد عمرر  
 الؽبنة 

( بنقطررررررة  0ت ن 1صررررررمي )ن  -
 0ت ن 1)ث( في الاعمرى و )ن 
( مررررن  1(الررررى نقطررررة      ) ع

الاسفل لتمثل ؼبنة الخصرر فري 
 قال  الامان 
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( مسرافة     1قيسي من   الرى نقطرة )  7
 سن (3)
  ( بخررط مسررتقين كمررا   1صررمي )    -

 في ال كل 
ل ( بخرط مقروس كمرا فري  1صمي )  -

 ال كل ليمثلا خط الجان  

 
 لاعطا  وسع لتيل تنورة الفستان 8

(مقررررردار                   1قيسررررري مرررررن )ي( الرررررى )ي -
سن ( ثن صمي بخرط مابرل برين         3 - 3.5)

 ( 1) ل ي
 
سن ( 1يل ارتفعي )ولتعديل خط ثنية الت -

( الرى  0( ثن صمي من )ي 0الى نقطة)ي
 منتصؾ الخط )د ي ( كما في ال كل 
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قصي القال  عمى الحدود الخارجية  9
 كما في ال كل 
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 استمارة قائمة الفحص

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 لقالب الاساس الكامل )الفستان/الامام(ارسم  -ٌن :اسم التمر

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

رسم خط وسط الامام ٌمٌن  2
ٌقطع الخطوط الممتدة من قالب 

 الخلف

4   

تحدٌد قٌاسات الخطوط الافقٌة  1
 الرئٌسٌة

4   

رسم تقوٌرة الرقبة وتحدٌد  3
 راس غبنة الصدر

7   

   7 رسم غبنة الصدر وخط الكتف 4

   7 رسم تقوٌرة الابط 5

   7 رسم غبنة الخصر فً الامام 6

   5 تكسٌم ورسم خط الجانب 7

   4 تعرٌض خط الذٌل وتعدٌله 8

قص القالب على الحدود  9
 الخارجٌة

3   

الزمن المستغرق فً تنفٌذ  20
 خطوات العمل

1   

   50 المجموع

 لتوقٌع:ا اسم الفاحص:

 التارٌخ

 

علييييى ان تكييييون الطالبيييية ناجحيييية فييييً الفقييييرات                            30/50الدرجيييية الييييدنٌا لاجتٌيييياز التمييييرٌن 

 ( واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 7، 6، 5، 3،4)

 

 توقٌع رئٌس القسم        توقٌع المدرب               توقٌع المدرب
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 ام النسائٌة وانواعهاالاكم

تتعددّ موديلاع وأنواع الأكمانت فتجدين موديلاع كمو ت بؾت وأ كال منفوخة 

وؼيرها الكثير. كتلي تؤتي معًمها  مّا قصيرة أو طويمةت فتختارين الموديل التض 

 .مًهرييناس  

 Short sleeve كمام قصٌرةا

لقمصان. من الممكن أن اكمان كلاسيكيةت تراف  معًن التصامين مثل التي رع أو ا

تؤتي قصيرة أو بطول الكوع. كما ومن الممكن أن تجديها ميّقة أو واسعة. 

التصامين التي تتّسن بهتا ال كل من الاكمان تناس  كل النسا  مهما اختمفع أتواقهن 

 .وأساليبهن

 

 Cap sleeve اكمام قصٌرة جداً 

فما عمييِ سوى المجو   لى  في حال كنعِ لا تريدين اعتماد تصامين من دون أكمانت

موديلاع اكمان فساتين ولايز قصيرة جداً. هتب القصة تمنحيِ لوي جتا  ومحافً 

 .في الوقع عينب

  

 

 Long sleeve اكمام طوٌلة

الأكمان الطويمة تتميّز بقصتها المستقيمة. كما وتراف  مختمؾ أنواع الملابس مثل 

هتا ال كل من الأكمان في ال تا . أمّا  تا  من الممكن أن تعتمدض .الفساتينت القمصان

كنعِ صاحبة أسمو  محافً أو محجبةت فالجبي  لى تصامين تتّسن بهتب الأكمان 

 .ومصنوعة من أقم ة ناعمة وخفيفة تناس  الصيؾ
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 Bishop sleeve اكمام مزمومة عند المعصم

ا لتمي  وتزنّ عند تؤتي هتب الأكمان طويمة وتتميّز ب كمها المنتفخ قميلاً عمى طوله

المعصن. هتا ال كل من الكن كفيل بمنح القطعة العصرية الحيوية ونقمها  لى مستوى 

كنعِ صاحبة جسن مستطيل ويدييِ رفيعتينت فإن   تا كتليت مجهودآخر من دون أض 

 .موديل الأكمان هتات تناسبيِ  ت أنها تؽيّر  كل التراع

 

 Bell sleeve اكمام كلوش

ان هتب بقصّتها الميّقة عند الأكتاؾ لتتّسع ب كل مبالػ بب وتتّخت  كل تتميّز الأكم

الؽير جرس. موديلاع اكمان كمو  أنيقةت من الممكن أن تعتمديها في الإطلالاع 

وال يي.  تا كنعِ صاحبة جسن ممتمى ت فهتب الأكمان تساعديِ عمى  رسمية المريحة

 .عدن تسميط المو  عمى تراعييِ 

 

 



104 
 

 Batwing Sleeve بجانح الوطواط اكمام شبٌهة

كما أسمها يدلّت فهتب الأكمان ت بب أجنحة الخفافي . أمّا قصّتها فتؤتي ممتصقة 

مبا رة بجوان  القطعة. تؤتي هتب الأكمان بقصة منحنية أسفل التراع وتكون واسعةت 

لتتّخت  كل أجنحة الوطواط. من الممكن أن تجدض موديل هتب الأكمان بالطول التض 

 .ريدينب. كما و ن كنعِ تبحثين عن تصامين مريحةت فهتب الأكمان هي الأنس ت

 

 Puff sleeve اكمام بف

اكمان بؾ والمعروفة أيماً بالأكمان المنتفخةت من آخر صيحاع المومة. تؤتي هتب 

الأكمان منتفخة من الأكتاؾ وحتى الطول التض تختارينب بها. لمحصول عمى كن 

لجهة السفمية منب ميّقةت تتّخت  كل اليد تماماً. من الممكن أن منتفخت يج  أن تكون ا

تجدض اكمان بؾ بؤقم ة متعددة.  ن كنعِ تبحثين عن تصامين تاع اكمان منتفخة 

ب كل مبالػ ببت اختاريها مصنوعة من البوبمين أو الأورؼنزا. أمّا  تا كنعِ تريدن 

قما  الساتان مثلاً أو  ت فاختاريها مصنوعة منؼير رسميةاعتمادها في لوكاع 

 .القطن
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 sleeveثلاث ارباعاكمام متوسطة الطول 

ت أض تصل  لى تحع 3/4الـ تتميّز هتب الأكمان بقصّتها المستقيمة وتتّسن بطولها 

الكوع بعدة سنتيميتراع.  تا كنعِ صاحبة اسمو  محافً ولا تريدين ارتدا  تصامين 

. كتليت التصامين التي تتّسن بهتا ال كل من بؤكمان طويمةت فهتا الخيار الأنس  ليِ 

 الانتقالية.الأكمان ت كّل قطع أساسية في المواسن 

 

 وهنالي الكثير من فصالاع الاكمان معتمدة جميعها عمى قال  الكن الأساسي ويعرؾ 

 الأساسً:الكم  قالب

ير مقاس واحد يناس  جميع المقاساع بتنفيت تعديل لتكبير وتصؽ الأساسي هوالكن 

الباترون عن تعقيد رسن الباتروناع ويممن لي  المقاساع. يؽنييالكن ليناس  جميع 

والصورة . تنفيت الكن وطريقة تعديمب لأض مقاس لأساسياعباترون صحيح ودقي  

 الاكمان المختمفة. انواع مجموعة من تبين أدناب
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 أنواع الاكمام
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22رقم التمرٌن :  Basic sleeve الاساس للكم الاساس رسم القالباسم التمرٌن:  

 
دقٌقة 60الزمن المخصص: مكان التنفٌذ / محطة العمل/ورشة الخٌاطة           

   

  رسم القالب الاساس للكم الاساسان تكون الطالبة قادرة على الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

ضدة ، قلم ، رصاص ، اقلام ملونة ، ممحاة ، مسطرة من : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً 

 ( ،مبراةA4، مسطر منحنبة ، شرٌط قٌاس ، اوراق صالحة للرسم )

 خطوات العمل، النقاط الحاكمة، معٌار الاداء، الرسومات ثالثا:

 الرسم الخطوات ت

ختض القياساع الاتية عمى الجسن مبا رة  -2
ة باستعمال  ريط القياس ويمكن الاستعان

 بجدول القياساع
سن وتماؾ زيادة  09محيط التراع = 
 سن  30سن ليصبح 3لمحركة مقدارها 

 سن 62 =طول التراع الخارجي( )طول الكن 
 سن 18محيط الرسػ = 

 سن 14ارتفاع قمة الكن = 
 –الطول الداخمي لمكن = الطول الكمي 

 ارتفاع قمة الكن
  =62-14  
 سن 46=  

 

  جرررررررررررـ د ( ارسرررررررررررمي المسرررررررررررتطيل ) أ  -1
سررررررررررررن  62بحيررررررررررررث طولررررررررررررب ) أ   (= 

 30طررررررررول الكررررررررن وعرمرررررررررب )  أ د ( = 
سرررررررررررررن                          ) محررررررررررررريط 

 سن ( كما في ال كل3التراع + 
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نصرررررررررفي المسرررررررررتطيل برررررررررالخط )ست  (  -3
 كما في ال كل 

 
 14انزلرررررري مررررررن نقطترررررري )أ ت د ( مقرررررردار  4

سرررررن ارتفررررراع قمرررررة الكرررررن ومرررررعي نقطتررررري 
سرررررمي الخرررررط )هرررررـت و( ) هرررررـ ت و( ثرررررن ار

ثرررررررن ارسرررررررمي الخرررررررط ) هرررررررـ و( بحيرررررررث 
يقطررررررع المسررررررتقين ) س   ( فرررررري نقطررررررة 

 )ن( 
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حررررررددض موقررررررع خررررررط العكررررررس بررررررالنزول  5
مررررررررررن نقطترررررررررري )هررررررررررـ(  ت )و( مقرررررررررردار                           

سررررررررررن  0-طررررررررررول الكررررررررررن الررررررررررداخمي 1/0
 كماٌأتً:

الطررررررررررررررول   1/0سررررررررررررررن   03=  0 ÷ 46
 الداخمي لمكن

 سن 01= 0 -03
نقطترررررري ) ي( و)ل( ثررررررن صررررررمي                ومررررررعي

) ي ل( بحيررررررث يقطررررررع خررررررط المنتصررررررؾ 
 في نقطة )ن( كما في ال كل

ولأهميرررررة هرررررتب الخطررررروط الربيسرررررية اليررررري 
 تعريؾ كل منها

الخررررررررررط الافقرررررررررري ) أ د ( يمثررررررررررل خررررررررررط 
 الكتؾ 

الخرررررررط الافقررررررري ) هرررررررـ و( يمثرررررررل خرررررررط 
 الابط

الخرررررررررط الافقررررررررري )ي ل ( يمثرررررررررل خرررررررررط 
 العكس

جرررررررـ( يمثرررررررل خرررررررط الخرررررررط الافقررررررري )   
 الرسػ )المعصن ( 

الخررررررط العمررررررودض )س   ( يمثررررررل خررررررط 
 رأس قمة الكن وخط النسيا الطولي

 

 لرسن قمة الكن  6
 
ثبتررررررري النقررررررراط )ع( و)غ( الرررررررى يمرررررررين  -أ

ويسررررررررررار نقطررررررررررة )س( وتبعررررررررررد عنهررررررررررا 
 )أ د ( 1/8بمقدار 
سرررررررن قيررررررراس كرررررررل مرررررررن ) س 4=  8÷30

 ع ( و )س غ ( 
عينرررررررررررري )ز( يمررررررررررررين نقطررررررررررررة  )و(  - 
 ) ن و (   1/8دار بمق
 سن قياس )و ز (0=  8 ÷ 16
مرررررررعي نقطرررررررة )ر( يسرررررررار نقطرررررررة  -جرررررررـ

 سن 4)أ د ( اض  1/8بمسافة 
صرررررررررررمي )ر ع ( و )ز غ ( بخطررررررررررروط  -د

 مستقيمة
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نصررررررررفي الخررررررررط ) ز غ ( بنقطررررررررة  -هررررررررـ 
 2.75 -2.5)ط( وارتفعرررررررررررري بمقرررررررررررردار )

 ( سن لممساعدة في رسن راس الكن 
 1/8)مررررررعي نقطررررررة )ً( عمررررررى بعررررررد  -و

 سن من نقطة )ز(0ن و ( اض 
 1/8مررررررعي نقطررررررة ) ( عمررررررى بعررررررد ) -ز

 سن عن نقطة )غ(0ن و ( اض 
نصررررررررررررفي الخررررررررررررط )رع ( بنقطررررررررررررة              - 

)  (وأبتعرررررردض عررررررن الخررررررط الررررررى اليمررررررين 
 سن (   - 3/4من )
مرررررررررعي نقطرررررررررة )ؾ( عمرررررررررى بعرررررررررد                   -ط
 هـ و ( في نقطة )ع( 1/8)
  ثررررررررن صررررررررمي نقطررررررررة )س( بنقطررررررررة  -ض

ارسررررررمي خطرررررراً منحنيرررررراً بالارتفرررررراع بررررررين 
سررررررن عررررررن نقطررررررة )ط( ثررررررن ¾ (  – 1/0)

( ويررررردور الرررررى نقطرررررة )و 0الرررررى نقطرررررة )ً
( ثررررررن أبررررررداض برسررررررن خررررررط منحنرررررري مررررررن 
)س( الرررررى نقطرررررة )ؾ ( ثرررررن يمترررررد مرررررن  ) 

(سررررررررررن يمررررررررررين نقطررررررررررة )  (  1 – 2.75
ثررررن الررررى نقطررررة )ض ( ويرررردور الررررى نقطررررة 

سرررررن عرررررن نقطرررررة 1)هرررررـ ( بحيرررررث يبتعرررررد 
تا يرررررتن رسرررررن راس الكرررررن كمرررررا )ر ( وبهررررر
 في ال كل

 

ارسررررررررررمي ؼبنررررررررررة العكررررررررررس بالطريقررررررررررة   7
 -الاتية:
قممرررري عرررررض الكررررن عنررررد نقطترررري  - أ

العكررررررس )ي( و)ل( الررررررى الررررررداخل 
ي  1/8بمقرررررررررررررررررردار                )

سرررررررن الرررررررى نقطرررررررة    )ي 0ن( اض 
كمرررررررررررا فررررررررررري  1(ونقطرررررررررررة ل  1

 ال كل
( 1قيسررررري طرررررول الؽبنرررررة مرررررن ) ل -  

سرررررررن ( طرررررررول الؽبنرررررررة 7مقررررررردار )
والتررررررررررري  0مرررررررررررعي نقطرررررررررررة لو

يكررررون موقعهررررا فرررري جهررررة الخمررررؾ 
 من الكن
عرررررررررض ؼبنررررررررة العكررررررررس  -جررررررررـ

سررررررررررن (  0.5يكررررررررررون بمقرررررررررردار )
( الرررررررى  1يقررررررراس مرررررررن نقطرررررررة )ل

(ثرررررررررن صرررررررررمي     )  3نقطرررررررررة )ل
 ( بخرررررررررررررط مسرررررررررررررتقين  3(و)ل 0ل
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بحيررررررررث يكررررررررون مررررررررمعا الؽبنررررررررة 
 متساويين

موقرررررع الؽبنرررررة يحررررردد  -ملاحًرررررة :
 الجهة الخمفية لمكن

 -سغ بالطرٌقة الاتٌة :ارسمً محٌط الر 8
سيييييم( اليييييى محيييييٌط 1تضييييياف مسيييييافة ) - أ

 سم10سم =1+ 28الرسغ 
 ثم ٌقسم محٌط الرسغ الى جزئٌن - ب

 محٌط الرسغ½ سم  20=  1÷ 10
سييييييييييم قٌيييييييييياس مسييييييييييافة 8سييييييييييم = 20-1     

 رسغ الخلف
سيييييييييييييم قٌييييييييييييياس مسيييييييييييييافة  21= 1+  20    

 رسغ الامام
سييييييم( ميييييين نقطييييييية  21قٌسييييييً مقيييييييدار ) -جييييييـ

( 2نقطييييييية )ب )ص( اليييييييى جهييييييية الٌميييييييٌن اليييييييى
لتعٌييييييٌن رسييييييغ الامييييييام كييييييذلك قٌسييييييً ميييييين ص 

مقييييييدار  2اليييييى جهييييية الٌسيييييار اليييييى نقطييييية جيييييـ
سيييييم ( وهيييييو محيييييٌط رسيييييغ الخليييييف وازليييييً 8)

سيييييم(  1.5(مقيييييدار ) 1( اليييييى )جيييييـ2مييييين )جيييييـ
وهييييييو عييييييرض غبنييييييية العكييييييس الييييييى الاسيييييييفل 

 ( 1وضعً نقطة )جـ
 2( الييييييى نقطيييييية )ب 2ثييييييم صييييييلً نقطيييييية ) ك -د

لرسيييييييييم  1(اليييييييييى نقطييييييييية جيييييييييـ 3(ونقطييييييييية )ل
 الخطوط الجانبٌة للكم كما فً الشكل 

ولرسيييييم خيييييط الرسيييييغ ارسيييييمً خيييييط مائيييييل  -هيييييـ
سيييييم ( عييييين 2.5(وٌبتعيييييد ) 1أبتيييييدأء مييييين )جيييييـ

سيييييييييم 2(  و) 2منتصيييييييييف الخيييييييييط   )ص جيييييييييـ
سييييييييييم ( ميييييييييين  2/1(عيييييييييين )ص( و            )

( ثيييييييم اليييييييى نقطييييييية  2منتصيييييييف الخيييييييط )ص ب
 ( كما فً الشكل  2)ب
ٌقييييييص القالييييييب علييييييى الخطييييييوط الخارجٌيييييية  -و

 ً الشكلكما ف

 

 

مييييين الممكييييين تحوٌيييييل غبنييييية العكيييييس اليييييى خيييييط  9
الرسيييييييغ فيييييييً جهييييييية الخليييييييف كميييييييافً الشيييييييكل 
وذليييييك بعيييييد رسيييييم خيييييط فيييييً راس الغبنييييية اليييييى 
منتصييييف المسييييافة ميييين خييييط وسييييط الكييييم وخييييط 
الجانييييييب ثييييييم اغلقييييييً غبنيييييية العكييييييس وافتحييييييً 
بييييييييالمقص ميييييييين خييييييييط الرسييييييييغ لغاٌييييييييية راس 

 الغبنة فتتحول الغبنة الى خط الرسغ
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 ارة قائمة الفحص استم

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 لقالب الاساس للكمارسم  -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

اخذ القٌاسات ورسم المستطٌل  2
 وتعٌٌن رؤوسه 

5   

   4 تنصٌف المستطٌل 1

ط الافقٌة / خط رسم الخطو 3
 خط العكس–الابط 

5   

   4 رسم خط حفرة الابط 4

رسم الخطوط المساعدة فً  5
 رسم قمة الكم 

6   

   7 رسم قمة الكم 6

   5 رسم غبنة العكس الجانبٌة 7

   4 رسم محٌط الرسغ 8

قص القالب على الحدود  9
 الخارجٌة

3   

تحوٌل غبنة العكس الى خط  20
 الرسغ 

4   

الزمن المستغرق فً تنفٌذ  22
 خطوات العمل

3   

   50 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

 

علييييى ان تكييييون الطالبيييية ناجحيييية فييييً الفقييييرات                            30/50الدرجيييية الييييدنٌا لاجتٌيييياز التمييييرٌن 

 ( واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها  7،20، 6، 5)

 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب لمدربتوقٌع ا
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21رقم التمرٌن:  رسم القالب الكم الطوٌل )بزمة(اسم التمرٌن:    
دقٌقة 90الزمن المخصص:  مكان التنفٌذ / محطة العمل/ورشة الخٌاطة 

   

تعمال القالب الاساس رسم القالب الكم الطوٌل )ببزمة( باسان تكون الطالبة قادرة على الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

 للكم

منضدة، القالب الاساس للكم ، قلم  رصاص ، اقلام  : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً 

 ( ،مبراةA4ملونة ، ممحاة ، مسطرة ، مسطر منحنبة ، شرٌط قٌاس ، اوراق صالحة للرسم )

 

 ، الرسومات لاداءخطوات العمل ، النقاط الحاكمة ، معٌار ا ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

يرسرررن القالررر  الاسررراس لمكرررن تو الؽبنرررة  1
 المرسومة من خط الرسػ

 

يقصررر مررن طررول الكررن حسرر  عرررض  0
البزمرررة المطموبرررة مرررن جميرررع الخطررروط 
فيرسرررن خرررط مررروازض لخرررط حافرررة الكرررن 

 كما في ال كل 

تعررررض الجوانررر  بمرررد الخرررط الجديرررد  3
 سن من كل جان 3

النقرراط الررى الاعمررى بخررط توصررل هررتب  4
 مستقين ثن يق  كما في ال كل

يحررردد موقرررع فتحرررة الكرررن فررري منتصرررؾ  5
البنسررررررة الاصررررررمية يمكررررررن عمررررررل زن   

سرررررررن وعنرررررررد  12)خررررررررط ( طولهرررررررا 
التنفيررررت يمكررررن عمررررل زن )خرررررط ( او 
ترتيررر   الزيرررادة عمرررى  ررركل كسرررراع 
صررؽيرة عمررى جررانبي فتحررة الكررن تبعررد 

 سن كما في ال كل0عن الاخرى 
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 تستعمل احدى انواع البزم التالٌة: 6
والتي يكون  بزمة القمٌص البسٌطة -1

سررن امررا 6طولهررا بقرردر محرريط الرسررػ +
 سن ( 5-3ارتفاعها فيكون بين )

 البزمة العرٌضة -0
ارسررمي مسررتطيل بطررول محرريط الرسررػ 

سرررن كبررررض 7سرررن ويكرررون عرمرررها 6+
القسن  التض يرك  عمى الكن في البزمرة 

كرررلا الجهترررين مرررن الاعمرررى  سرررن مرررن1
وتوصل الى زاويتري الجرز  الاسرفل ثرن 
ثبتي مواقع الازرار وفتحاتهرا  كمرا فري 

 ال كل 
 البزمة التً تقلب -3
سرن (  04ارسمي مستطيل عرمرب ) -أ

 سن (14وارتفاعب )
ارسررمي خررط افقرري فرري منتصررؾ  –  

 المستطيل كما في ال كل 
ثبترري امرراكن العرررى فرري كررل مررن  -جررـ

سن عن الحافرة فري 1مى بعد القطعتين ع
 وسط كل قطعة 

اعطرررري ال رررركل المرؼررررو  لجررررز   -د
البزمرة الرتض يقمر  الرى الاعمرى اتا كران 

 مدببا او مدوراً كما في ال كل
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 استمارة قائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

المرحلة  اسم الطالبة
 الثانٌة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة 

 طوٌل )ببزمة(رسم القالب الكم ال -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

   3 رسم القالب الاساس للكم 2

رسم خط من راس غبنة العكيس  1
 الى الاعلى

5   

رسم خط فيً الجهية الثانٌية مين  3
 خط وسط الكم على نفس البعد

5   

   4 طبع القالب بجمٌع الخطوط 4

تح غلييييق الغبنيييية الجانبٌيييية وفيييي 5
الخطوط من الاعليى ولغاٌية خيط 
الرسيييييغ بالنسيييييبة للخيييييط الاول 
والثيييييانً ولغاٌييييية راس الغبنييييية 

 بالنسبة للخط الثالث

6   

رسييم خييط عمييودي فييً منتصييف  6
الصييفحة لٌعمييل خييط وسييط الكييم 

 الجدٌد

7   

تثبٌيييت القاليييب بابعييياد متسييياوٌة  7
عيييين خييييط وسييييط الكييييم الجدٌييييد 

 ومتساوٌة للمسافات الاخرى

7   

مسييافة خييط وسييط الكييم  اضييافة 8
 وتعدٌل راس الكم

7   

قيييييص القاليييييب عليييييى الحيييييدود  9
 الخارجٌة

3   

الييييزمن المسييييتغرق فييييً تنفٌييييذ  20
 خطوات العمل

3   

   50 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

 

         علييييى ان تكييييون الطالبيييية ناجحيييية فييييً الفقييييرات                  30/50الدرجيييية الييييدنٌا لاجتٌيييياز التمييييرٌن 

 ( واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 7،8، 6، 5، 4)

 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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21رقم  التمرٌن :  رسم قالب بزم من الاعلىاسم التمرٌن:    
دقٌقة 90الزمن المخصص:  مكان التنفٌذ / محطة العمل/ورشة الخٌاطة 

   

رسم القالب الكم الطوٌل بزم من الاعلى ضٌقه من الاسفل ان تكون الطالبة قادرة على التعلٌمٌه  :  الأهداف  :أولاً 

 باستعمال القالب الاساس

منضدة، القالب الاساس للكم ، قلم  رصاص ، اقلام  : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً 

 ( ،مبراةA4شرٌط قٌاس ، اوراق صالحة للرسم ) ملونة ، ممحاة ، مسطرة ، مسطر منحنبة ،

 خطوات العمل ،النقاط الحاكمة ، معٌار الاداء ، الرسومات ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

ارسمي القياساع المومحة في التمرين  1
( 11رسن القال  الأساس لمكن الاساس )

 ( 106صفحة )

 

صمي خط من راس الؽبنة الجانبية الى  0
 ي ال كلالاعمى كما ف

ارسررمي خررط عمررى الجهررة الثانيررة مررن خررط   3
وسط الكرن ويبعرد بالبعرد نفسرب عنرب ومرع 

 ا ارة المق  عميها كما في ال كل 

 

اؼمقي الؽبنة الجانبية وقصي الخطوط من  4
الاعمى لاعطا  الوسرع الرلازن لمرزن الاول 
والثرراني لؽايررة خررط الرسررػ والثالررث لؽايررة 

 راس الؽبنة
 
 
 
 
 
 

خط عمودض يمثل خط وسرط الكرن  ارسمي 5
وأبرردبي بتثبيررع القطررع مسررافاع متسرراوية 
عنب مع ملاحًرة ان الؽبنرة الجانبيرة تحردد 
مسررررافة الزيررررادة او الفتحررررة مررررن الاعمررررى 
وعميها تعتمد الامافة من الجهة الاخررى 
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 بحيث تكون متساوية لها كما في ال كل

 

تمرراؾ مسررافة مررن خررط وسررط الكررن الررى  6
( سرن لاعطررا  الارتفرراع 4-3الاعمرى مررن )

اللازن لمكن بعد عمل الرزن الخررط وتثبيترب 
 مع البدن

  يق  القال  عمى الحدود الخارجية 7
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 استمارة قائمة الفحص

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 لاعلى (رسم القالب الكم الطوٌل بزم من الاعلى )خرط من ا -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

   3 رسم القالب الاساس للكم 2

رسيييييم خيييييط مييييين راس غبنييييية  1
 العكس الى الاعلى 

5   

رسم خط فً الجهة الثانٌية مين  3
 خط وسط الكم على نفس البعد

5   

   6 طبع القالب بجمٌع الخطوط 4

غلييييق الغبنيييية الجانبٌيييية وفييييتح  5
لخطوط من الاعلى ولغاٌة خيط ا

الرسييييغ بالنسييييبة للخييييط الاول 
والثييييانً ولغاٌيييية راس الغبنيييية 

 بالنسبة للخط الثالث

7   

رسم خط عمودي فيً منتصيف  6
الصييفحة لٌمثييل خييط وسييط الكييم 

 الجدٌد

4   

تثبٌييت القالييب بابعيياد متسيياوٌة  7
عيييين خييييط وسييييط الامييييام الكييييم 
الجدٌييييد ومسيييياوٌة للمسييييافات 

 الاخرى

7   

فة مسييافة خييط وسييط الكييم اضييا 8

 وتعدٌل راس الكم

7   

قيييييص القاليييييب عليييييى الحيييييدود  9

 الخارجٌة

3   

اليييزمن المسيييتغرق فيييً تنفٌيييذ  20
 الخطوات العمل

3   

   50 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

             علييييى ان تكييييون الطالبيييية ناجحيييية فييييً الفقييييرات               30/50الدرجيييية الييييدنٌا لاجتٌيييياز التمييييرٌن 

 ( واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 7،8، 6، 5، 4)

 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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23رقم  التمرٌن :  رسم القالب الكم  القصٌراسم التمرٌن:    
دقٌقة 90الزمن المخصص:  مكان التنفٌذ / محطة العمل/ورشة الخٌاطة 

   

 رسم القالب الكم القصٌر باستعمال القالب الاساسان تكون الطالبة قادرة على لأهداف التعلٌمٌه  : ا  :أولاً 

منضدة، القالب الاساس للكم ، قلم  رصاص ، اقلام  : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً 

 ( ،مبراةA4ة للرسم )ملونة ، ممحاة ، مسطرة ، مسطر منحنبة ، شرٌط قٌاس ، اوراق صالح

 

 خطوات العمل ، النقاط الحاكمة ، معٌار الاداء ، الرسومات ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

ارسمي القال  الاساس لمكن حس   1
القياساع المومحة في التمرين 

 (106( صفحة )14)

 

سن من 5حددض طول الكن بالنزول  0
 جانبي الكن وتوصل بخط مستقين

الخارجية لمكن  قصي عمى الحدود 3
 القصير

قيسرررري مررررن طرفرررري حافررررة الكررررن  -أ
سن ( ثن صميها الى 1السفمى بمقدار)

الحفرة بخط مستقين لتميي  عرض 
 حافة الكن

سن ( في حالة الكن 3تماؾ مسافة )
تاع الؽبنررررة الواحرررردة ويرسررررن خررررط 
مررروازض لخرررط حافرررة الكرررن كمرررا فررري 
الرسن وتعدل الاطراؾ بتثبيتهرا الرى 

اؾ حسررر  الاعمرررى وقصررري الاطرررر
 التميي  الجديد كما في ال كل
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 في حالة الكن تاع الثنيتين -أ
ارسمي قال   الكرن القصرير  -

 حس  الطول المطمو  
سررن 1ادخمرري مررن الجررانبين  -

لتميي  حافة الكرن وصرميها 
الرررى خرررط الابرررط كمرررا فررري 

 ال كل 
تماؾ مسافة لمثنية بمقردار  -

سررررررررن ( مرررررررررتين ثررررررررن                     3)
ن لنًافررررررررة ( سرررررررر 1-1.5)

 الخياطة وترتيبها
اثنررري الزيرررادة ورتبيهرررا ثرررن  -

قصررري حسررر   ررركل الخرررط 
 الجانبي وكما في ال كل 
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 استمارة قائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 رسم قالب الكم القصٌر -اسم التمرٌن :

جة الدر الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

   4 رسم القالب الاساس للكم 2

   4 تحدٌد طول الكم 1

قص القالب حسب الطول  3
 المطلوب

7   

اضافة مسافة الكفة للكم  4
ذات الطٌة الواحدة من 

 (سم 1-3)

8   

تعدٌل الاطراف وخطوط  5
 الجوانب وقص القالب

8   

أضييافة مسييافة الكفيية التييً  6
سيم ثيم 3ى اليى الاعليى تثن
سيييييييييييييييييييييييم ثيييييييييييييييييييييييم                   3
 سم ( 2.5)

8   

تعدٌل الاطراف بعد ثنً  7
 الطٌات وقص القالب 

8   

الزمن المستغرق فً تنفٌذ  8
 خطوات العمل

3   

   50 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

 

حيييية فييييً الفقييييرات                           علييييى ان تكييييون الطالبيييية ناج 30/50الدرجيييية الييييدنٌا لاجتٌيييياز التمييييرٌن 

 ( واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 7، 6، 5، 4، 3)

 

 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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توجرررررد انرررررواع كثيررررررة مرررررن الياقررررراع وهررررري تعرررررد الجرررررز  المهرررررن مرررررن الملابرررررس 

عمرررررررى الجسرررررررن قبرررررررل وؼالبررررررراً مررررررراينًر الم رررررررترض لهيبرررررررة الياقرررررررة وومرررررررعها 

 الاقدان عمى ال را  

 تقسن الياقاع الى قسمين حس  تفصيمها 

 اولاً : الٌاقات التً تركب على البدن

 الٌاقات التً تقص مع البدن -ثانٌاً :

وكرررررل مرررررن القسرررررمين يكرررررون عمرررررى نررررروعين مرررررن حيرررررث وقفتهمرررررا حرررررول الرقبرررررة 

التررررري  مرررررن النررررروع الاول هررررري الياقررررراع الواقفرررررة والنررررروع الثررررراني هررررري الياقررررراع

 تبقى مسطحة عند الرقبة 

 -اولاً الٌاقات الواقفة:

 الياقة اليابانية   -ا

 
 الياقة الواقفة قميلاً  - 
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 ياقة القمي  الرجالي -جـ 

 
 الياقة البسيطة -د

 
الياقرررررة المسررررطحة ومنهرررررا الياقرررررة  -هررررـ

 المستديرة 

 

 
 

 الٌاقات التً تقص مع البدن -ثانٌاً :

 الياقة المربعة -1

 
 ياقة ال ال -0
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 ياقة البحارة -3

 
 الياقة تاع الربطة -4
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24رقم  التمرٌن :  رسم قالب الٌاقة السبورت )البسٌطة (اسم التمرٌن:    
دقٌقة 280الزمن المخصص:  مكان التنفٌذ / محطة العمل/ورشة الخٌاطة 

   

 رسم قالب ٌاقة السبورت )البسٌطة ( -2تكون الطالبة قادرة على  انالأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

 تفصٌل وخٌاطة الٌاقة -1                                                                 

منضدة ، قلم  رصاص ، اقلام ملونة ، ممحاة ، مبراة،  : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً  

( ، اوراق للتنفٌذ  ،مبراة، قطعة قماش    A4مسطرة ، مسطر منحنبة ، شرٌط قٌاس ، اوراق صالحة للرسم )

متر ( ،قمٌص لتشكٌل الٌاقة، ابرة دبابٌس ، مقص ، صابونة تاشٌر ، عجلة وكاربون ، مكواة ، منضدة  2/1)

 كً ، كرسً للجلوس ، صدرٌة عمل 

 

 مة ، معٌار الاداء ، الرسوماتخطوات العمل ، النقاط الحاك ثالثا :

 سم 40اولاً :طرٌقة الرسم القٌاسات   محٌط الرقبة =

سم او قد ٌؤخذ قٌاس تقوٌرة الامام مضافاً تقوٌرة الامام مضافاً الٌه قٌاس  10= 1÷40

 تقوٌرة الخلف

 الرسم الخطوات ع

ارسرررمي المسرررتطيل ) أ   جرررـ د (  1
 بحيث يكون 

 محيط الرقبة ½ سن   02ا   = 
 سن عرض الياقة7  جـ = 

 
سرن 1.25ارتفعي من ) أ ( مسرافة ) 0

 ( الى نقطة )هـ (

 

سرررن عرررن        8مرررعي )ع (عمرررى بعرررد  3
)  (بمقدار تقويرة الخمؾ ثن صمي 

 )هـ ع ( بخط مابل

قيسرررري مررررن )د ( الررررى) و (مسررررافة   4
 سن (2.5)

 صمي ) هـ و (بخط مستقين  5

ي مررعي ا ررارة خررط النسرريا الطررول 6
 حس  الرؼبة 

 قصي القال  عمى الحدود الخارجية 7
 

 

 
 تفصٌل وخٌاطة الٌاقة -ثانٌاً :

 اثني القما  طولياً  1
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مرررعي خرررط وسرررط الخمرررؾ لقالررر   0
الياقرررة عمرررى طيرررة القمرررا  ويقررر  
مرتان عمى الطية ومرة مرن قمرا  

 اللاص 

ثبتررري قمرررا  اللاصررر  عمرررى ًهرررر  3
 قما  الياقة بكيب بالمكواة 

 
دبسررري قطعتررري الياقرررة معررراً بحيرررث  4

يكرررون وجهرررا القمرررا  الرررى الرررداخل 
 وسرجيهما من الاعمى والجوان 

 
سرن عمرى الجوانر  1تكمي عمى بعد  5

والخرررط العمررروض ومرررن ثرررن تررردريا 
وتقرير علاوة الخياطة لمياقة لتقميل 
سررررمكها ولمحصررررول عمررررى زوايررررا 

 منتًمة 
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اعممرري قرمرراع عنررد ا ررارة قيرراس  5
ؾ ثرررن اقمبررري مسرررافة تقرررويرة الخمررر

 الخياطة واكويها

 
ثبترري القمررا  اللاصرر  عمررى ًهررر  6

 القما  لبطانة المرد

 
قرمررري مسرررافة الخياطرررة لتقرررويرة  7

 الرقبة وبطانة المرد

 
دبسررري اسرررفل الياقرررة برررالثو  برررين  8

حا يتي الكتفين اتركي حافرة الياقرة 
عند الرقبة طميقة ت دبسري الجرانبين 

ة بحافة الرقبرة العموض والسفمي لمياق
 الامامية
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اطررروض بطانرررة المررررد فرررو  الياقرررة  9
دبسريهما عبرر كررل الطبقراع ت تكمرري 

سرن مرن البدايرة عمرى ان 1عمى بعد 
يكرررون وجرررب الثرررو  الرررى الاعمرررى 
واتركرررري الحافررررة المطويررررة لمياقررررة 
قصي الزيادة من الرزاويتين واقمبري 

 بطانة المرد عمى وجهها

 
ويررررة لمجانرررر  مررررعي الحافررررة المط 12

العمررروض مرررن الياقررررة فرررو  حا ررررية 
الرقبة وثبيتها بؽرزة المقرط المخفري 
كمررا تمفررً حافتررا بطانررة المرررد مررع 

 الكتؾ كما في ال كل وتكوى
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 استمارة قائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 لٌاقة السبورت )البسٌطة وخٌاطتها(رسم قالب ا -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

   7 رسم قالب الٌاقة البسٌطة 2

قيييص قاليييب الٌاقييية ميييرتٌن مييين  1
القميييياش ومييييرة ميييين القميييياش 

 اللاصق

6   

تثبٌيييت القمييياش اللاصيييق عليييى  3
 ظهر قماش الٌاقة

4   

تسييييرج طبقتييييا الٌاقيييية وتخييييٌط  4
 انب والجزء الاعلىالجو

4   

تعمييل قرضييات فييً قطعيية الٌاقيية  5
 ذات القماش اللاصق

4   

تسييرج تقييوٌرة الرقبيية الييى اخييذ  6
 الخٌاطة

4   

تسرج الٌاقة ميع تقيوٌرة الرقبية  7

الوجيييه مقابيييل الوجيييه ميييع ثنيييً 

 بطانة المرد فوقها

7   

تخييٌط بماكنيية الخٌاطيية مييع تييرك  8

 الجزء المثنً لطبقة الٌاقة

6   
 

تقلييب بطانيية المييرد الييى الييداخل  9

وثييم تلقييط حافيية الجانييب العلييوي 

ميين الٌاقيية فييوق حاشييٌة الرقبيية 

وتثبت بغرزة اللقيط المخفيً ميع 

تثبٌييت حافيية بطانيية المييرد علييى 

 خط الكتف 

6   

الزمن المستغرق فً تنفٌذ  20
 خطوات العمل

1   

   50 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

علييييى ان تكييييون الطالبيييية ناجحيييية فييييً الفقييييرات                            30/50ا لاجتٌيييياز التمييييرٌن الدرجيييية الييييدنٌ

 (واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 9، 8، 7، 2،1)

 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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25رقم  التمرٌن :  انٌة ( وخٌاطتهارسم قالب الٌاقة الواقفة )الٌاباسم التمرٌن:    
دقٌقة 210الزمن المخصص:  مكان التنفٌذ / محطة العمل/ورشة الخٌاطة 

   

 رسم قالب الٌاقة الواقفة -2ان تكون الطالبة قادرة على الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

 تفصٌل وخٌاطة الٌاقة -1                                                                 

( اوراق مناسبة A4منضدة اوراق مناسبة للرسم ) : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً  

سم ( قمٌص لتشكٌل الٌاقة ، ماكنة خٌاطة ، ابرة خٌاطة ، بكرة خٌوط بلون  50 ×15للتنفٌذ قطعة قماش )

 دة كً ، كرسً للجلوس ، صدرٌة عملالقماش ، مقص ، صابونة تأشٌر او العجلة والكاربون ، مكواة ، منض

 

 خطوات العمل ، النقاط الحاكمة ، معٌار الاداء ، الرسومات ثالثا :

 سم 40اولاً :طرٌقة الرسم القٌاسات   محٌط الرقبة =

سم او قد ٌؤخذ قٌاس تقوٌرة الامام مضافاً تقوٌرة الامام مضافاً الٌه قٌاس  10= 1÷40

 تقوٌرة الخلف

 الرسم الخطوات ع

ارسررررمي المسررررتطيل ) أ   جررررـ د (  1
 بحيث يكون 

 محيط الرقبة ½ سن   02ا   = 
سرررررررن ( حسررررررر   4-3  جرررررررـ = )

 الموديل
 

سررن 8حررددض نقطررة )ع ( عمررى بعررد  0
 عن ) ( )قياس تقويرة الخمؾ ( 

 
قيسررري مرررن )ا( الرررى )هرررـ(  مقررردار        3

سن ( ثن صمي )هـ ع  ( بخط  1.5)
(  سرن0مابل ومديب الى )و( مقدار )

 بعرض المرد

 

ارتفعرررري مررررن )د( الررررى )ز( مقرررردار       4
سررن ( ثررن ارسررمي خررط مابررل  1.5)

مررررن ز الررررى منتصررررؾ )د جررررـ ( و 
ارسررمي خررط مقرروس مررن ) د( الررى 

 )و(

مررعي ا ررارة العررروة فرري منتصررؾ  5
 المسافة ) ز هـ( كما في ال كل
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 يق  القال  عمى الحدود الخارجية 6

 
 ياقةتفصيل وخياطة ال -ثانياً :

اثنررري القمرررا  باتجررراب خرررط النسررريا  1
الطررررولي واتا كرررران القمررررا  مقمررررن 
 يفمل تفصيمها باتجاب خط العرض

 

 

قصي الياقة مررتين عمرى الثنيرة مرن  0
قمررررررا  القمرررررري  ومرررررررة قمررررررا  

 اللاص 

ثبترررري اللاصرررر  بكيررررب عمررررى ًهررررر  3
القمرررا  احررردى الطبقترررين وسررررجي 
مسافة الخياطة بتثبيتهرا الرى الاعمرى 

 الاخرى لمقطعة

 

 
دبسررري طبقترررا الياقرررة معرررا وتسررررت  4

الحافررررة العميررررا لمياقررررة عمررررى خررررط 
الخياطررة ثررن تتكررل بماكنررة الخياطررة 

  ويرفع خط السراجة

قممرري مررن زيرراداع الخياطررة بقصررها  5
واقرمي مسافة الخياطة في الجز  

 المنحني من الياقة

 اقمبي الياقة عمى الوجب واكويها 6

 
تقرررويرة رقبرررة  ركبررري الياقرررة عمرررى 7

القمرري  بحيررث يكررون وجهررا الياقررة 
 والقمي  متقابمين ثن تكوى
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يقمرر  الوجررب الثرراني لتؽطرري الحافررة  8
المطمويررة لمياقررة خررط التكررل وتثبررع 
امابطريقررة المقررط المخفرري او تخرريط 

  بماكنة الخياطة
تعمررل العررروة بماكنررة الخياطررة فرري  9

جهررة اليمررين ويثبررع الررزر فرري جهررة 
 اليسار
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 استمارة قائمة الفحص

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 رسم قالب الٌاقة الواقفة )الٌابنٌة( وخٌاطتها -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

   7 رسم قالب الٌاقة الواقفة )الٌابانٌة ( 2

قص قالب الٌاقة مرتٌن من القمياش  1
 ومرة من القماش اللاصق

6   

ٌثبييت القميياش اللاصييق علييى ظهيير  3
قميياش الٌاقيية وٌطييوى خييط التركٌييب 

 لقطعة الٌاقة الثانٌة

4   

تيييدبس القطعتيييان وتسيييرج ثيييم تتكيييل  4
بماكنة الخٌاطة الجيزء العليوي عليى 

 خط التأشٌر

6   

تقليييص زٌيييادات الخٌاطييية وتقيييرض  5
ة المحدبييية ثيييم تقليييب عليييى المسييياف

 الوجه وتكوى

4   

تثبييت ميييع تقيييوٌرة الرقبييية للقميييٌص  6
بحٌيييث ٌتقابيييل وجهيييا القميييٌص ميييع 
وجيييه القمييياش للٌاقييية اليييذي ٌحيييوي 

 القماش اللاصق

6   

ٌسييرج ثييم ٌتكييل بماكنيية الخٌاطيية ثييم  7

 تقلص الخٌاطات

4   

تثبيييت الطبقييية الثانٌييية للٌاقييية بحٌيييث  8

ركٌييب تغطييً الحافيية المثنٌيية خييط الت

وتثبت بغرزة اللقط المخفيً او تتكيل 

 بماكنة الخٌاطة

6   
 

تعمل العروة بماكنة الخٌاطية وٌثبيت  9

 الزر 

5   

الزمن المستغرق فيً تنفٌيذ خطيوات  20
 العمل

1   

   50 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

فييييً الفقييييرات                           علييييى ان تكييييون الطالبيييية ناجحيييية  30/50الدرجيييية الييييدنٌا لاجتٌيييياز التمييييرٌن 

 (واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 8، 6،  4، 2،1)

 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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26رقم  التمرٌن :  رسم قالب الٌاقة المربعة اسم التمرٌن:    
دقٌقة 280الزمن المخصص: الخٌاطة  مكان التنفٌذ / محطة العمل/ورشة   

   

 ان تكون الطالبة قادرة على  ان ترسم قالب الٌاقة المربعة                         الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

( والتنفٌذ ، مسطرة ، A4منضدة اوراق مناسبة للرسم ) : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً  

 ة ، مقص ، شرٌط لاصق ، قالب البدن قلم رصاص ،  مسطرة منحنٌ

 خطوات العمل ، النقاط الحاكمة ، معٌار الاداء ، الرسومات ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

ارسررررمي قالرررر  الامرررران والخمررررؾ الررررى  1
 الخصر

 
-10ثبتي فتحة الياقة برالنزول مقردار ) 0

سن ( وعيني الزر الاول عرن هرتب  15
الا ررررارة تثبيررررع مسررررافة المرررررد الررررى 

سن ( الى )أ( وانزلي من  05ارت )الخ
هررتب النقطررة خررط مرروازض لخررط وسررط 

 الامان

 
 
 

 
 

صررمي نقطررة ا بخررط الكتررؾ لرسررن خررط  3
الكي او خرط ثنيرة الياقرة وارتفعري الرى 

سررن ( بقرردر تقررويرة 8الاعمررى مقرردار )
 الخمؾ الى  
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سررن ( باتجرراب الكتررؾ 1ابتعرردض مررن   ) 4
 ثن معي  نقطة جـ 

 

منحنري مرن جرـ الرى نقطرة ارسمي خط  5
التقويرة ثن ارسمي خرط عمرودض عمرى 

سرن وهرو عررض 7الخط المابل قياسرب 
 ياقة الخمؾ الى نقطة د

ارسررمي خررط عمررودض عمررى جررـ د مررن  6
نقطة د باتجاب الامران الرى هرـ ثرن صرمي 

 هـ بخط وسط الامان

 
ابتعرردض مررن نقطررة تقررويرة الرقبررة نحررو  7

-3) اليسار موقع تركي  الياقرة مسرافة
( الى نقطة و ثرن صرمي هرتب النقطرة  7

الرررى ا لاكمرررال  ررركل الياقرررة الامرررامي 
بحيرررث تكرررون الفتحرررة برررين )هرررـ( ت)و( 

 سن (3)
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ارسرررمي خطرررين مررروازين لخرررط وسرررط  8
الخمررؾ مررن الجانرر  الخمفرري مررن الياقررة 
لتوسيع المحيط الخارجي لمياقة الخمفية 
لكررري تمرررؾ حرررول الرقبرررة وأن مقررردار 

( سن منتهيرة 1.5-1التوسع تكون من )
بصررفر مررن الخررط الررداخمي وكممررا زاد 

 عرض الياقة زاد مقدار التوسيع

 
 

 

لرسررن بطانررة المرررد قيسرري عمررى خررط  9
سن ت ومن بداية  المرد 3الكتؾ مسافة 

الررى الررداخل عمررى خررط الخصررر قيسرري 
 سن 1( + 0×مسافة )المرد 

 سن5=  0 ×  2.5

 سن6=  5+1
 

 سن من المرد عمرى6اض قيسي المسافة 
خررط الخصررر الررى الررداخل ثررن ارسررمي 
خطاً عمودياً موازض لخط وسط الامران 
الررى نقطررة ارتفرراع الصرردر ثررن توصررل 

سررن ( عمررى 3بخررط مابررل الررى نقطررة )
 الكتؾ

قصي الجز  العموض مرن الياقرة ونفرتض  12
 توسيع الخط الخارجي كما في ال كل

 

اطبعي قال  بطانة المرد ليق  لوحدب  11
  مررن قالرر  الامرران وبررتلي يتكررون القالرر

وقالررر  الياقرررة وقالررر  المررررد كمرررا فررري 
 ال كل
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 استمارة قائمة الفحص

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 رسم قالب الٌاقة المربعة  -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

ب الاساس للامام والخلف الى رسم القال 2
 الخصر

 

1   

تثبٌييت فتحيية الٌاقيية وتعٌييٌن الييزر الاول  1
 ورسم المرد

 

5   

رسم خيط الكيً والارتفياع بقيدر تقيوٌرة  3
 الخلف

 

5   

 سم2تعدٌل خط تقوٌرة الخلف بالرجوع  4
 

4   

 رسم عرض ٌاقة الخلف  5
 

4   

رسم خط عميودي باتجياه الاميام لتحدٌيد  6
 خارجً للٌاقةالشكل ال

 

4   

   6 تحدٌد شكل الٌاقة من الامام 7

رسييم خطيييٌن مييين الجانييب الخلفيييً مييين  8
 الٌاقة  لتوسٌع المحٌط الخارجً

6   

   5 رسم بطانة المرد 9

   7 طبع القطع وتوسٌع الٌاقة من الخلف 20

الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات  22
 العمل

 

1   

   50 المجموع

 توقٌع:ال اسم الفاحص:

 التارٌخ

علييييى ان تكييييون الطالبيييية ناجحيييية فييييً الفقييييرات                           30/50الدرجيييية الييييدنٌا لاجتٌيييياز التمييييرٌن 

 ( واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها  21،  9،  6، 4)

 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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27رقم  التمرٌن : تفصٌل وخٌاطة الٌاقة المربعة: اسم التمرٌن   
دقٌقة 280الزمن المخصص:  مكان التنفٌذ / محطة العمل/ورشة الخٌاطة  

   

 ان تكون الطالبة قادرة على  تفصٌل وخٌاطة الٌاقة المربعة الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

الٌاقة الامرٌكٌة مع البدن ، قماش  منضدة ، قالب : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً  

 مناسب 

لتنفٌذ الٌاقة ، مقص دبابٌس ، صابونة خٌاطة ، اوعجلة وكاربون ن قماش لاصق لتقوٌة الٌاقة وبطانة المرد ، ابرة ، 

 بكرة خٌوط بلون القماش نفسه ، ماكنة خٌاطة ، مكواة ، منضدة كً ، كرسً للجلوس ، صدرٌة عمل 

 النقاط الحاكمة ، معٌار الاداء ، الرسومات خطوات العمل ، ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

  اثني القما  طولياً  1

وزعي اجزا  القال  مراعية اتجراب  0
النسرررريا الطررررولي وومررررع القطررررع 
التاليررة عمررى الطيررة لقالرر  الخمررؾ ت 
قال  الياقة العميا يق  مراع عمرى 

 طبقة القما 

 

قصررري القطرررع بعرررد ترررري مسرررافاع  3
 ياطةمناسبة لمخ

 

قصررري الياقرررة وبطانرررة المررررد  مرررن  4
قمررا  اللاصرر  وثبتيررب عمررى ًهررر 
القما  بكيب بمكواة سراخنة وقصري 
قطعة برواز لمخمؾ وثبتي اللاص  

 عميها 

نًفرري حافرراع القطررع بعمررل الاوفررر  5
 او بؽرزة الزكزاي بماكنة الخياطة
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ثبتي قطرع الامران مرع قطعرة الخمرؾ  6
داخل بحيرث يكرون وجهررا القمرا  لمرر

ثررررررن دبسرررررري الاكترررررراؾ وخطرررررروط 
الجوانررر  بعرررد ؼمررر  ؼبنرررة الجانررر  
وكيهرررا ثرررن تكمررري بماكنرررة الخياطرررة 

 وافتحي الخياطاع بكيها

 
دبسررري قطعتررري الياقرررة معررراً بحيرررث  7

يكرون وجرب القمرا  الرى الرداخل ثرن 
تكمرري الجوانرر  والخررط العمرروض ثررن 
قصررري مسرررافاع الخياطرررة الزوايرررا 
ب رركل مابررل لمحصررول عمررى زوايررا 

 مة عند قمبهامنتً

 
 اقمبي الياقة ثن اكويها 8

 
ثبتررري طبقتررري الياقرررة عمرررى تقرررويرة  9

الرقبة ابتردا  مرن خرط وسرط الامران 
مررن جهررة ولؽايررة خررط وسررط الامرران 

 من الجهة الثانية

 
صمي بطانة المرد الامان مع بطانرة  12

تقويرة الخمؾ وخيطي الاكتاؾ معاً 
 ثن افتحيها بالكي
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1
1 

لمرد فو  القمري  بحيرث ثبتي بطانة ا
يتقابرررل وجهرررا القمرررا  ثرررن سررررجيهما 
بحيررث يكررون ومررع الياقررة بررين قمررا  
القمرري  وبطانررة المرررد ثررن تكمرري عمررى 

سن وقرمي الحافراع والزيراداع 1بعد 
 التي في الزوايا

 
1
0 

تقم  بطانة المرد الى الداخل ثن تكوى 
ويثبررع المرررد مررع خياطررة الكتررؾ بعرردة 

 ؼرز لمتثبيع

 
1
3 

 ي القما  طولياً اثن
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 استمارة قائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 تفصٌل وخٌاطة الٌاقة المربعة -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

اثنييً القمييياش طولٌييا ووجهييية  2
 الى الداخل 

 

4   

توزٌع القالب على القماش مع  1
مراعاة خط النسٌح الطولً مع 

 قص القطع
 

5   

قيص الٌاقية وبطانية الميرد مين  3
 قماش  اللاصق وتثبٌته بالكً

 

5   

تنظٌف الحافات بماكنية الاوفير  4
 عدا الٌاقة والتقوٌرات

 

4   

 خٌاطة الاكتاف وفتحها بالكً  5
 

4   

   4 تتكل الٌاقة وقلبها ثم كٌها 6

تثبٌييييت الٌاقيييية علييييى تقييييوٌرة  7
الرقبة من خط الوسط من جهة 

 الى الجهة الاخرى وتسرٌجها

5   

تثبٌت بطانة الميرد للخليف ميع  8
بطانييية الميييرد للاميييام وخٌاطييية 

 الاكتاف ثم تكوى

4   

تثبٌييييت البطانيييية فييييوق الٌاقيييية  9
المسييييرجة ثييييم تييييدرز بماكنيييية 

 الخٌاطة

8   

   5 ىقلب البطانة وتثبٌتها ثم تكو 20

الزمن المستغرق فً تنفٌذ  22
 خطوات العمل

 

1   

   50 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

علييييى ان تكييييون الطالبيييية ناجحيييية فييييً الفقييييرات                           30/50الدرجيييية الييييدنٌا لاجتٌيييياز التمييييرٌن 

 ا ( واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌه 21،  9،  6، 4)

 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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28رقم  التمرٌن :   

 
رسم ٌاقة الشال اسم التمرٌن:   

دقٌقة280الزمن المخصص:  مكان التنفٌذ / محطة العمل/ورشة الخٌاطة 
   

    ان تكون الطالبة قادرة على رسم قالب ٌاقة الشال                الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

( والتنفٌذ ،  مقيص A4منضدة ، اوراق مناسبة للرسم ) : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً  

،  القالييب الاسيياس للامييام ، اقييلام ملونيية ، قلييم رصيياص ، شييرٌط لاصييق ، ممحيياة ، مسييطرة منحنٌيية ، مبييراة 

 ،صدرٌة عمل ، كرسً للجلوس

 

 ط الحاكمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتخطوات العمل ، النقا ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

ارسرررمي القالررر  الاسررراس للامررران   1
 الى الخصر

 
كما  5الى  0نفتض الخطواع من  0

( صرررررررفحة 16فررررررري التمررررررررين )
(153-154) 
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-5) نمدض خط تقويرة الرقبرة مر 3
 ( سن الى هـ 7

 
 
 

صمي بخط مقروس مرن د الرى هرـ  4
 ا ثن الى

 من التمرين 8نفتض الخطوة  5

 

ارسررمي بطانررة المرررد كمررا الفقرررة  6
( 16( كمرررررا فررررري التمررررررين )9)

 ( 155صفحة )

اطبعرررري بطانررررة المرررررد وقصرررري  7
الخطوط التي فري الجرز  الخمفري 
مررررن الياقررررة لاعطا هررررا الوسررررع 

 سن لكل خط1الكافي 
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اطبعي قال  البردن مرع الياقرة مرع  8
خمفرري عمررل فتحرراع فرري الجررز  ال

لمياقررررة كمررررا فرررري بطانررررة المرررررد 
 سن لكل خط1بتوسيعها 
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 استمارة قائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 رسم قالب ٌاقة الشال  -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

الى   رسم قالب البدن للامام 2
 الخصر

3   

تثبٌت فتحة الٌاقة وتعٌٌن موقع  1
 الزر الاول ورسم المرد

5   

رسم خط الكً والارتفاع الى  3
 الاعلى بقدر تقوٌرة الخلف

6   

سم 2تعدٌل خط التركٌب بالابعاد  4
 ورسم خط منحنً الى خط الكتف 

4   

   5 تحدٌد عرض ٌاقة الخلف  5

ميين رسييم المحييٌط الخييارجً للٌاقيية  6
 الخلف الى الامام 

6   

رسم خطٌن من مسافة ٌاقة الخلف  7
 الى الامام 

3   

   3 رسم بطانة المرد 8
 

طبع البدن وتعرٌض المحٌط  9
 الخارجً لٌاقة الخلف

6   

طبع بطانة المرد وتعرٌض المحٌط  20
 الخارجً لٌاقة الخلف

7   

الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات  22
 العمل

1   

   50 وعالمجم

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

علييييى ان تكييييون الطالبيييية ناجحيييية فييييً الفقييييرات                            30/50الدرجيييية الييييدنٌا لاجتٌيييياز التمييييرٌن 

 (واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها  20،  9،  6، 3،  1)

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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29رقم  التمرٌن :   

 
 

خٌاطة ٌاقة الشال اسم التمرٌن: تفصٌل و  
دقٌقة280الزمن المخصص:  مكان التنفٌذ / محطة العمل/ورشة الخٌاطة 

   

 ان تكون الطالبة قادرة خٌاطة  ٌاقة الشال              الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

( والتنفٌذ ،  مقيص A4منضدة ، اوراق مناسبة للرسم ) : (  ة، عدد  ، أجهزالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد   : ثانٌاً  

،  القالييب الاسيياس للامييام ، اقييلام ملونيية ، قلييم رصيياص ، شييرٌط لاصييق ، ممحيياة ، مسييطرة منحنٌيية ، مبييراة 

 ،صدرٌة عمل ، كرسً للجلوس

 

 خطوات العمل ، النقاط الحاكمة ، معٌار الاداء ، الرسومات ثالثا :

 الرسن اعالخطو ع

اثنرررري القمررررا  طوليرررراً ومررررعي  1
اجرررزا  القالررر  بمررروازة الحافرررة 
الطولية لمقما  واتركي زياداع 

سرررن لمحررريط 1مناسررربة لمخياطرررة 
سررن ( لخررط الكتررؾ  1.5الياقررة )

سن لخط تقويرة الكن ولاتتركي 1
زيرررررادة كافيرررررة لبطانرررررة المررررررد 

 الداخمية

 

قصرررري بطانررررة المرررررد والياقررررة  0
ن قما  وبطانة تقويرة الخمؾ م

اللاصررر  وثبتيررررب بكيرررب بمكررررواة 
 ساخنة

 

دبسرري قطعترري الامرران مررع قطعررة  3
الخمررؾ بعررد ؼمرر  ؼبنرراع الامرران 
وكيهرررا وسررررجي خطررري الكترررؾ 
للامان والخمؾ معاً بحيث يكرون 
وجب القما  لمرداخل ثرن خيطيهرا 
بماكنررررررررة الخياطررررررررة وافتحرررررررري 

 الخياطاع بكيها
 

دبسي وسط الخمؾ لمياقة وتكميب  4
ياطاع بكيها ثن ثبتي وافتحي الخ

بالرررردبابيس مررررع تقررررويرة الرقبررررة 
لمياقررة فرري  البرردن بعررد تقررريض  
لمسافاع الخياطة وقر  الزاويرا 
لتسرررررهيل عمميرررررة الخياطرررررة ثرررررن 
سرررريجيهما معررراً وتكمررري بماكنرررة 

 الخياطة
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جهررررزض بطانررررة المرررررد وتلرررري  5
بخياطة خط وسط الخمؾ وفتح 

 الخياطاع بكيها

 
ع خياطرررة بطانرررة المررررد بومررر 6

وجب البرواز مقابل وجب بطانة 
المرد ودبسي الطبقتين معاً مرع 
قرررض الزوايررا والتقررويرة لكرري 
تسهل عممية الت كيل والخياطة 
ثرررررن تكمررررري بماكنرررررة الخياطرررررة 

 واكويها

 

طررابقي الحافررة الخارجيررة لمياقررة  7
مع الحافة الخارجية لياقة البدن 
وسررررجيهما معررراً بحيرررث يكرررون 

لكل  خطاً وسط الخمؾ متقابمين
من القطعترين تكمري عمرى طرول 

  خط السراجة
 

درجي زياداع الخياطة واقمبري  8
الياقة عمى الوجب ثن ثبتي حافرة 
بطانة المرد مع الكتؾ والقطري 
زيادة الخياطة لممررد مرع زيرادة 
الخياطررة لتقررويرة رقبررة الخمررؾ 

 لمتثبيع
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 استمارة قائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  لة الثانٌةالمرح اسم الطالبة

 تفصٌل وخٌاطة ٌاقة الشال -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

   4 ثنً القماش طولٌاً بعد التعدٌل 2

توزٌع اجزاء القالب باتجاه خط  1
 النسٌج الطولً وقص القطع

5   

قص بطانة المرد من قماش  3
 وتثبٌتهاللاصق 

7   

غلق الغبنات وخٌاطة خطً  4
 الكتف مع الكً

4   

خٌاطة وسط الخلف وكٌه  5
 مفتوحاً 

4   

   5 تجهٌز بطانة المرد 6

طابقً الحافة الخارجٌة لبطانة  7
المرد مع البدن وخٌاطة المحٌط 

 الخارجً للٌاقة 

9   

تقلٌص زٌادات الخٌاطة وقلب  8
 اللٌاقة

5   

ٌت البطانة مع خط كً الٌاقة وتثب 9
 الكتف

5   

الزمن المستغرق فً تنفٌذ  22
 خطوات العمل

1   

   50 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

علييييى ان تكييييون الطالبيييية ناجحيييية فييييً الفقييييرات                            30/50الدرجيييية الييييدنٌا لاجتٌيييياز التمييييرٌن 

 الخطوات التً رسبت فٌها  (واقل منها تعٌد الطالبة9،  7،  6،  1،3) 

 

 

 

 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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 / عددي أهم أنواع الٌاقات.2س

 المربعة./ ما هً خطوات تفصٌل وخٌاطة الٌاقات 1س

 الشال./ ما هً خطوات تفصٌل وخٌاطة ٌاقة 3س

 :ٌأتً /عللً ما4س

 كنتِ صاحبة جسم مستطٌل أي الاكمام تناسبك؟ إذا -2

 أي الاكمام تعتمدٌن؟ بملابس غٌر رسمٌة ومرٌحةكانت لدٌك اطلالة  إذا -1

 علٌهما هذه الأسماء؟ أطلقت/ قارنً بٌن اكمام الوطواط والاكمام المنتفخة ولماذا 5س

 قارنً بٌن الاكمام الطوٌلة والاكمام المزمومة عند المعصم؟ -3

  قارنً بٌن البنسة ذات الزاوٌة الواحدة والبنسة ذات الزاوٌتٌن؟ -4

 أنواعها. البنسة؟ وعددي/عرفً 6س

 /اوصفً الغبنة )البنسة( وما هً مكوناتها؟7س

 الصدر الأساسٌة(؟ بنسه/وضحً بالشرح )أماكن نقل 8س

 /ناقشً العبارة التالٌة)تصرٌف البنسة عن طرٌق القص(.9س

 

 

 العلوي ( الخلف اذا علمتً القٌاسات الاتٌة: )الجزء/ أرسمً قالب الاساس للبدن 2س

 سم. 36سم ، عرض الظهر=  93محٌط البدن ) الصدر ( =  

 سم . 16سم ، ارتفاع الصدر =  71محٌط الخصر = 

 سم. 10سم ، المسافة بٌن نقطتً الصدر =  43طول الامام = 

 سم.  24سم ، طول الكتف =  42طول الخلف = 

 سم.  35محٌط الرقبة = 

 ا الى اماكن مختلفة من القالب:/ كٌف ٌتم وصف الغبنة البنسة ومكوناتها وتغٌره1س

 نقطة الصدر. -2

 ضلعً الغبنة )البنسة(. -1

 .)الامام(قالب الاساس الكامل للفستان  ارسمً/ 3س

 -الاتٌة: قالب الاساس لكم الاساس اذا علمتً القٌاسات  ارسمً/ 4س

 سم. 19محٌط الذراع = 

 سم.  60طول الكم = 

 سم.  28محٌط الرسغ = 

 م.س 24قمة الكم =  ارتفاع

اسئلة الفصل 

 الثالث

 الجانب العملً
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 تفصٌل وخٌاطة بعض قطع الملابس واهم طرائق التزٌٌن

 

 رسم قالب الصدرٌة بدون خصر وخٌاطتها. -

 وخٌاطتها.رسم قالب الصدرٌة بخصر  -

 وخٌاطته.تصمٌم قمٌص نسائً بٌاقة سبورت  -

 النسائٌة.طرائق تزٌٌن الملابس  -

 العوامل التً تؤثر على اختٌار المرأة لأزٌائها. -

 تصنٌفات الملابس. -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ل الرابعالفص
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10رقم  التمرٌن : رسم قالب صدرٌة مدرسٌة  بدون خصرعلى القالب اسم التمرٌن:  

 الاساس
دقٌقة 90الزمن المخصص:  مكان التنفٌذ / محطة العمل/ورشة الخٌاطة 

   

خصرعلى رسم قالب صدرٌة مدرسٌة  بدون ان تكون الطالبة قادرة على ان ترسم الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

 القالب الاساس

منضدة ، قلم  رصاص ، اقلام ملونة ، ممحاة ، مبراة،  : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً  

( ،مبراة، اوراق للتنفٌذ / قالب الفستان A4مسطرة ، مسطر منحنبة ، شرٌط قٌاس ، اوراق صالحة للرسم )

 الكامل

 اط الحاكمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتخطوات العمل ، النق ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

ارسررمي موديررل صرردرية مدرسررية برردون خصررر  1
 بحمالاع 

 
 ارسمي القال  الاساس لمفستان الامان  0
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سرن 7انزلي عمى خط وسط الامران مسرافة ) 3

(وارسرررمي خطررراً افقيررراً عموديررراً عمرررى خرررط 

 سن 11وسط الامان بعرض 

 

انزلرري مررن خررط تقررويرة الابررط عمررى خررط  4

 سن ثن صمي النقطتان0الجان  مسافة 

 سن ( 0.5عرمي خط البدن ) 5

سررن (ثررن  7-5عرمرري خررط الررتيل مسررافة ) 6

 ارسمي خط الجان  الجديد

سررن ثررن صررمي بخررط مابررل 1ارتفعرري مسررافة  7

 الى وسط خط التيل 

سرررن ( ثرررن 3حرررددض عررررض الحمرررالاع برررـ) 8

وازيين الررى خررط الكتررؾ ارسررمي خطررين مترر

 لتمثل نصؾ الحمالة 

9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سرن ( الرى 3ارسمي قال  بطانة المررد برالنزول )

سرررن ( مرررن جهرررة الجانررر  3خرررط وسرررط الامررران )

 وصمي النقطتين بخط مقوس
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 اطبعي قال  الامان وقصي الحمالة 12

 

11  
 يق  قال  البطانة لوحدب
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ارسمي القالر  الاسراس لمفسرتان الخمرؾ ت انزلري  10
سرن ( وارسررمي 7مرن خرط وسررط الخمرؾ مسررافة )

سن 11خطا افقياً عمى خط وسط الخمؾ عرمب )
) 

 
انزلري مررن خرط تقررويرة الابرط عمررى خرط الجانرر   13

سن ( ثرن صرمي بخرط مقروس مرن الخرط 0مسافة )
 سن  2.5الافقي الى هتب النقطة  ومديب مسافة 

 

 (سن  7-5عرمي التيل مسافة ) 14

 صمي بخط مستقين خط الجان  الجديد 15

سن ( لتعديل خط 1ارتفعي من خط التيل مسافة ) 16
 التيل ثن صمي بخط مابل الى منتصؾ المسافة

سررن ( وتلرري 3حررددض موقررع الحمالررة وعرمررها ) 17
 برسن خطين متوازيين الى خط الكتؾ 

سررن ( مررن خررط 3نزول )ارسررمي بطانررة المرررد بررال 18
سن ( من خط الجان  الجديد ثن 3وسط الخمؾ و)

 صمي النقطتين بخط مقوس كما في ال كل
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 اطبعي قال  بطانة المرد بقصها لوحدها  19

 

 قصي قال  الصدرية وجهزيب لمفصال 02

قصرري قطعررة الحمالررة لقالرر  الخمررؾ وصررميب مررع  01
 ةخط الكتؾ لقال  الامان لتق  قطعة واحد
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 استمارة قائمة الفحص

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 رسم قالب صدرٌة مدرسٌة بدون خصر -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

رسم مودٌل صدرٌة مدرسٌة بدون  2
 خصر

3   

   1 رسم قالب الامام 1

توسٌع القالب ورسم خط  الجانب  3
 الجدٌد وتعدٌل الذٌل

5   

تحدٌد شكل الصدرٌة من الاعلى  4
 وتحدٌد موقع الحمالة

5   

   3 رسم بطانة المرد )البرواز ( 5

طبع اجزاء القالب وقصها )البدن ،  6
 البطانة ، الحمالة (

6   

   1 رسم قالب الخلف 7

جانب توسٌع القالب ورسم خط ال 8
 الجدٌد وتعدٌل الذٌل

5   

تحدٌد شكل الصدرٌة من الاعلى  9
 وتحدٌد موقع الحمالة 

5 
 

  

   4 رسم بطانة المرد )البرواز ( 20

طبع اجزاء القالب وقصها )البدن ،  22
 البطانة ، الحمالة (

7   

الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات  21
 العمل

3   

   50 المجموع

 قٌع:التو اسم الفاحص:

 التارٌخ
 20،  9،  6، 4الفقيييرات )عليييى ان تكيييون الطالبييية ناجحييية فيييً  30/50الدرجييية اليييدنٌا لاجتٌييياز التميييرٌن 

 ( واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 22،

 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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12رقم  التمرٌن  رسٌة بدون قصة من تفصٌل وخٌاطة صدرٌة مداسم التمرٌن:  

 الخصر
دقٌقة 280الزمن المخصص:  مكان التنفٌذ / محطة العمل/ورشة الخٌاطة 

   

 تفصٌل وخٌاطة صدرٌة مدرسٌة بدون قصة من الخصران تكون الطالبة قادرة على  الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

 

ضدة ، قالب الصدرٌة ، قماش مناسب للصدرٌة         من : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً    

متر ( ، دبابٌس ،  مقص ، شرٌط قٌاس ، دبابٌس ، صابونة خٌاطة او اي وسٌلة اخرى لاخذ الاشارات ،  5)

سحاب ، بكرة خٌوط بلون القماش ،  ابرة ، خٌط بلون القماش ، سحاب ، ماكنة خٌاطة ، كرسً ، مكواة ، 

 منضدة كً ،صدرٌة عمل

 خطوات العمل ، النقاط الحاكمة ، معٌار الاداء ، الرسومات الثا :ث

 الرسم الخطوات ت

 اثني القما  طوليا ً بعد تعديمب  1

 

ثبتي قطرع القالر  عمرى القمرا  بحيرث يقرع خرط  0
وسرررط الامررران عمرررى طيرررة القمرررا  وخرررط وسرررط 
الخمؾ موازض لمحافة المفتوحة لمقما  مع تري 

قطعترري الحمالرررة سررن لمسرررحا  وثبترري 3مسررافة 
باتجررراب الطرررول ايمررراً وكرررتلي قطعررري البطانرررة 

 الداخمية للامان والخمؾ

اتركـــرررـي مسرررافاع مناسررربة حــرررـول القالرررـ  )  3
سن ( 0سن ( لخط الجان  و)0سن ( لمحفراع )1

لخط ثنية التيل في حالة كرؾ ثنيرة الرتيل بماكنرة 
 الخياطة

ن قصرري اجررزا  القالرر  مبتدبررة بررالقطع الكبيرررة ثرر 4
بطانة المرد والحمرالاع ثرن قصري بطانرة المررد 

 من القما  اللاص  ايماً 

ثبتي القمرا  اللاصر  عمرى ًهرر قمرا   5
البطانررة بكيهررا بمكررواة سرراخنة ثررن نًفرري 

 حافاع جميع القطع بماكنة الاوفر
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سن عن 1اثني الحمالاع وتكمي عمى بعد  6
 يهماووأكالحافة ثن اقمبي الحمالاع 

 
سرن عرن 3الخمؾ عمرى بعرد  خيطي وسط 7

الحافررة مررع تحديررد مسررافة السررحا  وتلرري 
 ( طويل4بعمل تكل عمى طول ؼرزة )

 
ثبترري السررحا  بطريقررة السررحا  المخفرري  8

 جزبياً 

 
ثبتي قطعتي الامان مع الخمرؾ بالردبابيس  9

اولاً بحيث يكون وجهي القما  متقابلان 
ثرررن سررررجي خطررروط الجوانررر  وتكميهرررا 

ن افتحررري الخياطررراع بماكنرررة الخياطرررة ثررر
 بكيها
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دبسي حافتي الحمالتين في قطعة الصردر  12
فرري موقعهررا وحررافتي الحمررالتين الاخرررى 
فرري موقعهررا عمررى قطعررة الًهررر ثررن ثبترري 
بالرردبابيس بطانررة المرررد فوقهمررا بمقابمررة 
وجهررري القمرررا  لمصررردرية والبطانرررة ثرررن 
سرجي ابتدا اً من الخمؾ مع طي  حافرة 

 مرد عمى السحا  من الطرفينبطانة ال

 

تكمي بماكنة الخياطة عمى خيط السراجة  10
ثررن قصرري الزيرراداع كمررا تقرر  الزوايررا 
ب كل مابل واقرمي الجز  المقعر لكري 

 تسهل عممية قم  البطانة

اقمبرري البطانررة واعممرري تكررل التقويررة بعررد  13
دفع زياداع الخياطة باتجاب بطانرة المررد 

ممررن عررن 0بعررد  وتكمرري عمررى الوجررب عمررى
 خط التكل

 
اكررروض البطانرررة الرررى الخمرررؾ وتثبرررع مرررع  14

السررررحا  بؽرررررزة المقررررط المخفرررري ومررررع 
خياطرررة الجوانررر  بعمرررل بعرررض الؽررررز 

 لتثبيتها مع قما  الصدرية 

 
 كفي التيل بماكنة الخياطة  واكويب 15

 

يمكرررن ان ترررزين الصررردرية بعمرررل تكرررل  16
ًاهرض عمى الحدود الخارجية لمصدرية 

و عمررل جيررو  ًاهريررة اوعمررل بعررض ا
 ؼرزاع التطريز
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 استمارة قائمة الفحص

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 تفصٌل وخٌاطة صدرٌة مدرسٌة بدون خٌاطة الخصر -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

اش وتثبٌت القالب علٌه ثنً القم 2
 وترك مسافات مناسبة للخٌاطة

4   

قص القطع ووضع الاشارات على  1
 القماش

4   

قص قماش اللاصق وتثبٌته بكٌه على  3
 قماش بطانة

3   

   3 تنظٌف الحافات بعمل الاوفر 4

خٌاطة وسط الظهر وتثبٌت السحاب  5
 وكٌه

6   

   3 خٌاطة الجوانب وفتحها بكٌها  6

خٌاطة الحمالات فً موقعها فً الامام  7
 والخلف

3   

تثبٌت طرفً الحمالات فً موقعها فً  8
 الامام والخلف

4   

تثبٌت بطانة المرد )البرواز ( فوق  9
الحمالات ثم ٌسرج وٌتكل بماكنة 

 الخٌاطة

5 
 

  

قص الزٌادات وعمل تكل التقوٌة ثم  20
قلب البطانة الى الداخل وكٌها 

 وتثبٌتها 

7   

   6 كف الذٌل وكٌه 22

الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات  21
 العمل

1   

   50 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ
،  20،  9، 7، 5)ت عليييى ان تكيييون الطالبييية ناجحييية فيييً الفقيييرا 30/50الدرجييية اليييدنٌا لاجتٌييياز التميييرٌن 

 ( واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 22

 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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11رقم  التمرٌن : رسم قالب صدرٌة مدرسٌة على القالب الاساس بخٌاط اسم التمرٌن:  

 فً الخصر
دقٌقة 90الزمن المخصص:  مكان التنفٌذ / محطة العمل/ورشة الخٌاطة 

   

 ن ترسم قالب صدرٌة مدرسٌة على القالب الاساس للبدن ان تكون الطالبة قادرة على االأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

منضدة ، قلم  رصاص ، اقلام ملونة ، ممحاة ، مبراة،  : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً  

 ( ،مبراة، قالب الاساس للبدنA4مسطرة ، مسطر منحنبة ، شرٌط قٌاس ، اوراق صالحة للرسم )

 

 العمل ، النقاط الحاكمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتخطوات  ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

ارسررررمي موديررررل صرررردرية مدرسررررية  1
تحرروض خررط خصررر وؼبنرراع وتنررورة 

 جرس 

 
 كما ٌلًارسمي قال  البدن الامان  0

 
 
انزلررري مرررن تقرررويرة الابرررط مسرررافة  -أ
سن ( لتحويل ؼبنة الكتؾ الى خرط 5)

 الجان  وارسمي خط من هرتب النقطرة
 الى نقطة ارتفاع الصدر 

 
اؼمقي ؼبنة الكترؾ وحوليهرا الرى  - 

 خط الجان  كما في ال كل
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كبرررررض تقررررويرة رقبررررة الامرررران  -جررررـ

سن من تقويرة الرقبة عمرى 0بالدخول 

سرن 4خط الكتؾ الرى) أ ( والنرزول  )

( عمررى خررط وسررط الامرران الررى )  ( 

وصررمي بخررط مقرروس لعمررل التقررويرة 

 المق الجديدة ومعي ا ارة 

 

 
 
قيسررري مرررن ) أ ( الرررى جرررـ مقررردار    -د
 سن (  لتحديد خط الكتؾ لمصدرية5)
 

انزلرري مررن بدايررة تقررويرة الابررط  -هررـ 
سررن ( الررى ) د(  ثررن صررمي 0مقرردار  )

)جرررـ د (بخرررط مقررروس لعمرررل تقرررويرة 
الابط الجديدة وحددض الخط الى يمين 

سن الرى )هرـ( لتعرريض 0خط الجان  
 القال 

 

سن الرى نقطرة 0 مدض خط الخصر -و
)و( لتعررريض القالرر  وكررتلي خطرروط 

 الؽبنة الى )زتي ( 
 

هـ ز(ت )ي و( ليكرون خرط )صمي  -ز
 الجان  الجديد 

 

ارسمي بطانة المرد برالنزول مرن  - 
سررن عمررى خررط الجانرر  3)هررـ( مسررافة 
سرررررن ثرررررن صرررررمي برررررين 3ومرررررن ) ( 

النقطترررين بقررروس ثرررن اطبعررري بطانرررة 
 المرد لوحدها كما في ال كل
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قصرري عمررى الحرردود الخارجيرررة  –ط 

لمقالرر  وكررتلي اطبعرري وقصرري قالرر  

 بطانة المرد لمحفرة كما في ال كل

 

 كما ٌلً:ارسمي قال  البدن لمًهر  3
 
قيسي من بداية تقويرة الخمؾ عمى  -أ

سررن ( الررى )أ( 3خررط الكتررؾ مسررافة )
سرن عمرى خرط وسرط 0وانزلي مسرافة 

الًهررر الررى )  ( وصررمي  النقطتررين 
ليمثررررل تقررررويرة رقبررررة بخررررط مقرررروس 
 الخمؾ الجديدة
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سررن ( مررن     5حررددض خررط الكتررؾ ) -  
 ) أ ( الى )جـ(

 

سرن ( 0انزلي عمى خط الجانر  ) -جـ
الرررى) د( لتوسررريع تقرررويرة الابرررط ثرررن 
صرررمي )جرررـ د ( بخرررط مقررروس ليمثرررل 

سرن 0تقويرة الابط ومديب الى )هرـ(  )
) 
 

سررن ( الررى 0مرردض خررط الخصررر ) -د
ن صمي )هرـ و( )و( لتعريض القال  ث

 ولي كل خط الجان  الجديد
 

ارسمي بطانة المرد برالنزول مرن  -هـ
سرررن عمرررى خرررط وسرررط 3) ( مسرررافة 

سن ( عمى 3الخمؾ ومن )هـ( مسافة )
خط الجانر  ثرن صرمي النقطترين بخرط 
مقوس ثن اطبعي البطانة لوحدها كمرا 

 في ال كل 
 

قصرري قالرر  الخمررؾ عمررى الحرردود  -و

عرررري الخارجيررررة لمقالرررر  وكررررتلي اطب

وقصي قال  بطانة المرد لمحفرة كمرا 

 في ال كل 

 

 

اطبعري قالر  التنررورة للامران والخمررؾ  4
واتبعررري خطرررواع تنفيرررت تنرررورة تاع 

( صررررفحة 6اربررررع قطررررع  التمرررررين )
( بالطول المطمو  مرع ملاحًرة 83)

تحويررل ؼبنررة الخصررر الررى منتصررؾ 
مسرررافة خرررط الخصرررر الرررى منتصرررؾ 
مسرررافة خرررط الخصرررر فررري الامررران ثرررن 

ل منتصفها الى خط التيل كما في يحو
 ال كل

لكرري تتقابررل ؼبنتررا التنررورة مررع ؼبنتررا 
 القطعة العميا لمبدن 

سررن 0عرمرري خررط الجانرر  بامررافة -
سررن الررى خررط 0الررى خررط الخصررر و 

الررتيل وتوصررل النقطترران بخررط مابررل 
 موازض لخط الجان 
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 استمارة قائمة الفحص

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  ٌةالمرحلة الثان اسم الطالبة

 رسم قالب صدرٌة مدرسٌة على القالب الاساس بخٌاط فً الخصر -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

   1 رسم قالب الامام الجزء الاعلى 2

تحوٌل غبنة الكتف الى خط  1
 الجنب

4   

توسٌع تقوٌرة رقبة الامام  3
 ة الابطوتقوٌر

7   

   5 توسٌع خط الجانب وضع القالب 4

 للأمامرسم قالب بطانة المرد  5
 وطبعها

4   

   3 رسم قالب الخلف الجزء الاعلى 6

توسٌع تقوٌرة رقبة الخلف  7
 وتقوٌرة الابط

7   

   5 توسٌع خط الجانب وطبع القالب  8

رسم قالب بطانة المرد للخلف  9
 وطبعها 

4 
 

  

الب تنورة الجرس رسم ق 20

 وتعرٌضه

7   

الزمن المستغرق فً تنفٌذ  22
 خطوات العمل

1   

   50 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

 الفقرات ناجحة فً على ان تكون الطالبة 30/50الدرجة الدنٌا لاجتٌاز التمرٌن 

 ( واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 20، 8،  4،7، 3)

 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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13رقم التمرٌن : تفصٌل وخٌاطة صدرٌة مدرسٌة بخصراسم التمرٌن:    
دقٌقة 280الزمن المخصص:  مكان التنفٌذ / محطة العمل/ورشة الخٌاطة 

   

 تفصٌل صدرٌة مدرسٌة  -2ان تكون الطالبة قادرة على الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

 خٌاطة الصدرٌة المدرسٌة -1                                                               

متر ( حسب القٌاس ، قالب 1منضدة ، قماش للصدرٌة ) : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً  

صابونة خٌاطة او اي ادوات تأشٌر الصدرٌة المعد فً التمرٌن السابق ، مقص ، شرٌط قٌاس ، دبابٌس ، 

 اخرى ابرة خٌط بلون القماش ، سحاب ، ماكنة خٌاطة ، كرسً ، مكواة بخارٌة ، منضدة كً ، صدرٌة عمل 

 

 خطوات العمل، النقاط الحاكمة ، معٌار الاداء ، الرسومات ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

اثنرري القمررا  طوليرراً مررن منتصررفب  1
 بعد تعديمب

 
اجزا  القال  عمى القما  وتثبيتها بالدبابيس مراعية اتجاب النسيا الطرولي وومرع وزعي  0

 قطع الامان عمى طية القما  

سرن ( لخرط الخصرر  1.5سرن لمتقرويراع ت)1اتركي مسافاع مناسربة لمخياطرة حرول القالر   3

سرن اتا كران 0(سن لخط ثنية التيل حس  نوع الكفة او  4-3سن لخط الجان  و)0والكتؾت 

 الثنية بماكنة الخياطة
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تقررررر  اجرررررزا  القالررررر  وتإخرررررت  4
الا ررررراراع حرررررول القالررررر  عمرررررى 

 القما  

 
نًفرري الحافرراع بماكنررة الاوفررر او  5

بالؽرزة المتعرجة لماكنرة الخياطرة 
وقرررد يسرررتعمل المقررر  المسرررنن اتا 

 كان القما  قميل التنسل

 
خيطررري الؽبنررراع لكرررل مرررن البررردن  6

اكويهررا والتنررورة الامرران والخمررؾ و
باتجرراب خررط الوسررط والؽبنررة تحررع 

 الابط الى الاسفل

 
ثبتررري الجرررز  العمررروض لمًهرررر مرررع  7

التنورة بالدبابيس وسرجيها معاً ثن 
تكمي بماكنة الخياطة وارفعي خيط 
السراجة وافتحري الخياطراع بكيهرا 

 بمكواة مناسبة
 

 

خيطررري وسرررط الًهرررر مرررع تحديرررد  8
مسافة مناسربة لمسرحا  يتكرل عمرى 

( طويمررة وافتحرري 4ؼرررزة )طررول 
 الخياطاع بكيها
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ثبتررري السرررحا  بطريقرررة السرررحا   9
المخفي في وسط الًهر واستعممي 
سحا  طويل لتسهل عممية ارتردا  

 الصدرية وخمعها

 
ثبتررري الجرررز  العمررروض للامررران مرررع  12

قطعة التنورة عند خرط الخصرر ثرن 
تكميهرررا بماكنرررة الخياطرررة وافتحررري 

 الخياطاع بكيها 

 
سرري الامرران مررع الخمررؾ وقررومي دب 11

خياطة الجوان  وافتحي الخياطاع 
 بكيها

 
قصررري بطانرررة المررررد مرررن قمرررا   10

اللاص  وثبتيب بمكواة ساخنة عمى 
ًهر القما  لكل من بطانة الامران 

 والخمؾ 

 

 

دبسررري بطانررررة المررررد مررررع بطانررررة  13
الخمؾ وخيطي الجوانر  وافتحيهرا 

 بكيها 
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د فررري موقعهرررا ثبتررري بطانرررة المرررر 14
بحيث يتقابل وجها القما  مطابقرة 
علامرراع الاتررزان وتقابررل خياطرراع 
الجوانررر  واطررروض مسرررافة عرررلاوة 

 السجاؾ الخمفي لمقطعة 

 
سرجي وادرزض عمى خرط خياطرة  15

تقرررويرة الرقبرررة مرررع عمرررل ؼررررزة 
تثبيررع فرري بدايررة الخياطررة ونهايتهررا 

 مع بقا  خياطة الكتؾ مفتوحاً 
 
 
 
 
 
  

خياطاع وثبيتها ثرن اعممري قصي ال 16
قرماع فري مسرافة الخياطرة عمرى 
طول التقويرة وقصري ب ركل مابرل 
في مسافة زاوية الخياطة عند خرط 

 منتصؾ الخمؾ

اكررروض وافتحررري الخياطررراع بررررأس  17
المكواة بحيث تتري اثراً عمى وجب 

 القما  

 
نفتض الخياطرة المدعمرة عمرى وجرب  18

السررررجاؾ لتثبيررررع السررررجاؾ مررررع 
ع الخياطة ثرن تكروى وتقمر  علاوا

عمى الوجب الخمفي وتاكدض مرن ان 
خرررط الخياطرررة نحرررو الرررداخل حترررى 

 يًهر عمى الوجب الصحيح
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ثبترري حافررة البطانررة عمررى السررحا   19
بؽرررزة المقررط المخفرري وثبترري خررط 
الجانرر  لمبطانررة عمررى خررط الخيرراط 
الجررانبي بؽرررزة المقررط او بررالؽرزة 

 المتقاطعة

  
كتررؾ الامرران مررع خررط سرررجي خررط  02

كتررررؾ الخمررررؾ لقمررررا  الصرررردرية 
ويتكررل بماكنررة الخياطررة مررع تقويررة 
 بداية التكل ونهايتب كما في ال كل

 
اقمبي علاوة الخياطة لحافتي بطانة  01

المررررد عمرررى خرررط الكترررؾ وتثبرررع 
بطريقة الؽرزة المسحورة كما هرو 

 مومح بال كل

 
  نًفي حافة التيل بماكنة الاوفر 00

حافة التيل الى الرداخل حسر  اثني  03
الطرررول المطمرررو  وتثبرررع بؽررررزة 
المقط المخفي او بالؽرزة المتقاطعة 
او قرررد يكرررؾ بماكنرررة الخياطرررة ثرررن 

 يكوى

 

اكوض الصدرية وزينيهرا باسرتعمال  04
بعرررض ؼررررز التطريرررز او بعرررض 
القطرررع الجميمرررة التررري تثبرررع عرررن 
طريرر  الكرري بمكررواة سرراخنة او قررد 
تررررزين بومررررع جيررررو  ًاهريررررة 

 ا كال مختمفةب
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 استمارة قائمة الفحص

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 تفصٌل وخٌاطة صدرٌة مدرسٌة بخصر -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

ب ثبتً القماش وتوزٌع اجزاء القال 2
 باتجاه خط النسٌج الطولً

3   

ترك مسافات مناسبة للخٌاطة والقص  1
 علٌها

1   

تنظٌف الحافات بماكنة الاوفر ولصق  3
 القماش اللاصق لبطانة المرد

1   

خٌاطة الغبنات فً قطع الامام والخلف  4
 فً البدن والتنورة وكٌها

5   

وصل الجزء العلوي بالتنورة وخٌاطة  5
 ع الظهرخط الخصر بقط

3   

وتثبٌت السحاب  وسط الخلفخٌاطة خط  6
 وكٌه

7   

خٌاطة خصر الامام وفتح الخٌاطات  7
 بكٌها

3   

تثبٌت الامام مع الخلف وخٌاطة الجوانب  8
 وكٌها

3   

تثبٌت قطع بطانة المرد للامام والخلف  9
 وخٌاطة الجوانب

5 
 

  

تثبٌت بطانة المرد على تقوٌرتً الرقبة  20
ط وقلبها الى ظهر القماش وتثبت والاب

 البطانة من الداخل

7   

خٌاطة كتف الصدرٌة وتثبت البطانة  22
 بغرزة اللقط

5   

   3 كف ذٌل الصدرٌة وكٌها 21

   1 الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات العمل 22

   50 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ
 20،  9،  6، 4)الفقييييرات  علييييى ان تكييييون الطالبيييية ناجحيييية فيييي30/50ًالدرجيييية الييييدنٌا لاجتٌيييياز التمييييرٌن 

 ( واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 22،

 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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14رقم  التمرٌن :   اسم التمرٌن : تركٌب وخٌاطة كم للفستان 
دقٌقة 235الزمن المخصص:  

 
لعمل/ورشة الخٌاطةمكان التنفٌذ / محطة ا  

   

 ان تكون الطالبة قادرة على تركٌب وخٌاطة الكم فً الفستانالأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

منضدة ، قالب الكم ، قماش لتنفٌذ المودٌل  : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً  ثانٌاً  
دبابٌس ،ابرة خٌاطة ، خٌط بلون القماش  ،قماش لاصق متر(، فستان نسائً ، مقص ، شرٌط قٌاس ، 3/4)

،صابونة خٌاطة او عجلة وكاربون ، ماكنة خٌاطة ،كرسً للجلوس ،مكواة ، وسادة كً ،بكرة بلون القماش 
 ، ماكنة خٌاطة

 

 

 نقاط الحكمة ، معٌار الاداء ، الرسومات -خطوات العمل : ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

لة الناعمة باليرد عمرى بعرد اعممي خطين من ال لا 1
ممن اعمى واسفل خط قمة الكن كما في ال كل ثن 0

قد يعمرل خطران مرن التكرل بماكنرة الخياطرة عمرى 
 ( 4الرقن )

 
طررابقي جررانبي الكررن معرراً وتكمرري بماكنررة الخياطررة  0

سرن ( مسرافة الخياطرة ثرن افتحري  1.5عمرى بعرد )

 الخياطاع بكيها بمكواة ساخنة

 
حيث يكون وجب القما  نحو الخارت اقمبي الكن ب 3

واقمبرري الثررو  بحيررث يكررون وجررب القمررا  الررى 
الررداخل ادخمرري الكررن الررى تقررويرة الررتراع الوجررب 
مقابرررل الوجرررب وطرررابقي التكرررل واسرررحبي خيررروط 
المكوي او خيط ال لالة لتوزيع الزيادة بالتساوض 

 عمى قمة الكن
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اطرة سرجيها مع تقويرة الابط وتكمي بماكنرة الخي 4
ووجب الكن نحرو الخرارت حرول الكرن مرن الا رارة 
الاولررى وصررولا بالا ررارة الثانيررة ويفمررل تثبيررع 

 خط الابط بصفين من التكل لمتقوية

 
قصي الحا ية ونًفي الحافرة برالؽرزة المتعرجرة  5

 لماكنة الخياطة او الاوفر 

 
اكوض خط التكل كما في ال ركل باسرتعمال مكرواة  6

  ساخنة ووسادة الكي
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 استمارة قائمة الفحص

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 تركٌب وخٌاطة الكم فً الفستان -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

عمل خطٌن من الشلالة الناعمة  2
بالٌد او خطٌن من التكل بماكنة 

 ٌاطةالخ

7   

مطابقة جانبً الكم وخٌاطتها  1
 بماكنة الخٌاطة وكٌها

9   

قلب الكم على الوجه والثوب  3
على الظهر وتدبٌس الكم فً 

تقوٌرة الابط وعمل زم خفٌف 
 لٌكون الكم مطابق للتقوٌرة

7   

تثبٌت الكم بسراجتها ثم  4
 خٌاطتها بماكنة الخٌاطة

8   

ة قصً الحاشٌة ونظفٌها بالغرز 5
 المتعرجة او بالاوفر 

8   

اكوي حاشٌة التكل باستعمال  6
 وسادة الكً

8   

الزمن المستغرق فً تنفٌذ  7
 خطوات العمل

3   

   50 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

 الفقرات  على ان تكون الطالبة ناجحة فً 35/50الدرجة الدنٌا لاجتٌاز التمرٌن 

 ا تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها ( واقل منه6، 5، 4، 1) 

 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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15رقم  التمرٌن :  رسم قالب القمٌص النسائً بٌاقة سبورتاسم التمرٌن:    
دقٌقة 235الزمن المخصص:  مكان التنفٌذ / محطة العمل /ورشة الخٌاطة  

   

ان تكون الطالبة قادرة على ان ترسم قالب القمٌص النسائً باستعمال القالب الاساسً : الأهداف التعلٌمٌه    :أولاً 

 للبدن 

منضدة ، قلم  رصاص ، اقلام ملونة ، ممحاة ، مبراة،  : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً 

اق للتنفٌذ ، القالب الاساس للبدن ( ، اورA4مسطرة ، مسطر منحنبة ، شرٌط قٌاس ، اوراق صالحة للرسم )

 ، القالب الاساس للكم ،مبراة، اوراق للتنفٌذ / قالب الاساس للبدن الامام والخلف 

 

 خطوات العمل ، النقاط الحاكمة ، معٌار الاداء ، الرسومات ثالثا :

  الرسم الخطوات ت

ارسرمي القالرر  الاسرراس للامران الررى خررط  1
 الوري

 
 
 
 
 
 
 
 

 

بنررة الررى منتصررؾ خررط الكتررؾ حررولي الؽ 0
 بعد ؼم  الؽبنة الاساسية
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وسعي القالر  الاسراس قبرل تنفيرت موديرل  3
 القما  كما ياتي

 

½ وسعي تقويرة الرقبة وخرط الكترؾ  -أ 
سرررن وارسرررمي التقرررويرة الجديررردة وخرررط 

 سن1الكتؾ الجديد مع مدب 

سرن (  0.5انزلي عمى خط الجان  ) -  
وسيع تقويرة الابط ثن ارسمي التقرويرة لت

الجديردة مررن النقطررة الجديرردة لخررط الكتررؾ 
الى ثمث تقويرة الابط ثن الى خط الجان  

 سن  0ويمد الخط الى الخارت 

عرمرري خررط الخصررر وخررط الرروري -جررـ 
سن ثرن ارسرمي خرط الجانر  الجديرد اتا 1

كرران القمرري  مكسررن امررا اتا رؼبترري ان 
ارسرمي خرط يكون القمي  ؼير مكسرن ف

الجانرر  بخررط مسررتقين مررن الاعمررى الررى 
 الاسفل

سن الى يسرار خرط وسرط 0اعطي مسافة  4
الامرران وارسررمي خررط مرروازض الررى خررط 

 وسط الامان لممرد 

 

ولرسررن بطانررة المرررد ادخمرري مررن تقررويرة  5
سن ومرن 3الرقبة عمى خط الكتؾ مقدار 

سررن ( 1+ 0 ×خررط الررتيل مسررافة )المرررد 
 سن5=  1(+ 0× 0) اض                 

وارسمي خط عمودض الى الاعمى مقابرل 
نقطررة ارتفررراع الصررردر ثررن صرررميب ب ررركل 
مابل الى خط الكتؾ واطبعي هتا الجرز  
اما يماؾ الرى جهرة اليسرار لخرط المررد 
او يقرر  بمفررردب ويفمررل ومررع قمررا  
اللاصرر  لبطانررة المرررد لاعطابررب السررمي 

 المناس 
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دا  ارسمي  كل النعمي حس  الرؼبة ابت 6

مررن تقررويرة الياقررة الاماميررة موازيرراً لخررط 

سررن ( ومررعي  4-3الكتررؾ ويبعررد عنررب )

ا رررراراع عرمررررية عمررررى خررررط القصررررة 

لممسرراعدة فرري عمميررة الخياطررة ثررن تقرر  

هررتب القطعررة وتمرراؾ الررى قصررة الخمررؾ 

بعررد ؼمرر  الؽبنررة امررا برراقي الؽبنررة فتحررول 

 الى زن او خرط

 
 -حددض موقع بيوع الازرار كماياتي : 7

انزلرررري مررررن تقررررويرة الرقبررررة مسررررافة        -

سن ( عمى خط وسط الامران لتحديرد 1.5)

 موقع الزر الاول 

سن من خط التيل الى الاعمى 8ارتفعي  -

 لتحديد موقع الزر الاخير

يقاس المسافة بين الزر الاول والاخير  -

 1وتررروزع عمرررى عررردد الازرار الباقيرررة +

 ازرار( 5فمثلا اتا كان لديكي) 

د الازرار الباقيرررررررة واتا عرررررررد 3=  5-0

كانررع المسررافة بررين الررزر الاول والاخيررر 

 سن  36

36 ÷(3+1 = ) 

سررن المسررافة بررين زر واخررر 9=  4÷36

تقاس عمى خط وسط الامان وتثبع بيوع 

 الازرار
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 ارسمي قال  الخمؾ 8

 
سررررن ½ وسررررعي خررررط تقررررويرة الرقبررررة  9

وارسرررمي خرررط التقرررويرة وخرررط الكترررؾ 
 سن1ومديب 

سرن (  2.5تقرويرة الابرط ) انزلي من خط

لتوسيع تقويرة الابط ارسمي خط تقويرة 

الابرررط الجديررردة مرررن الاعمرررى الرررى ثمرررث 

تقويرة الابط ثن الرى خرط الجانر  ومديرب 

سررن 1سررن لتعررريض خررط البرردن 0مسررافة 

سن لخط الوري اتا كران 1لخط الخصر و

 القمي  مكسن او يوصل بخط مستقين

 

 

سط الخمؾ لرسن القصة انزلي من خط و 12
سن وارسمي خط افقي الرى خرط 7مسافة 

 تقويرة الكن ثن يق  

 قصي اجزا  القال  الخمؾ 11
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ثبتي قصة الامان بعد ؼمر  مسرافة الؽبنرة  10

مررع قصررة الخمررؾ بومررع الكتررؾ الواحررد 

قرررر  الاخرررر وتمصررر  كمرررا فررري ال ررركل 

 لتكون القصة او النعمي
 

ارسررمي قالرر  الكررن تو البزمررة كمررا فرري  13
(  130( صررررررررررفحة ) 10تمرررررررررررين ) ال

 وارسمي قال  البزمة ايما

 
ارسررمي قالرر  الياقررة السرربورع كمررا فرري  14

 (144(  صفحة )14التمرين)
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 استمارة قائمة الفحص

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 رسم قالب قمٌص نسائً بٌاقة سبورت -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

رسم القالب الاساس للامام الى  2
 الورك

3   

تحوٌل الغبنة الى خط الكتف وتكبٌر  1
 القالب

3   

   6 رسم المرد وبطانة المرد  3

رسم قصة الصدر ووضع اشارات  4
 عرضٌة ثم قصها 

3   

طبع بطانة المرد الى جهة الٌسار من  5
 ردالم

6   

   3 رسم قالب الخلف وتكبٌره 6

   3 رسم القصة ووضع الاشارات وقصها 7
 

تثبٌت قطعتً القصة للامام والخلف  8

من خط الكتف لتفصل قطعة واحدة 

 على الطٌة

5   

   6 تحدٌد مواقع فتحات الازرار 9

رسم قالب الكم ذو البزمة مع البزمة  20

 البسٌطة 

5   

السبورت     رسم قالب الٌاقة 20

 )البسٌطة (

5   

الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات  22
 العمل

1   

   50 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

لفقييييرات ا علييييى ان تكييييون الطالبيييية ناجحيييية فيييي30/50ًالدرجيييية الييييدنٌا لاجتٌيييياز التمييييرٌن 

 ( واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها  22، 20، 8،9)

 

 توقٌع رئٌس القس توقٌع المدرب ع المدربتوقٌ
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16رقم  التمرٌن :   اسم التمرٌن : تفصٌل وخٌاطة القمٌص النسائً 
دقٌقة 170الزمن المخصص:  مكان التنفٌذ / محطة العمل/ورشة الخٌاطة 

   

 تفصٌل القمٌص النسائً  -2ان تكون الطالبة قادرة علىالأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 
 خٌاطته  -1                                                               

متر و 1.5منضدة ، قالب قمٌص نسائً ، قماش ) : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً  ثانٌاً  

جلوس ، عرضٌن ( شرٌط قٌاس ، مقص تفصٌل ، دبابٌس ،ابرة خٌاطة ، مسطرة ، ماكنة خٌاطة ، كرسً ال
 مكواة ، منضدة كً وسادة كً.، صدرٌة عمل ، قماش لاصق لتقوٌة المرد والٌاقة البزمة .

 

 خطوات العمل، النقاط الحاكمة ، معٌار الاداء ، الرسومات ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

افحصرري قطعررة القمررا  وتؤكرردض مررن  1
خموهررا مررن العيررو  ثررن اثنرري القمررا  

معراً  طولياً يحيث تتطراب  الحا ريتين
ويكررون وجررب القمررا  لمررداخل أمررا اتا 
كرران القمررا  المربعرراع او الاقم ررة 
تاع الاتجرراب فيفررر  القمررا  بررردون 
ثنرري ويمكررن قرر  الجيررو  واسرراور 
الاكمررران والياقرررة عمرررى خرررط الرررور  

 )القيرات (

 

 

وزعررري قطرررع القالررر  عمرررى القمرررا   0
 حس  عرض القما  المتوفر لديي

ة تؤكرردض مررن وجررود مسررافاع خياطرر 3
حرررول حررردود القالررر  وثبتررري جميرررع 
اجزا  القالر  عمرى القمرا  بواسرطة 

 الدبابيس ثن قصي القطع

 

قصررررري القطرررررع  وانقمررررري علامررررراع  4
الاتزان والخطوط لخط المرد ت خرط 

 المنتصؾ بمكان العراوض

ثبيتررري قمرررا  اللاصررر  عمرررى قطرررع  5
الياقة والمررد واسراور الاكمران بكيهرا 

   بمكواة ساخنة عمى ًهر لمقما
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ثبتي قصة الخمؾ اولاً بالدبابيس  ثرن  6
 خيطيها بماكنة الخياطة وتكوى

 
خيطرررري قطعررررة الامرررران مررررع قطعتررررا  7

الصرردر بحيررث يتقابررل وجهررا القمررا  
 ثن اكويها

 
ثبترررري قطعترررري الامرررران مررررع الخمررررؾ  8

وخيطي الجوان  ثرن نًفري الحافراع 
بررالاوفر ثررن اكويهررا ثررن اثنرري بطانررة 

 المرد لمداخل واكويها
 
 
 
 

 

 جهزض خياطة الياقة كما في التمرين 9
 (144( صفحة ) 14)  
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ثبتي الياقرة عمرى خرط تقرويرة الرقبرة  12
بحيث يكون وجب الياقة السفمي مقابل 
الوجرررب الصرررحيح لمقمررري  ثرررن تكمررري 

 بماكنة الخياطة

نفرررررتض عمميرررررة التقرررررريض والقررررر   11
 بالتدريا لمسافاع الخياطة ثن تكوى

 

الحافررة العميررا لمياقررة عمررى خررط  ثبترري 10
 الخياطة ثن تكميها بماكنة الخياطة 

 جهزض خياطة الكن  13

جهزض فتحة الكن وتلي بقر   -أ
سرررن وبطرررول  8قطعرررة بعررررض 

سن وتومع عمى خط الفتحرة 10
بحيررث يتقابررل وجهررا القمررا  ثررن 

( عمرررررى 8تكمررررري عمرررررى  ررررركل )

جانبي خط الفتحة ثن قصي عمى 
 خررررط المنتصررررؾ لؽايررررة زاويررررة
التكررررل ثررررن اقمبرررري القطعررررة الررررى 
الداخل اكويها واعممي خط تكرل 

 ًاهرض عمى الحافة
 

 

  

 

جهرررزض الاسرررورة )البزمرررة(  - 

وتلرري بطرري القطعررة وعمررل تكررل 

عمرررى طرفررري القطعرررة ثرررن تقمررر  

 عمى الوجب وتكوى
 

 
طررابقي جررانبي الكررن بحيررث  -جررـ 

يكررون وجررب القمررا  لمررداخل ثررن 
 تكمرري بماكنررة الخياطررة مررع عمررل
 ؼرز تثبيع في البداية والنهاية
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ابرردبي بتثبيررع البزمررة بومررع  -د

وجررب القمررا  لمكررن مقابررل وجررب 

القما  لمبزمة مرع عمرل الزيرادة 

في قما  الكرن كسرراع صرؽيرة 

طياتهررا باتجرراب فتحررة الكررن ترردبس 

اولاً ثرررن تسررررت وتتكرررل بماكنرررة 

الخياطررة ثررن تقمرر  الثانيررة وتثبررع 

ط برري حافاتهررا الررى الررداخل وتخرري

 بماكنة الخياطة

 

ثبتررري الكرررن عمرررى القمررري  كمرررا فررري  14
 (193( صفحة )04التمرين )

 
 
 

 كفي التيل بماكنة الخياطة ثن اكويب  15

 
افتحررري العرررراوض لكرررل مرررن الامررران  16

 والبزماع

 
  ثبتي الازرار في موقعها 17
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 استمارة قائمة الفحص

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة البةاسم الط

 تفصٌل وخٌاطة قمٌص نسائً -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

   3 ثنً القماش وتثبٌت اجزاء القالب 2

قص القطع ووضع الاشارات على  1
 القماش

4   

قص قماش اللاصق وتثبٌته على كل  3
 ة والبزم من الٌاق

4   

تثبٌت قصة الظهر مع قصة الظهر  4
 وقطعتً الامام مع القصة وكٌها

6   

   5 تجهٌز الكم وتثبٌت البزمة 5

   6 خٌاطة الكم مع القمٌص وعمل الاوفر 6

   4 تجهٌز الٌاقة وكٌها 7
 

   6 ترتٌب الٌاقة على القمٌص 8

   4 كف الذٌل وكٌه 9

   6 زرارعمل العراوي وتثبٌت الا 20

الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات  22
 العمل

1   

   50 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

 الفقرات على ان تكون الطالبة ناجحة فً 30/50الدرجة الدنٌا لاجتٌاز التمرٌن 

 ( واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 20،  8،  6،  5، 4) 

 

 

 توقٌع رئٌس القسم وقٌع المدربت توقٌع المدرب
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 طرائق تزٌٌن الملابس النسائٌة

ويقصد بها كل امافة فنية من  انها ان تًهر الملابس في احسن صورة وترفع من قيمة 

القطعة وتكسبها رونقاً وبها اً كما أنها تحق  المًهر التض يريدب الانسان وتمعب في مكانب 

جيا في حياة الفرد فهي ت كل المًهر الخارجي لب وتعبر المناس  تتمع  الملابس دورا سيكمو

 دوقوةت وقوقارا  وتكسببوتعطيها صفتاً خاصة فقد تزيد من رون  ال خ   تاتبأحيانا عن 

 تحيط من قيمتة بالإمافة الى انة ؼالبا مايكون لها اثر عمى حالة من يمبسها او ي اهدها.

الترتر )البمري ( او ال ررابط المزخرفرة بالقيطران  استعمال ال رابط الزخرفية كالدانتيلاع او -1

الرفيعررة )البميسررريب ( او الكسرررراع او الزكررزاي عمرررى اخرررتلاؾ انواعررب او السررروتات او الخيررروط 

المعدنية ويتن تثبيع  ريط الدانتيل بماكنة الخياطة )الؽرزة المتعرجة ( بعد تحديد موقع الدانتيل 

سن ( ويثبع طرفها بؽرزة  10الطارؾ عرمها      ) عمى الفستان او تتن بعمل ثنية عادية في

  المف  يدوياً 

 

 التثبٌت بالٌد                      التثبٌت بماكنة الخٌاطة
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 استعمال الشرائط الزخرفٌة فً تزٌٌن الملابس 
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بفنون متعددة كفن التمري  او الابميكون او  البروديرية(التزيين بالتطريز ) -0

 او الخرز المختمفةالخيوط  بؤنواع التطريز

هو نوع من التكلاع التي تنفت عمى نوعين من القما  بينهما طبقة  التمري :

 اسفنا او قطن وينفت بعد استبدال القدن الماؼطة بالقدن الخاصة بالتنفيت

 

 

الابميكون : نوع من التزيين باستعمال قطع مناسبة منها الجاهزة ومنها المعدة يدويا 

 ن تثبيتها اما يدويا باستعمال ؼرز التطريز ابو بالؽرزة المتعرجة لماكنة الخياطةويت
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 بعض قطع الملابس المزينة بفنون متعددة كالتطريز والابميي
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 (Ruffleالتزٌٌن باستعمال الكشاكش ) -3

ي الك ك  : عبارة عن قطعة قما  مك ك ة )مزمومة ( او كسراع او اية طريقة مماثمة تعط

 وفرة واتسعاعاً وتستعمل لتزيين الملابس وقد تحق  ؼرماً عممياً مثل اطالة الثو  .

 الك اك  المستقيمة -أ -نوعين:وهي عمى 

 وهي تختمؾ في طريقة قصها الدابرية:الك اك   - 

اما كيفية احتسا  قياس القطعة التي سوؾ تزن فتعتمد عمى قياس طول القطعة التي سوؾ يثبع 

الوسع اللازن لمزن )الخرط ( او لمكسراع حس  نوعب ويتن  لإعطا في ثلاثة  عميها ممرو 

ممن اعمى واسفل الا ارة الاصمية 0عمل الزن اما باليد بعمل سطرين من ال لالة الناعمة تبعد 

 خيطاً المكوي لزن القما  ( ثن يسح 4أو بعمل تكل بماكنة الخياطة عمى الرقن )
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 المزينة بالكراك  المتنوعة وفيما يمي بعض انواع
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 الاسطر:والمتعدد  الكثٌف(التزٌٌن باستعمال الزم )الخرط  -4

ويتن احتسا  القما  لممسافة المطموبة ممروبا قي ثلاثة ويتن عمل الزن اما 

 -بطرٌقتٌن: 

 باليد باستعمال ؼرزة ال لالة الناعمة -ا

 بماكنة الخياطة - 
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 تعمال الخرط الكثٌفتصمٌمات لملابس نسائٌة باس
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 التزٌٌن باستعمال الكشكشة او الاسموكس او عش النحل -5

(: عبارة عن تقنية تنفيت ؼرز التطريز عمى قاعدة من Smockingالاسموي )

 وباستعمالالقما  المك ك  عمى مسافاع منتًمة الى طياع صؽيرة متوازية 

ا هتا النوع من الك ك ة خيوط التطريز المناسبة والاقم ة خفيفة الوزن يناسبه

الزخرفية ويمكن تنفيتب عمى مختمؾ انواع الاقم ة ويحتات الى مساحة بعرض 

الجز  المنتهي مرتين ونصؾ الى ثلاث مراع وتحدد كمية القما  المطموبة 

عمى الباترون او القال  ت ويتن عمل الجز  بالسموي قبل تركي  قطع الثو  

 ال الؽرزة المتعرجة الزخرفيةويمكن تنفيتب عمى الماكنة باستعم
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 وفيما يمي مجموعة من نماتت متنوعة من ؼرز السموي
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 التزٌٌن باستخدام القٌطان – 6

قدن خاصة لمتثبيع ويتن اولاً  استعمالالخياطة بعد  بمكانةويتن بطريقتين اما باليد او 

لؽرزة المتعرجة تحديد موقع التزيين ثن ومع القيطان عمى الخط المرسون ويثبع با

 لماكنة الخياطة كما في ال كل ادناب
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 وفيما يمي مجموعة من التصامين مزينة بالقيطان
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 التزيين باستخدان الياقاع والاساور الخارجية والربطاع والجيو  -7
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 وانواعها المختمفة بؤحجامهاالتزيين بعمل الكسراع  -8

 

 

الفنية في انها  الزض كالتكلاع العريمة البارزة عمى التزيين باستعمال التكتيكاع -9

 الياقاع والجيو  والقصاع
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 وفيما يمي تصامين لملابس نسابية مزينة بتكلاع ًاهرة
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 او الزهور الصناعية او الاحزمة المختمفة الا كال بالأزرارالتزيين  - 12

      

ة او بتنسيل الجز  المراد عممب التزيين باستعمال ال را ي  سوا  كانع مطاط -11

  را ي 

 

 التزيين باستعمال الفرو وري  النعان لرفع قيمة الزض -10
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 التزيين بفن الكرو ية او فن التريكو -13

 

 استعمال انواع الخرز في التزيين وتثبع اما يدويا او بماكنة الخياطة -14
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 :زٌائهاالعوامل التً تؤثر على اختٌار المراة لأ

كل طراز لمملابس في دابرة تبدا بفبة قميمب اكثر في التجديد وجراة عمى  ريسي الطراز:.2

 ممارسة الجديد ثن يتدرت الطراز في الانت ار الى المستوياع الاجتماعية الأدنى.

كل دولة تقاليد واعراؾ هي بمثابة قوانين اجتماعية تحكن سموي  ديسو الاجتماعٌة:.التقالٌد 1

 لها قوة القانون التض يحمي الدولة. وأحيانافي هتب البلاد وتسيطر عمى تقاليد أبنابها  الناس

السعر دورا في قرار   استهلايت فيمعمن العوامل الأساسية تاع الأثر الفعال في  .الدخل:3

 لاختبار ازيابها فكمما زاد الدخل زاد المبمػ المخص  ل را  الملابس. المرأة

ن التعمين والثقافة يوسعان الأف  وينميان الاتوا  الاستهلاكية مما يإدض الى ا يلا   التعلٌم:.4

 .أفملزيادة الرؼبة لسمع جديدة وسمع 

 الخاصةت وحاجاتب متطمباتبلكل  خ   .تحقٌق المتطلبات الفنٌة والجمالٌة فً الزي:5

نيقة تمفي وبالنسبة لمممبس يوجد علاقة بين الممبس وال خصية لان الملابس الملابمة والا

ويربط هتب  ل خصيتبكل أفرد ان يدري الخصاب  المميزة  عمرتديها. ويستطيالجمال عمى 

 الخطوط. لهتبالخصاب  بالخطوط الملابمة لب والألوان والنسيا المناس  

فكثيرا ما نجد افراد يرؼبون في الانفراد  المحاكاةان التميز هو عكس .التفرد بنموذج خاص: 6

وليس معنى التميز بزض معين هو  المجتمعتس  ابعا بين اؼم  افراد بزض خا  فريد لي

معينة من مكملاع الزينة  بإمافاع كل الزض  تؽييرالخروت عن الطراز وانما من الممكن 

 بحيث تتواف  مع الطراز السابد.

ت كما يمكن تقسين هتب العوامل الى عوامل بيبية تتعم  بالمنا  ونمط البيبة الجؽرافي والتاريخ

وراض  وت كلاتب وتكويناتبعوامل اجتماعية تتعم  بالعاداع والتقاليد والعرؾ ونمط المجتمع 

والدياناع والهوية والميراث التاريخيت عوامل نفسية  بالأفكارالجماعةت عوامل ثقافية تتعم  

بال خصية والاتجاهاع والسموي والقين والدوافع والميول وعممية التقميدت عوامل  تتعم 

ادية تتعم  بالمستوى الاقتصادض وثمن الممبس والدخل الاقتصادض لمفردت بالإمافة الى اقتص

 والمومة والتزين والح مة. ووًيفتبعوامل فنية تتعم  بؤهمية النواحي الجمالية في الممبس 

 النقاط التً ٌجب مراعاتها فً الملابس المراة بصفة عامة والعاملة بصفة خاصة:

 ون وتصمين تحتفً بجمالة ومًهرة لمدة ساعاع طويمة من العمل.ان تكون ملابسها كم-

وفي نفس  تإديبان تكون خطوط الزض ملابمة لجسمها وسنهان و خصيتها ونوع العمل التض -0

 الوقع تساير المومة السابدة الى حدود القين والتقاليد.

ة فهرري تسررتطيع تؽييررر العاممرر لممرررأةالبمرروزة والتررايور والجولنررة)التنورة( مررن انسرر  الملابررس -3

 اقطع المكملاع. مًهرها باستخدامب
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وان يكرون مرن  المومرةيج  ان يكون الزض من قما  جيد مع بساطة التصمين متبعا الخطوط -

لون أساسي يتناس  مع قطع المكملاع المختمفرة فيعطيهرا رونقرا وجاتبيرة واختلافرا فري كرل مررة 

 يرتدض فيها الزض.

ل واستعمال القطرع وتناسربها مرع بعمرها الربعض مرن حيرث المرون يراعي في التصميماع تباد-5

 والخطوط.

هي الملابس التي تستخدن في الافرا  واعياد المريلاد الخاصرة. وتتمترع أزيرا   ملابس المناسبات

لريس باقتنرا  عردد كبيرر مرن الملابرس يمكرن  انربتاع القيمة العاليرة كمرا  بؤلوانملابس المناسباع 

حسن المًهرت برل باختيرار قطرع اقرل عرددا ولكنهرا تاع تو  جميرل وتاع الوصول الى الاناقة و

 خامة جيدة مع التنويع في الاختيار والاستخدان.

 تصنٌفات ملابس المناسبات 

السعي لبنا   خصية الطال  وزرع مفراهين العردل والمسراواة و ازالرة  والزض الموحد: ه -1

نرا  وطنرة وفر  السياسرة العامرة الفوار  الطبقية لخمر  فررد متكامرل ومترزن قرادر عمرى ب

 لمبمد.

ملابس الحفلاع الرسمية: الفستان الأسود المون مع قطعة الاكسسوار من اجمل الا كال  -0

 التي ترتدض في الحفلاع الرسمية.

ملابررس الع ررا : هرري أزيررا  اقررل تعقيرردا فرري تفصرريلاتها مررن ملابررس الحفررلاع الرسررمية  -3

يكرون مطررزات والألروان يجر  ان تكرون ويفمل ان تكون طويمة من الساتانت والقما  

 حيوية انيقة.

ملابررس المناسررباع الخاصررة: هرري الملابررس الترري ترترردض فرري الافرررا  واعيرراد المرريلاد  -4

 والمناسباع الخاصةت لتلي تمجا المرأة الى استخدان كل الوسابل لتبدو أكثر جمالا واناقة.

 سمات ملابس الزي الموحد:

ؤسيس المدارس العراقية عمى الزان الطمبة عمى الزض الموحد سعع وزارة التربية ومنت بداية ت

وفي الوان وا كال محددةت يعد الزض المدرسي من القمايا الهامة التي ت ؽل المنًومة التعميمية 

 خلالبفي كل ارجا  العالن وليس فقط في وطننا العربي فكل مدرسة تفرض زيا ترتجي من 

مي لما لب من أهمية تعود عمى الإدارة المدرسية واوليا  تكمل بها اطارها التعمي رإىأهدافا و 

الأمور والطلا  والتلاميت ومنها المساواة بين الطمبة والتلاميت وتقوية انتمابهن لممدرسة فملا 

عن المهور بمًهر حسن وحفً النًان. هتا وطبيعة الطمبة يمتازون بالحركة الان طة سوا  

بيعة المدارس الحكومية والرسمية من تكدس الاعداد الصؾ او خارجة مما الى جان  ط داخل

ومن تدني الحالة الان ابية لممباني يقتمي  يجاد المتطمباع الخاصة بالزض المدرسي لهتا السن 

سوا  من ناحية الخاماع او ال كل العان لخطوط التصمين او أسالي  التنفيتت وان الزض المدرسي 

فعال  تؤثيرون الدراسي ولعدة مراحل دراسية لتا فهو تو ملازما لمطالباع والتمميتاع طوال الي

عمى نفسيتهن ويج  ان يراعي في تصميمب تقاليد المجتمع واتوا  الطالباع وان تعكس 
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فملا عن  عوالمجتمالتطوراع المستجدة في عالن المنسوجاع والملابس وكتلي في الحياة العامة 

لبهجة والارتيا  النفسي لتحق  المنفعة ون اطهن بحيث تبعث ا لأعمارهنملابمة الألوان 

 والاجتماعية والاقتصادية والنفسية. ةالفسيولوجيالمطموبة لتفي بحاجاتهن 

ومن فوابد الزض الموحد العديد من الجوان  التي من ممنها يتعم  بعمها بالفرو  الفردية في 

  خصياع الطمبة واهتماماتهن وؼيرها من الأمور.

 ي الموحد:من إٌجابٌات تطبٌق الز

 تمثل هوية الطال . حماريةيمثل الزض الموحد ًاهرة -1

أجوا  من الكراهية   لا يخمتقميل الفوار  الطبقية بين الطمبة الى الحد الممكن التض -0

 والبؽما  بين الطمبة داخل المدارس.

 والالتزان التي يج  ان يتحمى بها الطال  داخل المدرسة. الانمباطا اعب جو -3

 الزض الموحد حد مقبول من ال ياكة لجميع الطمبة.يوفر -4

هدر مبالػ مالية كبيرة لتامين  نلا يتات ’ يوفر الزض الموحد فابدة اقتصادية لمطمبة وتويهن-5

 .لأبنابهنالألبسة التي تسعى الاسر لتوفيرها 

مايز في يبعدهن عن التوتر الناتا من الت لأنبيحق  قدرا من الاتزان الانفعالي لدى الطمبة -6

 ارتدا  أنواع والوان مختمفة من الألبسة.

 اما السلبٌات والاضرار الواقعة على الزي المدرسً:

الامرار  البعضالمدارس مما يعرض الزض  بمعًنيتمح سو  الحالاع الان ابية 

الى جان  الاستعمال المتكرر لمملابس والؽسيل المتكرر خاصة مع عدن وجود زض 

 بديل:

 والحياكاع. بالأقم ةاط  مختمفة حدوث تمز  في من -1

 مختمفة. بؤنواعحدوث اتساخاع  -0

 الاحتكاكاع المستمرة. بؤماكنالاستهلاي السريع  -3

 الخامات والتجهٌزات الملائمة للزي المدرسً

من الأزيا  المخموطة فالتجار   المصنعةان من انس  الخاماع لمزض المدرسي هي 

الياؾ تناس  أؼراض الاستعمال  لإنتاتؾ والأبحاث العممية اثبتع أهمية خمط الاليا
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عالن الالياؾ الصناعية التض يمتاز  يما ف أفملبكفا ة عالية وبالتالي جمعع 

 بالمًهر الجميل والمتانة وسهولة العناية.

 اهم ممٌزات الالٌاف المخلوطة:

 ثباع المقاساع. -1

 تانة والعمر الاستهلاكي.مزيادة ال -0

ل وسرعة الجفاؾ وعدن احتياجها لمكي والاحتفاً سهولة الاستعمال مثل سهولة الؽسي -3

 في الملابس مع الاستعمال. ةالدابمبالكسراع 

 مقاومة الكرم ة والمحافًة عمى مًهر الممبس وعدن تجعدها اثنا  الاستخدان. -4

المطاطية والمرونة وتساعد هتب الخاصية عمى جعل الملابس مريحة وممبوطة عمى  -5

 الجسن.

 والعفن. العتبمقاومة  -6

 .مكن معالجتها مد التوبير وتوليد الكهربا  الاستاتيكية وعدن امتصاصب الرطوبةي -7

 اهم خلطات الاقمشة الملائمة للزي المدرسً:

% بوليستر 67نسبة لخمط القطن مع البولستر هي ) أفملالقطن:  عأولا: خمطاع البولستر م

 %قطن( ومن اهن مميزاتها:33

 مقاومة الكرم ب والتجعد. -1

 .سرعة الجفاؾ -0

 والاحتكاي. والتآكلمتانة ال عيراع المصحوبة باستطالة ومرونة لمقاومة التمز   -3

 ثباع الابعاد في الاقم ة المجهزة. -4

 عمى الاحتفاً بالكسرة الدابمة. قدرةال -5

وتعتبر من افمل الخمطاع التي تلابن منا  العرا  تاع الأجوا  الحارة جدا صيفا واقصى 

القطن لمقما  من زيادة امتصا  الرطوبة فيعطي الراحة  فبيمي تا ا والاهمية لما  ةالبرود

في الاستعمال وتقمل من توليد الكهربا  الاستاتيكيةت كما يقمل من معدل اتساخها بالإمافة الى 

 تحسين مممس ورخاوة القما .
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 ثانٌا: خلطات البولستر مع الصوف

 ؾ( واهن مميزاتها:%صو45و% بوليستر 55نسبة لخمط البوليستر مع الصوؾ هي ) وأفمل

 وجود الصوؾ يحسن من مًهر وحيوية القما . -1

 وجود البوليستر يحسن من ثباع ابعاد القما  بعد الؽسيل. -0

 وجود البوليستر يحسن من مقاومة الكرم ب عند البمل. -3

والمقدرة عمرى  التمز تزيادة نسبة البوليستر يزيد من العمر الاستهلاكي لمقما  ويقاون  -4

 ع.الاحتفاً بالكسرا

 وان هتب الخمطاع مناسبة في المدن التي تمتمي منا  معتدل بارد من العرا .

 اهم الاقمشة الملائمة للزي المدرسً

 المدرسي:من اهن الاقم ة المنسوجة التي تلابن الزض 

 النسيا السادة مثل: التويدتالتيل تالمينوةت البيكةت الجبردين. -1

 النسيا التريكو القطني. -0

الانسجة قابمية  أكثربتع الدراساع ان الانسجة الأطمسية هي من : وقد اثأطمسنسيا  -3

 .عمى الامتصا 

 :اهم التحهٌزات الملائمة للزي المدرسً

التجهيررزاع مررد التجعررد والاحتفرراً بالكسررراع: خاصررية مقاومررة التجعررد تسرراعد الاقم ررة  -1

اما  تبمًهرهاعمى المحافًة عمى  كمها بعد تعرمها لمكرم ة اثنا  الاستعمال فتحتفً 

خاصية الاحتفاً بالكسراع فهي عبارة عن مدى قابمية القمرا  عمرى الاحتفراً بالثنيراع 

 سوا  بالمؽط او الحرارة او الاثنين معا. فيبالتي تعمل 

التجهيز مد الاتساخاع: يساعد الاقم ة عمى عدن التصا  الاوسرا  بهرات كمرا يسراعدها  -0

 تا يحق  العامل الاقتصادض لمزض.عمى سرعة التخم  منها اثنا  عممية الؽسيل ت وه

 التجهيز مد الاحترا . -3

 التجهيز مد توليد الكهربا  الاستاتيكية. -4

 التجهيز مد الا عة فو  البنفسجية.  -5
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 سمات ملابس المناسبات

وتختمررؾ  الخامررةتتترروفر فيهررا الانسرردالية فرري  يالترر المتنوعررةتتتميررز ملابررس المناسررباع الراقيررة 

التري ت رمل  الوًيفيرةتحق  ملابرس المناسرباع عردد مرن الخروا   المومةتاطوالها عمى حس  

ويتما ى مع المومة  مؤلوؾخوا  مرتبطة بجودة التصمين حيث يتميز التصمين بال كل الؽير 

الاقم رة التري تسرتخدن فري  ميرزتت ل قم رةوخوا  جمالية  التصمين.أسس وعناصر  مراعاةمع 

ال رفافة والاقم رة الفراخرة وتتسرن بالانسردال مطررزة ملابس المناسباع برالألوان البراقرة اللامعرة 

والفرو بما يتناس  مع التصمين ويتواف  مرع المومرة. بالإمرافة الرى خروا  مرتبطرة  بالخرزت

  الحركة.ثباتا لممو  وتحق  الحرية في  أكثربجودة الأدا  حيث يج  ان تكون الألوان 

ان تكرون براقرة لامعرب  اصرة بمعنرىخيفمل في ملابرس المناسرباع اسرتخدان اقم رة تاع طبيعرة 

بررالخرز والررري  مررن خررلال تلرري قامررع بعررد  زمررا يطررر ررفافة او مررن الاقم ررة الوبريررة وكثيرررا 

 المناسباع.الدراساع التي تتحدث عن الملابس الخارجية وملابس 
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 -ٌأتً: / عرف ما 2س

 .صةملابس المناسبات الخا -4 السموك -3الابلٌكون  -1التضرٌب  -2

 / ما المقصود بطرائق تزٌٌن الملابس النسائٌة.1س

 / عددي طرق تزٌٌن الملابس النسائٌة.3س

 / ما هً طرٌقة تفصٌل وخٌاطة صدرٌة مدرسٌة بدون خٌاطة خصر.4س

 / كٌف ٌتم تفصٌل وخٌاطة قمٌص نسائً.5س

 /عددي العوامل التً تؤثر على اختٌار المرأة لأزٌائها؟ مع شرح واحدة منها؟6س

 /اعملً مقارنة بٌن اٌجابٌات الزي الموحد وسلبٌاته؟7س

 /املا الفراغات التالٌة بما ٌناسبها:8س

 .-----و-----من انسب الملابس للمرأة العاملة هً  -2

 .--------ملابس المناسبات هً  -1

 .-------من انسب الخامات للزي المدرسً هً المصنعة من  -3

بٌنميا افضيل نسيبة لخليط  ------أفضل نسبة لخلط القطين ميع البولسيتر هيً  -4

 .-----البولستر مع الصوف هً

 .------و ------من أنواع الاقمشة الملائمة للزي المدرسً هً  -5

 /ناقشً العبارة التالٌة )سمات ملابس المناسبات(.9س

 

 

 

 

 

 

أسئلة الفصل 

 الرابع
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 / ارسمً قالب صدرٌة مدرسٌة على القالب الأساس بخٌاط فً الخصر.2س

 ة سبورت./ ارسمً قالب القمٌص النسائً بٌاق1س

 / وضحً بالشرح تفصٌل وخٌاطة صدرٌة مدرسٌة بدون قصة فً الخصر.3س

 /كٌف ٌتم تركٌب وخٌاطة كم للفستان؟ وضحً ذلك بخطوات مفصلا؟4س

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



033 
 

 والاجنبٌة قائمة المراجع العربٌة

 تخوا  وتقنياع النسريا أليراؾ ؼرزول أقم رة ت الربيعي ت ناصر حسين  .1
 ن . 1991الموصل  الدار الكت  لمطباعة والن ر جامعة

. 1الموسررروعة الميسررررة فررري الخياطرررة والتفصررريل . طت الزبيررردض ت خمرررود  .0
 ن.0227عمان  تمن وراع دار دجمة . المممكة الأردنية الها مية

 تبيرروع لبنران تسنجر موسوعة الخياطة المصرورة  تأكاديميا انترنا نال  .3
 ن.1999

لخياطرررة الراقيرررة سرررنجر دليرررل سرررنجر لمخياطرررة ت اتأكاديميرررا انترنا رررنال    .4
 ن1998 تلبنان تبيروع  1لمجاكيع والمعطؾ  الدار العربية لمعمون تط

 ن.1998 تلبنان  تمبادئ الخياطة بيروع  تسنجرتأكاديميا انترنا نال  .5
دراساع في النسيا وصناع  تفتحية مصطفى وفوقية احمد فرحان ت ال ال .6

 ن.1985مكتبة المعرفة الجامعية / الكويع  تالملابس
 ت                          ل ت فتحيررة مصررطفى :أساسررياع الملابررس والنسرريا . مكتبررة الهرردىال ررا .7

 الكويع  ت   .ع.
الكفررراوض ت بثينررب : فررن التفصرريل والخياطررة ت الجررز  الثرراني . القرراهرة .  .8

  .ع.
ا. ينمكتبرة ابرن سر تتعممري أصرول الخياطرة والتفصريل  تالمهدض ت عناياع  .9

 ن.1995مصر 
 1عاد عسكر وليمى حجازض ن ريواع ت المنسروجاع ت طالناعورض ت س .12

 0220ت دار ال رو  لمن ر والتوزيع ت عمان ت الاردن ت
 تمطبعرررة دار الطباعرررة والن رررر  تالمنسررروجاع تالنجرررار ت أمرررل  يميرررا .11

 ن.1992الموصل 
النجررار ت أمررل  يميررا  وآخرررون ت الخياطررة والتفصرريل .توزارة التعمررين   .10

 ن.1972سة العامة لمصحافة والطباعةت العالي البحث العممي تالمإس
برراوزير ت نجرراة محمررد ت فررن تصررمين الازيررا  ت الطبعررة الاولررى ت دار  .13

 ن  1998الفكر العربي ت القاهرة ت 
حجررازض ت أقبررال ودولررع ابررراهين ت فررن التفصرريل والخياطررة ت الطبعررة  .14

 ن.1964السابعة ت دار الطباعة الحديثة مصر 
 تدار الفكرررر العربررري  ت 1طتن التفصررريل موسررروعة فرررت عميرررة ت عابررردين . 15

 ن.1995ت القاهرة 
دار الكتر  لمطباعرة  تتصمين القوال  النسابية  تصيرت مفيدة عبد النور . ق16
 ن.1990 تجامعة الموصل ت

مديريررة مطبعررة  تفررن التصررمين والتفصرريل ت قصرريرت مفيرردة عبررد النررور . 17
 ن.1983بؽداد ت التعمين العالي  

ت من روراع  1واخرون ت المنسوجاع وتصمين الازيا  تط . ليمى باؼي ت 18
 . 1995جامعة القدس المفتوحة ت عمان الاردن ت 

الأليررررراؾ النسررررريجية ت دار المعرررررارؾ الإسررررركندرية ت سرررررمطان  تمحمرررررد. 19
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 ن.1977ت
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 ملحق )2( قائمة بمصطلحات الكلمات الوارد فً الكتاب باللغة الانكلٌزٌة
    Needle الإبرة

 Hand Needle إبرة خٌاطة ٌدوٌة

 Lengthwise grain الاتجاه الطولً للقماش

 Crosswise grain الاتجاه العرضً للقماش

 marking tools أدوات التأشٌر

 Sewing Tools أدوات الخٌاطة

 Shears & Scissors أدوات القص

 Measuring Tools أدوات القٌاس

 Pressing Tools أدوات الكً

 Cuff أسورة الكم 

  Felting  أقمشة غٌر منسوجة

 Knitted Fabric أقمشة محٌوكة

 Woven Fabric أقمشة منسوجة

 Sewing Machine آلة الخٌاطة

 Fiber  ألٌاف

 Synthetic Fiber ألٌاف صناعٌة

 Natural Fibers ألٌاف طبٌعٌة

 Lining بطانة 

 inter Lining  بطانة التدفئة

 Under Lining بطانة داخلٌة

 Dart بنسة

 Notching تثلٌم )وضع قرضات (
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 Grading  تدرٌج

 Design  تصمٌم

 Embroidery  تطرٌز

 Reinforced تقوٌة

 Arm Hole  تقوٌرة الإبط

 Breaking تكسٌر

 Skirt التنورة ) الجزء السفلً(

 Gored Skirt  تنوره بقصات طولٌة

 Circular Skirt تنوره دائرٌة )دبل كلوش (

 
 Gathering Skirt تنوره زم )خرط(

 Straight Skirt تنوره مستقٌمة

 Lay Out Pattern توزٌع المخطط على القماش

 Pocket جٌب

 Selvage  حاشٌة

 Silk  حرٌر

 Inter Facing حشوات

 Waist الخصر

 Fold Line خط الثنً

     Grain line النسٌجخط 

 Bias  خط الورب

 Neek Line خط حفرة الرقبة

 Seams خٌاطات

 cornered Seam  خٌاطة زواٌا
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 Straight Seam خٌاطة مستقٌمة

 Curved Seam خٌاطة منحنٌة

 Thread  خٌوط

 Warp خٌوط  العرض

 Weft خٌوط الطول ) السداة(

 Basting Threads  خٌوط سراجه

 Yarn نسٌجخٌوط 

 Pin دبوس

 Arm ذراع

 Hem ذٌل

 Button زر

 Gathering زم

 Zipper سحاب

 Tape Measure شرٌط القٌاس

 Bust صدر

 Wool  صوف

 Tracing wheel عجلة التأشٌر

 Front Width عرض الصدر

 Back Width عرض الظهر

 Balance Markers علامات الاتزان

 Stitch غرزة

 Blanker Stitch  غرزة البطانٌة

 Basing Stitch غرزة السراجة 
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 Even Stitch غرزة السراجة المتساوٌة

 Un even Stitch                      غرزة السراجة غٌر المتساوٌة

 Running Stitch الشلالة غرزة

 overcastting Stitch غرزة اللفق

 hemming Stitch العادٌة طغرزة اللق

 Blind Hemming لمخفٌةا ةغرزة اللقط

  Zigzag Stitch ةالغرزة المتعرج

 Back stitch الغرزة المرجعة

 straight Stitch ةالغرزة المستقٌم

 Slip basting الغرزة المسحورة

السمكة او الغرزة  ةغرزة عظم
 )الماسكة(

catch Stitch. 

 Button Hole Stitch غرزة فتحة الازرار

 Tailor’s Stitch كواك الخٌاط غرزة

 Seam Ripper  فتاحة عراوي

 Dress  فستان

 Pattern قالب

 Basic Pattern القالب الأساسً

 Presser Foot القدم الضاغطة

 Zigzag Foot قدم الغرزة المرجعة

 Straight Stitch Foot رزة المستقٌمةغقدم ال

 Zipper Foot قدم تركٌب السحاب العادي

 tracing chalk قرص التأشٌر

 Clipping قرض الحافات
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 Cotton قطن

 Gingham )مربعات(تقماش كاروها

 Strip قماش مقلم

 Linen كتان

 Shoulder كتف

 Pleats كسرات

 Box Pleat كسرة الصندوق

 Flare كشكش

 Hooks &Eyes  كلاب

 Sleeve كم

 Waist Band كمر

 Pressing كً

 Sleeve Board لوحة كً الاكمام

 Over Lock Machine اكنة  الاوفرم

 scam allowance مسافة الخٌاطة

 T T square مسطرة

 Fasteneners مغالق

 Dress Makers Shears مقص التفصٌل

 Sewing Shears  مقص تنظٌف

 Sewing Scissors مقص خٌاطة

 Iron مكواة

 Center front منتصف الإمام

 French Curve منحنً فرنسً
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 Stitch Lengh Regulator ول الغرزةمنظم ط

 Stitch Width Regulator منظم عرض الغرزة

 Wrong Side الوجه الخلفً للقماش

 Wright side الوجه الصحٌح للقماش

 Tracing Paper ورق رسم القوالب

 Tracing paper ورق طبع

 Hip ورك

 Pin Cushion وسادة دبابٌس

 Coller ٌاقة

 

 

 

 

 (1ملحق )

قائمة بتعارٌف بعض المصطلحات العلمٌة المعمول بها على ضوء المجمع العلمً 

 العراقً

 

وهي كممة فرنسية تعني الامافة وهي طراز تطريز ي مل الابميي : Abbliqueابلٌك 

خياطة او امافة قطعة من القما  ويمكن استخدان خامة او اكثر لمحصول عمى 

ومن الممكن استعمال بقايا الاقم ة في عمل الابميي ويتن  كل جمالي لمتصمين 

تثبيع الابميي يدوياً او باستعمال ماكنة الخياطة بواسطة الؽرزة المتعرجة )الزكزاي 

 ( الميقة .

مصطمح يطم  عمى جميع الاقم ة المنتجة بالوسابل المختمفة ت مثل Fabrics,الاقمشة 

 خالمنسوجاع توالتريكو ت والمبادت.... ال
 

: الاقم ة التي تستخدن في عمل ملابس السيداع  dress Fabrics)اقمشة الملابس )

والاطفال بنوع خا  كما يؽطي هتا المصطمح احيانا استعمالاع اخرى 

 لممصنوعاع النسيجية .
 

أقم ة ت مل الستان والستانية والكري  بانواعب والحرير : lining fabrics)اقمشة بطانة )

 ت واحيانا الفرا  الطبيعي والاصطناعي . الطبيعي المنقو 
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 جمع ليفة ت وهي ال عرة المفردة وتكون تاع قطر دقي  جداً . (fibersالٌاف )
 

قطن طبيعي  فاؾ معامل كيميابياً خفيؾ الوزن حاد قما  : Organdyاورجاندي، 

  الحوافي صم  المممس

 

من الحرير الطبيعي او قما  رقي  ت فاؾ ت  صم  المممس يصنع  :  Organzaارجانزا

 الصناعي ت سهل الكرم ة .

الالياؾ والخيوط المصنعة بطريقة الاسيتاع والاسيتاع لريس نوعرا ً مرن : Acetateأستٌت 

السيمولوز المسرترجع والكبرامنيرون ت ولكنرب احرد اسرتراع السريمولوز المعرروؾ باسرن 

دريبروس مرن  اسيتاع السيمولوز يرجرع الفمرل فري اكت رافب للاخروين كاميرل وهنررض

 بازل بسوسرا. 
 

اقم ة تاع سطح لامع اممس عمى وجب القما  ابسط انواعب هو : Satinالاقمشة الاطلسٌة 

 السداة او خيوط المحمة1التض ينتا عن طفراع اما من خيوط 

فرري التريكررو ت اقم ررة مزدوجررة تسررتخدن فرري وجههررا الؽرررز المعمقررة  : Piqueاقمشيية بٌكيية 

 بطريقة تكرارية منتًمة 

 

: اليرراؾ صررناعية تركيبيررة )مخمفررة (المررادة المكونررة لهررا عبررارة عررن سلاسررل Acrylicاكرٌلييك 

% بالوزن من وحرداع الاكريمونتريرل 85جزيبية طويمة في لدنة صناعية تتكون من 

. 
 

 

القما  الداخمي لمردا  وتستعمل البطانة في المعاطؾ والستراع وبعض  :lining) (بطانة 

 لاع )التنوراع (انواع الفستاين والجون
 

الح و الموجود بين البطانة العادية وبين القما  الخارجي  :Interliningبطانة حشو 

لمملابس ففي الملابس ال توية تستخدن الاقم ة الصوفية كبطانة ح و لموقاية من 

 البرد .
 

قما  منسوت نسا بسيط وهو ؼير متوازن بسب  التفاوع بحجن خيط  : Poplinبوبلٌن 

 مع خيط المحمة وتًهر عميب التمميعاع الافقية السداة 

 

 : وسيمة لتجسين الملابس في بعض المواميع المطمو  ابرازها  .Dartغبنة )بنسة(  
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: ردا  للاناث يؽطي النصؾ العموض من الجسن من الكتفين حتى الوسرط وقرد (Shirtبلوزة )

 العمية او بدون كن .½ كن  أو ¾ يكون بكن طويل او 
 

 

المسررماة  طريقررة صررنع قمررا مصررطمح فرنسرري يطمرر  عمررى :  Knitting)الحٌاكيية ( ترٌكييو 

 الحياكة

 

 الطياع الطولية الموجودة بالقما  لؽرض ايجاد تؤثير زخرفي. :Pleatكسرات 

 

ثنايا صؽير تطوى في اتجاب واحد لتعطي تؤثير حد  (: Knife Pleatsكسرات جانبٌة )

 السكين المسنن .
 

ردا  بميس ابتدا  من الوسط ماراً بالردفينت يتوقؾ طولب حس  :  Skirtجٌب )جونلة ( 

 زض ومومة العصر.
 

تستخدن ؼررزة الاوفرر لروي فري تنًيرؾ :  (Over lock Seamالاوفر لوك ) خٌاطة بغرزة

الحافررة السرراببة وتنقسررن الررى ثلاثررة اقسرران الاولررى ) ؼرررزة الاوفررر لرروي  تاع السمسررمة 

وط : خرريط للإبرررة وخيطرران لمكرو رريب . والثانيررة الثلاثيررة( وتسررتعمل فيهررا ثررلاث خيرر

يسررتعمل فيهررا خيطرران ت خرريط للإبرررة  المزدوجررة()ؼرررزة الاوفررر لرروي تاع السمسررمة 

وخرريط لمكرو ررية. والثالثررة ؼرررزة الاوفررر لرروي تاع السمسررمة المفررردة ويسررتعمل فيهررا 

 خيط واحد لب خاصية التؽطية.
 

 

 


