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 المقدمة
 الحمد الله وحده والصلاة والسلام على من لا نبي بعده ، محمد وعلى آله وصحبه الأخيار . 

تسعى المديرية العامة للتعليم المهني إلى تؤهيل كوادر فنية مدربة وقادرة على شؽل وظاابؾ تننياة    

هذا الاهتمام نتيجة للتوجيهات السديدة من قبال واارة  وفنية ومهنية متوافرة في سوق العمل.  ويؤتي

التربية التي تصب في مجملها نحو أيجااد ونان متكامال يعتماد ذاتياا  علاى ماوارده وعلاى قاوة شابابه 

المسلح باالعلم والأيماان مان أجال الاساتمرار قادما  فاي دفال عجلاة التنادم التنماوو ، لتصال بعاون الله 

 ناعيا.تعالى لمصاؾ الدول المتندمة ص

وقد خنت المديرية العامة للتعليم المهناي خناوة ايجابياة تتماق مال التجاارب العالمياة المتندماة فاي    

بناء وتنوير المناهج والبرامج التدريبية ، وفاق أسااليب علمياة تحااكي متنلباات ساوق العمال بكافاة 

التعليمياة وفااق تخصصااته وتلباي متنلباتااه ، حيال تمذلات هااذه الخناوة فااي مشاروا أعاداد المناااهج 

معايير مهنية محددة تمذل الركياة الأساسية في بناء المناهج التعليمية المهنية ، إذ تعتمد هذه المعايير 

في بناءها على تشكيل لجاان تخصصاية تمذال ساوق العمال و المديرياة العاماة للتعلايم المهناي بحيال 

ساوق العمال لتخارذ هاذه اللجاان فاي تتوافق الرإية العلمية مل الواقل العملي الذو تمرضه متنلباات 

النهاية، بنظرة متكاملة لمنهج يتضمن برنامج تدريبي أكذر التصاقا  بسوق العمل ، وأكذر واقعياة فاي 

 تحنيق متنلباته الأساسية .

لند وعت المديرية أن من التخصصات المهمة التي لابد مان الاهتماام بهاا بشاكل أكذار هاي النباعاة، 

( وذلك لما تشهده من تنورعلى مستوى العالم عموما  Offset Printing ومنها )نباعة الأوفسيت

والعراق خصوصا ، وللحاجة الدابمة لهذا المجال الصناعي لما يؽنيه مان حاجاة البلاد ودول الجاوار 

والمنننة ودول العاالم إلاى تناوير مهناة النباعاة، مماا يتنلاب تاوفير أيادو فنياة مااهرة قاادرة علاى 

 النباعية والمصانل ذات الاختصاص. الإشراؾ على الورش

حيل يهدؾ يتناول هذا الكتاب التدريب العملي الذو يخص متنلبات مهنة نباعة الأوفسيت     

البرنامج المحتوى ضمن الكتاب إلى إكساب المتدرب المهارات الأساسية في مجال قواعد السلامة 

باعة الأوفسيت واستخدام الخامات العامة في ورش النباعة وكيمية اتنان تشؽيل وحدات ماكنة ن

والأدوات والمواد الكيميابية بالنرينة الصحيحة، كما يتم تعريمه وتدريبه على أدوات وخامات 

وتننيات الإنتاذ النباعي المختلمة و نباعة الأوفسيت بما تشمله من عمليات اعداد الألواح النباعية 

ك على خصابص الحبر النباعي ومشاكل وماذ وتركيب الأحبار وكيمية النباعة، ويتعرؾ كذل

   راـواح المجهاة من فـدرب باستعمال الألـوم المتـا وضبن الجودة حيل ينـة علاجهـة وكيميـالنباع
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التصااوير والمونتاااذ وينااوم بتركيبهااا علااى مكااابن النباعااة لنباعتهااا علااى الااورق بااالألوان والجااودة 

  المنلوبة وحسب المناسات المعدة مسبنا .

تضمن الكتاب أربل وحدات متضامنة ساتة فصاول، اختصات المصاول الذلاذاة للبااب الأول علاى      

معااارؾ ومهااارات الساالامة المهنيااة والصااحية ماان خاالال التعاارؾ علااى أهاام مااوارد الساالامة وهااي 

السلامة الشخصية وسلامة مواقل العمل وسلامة التعامال مال العادد والأدوات. وكاذلك أهام المخاانر 

يتعرض لها العاملون في الورش والمصانل وتصنيؾ تلك المخانر وفنا  لأنواعها، وتم التنرق التي 

رؾ المتعلنة به. أما  بصورة مبسنة للإسعافات الأولية، وأخيرا  التعرؾ على مخانر الحريق والمعا

تركياب وتهيباة وصايانة الوحادات الربيساة الباب الذاني فتخصص بإكساب النالب مهارات عملياات 

فيحتوو المصل الأول منه على تماارين وحادة التؽذياة، والمصال الذااني علاى  لآلة نباعة الأوفسيت،

تمارين وحدة النبل والترنيب، أما المصل الذالل فيحتوو على تمارين وحادة الننال والتساليم لماكناة 

عهااا نباعااة الأوفساايت. وتخصااص الباااب الذالاال بالتعاماال ماال أحبااار نباعااة الأوفساايت وتمييااا أنوا

وخصابصااها وناارق ماجهااا واسااتخدامها، أمااا الجاااء الآخاار ماان الباااب المااذكور فتناااول مهااارات 

التعامل مل الكيمياويات الأساسية المستخدمة في ورش ومصاانل النباعاة. وفيماا تمارد البااب الرابال 

وهو الأخير من هذا الكتاب لموضوا تحميض وتحضير الأسنح النباعياة مان خالال تنمياذ النالاب 

ماارين تخااص عملياات ) التعااريض، الإظهاار، التصااميػ ( ومااذا ساايحدل فاي كاال مرحلاة ، لينااوم لت

 النالب فيما بعد بعملية تنظيؾ وخان الأسنح النباعية.

ولا يسعنا في نهاية هذه المندمة الموجاة إلاّ أن نذني على الجهود المبذولة من قبل قيادات التعليم 

م وإسناد ورعاية لكي يظهر هذا العمل بالمظهر الذو هاو علياه. المهني في العراق لما قدموه من دع

ولا ننسى الجهود المبذولة من قبل قسم الشإون العلمية في المديرية العامة للتعليم المهني لوضل هذا 

بنااة  –الكتاب بين يديك، و نؤمل من الله عا وجل أن يسهم بشكل مباشار فاي تؤهيال نلبتناا الأعاااء 

وإكساابهم المهاارات الضارورية اللااماة، بؤسالوب مهناي مبسان  -ساتنبله المشارقالعراق الجدياد وم

 يخلو من التعنيد، للتخصص الذو اختاروه لدراستهم المهنية.

ونسااؤل الله أن يوفااق النااابمين علااى أعااداده والمسااتميدين منااه لمااا يحبااه ويرضاااه انااه سااميل مجيااب 

 الدعاء .
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 المحتويات

 الصفحة المحتوى الفصل الباب 
 4-3 المندمة -- --

 الأول: 

السلامة والصحة 

 المهنية

 الأول
قواعد السلامة الشخصية والمتعلنة 

 بموقل العمل
6-26 

 41-27 المخانر ونرق الوقاية منها الذاني

 49-42 قواعد السلامة المتعلنة بالحرابق الذالل

 الذاني:

تركيب وتهيبة 

وصيانة الوحدات 

الربيسية لماكنة 

 النباعة

 85-52 وحدة التؽذية الأول

 126-86 وحدة النبل والترنيب الذاني

 135-127 وحدة الننل والتسليم الذالل

 الذالل:

حبر الأوفسيت 

والكيمياويات 

 الأساسية

 161-147 حبر الأوفسيت --

 176-162 الكيمياويات الأساسية في النباعة --

 الرابل:     

تحميض وتحضير 

 النباعيةالأسنح 

-- -- 178-208 
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 الباب الأول

 Occupational Safety and Health السلامة والصحة المهنية
 

 الفصل الأول
 قواعد السلامة الشخصية والمتعمقة بمكان العمل 

 مقدمة
تعتبر السلامة والصاحة المهنياة والاهتماام بهاا فاي أو مإسساة مظهارا  مان مظااهر التناور الإدارو    

والتخنين الاقتصادو الناجح، كما يعتبر انعكاسا  للوعي العام، وتدخل السلامة والصحة المهنية في كال 

 ؼناى عان أتبااا قواعاد مجالات الحياة فعندما نتعامال مال الكهربااء أو الأجهااة المنالياة الكهربابياة فالا

السلامة وأصولها وعند قيادة السيارات أو حتى السير في الشوارا فؤننا نحتاذ إلى أتباا قواعد وأصول 

فؤننا نحتاذ إلى قواعد  وفي المنشآت التعليمية المختلمة السلامة وبديهي أنه داخل المصانل وأماكن العمل

ول الأدوياة للعالاذ أو النعاام لنماو أجساامنا فؤنناا نحتااذ إلاى بل أننا يمكننا النول بؤنه عند تنا ، السلامة

 أتباا قواعد السلامة.

 
 مفهوم السلامة والصحة المهنية وأهدافها 1-1

وذلاك  ، تعرؾ السلامة والصحة المهنية بؤنها العلم الذو يهاتم بالحمااظ علاى سالامة وصاحة الإنساان   

الحااوادل أو الإصااابات أو الأمااراض المهنيااة ، أو بعبااارة بتااوفير بيبااات عماال آمنااة خاليااة ماان مسااببات 

أخرى هي مجموعة من الإجراءات والنواعد والانظم التاي تهادؾ إلاى الحمااظ علاى الإنساان مان خنار 

 . الإصابة والحماظ على الممتلكات من خنر التلؾ والضياا

اصار الإنتااذ الربيساة بالمحافظاة علاى عنوبالممهوم الشامل تاتلخص أهاداؾ السالامة والصاحة المهنياة 

 التي هي:

 .آمنة لمعمؿ خاليو مف المخاطر كمحصنة مف مصادر المخاطر بيئةتحقيؽ  .1

 . العامميف كأركاحعمى صحة  المحافظة .2

 .أةالمنش أك بالمؤسسة الخاصةعمى الممتمكات  المحافظة .3

  .البيئةعمى سلامة  المحافظة  .4

 .تطبيؽ نظاـ إدارة الجكدة .5

 . المينية السلامة في الدكليةاعتماد المعايير  .6

 . لمفرد ثقافةيككف  أفمرحمو  إلىبؿ  السلامة في الكعيليس فقط نشر  إلىالكصكؿ  .7
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 أسباب الخطر

 

 أسباب الحوادث المهنية: 1-1-1

 وهي: أسبابيتوقؾ وقوا الحوادل المهنية المختلمة من عدمه على عدة  

 إنسانية: أسباب .1

 الحواس ومدى استجابتها. -       

 الإدراك وأبعاده. -       

 التدريب والخبرة والاستعداد الشخصي. -       

وهي بلا شك تختلؾ من شخص إلى آخر، وتعتمد علاى حالتاه الجسامانية )مساتريحا  أو منهكاا ( وحالتاه 

 الصحية والنمسية.

 هندسية: ترتبن بالعدة والمادة ومكان العمل . أسباب. 2

 ر وسابل الأمان فيه.التصميم ومراعاة توف -        

 الحالة التشؽيلية ومدى إجراء عمليات الصيانة والمراجعة الدورية. -        

 تنظيمية: أسباب. 3

 إجراءات التخنين والتنظيم. -        

 إجراءات المتابعة والرقابة. -        

 .(1-1ويمكن تمذيل ذلك في دورة تسمى دورة الخنر كما في الشكل )

 

 قواعد السلامة المهنية المتعلقة بمكان العمل 1-1-2

موقل العمل هو ذلك المكان الذو ينوم المني العامل فياه أو المتادرب بإنجااا عملاه بمسااعدة المعادات    

والآلات الموضااوعة تحاات تصاارفه، فيجااب تهيبااة مكااان العماال بنرينااة تساامح بااؤداء العماال بالشااكل 

 المناسااب. ان تخنااين مكااان العماال أو تصااميمه بنرينااة ؼياار مناساابة أو عاادم تااوافر ساابل الحمايااة ماان

 الأخنار فيه، قد يإدو إلى إصابة العاملين في ذلك المكان بصورة متكررة. 

 نستعرض بعضا  من أهم اعتبارات السلامة في المباني الصناعية وأماكن وورش العمل.

 

 تخطيط وتنظيم مكان العمل 1-1-3

الخاصاة باه، يخصص مكان العمل في المصانل أو الورش لكل قسم على حدة، لإجاراء كافاة الأعماال   

 التياال لؽاارا –فمااذلا  الناعااات النباعيااة تحتااوو علااى تخصصااات مختلمااة مذاال )المنااص لنااص الااورق 
ماكنة التصميػ للصق اؼلمة الكتاب المنبوعاة( فضالاعن ؼرفاة التحمايض وؼسال الالاواح  –المنبوا 

النباعية وتصميؽها داخال الناعاات النباعياة، حيال يمكان تجميال كال مجموعاة تخصصاات فاي مكاان 
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واحد، أو كل تخصص فاي مكاان منمارد، لاذا يجاب ان تكاون هاذه الأمااكن مخنان لهاا تخنيناا  ساليما . 

 خنين مكان العمل يجب الاننلاق من النواعد التالية:وعند ت

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ديد أنسب المواقل للعمليات الصناعية ذات النبيعة الخنرة أو الخاصة، يساتلام الأمار عاال أقساام تح -1

 اللحام الصبػ بالرش وصهر المعادن مذلا  عن أقسام العمل الربيسية في المصنل أو الورشة.

 توفير مساحات كافية أمام وخلؾ كل ماكنة لتسهيل حركة المني العامل عليها بؤمان.  -2

تحديد أنسب المسارات والممرات الخاصة لوسابل الننل والحركة ومناولاة الماواد، بحيال لا يتسابب  -3

عنها خنورة على العمال والمعدات، ويجب توافر الاساتدارات اللااماة عناد الأركاان بحيال تسامح 

 لحركة والدوران.بسهولة ا

 عناصر منظومة العمل

 المعدة. –المادة 

.المكاف 

.الإنساف 

.إدارة تنظيمية 

 المظاىر

 تمؼ. –جركح 

.عاىات ككفاة 

.تكقؼ عف العمؿ 

 آثار الخطر

.أمراض 

.ضرر 

 المظاىر

تمكث 

حريؽ 

إصابات 

 فتنعكس عمى

 تبدو في

 تسبب في

( دكرة الخطر في نظاـ العمؿ1-1شكؿ )  

 أسباب الخطر

 المعدة/ المادة

 

المشل.   

 . اسلوب ونبيعة 

 عملها وحالتها

 المكان

 

سوء التصميم.   

. نبيعة مناخ 

 العمل

 الإنسان

 

سوء استخدام..   

 . عدم التدريب.

. رد فعل ؼير 

 مناسب.

إدارة تنظيمية 
 لمسلامة

. عدم وجود 

للوقايةإجراءات   

. عدم متابعة 

 الإجراءات
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تااوفير حيااا مناسااب للتخاااين المحلااي المإقاات حياال يااتم وضاال الخامااات والأدوات بجااوار العاماال  -4

 وبؤقرب مسافة ممكنة بدون أن تعرقل تحركاته.

وتحديد أنسب الأماكن لتخاينها وما يستلامه مان رفاوؾ  (العدد والأدوات)عدم تكديس المواد الخام  -5

نرة أو المتمجرة أو سريعة الاشتعال فيجب أن تكون في مكاان آمان ودواليب، أما تخاين المواد الخ

 وبعيدا  قدر الامكان عن مكان العمل.

تحديد أماكن مناسابة ونظيماة لنضااء وقات الراحاة للعااملين لا يتعرضاون فيهاا لمخاانر وضوضااء  -6

 المعدات.

ل النابلة للاشاتعال تحديد أماكن مناسبة للتخلص من النمايات والعوادم، والتخلص من مخلمات المصن -7

 أول بؤول.

 
 المخارج والبوابات 1-1-4

عادة ما ينظر إلى المخارذ على أنها أبواب لخروذ العاملين إلى خارذ مكان العمل، ومن وجهة    

نظر السلامة فيجب اعتبارها وسيلة للهروب السريل الآمن عند المخانر وخصوصا  عند حدول 

 حريق.

 التالية في المخارذ والبوابات:لذا يجب اتخاذ الاحتيانات 

ضاارورة وجااود علامااات إرشااادية واضااحة وظاااهرة لبيااان أماااكن المخااارذ والناارق والمماارات  .1

 المإدية إليها.

ضرورة التؤكد من وجود سبيل آمن للخروذ الآمن من كل جاء من أجااء المبنى أو مكان العمل  .2

 مل ضمان مخارذ النوارئ ممتوحة باستمرار أمام العاملين.

تصاامم البوابااات بحياال تمااتح للخااارذ وذلااك ضاامانة لعاادم حاادول تكاادس للعمااال عنااد محاااولتهم  .3

 الاندفاا نحو الخروذ.

في المصانل الكبيرة والتي يايد ارتماا بناءها عان ناابق واحاد يجاب إنشااء سالم نجااة للناوارئ  .4

رة إلااى ويكااون ماان مااواد ؼياار قابلااة للاشااتعال ومسااتنلا  عاان الماادخل الربيسااي، وأن يااإدو مباشاا

 النريق الخارجي.

 

 نظام التهوية وتسخين وتكييف الهواء 1-1-5

تعتبر التهوية الجيدة إحدى الوسابل الأساسية لمنل أخنار تلول الهواء في منانق العمل، وتوفير البيبة   

 المناسبة لأداء العمل بشكل صحي ومريح لذا يجب مراعاة الآتي:
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أماااكن العماال كااالأبخرة والؽااااات الخاننااة والسااامة الااتخلص ماان ملوذااات الجااو الصااناعية داخاال  .1

 والتخلص من الؽبرة بكافة أنواعها.

تحدياااد أنساااب المواقااال لماااراوح الشااامن وساااحب العاااادم، وتنااادير قااادرات تلاااك المنظوماااات وفناااا   .2

 للاعتبارات الهندسية المعتمدة.

تستخدم أفرانا  مذلا ، التخلص من الحرارة الاابدة الناجمة من بعض العمليات الصناعية كتلك التي  .3

وقااد يسااتلام ذلااك اسااتخدام نظاام خاصااة للتهويااة المحليااة فااي مواقاال تلااك العمليااات مذاال اسااتخدام 

 شمانات الهواء ذات الأنابيب.

يجب أن تكون المراوح الشافنة الربيسية ووحدات معالجة الهواء المركاية بعيدة قدر الإمكان  .4

 ضوضاء.عن مكان العمل لما قد يصدر عنها من 

توفير نظام تساخين وتكيياؾ الهاواء المناسابة وفناا  للتصاميم الهندساي الالاام لنبيعاة مكاان العمال  .5

 ومساحته والسعة المنلوبة لتلك النظم والأجهاة.

في المصانل التي بها مصادر دخان كذيمة ونحوها يجب تؤمين كماماات لتننياة الهاواء وتكاون مان  .6

 (.  2 – 1في الشكل ) النوا المناسب حسب نبيعة العمل كما 

 
 

 ( 2-1شكؿ )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

( 2 -1شكل )   
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 الإضاءة 1-1-6

وفنااا  لاكتشاااؾ العااالم  –ياارى الإنسااان الأجسااام بمناادار مااا تاانعكس أشااعة الضااوء علااى هااذه الأجسااام    

المختلماة ولاذا يجاب أن تتاوفر الكمياة المناسابة مان الضاوء فاي أمااكن العمال  -العربي المسلم ابن الهيذم

فذلك يإدو إلى ايادة الدقة في العمل وساهولة النياام باه، ويمنال الإرهااق البصارو والاذهني. ومصاادر 

الإضاءة إما نبيعية وهي الشمس عبر النوافذ والأبواب وهاي متماوتاه حساب صاماء الجاو، أو صاناعية 

 باستخدام الناقة الكهربابية أو مصادر الناقة الأخرى لتشؽيلها.

ة الإضاءة بواسنة جهاا )اللاوكس ميتار( أو )الموتاوميتر( وهاي محاددة للعمال ؼيار الادقيق تناس كمي  

( 5000-1000، وللعماال الاادقيق )2( شاامعة/ قاادم100، وللعماال المتوساان الدقااة )2( شاامعة/ قاادم50)

. ويمضّاال تصااميم النوافااذ والمتحااات بمااا يساامح للإضاااءة النبيعيااة الكافيااة ماال تااوفير نظاام 2شاامعة/قدم

الصناعية المناسبة ليلا  ونهارا ، ويجب مراعاة النواعد الآتية لتاوفير الإضااءة المناسابة لمواقال  الإضاءة

 العمل:

 ترتيب المعدات كالماكينات بما يتفؽ كاتجاه مصدر الضكء بحيث يتيح أحسف رؤية ممكنة. .1

ك كما يجب استخداـ معدات الإضاءة الخاصػة لمنػاطؽ الخطػر مثػؿ تمػؾ التػي تتعػرض ل بخػرة أ .2
 الأتربة أك الضغكط العالية.

يجب تأميف مصدر إضاءة مناسب لمعلامات الإرشادية كمخارج الطػكارلء كمنػاطؽ السػلامة فػي  .3
 مكاف العمؿ.

تأميف نظاـ إنارة طكارلء داخؿ المبنى أك الكرشة بحيػث تمكػف مػف الحركػة خػلاؿ انقطػاع التيػار  .4
 الكيربائي.

 
 Personal protective equipmentمستلزمات الوقاية الشخصية  1-2

وهي الأدوات والمعدات المساتخدمة لتؽنياة جااء أو عضاو أو مجموعاة مان أعضااء جسام الإنساان    

لحمايته من الحوادل والإصابات، لذا تعتبر أحد أهم عناصر الوقاية من الأضارار الصاحية والتاؤذيرات 

هربابيااة أو الميكانيكيااة فااي بيبااة العماال، الساالبية للمخااانر الميايابيااة أو الكيميابيااة أو البيولوجيااة أو الك

ووسيلة وقابية إضافية ومكملة لمجموعة من الإجراءات والاحتيانات المنية والنبية التاي تتخاذ للتاؤمين 

 والحماية من التعرض لهذه المخانر وحوادل العمل.  

توجد أنواا وأشكال مختلمة لأجهاة ومعادات الوقاياة الشخصاية ويختلاؾ اساتخدام كال منهاا بااختلاؾ   

 نبيعة ونوا العمل، أو على نبيعة مخانر بيبة العمل وتشمل هذه المعدات والأدوات.
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 ملابس العمل  2-1 -1
لا ينتصاار اسااتخدام ملابااس العماال علااى المجااالات الصااناعية، باال تسااتخدم فااي المجااالات الاراعيااة   

والتجارية أيضا  لحماياة الأجساام مان الأضارار المختلماة بالإضاافة إلاى المحافظاة علاى ملابساهم. ومان 

 ممياات هذه الملابس:

شارر متنااير أو ماواد أن تكون مصنوعة من مادة متينة قادرة علاى مناوماة مخاانر العمال مان  .1

 كيمياوية.

 أن لا تكون فضماضة أو ذات أكمام واسعة. .2

 أن لا تكون ضينة تعيق حركة العمل. .3

 

وتختلؾ أشكال وأنواا ملابس العمل باختلاؾ نبيعة العمل الذو يإديه العامل، كماا أنهاا تكاون إماا     

ن الؽارض مان اساتخدامها ( أو تكون علاى شاكل صادرية يكاو3-1على شكل بدلة كاملة، انظر الشكل )

حماياة ووقايااة الجاااء الأمااامي مان الجساام )الصاادر، الاابنن والسااقين( ماان المخااانر المحتماال حاادوذها. 

 ويمكن تصنيؾ ملابس العمل على النحو التالي:

الألبسة الواقية من الحرارة والأجسام الساخنة: وتصنل من مواد عاالة كمادة الاسبسات، وتؽناى  .1

نيوم من اجل عكس الإشاعاعات الماإذرة علاى الجسام أذنااء عملياات تشاكيل بنبنة رقينة من الألم

 المعادن على الساخن وصهر المعادن وفي عمليات إنماء الحرابق.

المتنااير: وتصانل مان الجلاد وتساتعمل ) البلياا ( ر و الارايش االألبسة الواقية مان مخاانر الشار .2

 أذناء عمليات اللحام والتجليخ.

المسااتعملة فااي مختلااؾ الأعمااال الميكانيكيااة والإنشااابية، وفااي المختباارات:  ألبسااة النماااش العاديااة .3

وتصاامم بحياال تنااي الجساام ماان خناار انحشااار الملابااس العاديااة بااين أجااااء الآلات المتحركااة 

والدوارة، وأيضا  تني الجسم من خنر الأتربة والأوساخ والؽبار وقد تكون على شكل بدلة كاملة 

(Over all.أو صدرية ) 

الألبسة الواقية من المواد الكيمياوية والايوت والشحوم والمياه العادمة والأحماض: إذ تصنل هذه  .4

الألبسااة ماان المنااان، فنااد تكااون علااى شااكل بدلااة مؽلمااة ذات تهويااة صااناعية بواساانة الهااواء 

 أو بدلة كاملة عادية.  يالخارج
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لعمؿ( بدلة عمؿ كاممة بألكاف مختمفة بحسب مكاف ا3-1شكؿ )  

 
 
 

 
 
 
 

     
 
 واقيات الرأس )الخوذ( 1-2-2
وهي قبعاات مصانوعة مان البلاساتك واللادابن الصالبة أو مان الصالب والأقمشاة والأليااؾ الصاناعية    

حيل تستخدم لحماية الرأس من المخانر المحتمل حدوذها أذناء الأعمال الصناعية، وتتصاؾ بالشارون 

 الآتية

 
 لتحمؿ الصدمات كعدـ تكصيميا لمكيرباء.خفة كزنيا كدرجة صلابة عالية  .1

 عدـ تأثرىا بالحرارة كغير قابمة للاشتعاؿ. .2

أف تكػكف مبطنػة مػف الػداخؿ بمػادة تمػتص الصػدمات كأحزمػة الأمػاف التػي تعمػؿ عمػى رفػ  القبعػة  .3
 مسافة كافية مف فركة الرأس.

آخػػػر يبعػػػد عػػػف اسػػػتدارة ىيكميػػػا الخػػػارجي لتسػػػمح بػػػانحراؼ الأجسػػػاـ المحتمػػػؿ سػػػقكطيا فػػػي اتجػػػاه  .4
 الجسـ.

اسػػػػتخداـ الخػػػػكلة لات الكجػػػػو البلاسػػػػتؾ الشػػػػفاؼ عنػػػػد صػػػػدكر أجػػػػزاء معدنيػػػػة )الشػػػػرار اك البميػػػػز  .5
 المتطاير( أثناء تشغيؿ المعادف.

استخداـ الخكلة لات الكجو البلاستؾ المعتـ عند العمؿ في عمميات المحاـ كصير المعادف. انظػر  .6
 ف مف أنكاع كاقيات الرأس.( لنكعي4 -1الرسكـ التكضيحية في الشكؿ )

 
 
 
 

 
( خكلة بلاستؾ                       خكلة لات كجو شفاؼ       4-1شكؿ )
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 مستلزمات وقاية الوجه والعينين 1-2-3

وهي على هيبة أقنعة أو نظارة تصانل علاى الأؼلاب مان اللادابن. فالأقنعاة الواقياة يركاب بهاا اجااذ      

أسود لحماية العينين من الضوء الساانل واللهاب والحارارة المنبعذاة مان عملياات اللحاام الؽاااو والننال 

           عـاااـادن بخلااان ؼاااااو الأوكساااجين والاساااتلين واللحاااام باااالنوس الكهرباااابي وعملياااات صاااهر وساااكب الم

 أ(. 5 -1)الشكل 

 

وهناك نظارات وأؼنية واقية يركب فيها اجاذ أو بلاستك شماؾ لوقاية العينين والوجه من الرايش      

المتناااير ماان عمليااات التجلاايخ والخرانااة والذنااب والأاملااة، وماان تناااير الؽبااار )الشػػرار اك البميػػز ( 

اب. وان هناك نوا من النظارات البلاستيكية ذات إناار منااني والأجسام الدقينة في أذناء تشؽيل الأخش

كامل لوقاية العينين من خنر الأبخرة والؽااات الكيمياوية ذات تهوية جانبية عن نريق فلتر يمنل دخول 

( للتعارؾ 6-1جـ( والشكل ) 5-1تنمس توضل على الأنؾ. انظر الشكل ) ةالؽبار والؽااات وتاود بمتح

 تلك النظارات والأقنعة الواقية. على عدد من أنواا

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
( أنكاع كأشكاؿ مختمفة مف النظارات كالأقنعة الكاقية6-1شكؿ )  
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 مستمزمات حماية السمع: 1-2-4
تستخدم أدوات حماية السمل للوقاية من التؤذيرات السلبية فاي الجهااا السامعي والعصابي، و تكاون فاي    

للأذن إسمنجية أو مصنوعة مان البلاساتك المارن تساتخدم للحماياة مان الؽالب على نوعين الأول سدادات 

 الضجيج والترددات العالية.

والنوا الآخر أؼنية أذان كاتمة للضجيج ، وتكاون علاى شاكل فنااجين بلاساتيكية تحكام بوساانة إناار   

ديدة الضاجة بلاستيكي ذو حشوة داخلية من الإسمنج ، وتستخدم للوقاية من ضجيج المكابن الصناعية الش

 (.7-1كالمكابس الترددية ومولدات الناقة الكهربابية. انظر الشكل )

 
 
 
 
 

     
 
 
  
 مستمزمات حماية الجياز التنفسي: 1-2-5
تتعاارض ربتااي الإنسااان لاستنشاااق الأتربااة أو الؽااااات المنتشاارة فااي بيبااة العماال ممااا يتساابب بااالتلؾ   

 بالتسمم نتيجة لاستنشاق الأبخرة الملوذة، أو الوفاة نتيجة لاستنشاق الؽااات السامة.الربوو، أو 

وتستخدم أقنعة وواقيات الربتين والنصبة الهوابياة مان الأخناار التاي ذكارت، وهاي عباارة عان كماماات 

الكماماة جااء تؽني الأنؾ والمم أو الوجه بؤكمله، ومنها ما يؽني الارأس بالكامال، وقاد يكاون الننااا أو 

من بدلة العمل أو منمصلا عنها. وتصمم بنرينة تلابم نوا الخنر وتؤمين الهواء النني الضرورو لعملية 

    التنمس وتصمية الهواء من المواد الملوذة الضارة.

وتختلؾ أنواا واقيات الجهاا التنمسي واشكالها باختلاؾ نوا ونبيعة المواد الملوذاة ونبيعتهاا، وأهام    

 (.8 -1الكمامات والأقنعة مبينة في الشكل )هذه 

 

 

 

( غطاء ألاف 7-1الشكؿ )  
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 مستمزمات حماية اليدين: 1-2-6 
تتعرض أيدو العاملين في أذناء اداء بالعمليات الإنتاجية إلاى الجاروح وإلاى درجاات الحارارة المرتمعاة   

 والحروق والتلول بالمواد الكيمياوية والصدمات الكهربابية...الخ.

لهذا تم تصميم النمااات لحماية الأيادو مان الإصاابات المحتمال حادوذها فاي أذنااء تؤدياة العمال. وتختلاؾ 

 النمااات وانواعها باختلاؾ نوا العمل الذو يإديه العامل وأهمها:أشكال 

النمااات الجلدية: وتصنل من الجلد لوقاية الأيدو والأصابل مان الجاروح المحتملاة جارّاء الأجاااء  .1

 المعدنية الحادة. وهناك كموؾ جلدية مبننة بالرصاص لحماية الأيدو من المواد المشعة.

ماان المااواد العاالااة للحاارارة لحمايااة الأياادو ماان اللهااب، ودرجااات النمااااات الأسبسااتوس: تصاانل  .2

 الحرارة المرتمعة في أذناء تشكيل المعادن على الساخن وعمليات اللحام وؼيرها.

النماااات المنانياة: تساتعمل النماااات المنانياة المصانوعة مان الماواد العاالاة للتياار الكهربااابي  .3

ايتهم من خنر الصدمة الكهربابية، ومن مخاانر التلاول كالمنان للعاملين في مجال الكهرباء لحم

 بالمواد الكيمياوية.

 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

( بعض أنكاع القفازات9-1الشكؿ )  

قفازات 
 جمدية

( بعض أنكاع أقنعة كقاية الجياز التنفسي8-1الشكؿ )  
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 أحذية العمل الواقية:  1-3
وتسااتخدم لحمايااة الناادمين ماان مخااانر ساانون المااواد عليهااا أو الاصااندام بهااا، وكااذلك خناار الااتلامس    

 والمواد الكيمياوية وتصنل بمواصمات خاصة تلابم نبيعة العمل الذو يإديه العاملين ومنها:بالايوت 

الأحذية الجلدية: وتصنل من الجلد النبيعي أو الصاناعي وتكاون إماا عادياة واماا ذات سااق نويال  .1

مان  وتاود بواقية فولاذية لحماية أصابل الندمين ،  وشريحة فولاذية تذبت في أسمل الحذاء للوقاياة

خنر السير على الأجسام الصلبة والحادة. ويصمم أسمل الحذاء على شكل برواات ونتوءات تمنل 

 حدول الانالاقات الناجمة عن تلول الممرات والأرضيات بالايوت والشحوم.

الأحذية المنانية ذات الساق النويل: وتساتعمل ؼالباا  لحماياة النادمين والسااقين مان خنار الماواد  .2

لة كالايوت والشحوم والميااه العادماة والماواد الكيمياوياة الساابلة، وتماتص إفارااات الصلبة والساب

العرق بوسانة نسيج قنني داخلي ، وتوفر الحماية من خنر الانالاقاات وذلاك بوساانة بارواات 

 منانية في أسمل الحذاء. ويتم إجراء المحص الدورو عليها للتؤكد من سلامتها.

استعمالها في معظم المجالات الصناعية ، وبخاصة الأخص للوقاية مان  الأحذية البلاستيكية: يمكن .3

 مخانر الكهرباء. ويتم إجراء المحص الدورو عليها للتؤكد من سلامتها.

الأحذية المناوماة للحارارة: تساتعمل أناواا خاصاة مان الأحذياة المصانعة مان ماادة جلدياة مناواة ومؽنااة  .4

ة الأسبست. وتستعمل هذه الأحذية من قبل العاملين في مجال بنبنة من مواد ماصة وعاالة للحرارة كماد

 صهر المعادن، والاجاذ، والأفران.

 

 (.10-1أنظر الرسوم التوضيحية في الشكل )   

 
 
 
 
 
 
  
    
 
 

( أحلية عمؿ10- 1الشكؿ )  
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 أحزمة الوقاية من السقوط 1-3-1

تصمم الأحامة والحباال الآمناة لحماياة العااملين مان خنار الاناالاق أو السانون مان أعلاى السالالم أو    

الأماكن العالية،  اذ تذبت على جذا العامل وتربن بوسانة حبل أو سلسلة معدنية إلاى مكاان قاوو قرياب 

 ( يبيّن ذلك.11-1من منننة العمل، والشكل )

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

استخداـ أحزمة الأماف( كيفية 11-1الشكؿ )  

( يجب التقيد بالرداء الصحيح كالسميـ الخاص بالعمؿ12-1شكؿ )  
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 إشارات السلامة المينية الإرشادية: 1-3-2
أن تإديهاا  ات الورش والمإسسات الإنتاجيةالتي ينبؽي على إدار الإجراءاتهناك العديد من الواجبات و 

أنظمة الأمن والسلامة المهنية لتتمكن من عملياة تمعيال ، وتعمل على وضل النواعد لها في مجال تنبيق 

املين، وماان هااذه هااذه الواجبااات والانتنااال إلااى مرحلااة حيااا التنبيااق سااواء ماان قبلهااا أو ماان قباال العاا

لتااي يتواجاد فيهاا العاااملين. الإجاراءات وضال علاماات الساالامة المهنياة الإرشاادية فااي الأبنياة والاورش ا

 ويمكن تصنيؾ أنواا إشارات السلامة المهنية إلى أربعة أصناؾ هي:

 الإشارات التحذيرية. .1

 إشارات الإجراءات الوقابية. .2

 إشارات الممنوعات .3

 إشارات الوقاية من الحريق. .4

 ( يبيّن عدد من إشارات إجراءات السلامة الوقابية.1-1والجدول )  

 
 مصطمحات السلامة:بعض  1-3-3

: هااو المصاادر المحتماال لتساابب الضاارر للأفااراد والتلااؾ للمعاادات HAZARDمصاادر الخناار  .1

 والمنشؤة.

: هااو التعاارض النساابي لمصاادر الخناار، ويمكاان أن يكااون صااؽيرا أو كبياارا  DANGERالخناار  .2

 معتمدا  على حالة الاحتيان والسلامة المتخذة.

 من الخنر.: الدرجة النسبية للحماية  SAFETYالسلامة .3

: هي إصابة أو أذر مضر ينال بنحاو فجاابي نتيجاة خلال ماا، لمان يساتخدم ACCIDENTالحادذة  .4

 جهاا أو معدة لنصور أصلي أو نارئ في المعدة أو لخنؤ في أسلوب الاستخدام.

: هي مجموعة من الإجاراءات التنظيمياة والنانونياة  SAFETY PROGRAM برامج السلامة .5

حادد الجهاود والأنشانة للنياام بالحماياة ومنال حاوادل العمال. ويوجاد فاي والمسإولية التي تنظم وت

 الكذير من الدول هيبات تضل قواعد وشرون قانونية وجاابية في مجالين:

 .برامج حماية البيبة 

 .برامج السلامة الصناعية والصحة المهنية 
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 ( رموز بعض إجراءات السلامة الوقائية1-1جدول )

 
 

  

 حزام أمان قناع وقاية بلاستكنظارة 

   

 نظارة زجاجية قفازات واقية الرأس

 
 

  

 حذاء عمل طويل صدرية عمل أدوات حماية السمع

 
 

  

 قناع ضد الأبخرة والغبار كمامة أتربة بدلة عمل

 
 First Aid الإسعافات الأولية 1-4

الحالات الناربة لإيناؾ المضاعمات المحتملة الإسعافات الأولية هي الإجراءات التي تتخذ في 

وتوفير ما يمكن من الخدمة العلاجية تمهيدا لننل المصاب إلى المراكا المتخصصة بالعلاذ بهدؾ إنناذ 

الحياة، علاذ الصدمة، تخميؾ أو إاالة الألم، ومنل حدول مضاعمات ومايد من الإصابة، وتشمل 

والاختناق، والكسور، والصدمة، والنايؾ، والتسمم،والحروق،  الإسعافات الأولية حالات مذل الإؼماء،

 .والصعق الكهربابي، والجروح
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وفيما يؤتي عمليات الإسعاؾ الأولي المهمة  الواجب على العاملين في مواقل العمل المختلمة 

الميكانيكية إتنانها للاسهام  في المحافظة على حياة املابهم في العمل، سواء كانت هذه المواقل للأعمال 

 أو الكهربابية أو الانشابية أو ذات الخصوصية الكيميابية أو أية مواقل عمل اخرى.

 
    Artificial Breathing :  التنفس الاصطناعي 1-4-1

وهي عملية مادوجة ينوم المسعؾ فيها بإنعاش الربة والنلب. أما إنعاش الربة فيحصل في ضوء 

نريق التنمس الاصنناعي، أما إنعاش النلب فيحصل  عن نريق  إيصال الهواء والأوكسجين إليها عن

الضؽن اليدوو على منننة قلب المصاب ) في المنننة الواقعة بين العظم الصدرو والعمود المنرو (، 

وتعد عملية لكسب الوقت بحيل يتم تاويد الربة بالأوكسجين والنلب بالدم إلى حين وصول سيارة 

 الإسعاؾ.

مس الاصنناعي بتنظيؾ المم والحلق بإصبل السبابة من الأشياء الؽريبة مل تمديد تتلخص عملية التن

المصاب على ظهره وإمالة ألرأس إلى الخلؾ مل اخذ نمس عميق والنمخ في فم المصاب حتى يمتلا 

الصدر والتكرار بمعدل عشرة مرات في الدقينة، وتوجد نرينة أخرى لإجراء التنمس الاصنناعي وذلك 

لى الصدر وتحريك الذراعين بنحو  منتظم مل الضؽن، أو بنرينة الضؽن على الظهر مل بالضؽن ع

 .تحريك الذراعين بانتظام

 
  :Fractures First Aidإسعاف الكسور  1-4-2

إن أعراض الكسور تتمذل بعدم قدرة الشخص على تحريك الجاء المصاب مل الإحساس بالألم 

أنواا للكسور فمنها اليسيرة ، والمضاعمة، ومنها المركبة التي في مكان الكسر وورم موضعي، وتوجد 

 .يصاحبها إصابة أحد أجهاة الجسم

لا يتؤذر سنح الجلد مكان الصدمة و يبنى إذ   Close Fracturesوتكون الكسور أما مؽلنة 

رم سليما، و لكن تصاب الأوعية الدموية و العضلات التي تحين العظم المكسور، فيإدو ذلك إلى تو

، وإذ تصاب الأنسجة Open Fracturesأو كسور ممتوحة  مكان الإصابة بسبب النايؾ الداخلي

الرخوة و العضلات و قد يبرا العظم للخارذ حيل يتماق الجلد فوق العظم المكسور و يصبح العظم 

 متصل بنحو مباشر مل المحين الخارجي مما يإدو لتعرض العظم للعدوى بسبب التلول الذو يصيبه.

 :ويتم الإسعاؾ بالنرينة الآتية 

، ويعالج المصاب في مكانه في البداية بعد تمديده و منعه من  عدم تحريك منننة الإصابة أبدا .1

 .الحراك

 تذبيت منننة الإصابة بنحو جيد وإسناد النرؾ المكسور . .2
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الكسر في يربن النرؾ المكسور مل الجذا بتعلينه بواسنة الربان أو الوشاح النبي إذا كان  .3

أما في النرؾ السملي فيجب ربنه مل النرؾ المواجه له ، فضلا عن تنريب  النرؾ العلوو،

 .الساقين عن نريق ننل النرؾ السليم إلى النرؾ المكسور

حماية المصاب من البرد و تدفبته جيدا مل تذبيت العظم المكسور بالجبابر،اذ يوجد نوعان من  .4

قنعة من الخشب أو البلاستيك، كتاب، رامة جرابد، ويمكن الجبابر: الجبيرة الصلبة فتكون 

استخدام هذه المواد كجبابر للذراا أو الساق المكسورة، أما الجبيرة المرنة فتكون وسادة أو ؼناء 

 .سرير منوو عدة نيات. وتصلح هذه المواد كجبابر لكسور الندم والكاحل والمماصل

 
             First Aid Burnsإسعاف الحروق   1-4-3

لابد من تحديد نوا تنتج الحروق نتيجة ملامسة الجسم لأجسام أو سوابل حارة أو حارقة، و

الحرق ومصدره إن كان حرارو، كيميابي، كهربابي، أو إشعاعي، وتصنؾ الحروق إلى ذلاذة أنواا 

 -حسب حدتها وعلى ما يؤتي :

السنحية فنن من الجلد، ويكتسب الجلد حروق من الدرجة الأولي )سنحية(: وتتؤذر فيها النبنة  .1

 فيها اللون الأحمر.

حروق من الدرجة الذانية )جابية(: وتتؤذر فيها النبنة الداخلية والخارجية من الجلد، ويكون لونه  .2

 أحمر، وتنتشر البذور علي السنح مملوءة بالسوابل.

الخلايا التحتانية، والدهون، حروق من الدرجة الذالذة )كلية(: تدمر كل نبنات الجلد بما فيها  .3

والعضلات، والعظام، والأعصاب، ويظهر مكان الحرق باللون البني أو الأسود أما الأنسجة 

 الداخلية فتؤخذ اللون الأبيض.

أما في حالة الحروق المتسببة عن المواد الكيمابية فينصح بالابتعاد عن المصدر الكيميابي الذو  .4

الجارو البارد بكميات كبيرة علي الحرق حتى وصول يسبب الحرق، مل استخدام الماء 

 المساعدة النبية.

                         First Aid : Injuriesإسعاف الجروح   1-4-4

إذا ناؾ الدم من جسم الإنسان واستمر لمدة نويلة فلن يبنى في الجسم دم كاؾ لننل الأوكسجين 

ض الأعضاء الحساسة والحيوية في الجسم مذل الدماغ إلى الخلايا، وفي حالة ننص الأوكسجين فان بع

والنلب سيصيبها التلؾ، لهذا كان وقؾ الناؾ على قدر كبير من الأهمية، وفي حالة حدول قنل في أحد 

الشرايين فان الدم يناؾ من الجرح على شكل نبضات من شدة الضؽن الواقل عليه ويعد الناؾ في هذه 

على شكل دفق ذابت وليس على  ليست بنوة الشرايين ويكون الناؾ فيها الحالة خنيرا، أما الأوردة وهي
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شكل نبضات ويعد الناؾ الوريدو أقل خنورة من الناؾ الشرياني، ويتوقؾ الناؾ الوريدو تلنابيا بعد 

 دقابق. 8و  6مدة تتراوح بين 

يتم يتم معالجة الجروح اليسيرة  بتنهير اليدين قبل المعالجة من ذم محاولة إيناؾ النايؾ حيل و

بعد تنهير الجرح بالمحاليل  وقؾ أؼلب حالات الناؾ بالضؽن على المكان باستخدام ضمادة ماصه

فتكمن  أما في الجروح العمينة المنهرة وقنل النماش المعنمة قبل تضميدها باستخدام ضمادة لاصنة،

أهمية تنديم الإسعافات الأولية في محاولة إنناذ حياة المصاب وإيناؾ النايؾ والننل المورو إلى المراكا 

 .النبية

 
     Electric Shockالصعق الكيربائي  1-5

ويحدل عندما يمر تيار كهربابي كاؾ لتوليد الصعنة عند ملامسة الجسم لمصدر كهربابي 

للأجهاة وعدم عال التوصيلات أو أجااء العمل بنرينة آمنة، ويتوقؾ تؤذير مباشر بسبب سوء الصيانة 

الصعنة على شدة التيار ومناومة الجسم، اذ يإذرفي الجسم بوقؾ عملية التنمس نتيجة اننباض عضلات 

الصدر أو تسببه في شلل مإقت لمركا الأعصاب، يإدو لعدم انتظام نبضات النلب ، ومن ذم توقمه، 

المصاب بعدم لمسه قبل فصل الدابرة الكهربابية أو إبعاد المصاب عنها باستخدام مواد ويتم إسعاؾ 

عاالة يليها معرفة مدى خنورة الحالة لتنديم الإسعافات الأولية المناسبة وأهمها التنمس الصناعي كما 

 .مر سابنا

 
 

    First Aid Kitصندوق الإسعافات الأولية  1-5-1

الأدوية و الأدوات لاستخدامها في إسعاؾ الحالات المرضية أو الحوادل لابد من وجود بعض 

الناربة التي تحتاذ إلى خدمة نبية عاجلة لإسعافها وهذه الأدوات والأدوية توضل داخل صندوق يسمى 

(، وينبؽي أن يكون موضوعا في مكان مرتمل و آمن وفي متناول 13-1صندوق الإسعاؾ، الشكل )

قنن وشاش نبي ، أربنة مختلمة المناسات ومشمل  مذلندوق على الأدوات يحتوو الص، والجميل

لاصق ، حنن بلاستيك من النوا الذو يستخدم مرة واحدة و يرمى بعد ذلك بمناسات مختلمة ، وترمومتر 

نبي للاستعمال عن نريق المم، وخافض لسان خشبي للاستعمال مرة واحدة ، كيس للماء الساخن ، 

ل خشبية تستعمل جبابر. أما الأدوية فتتمذل بمنهر نبي ، وصبؽة يود ، ومسكنات ، وكيس للذلج ، وقن

 ومضادات للتنلص )للمؽص( ، وبودرة سلما.
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 صندكؽ الإسعافات الأكلية. (13-1)الشكؿ 
 
 اتدو قواعد السلامة المتعمقة بالعدد والأ  1-5-2
ينبؽااي علااى العاااملين فااي الااورش والمواقاال الصااناعية المختلمااة العنايااة التامااة بالعاادد والأدوات اليدويااة   

المختلمااة المسااتخدمة فااي أذناااء العماال، والمحافظااة علااى الممتلكااات العامااة المتمذلااة فااي الأجهاااة والآلات 

العاماة الواجاب إتباعهاا للمحافظاة  والمواد والعدد من التلؾ والمخانر المختلمة.  وفيما ياتي أهام النواعاد

 على العدد والأدوات اليدوية المستخدمة في ورش العمل:

ينبؽي عدم وضل العدد اليدوية فوق الماكينات والمعدات الكهربابية، ولاتجعلها أيضاا  مبعذارة فاي  .1

 منننة العمل.

بااة الخاصااة بااه عنااد الانتهاااء ماان العماال ينبؽااي تنظيااؾ العاادد والأدوات إعااادة كاال منهااا إلااى العل .2

ووضعها في الأدراذ المخصصة لحمظها وفنا  لأنواعهاا، حتاى تساتنيل الحصاول عليهاا بساهولة 

 عند الحاجة.

 استخدام العدد والأدوات وفنا  للأؼراض المخصصة لها. .3

 استخدام العدد والأدوات بشكل سليم وفق نرينة الاستخدام الصحيحة. .4

 السنون.عدم تعريضها للصدمات والمحافظة عليها من  .5

 تجنب استخدام الأدوات التالمة. .6

 المحافظة على العدد والأدوات من الأوساخ والأتربة والدهون والرايش، والمحافظة عليها نظيمة .7

عند الحاجة تؽناى بعاض العادد والأدوات بنبناة مان الشاحم الخاالي مان الأحمااض لوقايتهاا مان  .8

 الصدأ، حماية لها وحماظا  على دقتها وإنالة عمرها.

يتم التنرق إلى شرون السلامة المتعلنة باستخدام العدد والأدوات والماكينات والأجهاة المختلماة التاي وس

 سيتم استخدامها خلال تمرينات الكتاب المختلمة.
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 أسئمة الفصل الأول 

 عرّؾ السلامة المهنية، ذم بيّن أهم أهداؾ السلامة والصحة المهنية. .1

 عدمه على عدة أسباب، وضّح ذلك.يتوقؾ وقوا الحوادل المهنية من  .2

ارسم مخننا  يوضّح دورة الخنر في نظام العمل، ذاكرا  المظاهر التي تمتاا بها كل مرحلة من  .3

 مراحل نظام العمل.

 عدّد أنواا مستلامات الوقاية الشخصية، مل التوضيح المبسن لاستخدام كل نوا. .4

 ما أهم ممياات ملابس العمل؟ .5

ملابس العمل ، والمادة المصنوعة منها، واستخدام كل نوا )اذكر  نظّم جدولا  يوضّح أنواا .6

 مذالين لاستخدام كل نوا(.

ارساام رسااما  تخنينيااا  لإنسااان يرتاادو الاارداء الصااحيح والسااليم الخاااص بالعماال مإشاارا  علااى  .7

 الأجااء.

 املأ المراؼات الآتية: .8

 تكون واقيات الرأس مبننة من الداخل............... . - أ

 ......4.......3.........2.......1قنعة الواقية لحماية الوجه والعينين من تستخدم الأ - ب

 علل ما يؤتي: .9

 .استخدام النمااات المنانية المصنوعة من المواد العاالة في بعض الأعمال 

 . تصمم خوذة حماية الرأس بحيل يكون هيكلها الخارجي مستديرا 

  المواقل العالية.ينبؽي استخدام الأحامة الآمنة عند العمل في 

  لا بد من وضل إشاارات السالامة المهنياة الإرشاادية فاي مواقال العمال وعلاى بعاض الأجهااة

 والمعدات.

   إذا نلب منك تصميم ورشاة نموذجياة حديذاة فماا أهام النواعاد التاي ساتتبعها لتخناين الورشاة؟ -10 

وما متنلبات تلك الورشة ؟ ارسم مخننا  لورشة وضل أبعادها وافترض وجاود بعاض الأجهااة 

 أو المكابن ورتب تلك الأجهاة، وضل المتنلبات الضرورية لأفضل تصميم.

ؾ الإسعافات الأولية، وما أهم عمليات الإسعاؾ الأولي؟ -11  عرِّ

 تعمال كل مادة.عدد محتويات صندوق الإسعافات الأولية واس.12         

 عدد قواعد السلامة المتعلنة بالعدد والأدوات..     13
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 الفصل الثاني
 المخاطر الفيزيائية والكيربائية والميكانيكية الكيميائية وطرق الوقاية منيا

 تمييد   
أو تلاؾ  الخنار هاو أى حالاة ؼيار آمناة أو ممارساة يمكان أن تاإدى إلاى إصاابات أو مارض أو حاوادل

علاى حااد ساواء باؤن مخاانر العمال تنحصاار  الأخنااء التاي يعتناد بعااض المنياين والعماال مانممتلكاات. 

المخانر الميكانيكية والمخانر الكهربابية لكن الصحيح بؤن  بالمخانر التي ترى بالعين المجردة فنن مذل

 لى خبرةكذيرة ومتشعبة والمخانر التي لا ترى بالعين قد تكون أخنر لكونها تحتاذ إ مخانر بيبة العمل

 .لكشمها والسينرة عليها والتي تكون معظم الإصابات بنتيجتها 

مماا ييسار عليناا عملياة مراجعاة  وإدراكهاا مان حيال التصانيؾ نبيعاة المخاانر فهام :لاذا ينبؽاي عليناا

وحماياة  عليهاا للساينرة واختيار النريناة المناسابة ،ورصدها وتنييمها الأخنار الموجودة في بيبة العمل

 .والمنشؤة ومحتوياتهاالعاملين 

 
  :المخاطر الفيزيائية وطرائق الوقاية منها 2-1

إن المخانر الميايابية تإذر تؤذيرا  كبيرا  في أداء العامل وكمايته لتؤذيرها في الحواس والأعضاء، ولابد    

 لك من معرفة عدد من أنواعها ونرابق الوقاية بإيجاا. 

 
   الضجيج الصناعي )الضوضاء(: 2-1-1

هو كل صوت ماعج مهما كان مصدره وينشؤ عن حركة الآلات والماكينات في أذناء العمليات الصناعية 

كالكبس والتذنيب والنرق والننل، وينشؤ في محنات الناقة الكهربابية ومحركات الديال ومصانل الؽال 

 والنسيج والمنابل وؼير ذلك.

 تأثير الضجيج في العاممين :  2-1-2      
التعرض للضجيج لمادة نويلاة مان الاامن قاد ياإدو باالمرد إلاى الإصاابة بالصامم المهناي الادابم أو إن    

( ديسايبل ولمادة ذماان سااعات عمال وهاذه هاي 90-85المإقت، وذلك إذا اادادت شدة الضوضااء عان )

 (. وقد عادت الضوضااء إحادى العوامال1-2الحدود النصوى المتعارؾ عليها عالميا  انظر الجدول رقم )

 الملوذة للبيبة كباقي العوامل الخنرة كالدخان والؽااات السامة وتلول مصادر المياه.
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 طرائق الوقاية من مخاطر الضجيج:  2-1-3 

هنالك عدة نرابق تتبل للحد من تؤذير الضجيج أو معالجته نهابيا  أو المنل مان حدوذاه، ومنهاا ماا تكاون   

 فنية. ومن هذه النرابق:نرابق نبية والأخرى نرابق هندسية أو 

إجراء المحص النبي الدورو للعاملين كل ساتة شاهور ومعرفاة مادى تاؤذرهم بالضاجيج، وبخاصاة  .1

 ديسيبل فما فوق. 85للعاملين في مكان عمل يتعرضون فيه إلى ضجيج بمندار 

ة استعمال معدات الوقاية الشخصية لحماية الأذن من مخانر الضاجيج كالسادادة الإسامنجية أو كاتما .2

 الصوت.

 منل الضجيج من مصدره في ضوء تاييت الآلات وتشحيمها، ووضل الواقيات والأؼنية العاالة. .3

 استعمال المواد العاالة والماصة بوضعها على السنوؾ والجدران لتمنل انعكاس الضجيج. .4

 ايادة المسافة بين مصدر الضجيج والعامل. .5

نات اللااماة عناد تصاميم الأبنياة والاورش الحد من حصول الضجيج في مواقل العمل بؤخذ الاحتيا .6

والمصانل، مل الأخذ في الحسابان أمااكن نصاب الآلات والمعادات فاي تلاك المواقال وفاق دراساات 

 هندسية خاصة لهذا الؽرض.

 ( الوقت المسموح بو لمتعرض لمضجيج1-2جدول ) 
مستوى 
 الضجيج
 )ديسيبل(

 

زمن التعرض 
 المسموح/ساعة

85 8  
91 4 
95 2 
111 1 
 دقيقة 31 115
 دقيقة 15 111
 دقيقة 7 115

 الإشعاعات  2-1-4   
 وهي نوعان: 

الإشعاعات ؼير المإينة: كالأشعة فوق البنمساجية وتحات الحماراء وموجاات الرادياو، تتولاد عان  .1

نبيعة عمل عدد مان الأجهااة الكهربابياة والالكترونياة التاي تصامم تولياد هاذه الإشاعاعات، وقاد 

 العمليات الصناعية.تصدر عن بعض 
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الإشعاعات المإينة: مذل أشعة ألما وبيتا وكاما وأكس، فعندما تننلاق هاذه الأشاعة ضامن مجاال معاين  .2

تتحد هذه الأشعة مل الذرات التي تصادفها، وتإدو إلى شانرها، وتحريار الكتروناتهاا مولادة شاحنة 

المإينة. وحاال تماعال الأشاعة مال كهربابية، وتدعى الذرات المننلنة بالأيون، ولهذا سميت بالأشعة 

 الجسم فإنها تصيب ذرات الجسم، وتإدو إلى عدد من  المخانر الوراذية أو المرضية.

 

 :طرائق الوقاية من خطر الإشعاعات  2-1-5 

تحديااد مصااادر وقااوا الإشااعاعات لتحديااد الجرعااة التااي يتعاارض لهااا الإنسااان لمعرفااة ماادى الأذى،  .1

 لها قدر الإمكان.ومحاولة تخميض مستوى التعرض 

 التهوية في حالة الؽبار المشل. .2

 عال أماكن العمل عن أماكن الأكل والشرب. .3

 إتباا الإرشادات التي تنظم العمل وفنا  لمتنلبات الصحة والسلامة المهنية. .4

 المحوصات الأولية الدورية للعاملين. .5

 .استعمال معدات الوقاية الشخصية كملابس العمل الخاصة وأقنعة الوقاية .6

عال المعدات التي تصادر الأشاعة بعاواال مان الاجااذ الرصاصاي، أو الرصااص المنااني وؼيار  .7

 ذلك. 

 الاهتزازات أو الحركات الذبذبية 2-1-6  

وهي تنتج عن استعمال الأجهااة الكهربابياة الهوابياة كاآلات الحمار والنارق، والمناشاير الآلياة، وآلات   

الكبس والتذنيب، والآلات ؼير المذبتة بشاكل صاحيح. إن جسام الإنساان يتاؤذر باالاهتااا إذا تعارض إلاى 

رإية. وتتبل عادة أسااليب هاة/ذانية اذ تهتا جمجمة الإنسان ويتعرض للنلق والإرهاق والتؤذير في ال 30

للوقاية من مخانر الاهتاااات منها تنظيم أوقات العمل، واساتخدام معادات الوقاياة الشخصاية كالنماااات 

وأحذيااة العماال المناساابة، تاويااد المعاادات والآلات بمخمااض الذبذبااة، وإتباااا إجااراءات المحااص النبااي 

 الدورو للعاملين في المجالات الذو تعرضهم للذبذبة.

 

 

 

 

 :تلوث الهواء في الصناعة 2-1-7
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ينتج عن أساليب الإنتاذ المختلمة أنواا مختلمة من الملوذات في مادتها وخصابصها وأيضا  فاي صاورة   

جايباتها، ويإدو التلول إلى تؤذيرات ضارة في صحة الإنسان. يؤخذ تلول الهواء نتيجة الصناعة إحدى 

 الصور الاتية :

  العمليااات الصااناعية وانتشااارها داخاال مكااان العماال وهااذا يهاادد العاااملين فااي انبعااال الملوذااات أذناااء

 المكان بنحو مباشر.

  انبعااال الملوذااات فااي  أذناااء العمليااات الصااناعية وخروجهااا مباشاارة عاان نريااق المااداخن ومماارات

 التهوية إلى خارذ مكان العمل، وهذا يهدد المجتمل لمخانر التلول.

 لعمل وخارجاه فيكاون أخنار وأكذار انتشاارا ،اذ يهادد فرياق العمال فاي انبعال الملوذات داخل مكان ا

 الداخل وأفراد المجتمل في المحين.

 صور المموثات في الجو:  2-1-8
 عند انبعال الملوذات تؤخذ جايبات المادة المحملة في الهواء صورا  متعددةعلى النحو الاتي:  

 : تكون المادة في حالتها الؽااية. Gasبخار  .1

 : تكون المادة في حالة التبخر الؽااو. Vaporبخار  .2

 : تكون المادة متبخرة السوابل في المادة الصلبة. Mistضباب  .3

 : تكون المادة معلنة بجايباتها الصلبة. Dustأتربة  .4

 : تكون المادة معلنة بجايباتها الصلبة. Fumeدخان  .5

 مصادر أخرى لممخاطر الفيزيائية: 2-1-9
 كمية الإضاءة. .1

 ير اختلاؾ الضؽن الجوو على جسم الإنسان.تؤذ .2

 تؤذير اختلاؾ درجات الحرارة في جسم الإنسان. .3

  المخاطر الكهربائية وطرائق الوقاية منه: 2-2 

وتتضمن المخانر الناجمة عن التوصيلات الكهربابية وتشؽيل الماكينات والآلات وأدوات العمل بالورش    

المختلمة ومختبرات الحاسوب وؼرؾ الكهرباء ولوحات التحكم وأعمدة الإنارة... الخ. وللتوسل في استخدام 

عرض العاملين لمخانرها فند وضعت الناقة الكهربابية في مجالات العمل جميعا مما يإدو إلى ايادة نسبة ت

مواصمات ومناييس تكمل سلامة العاملين. وإن خنر الكهرباء يإدو إلى الحرابق التي تنتج من أخناء في 

التوصيلات الكهربابية أو توليد الشرر أو نتيجة تشبل الجو بملوذات قابلة للاشتعال فيبدأ الحريق عند حدول 

 و إلى خسابر مادية.النوس الكهربابي أو الشرر مما يإد

 أسباب حدوث الصدمة الكهربائية: 2-2-1
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 استعمال أدوات ؼير مؤمونة أو تالمة. .1

 عدم قنل التيار عن الآلة أو الماكينة المنلوب صيانتها أو لإصلاحها. .2

 الاستعمال الخانىء للأجهاة. .3

 جهل العامل بؤخنار الأدوات المستعملة لنلة الخبرة والتدريب. .4

 داخل أماكن العمل.المااح والإهمال  .5

 عدم استخدام معدات الوقاية الشخصية. .6

 
 العوامل المؤثرة في شدة الإصابة الناتجة من الصدمة الكهربائية 2-2-2

 كمية التيار )الأمبير( المار عبر جسم الإنسان فكلما اادت كمية التيار المار بالجسم ااد تؤذيره. .1

 ااء حساسة كالنلب والربتين ااد خنره.مسار التيار في الجسم، فكلما مر التيار عبر أج .2

مدة مرور التيار في الجسم )مدة الصدمة( فكلما اادت مادة مارور التياار بالجسام ااد أذار الصادمة  .3

 على الإنسان.

مناومااة الجساام للتيااار، وهااذه تعتمااد علااى حالااة الجساام إذا كااان رنبااا  أو جافااا،  وعلااى ساامك الجلااد  .4

 والمساحة الموصلة من الجسم. 

(، وان التيارات AC( أقل خنورة من التيار المتردد )DCتيار الكهربابي: فالتيار المستمر )نوا ال .5

 ذات التذبذبات العالية لا تسبب أو صدمة كهربابية ولكن تسبب حرارة ينتج عنها حروق شديدة.

 
 الإسعافات الأولية لمعالجة الصدمة الكهربائية: 2-2-3

العمل والمصانل على المعدات المختلمة التي تتعامل بالناقاة  يتوجب على الأشخاص العاملين في ورش  

الكهربابية أن يعلموا بالنرابق المختلمة للإسعافات الأولية وأن يمارسوا عمليات الإسعاؾ مرة كل أربعة 

أشهر في الأقل. عند وقوا صدمة لأحد العاملين يتوجب على الشخص المسعؾ التصرؾ بسرعة ويمكار 

 ب، وإتباا التعليمات الاتية:بهدوء وبذبات أعصا

تكليؾ أحد الأشخاص بالاتصال هاتمياا  بالإساعاؾ الماورو أو الادفاا المادني أو المركاا النباي التاابل  .1

 لموقل العمل وإعناء وصؾ موجا ودقيق عن الحادل ونلب إرسال سيارة إسعاؾ على المور.

 قنل التماس بين المصاب والأجسام الكهربابية وتتم كالآتي:  .2

لمس المصاب أو الاقتراب مناه علاى الشاخص المساعؾ أن يناوم بننال التياار الاذو تسابب  قبل - أ

 بالحادل مباشرة أو تكليؾ شخص آخر بننعه.
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     ينبؽي عند محاولة تحرير أو إنالاق المصااب مان مننناة التكهارب اساتعمال أدوات معاولاة عاالا   -ب 

 لأحذية والعصي المعاولة.يناسب فولتية النظام الكهربابي واستخدام النمااات وا

إذا لم تتوافر في الموقل أو من المواد المعاولاة فايمكن اساتعمال حباال أو حااام أو معناؾ أو قنعاة  -ذ

 قماش أو أو شيء يتكون من مادة عاالة ويكون جافا  وؼير مبلل.

رك إبعاد المصاب عن منننة التكهرب ، اذ يتوجاب علاى الشاخص المساعؾ يتنادم بحاذر ورشااقة ويتا -د

لنمسه مجالا  مناسبا  للحركة ويسحب المصاب إلى منننة آمنة وجافة. ذم يلني المصاب علاى لأرض 

بعناية ويلاحظ تنمسه، فإذا لاحظ أن تنمسه متوقؾ، يستعمل عملية التنمس الاصنناعي مباشرة وهي 

 مشروحة لك عاياو النالب في هذا المصل.

 

 الكهربائي:تعليمات خاصة بالسلامة من التيار  2-2-4

 عدم لبس أو ارتداء أو أشياء معدنية عند العمل في الأعمال الكهربابية. .1

 لبس ملابس وأحذية ومستلامات الوقاية الشخصية. .2

 عدم استخدام عُدد ؼير معاولة أو سلمّ معدني عند العمل في الأعمال الكهربابية. .3

 إبناء المعدات الكهربابية نظيمة وخالية من الأتربة والايوت. .4

 حص الأجهاة والمعدات الكهربابية للتؤكد من عدم وجود أو تلؾ في التوصيلات.ف .5

 يتم فصل التيار الكهربابي قبل البدء بصيانة أو جهاا أو معدة كهربابية. .6

قااراءة لوحااة المواصاامات المذبتااة علااى الأجهاااة والأدوات الكهربابيااة قباال اسااتخدامها للتؤكااد ماان  .7

 تخدم.منابنتها لجهد التيار الذو سوؾ يس

 
  :المخاطر الميكانيكية وطرائق الوقاية منها 2-3

تسااتخدم عاادد ماان الآلات لإتمااام العمليااات الإنتاجيااة المختلمااة مذاال ماكينااات التشااؽيل واللحااام والحاادادة   

والسباكة والمكابس وؼيرها، وينشؤ عن تشؽيل الآلات مخاانر كذيارة قاد تاإذو العااملين أو مكاان العمال 

. لاذا يتوجاب التعارؾ علاى ذاته، ولاسيما إذا كان هنالك نتيجة ؼياب لإجراءات السلامة والصحة المهنية

المخااانر الميكانيكيااة ومحاولااة اتخاااذ الإجااراءات المناساابة لتحنيااق ساالامة العاااملين ومكااان العماال وهااي 

 كالآتي:
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 أخطار المعدات والآلات:  2-3-1  

 يمكن حصر العوامل التي تنتج عنها المخانر كالآتي:  

 الأجااء المتحركة في الماكينات. .1

 المتنايرة.الأجسام  .2

 الأعنال الميكانيكية. .3

 وفيما ياتي تمصيل لها:  

                                                                                                                                                                   

 الأجزاء المتحركة في الماكينات:   2-3-2  

تنشؤ كذير من المخانر من الأجااء المتحركاة مان الماكيناات، الناتجاة عان حركاة ترددياة مذال حركاة    

المكابس والمنصات والمناشن، أو عن حركة دورانية مذل أجهاة ننل الحركة كالسيور والتروس وأعمدة 

اشاير الادوارة وساكاكين التمرياا وؼيرهاا. ويمكان التؽلاب منالماكينات التشؽيل، وآلات الننل الدورانياة ك

 على تلك المخانر باستخدام وقابيات لمنانق الخنر تتوافر فيها السمات الاتية:

 .العدةتؽيير جاء أساسي من الماكينة لعال الأماكن الخنرة بحيل لا يإذر في  - أ

تشؽيلها إلاّ إذا كانت إعناء أقصى حماية ممكنة من ربن جهاا تحكم على الماكينة فلا يبدأ  - ب

 وسابل الأمان في وضل الوقاية.

تتحمل الأجهادات والصدمات وتناوم التآكل ويمكن كي ينبؽي أن تكون أجهاة الوقاية قوية  - ذ

 لمدة نويلة بؤقل صيانة ممكنة. ااستخدامه

 الأجزاء المتطايرة:   2-3-3   

ينشااؤ عاان إجااراء عمليااات التشااؽيل المختلمااة تناااير أجسااام صااؽيرة وكبياارة ممااا قااد يااإدو إلااى مخااانر   

جسيمة كتناير الرايش في  أذناء عمليات التمريا والخرانة فيصيب العامال، وللوقاياة مان تلاك المخاانر 

لارايش أو علاى ينبؽي اساتخدام واقياات خاصاة مذال الحاواجا الشامافة الواقياة او ألاواح وحاواجا توجياه ا

الأقل يجب أن يرتدو العامل قناعة وقاية الوجه. كما قد يإدو عدم التذبيت الجياد للشاؽلات إلاى التعارض 

لخنر تنايرها من مكانها في الماكينات لذا يجب تذبيت الشؽلات بشكل صحيح وفنا  لخنوات ومرشادات 

وللوقاياة مان ذلاك يجاب ارتاداء نظاارات  العمل. وفي أذناء اللحام والحادادة قاد تتنااير الأكاسايد السااخنة،

تعمل بسرعات ماكينات وقاية العينين، وملابس العمل. ومن دواعي السلامة لتجنب الحوادل عند استخدام 

عالية أن يتجنب الوقاوؾ فاي الاتجااه الخنار، فيجاب أن يناؾ العامال بجاناب السايور والسلاسال الادوارة 

 والتروس بعيداُ عن اتجاه دورانها.
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 الأعطال الميكانيكية:  2-3-4

ربما ينشؤ عن الأعنال الميكانيكية كذير من المخانر على العاملين وكذلك للماكينات فتشؽيل ماكينة   

عانلة بنحو عموو في أذناء إجراء الصيانة مذلا  ربما يإدو إلى حادذة خنيرة ، ولذلك ينبؽي تركيب 

تها، ولايمكن إلؽاء لوحات تحذير واضحة لخنر تشؽيل الماكينات العانلة في أذناء إصلاحها أو صيان

 الخنر إلاّ بمعرفة العامل المختص ، وبعد التؤكد من عدم وجود خنورة في ذلك.

 

 أخطار المناولة والتخزين:  2-3-5

تتحرك المادة الخام لإنتاذ منتج معين في دورة الإنتاذ مان مخااان الماواد الخاام إلاى عملياات التشاؽيل   

التي تعتمد عليها أية عملية إنتاجية. وينتج فاي أذنااء عملياة الننال ويعد تداول المواد من النشانات المهمة 

الكذير من المخانر، اذ وجد أن معظم الإصابات ولاسايما  إصاابات الظهار تحادل فاي أذنااء رفال الماواد 

 Palletوننلها من مكان لآخر. عند تداول المواد ياتم ننلهاا ككتلاة وان أو كوحادة حمال لمناولاة الماادة )

Load( وتسبب الكتلة المتحركة المخانر الاتية:1-2مبين في الشكل ) ( كما 

 

 مخاطر الارتطام:   2-3-6  

  خنر مباشر للإنساان مساببة أضارارا  بالؽاة اذ إن الكتلاة تعارض الإنساان للألام أو الكسار أو انمصاال

 الأعضاء أو سحنها،لاسيما أن الكتلة في حالة الحركة وليست ساكنة.

  .خنر ؼير مباشر بارتنام الكتلة بالأجهاة والمعدات مذل التصادم بؤنابيب الؽاا أو خنون الكهرباء 

 

 مخاطر النقل:   2-3-7

تعتمد هذه المخانر على عوامل عدة، وتشمل اختيار عمال الننل، وعوامل اختيارهم وقدراتهم الجسمانية 

 وأماكن التخاين الملابمة، ومعدات تداول المواد.والمكرية، وأسلوب التخاين السليم للمواد وأهدافه، 

 

 أهداف التخزين السليم:  2-3-8

 المحافظة على المواد الخام والمنتجة بحالة سليمة بعيدا  عن التلؾ والتؽيير في خواصها أو نبيعتها. .1

 تنظيم تداولها بنحو سليم. .2

أو السوق أو الشركات ذات العلاقة توفير المواد لتاويد الأقسام المختلمة في ورشة العمل أو المصنل  .3

 بنرينة سريعة وبتكاليؾ قليلة.

 الموافنة بين عمليتي الإنتاذ والتخاين حتى يتم ضمان استمرارية الإنتاذ أو تحديده. .4
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 الطريقة الصحيحة لرفع الأحمال: 2-3-9

ينبؽي على العاملين الأخاذ فاي الحسابان إتبااا الأسالوب الصاحيح فاي أذنااء رفال الأحماال الملنااة علاى    

الأرض خلال عملهم في الورش وأماكن العمل المختلماة تجنباا  لحادول الإصاابات فاي المنارات أو الحبال 

 (.2-2الشكل ) الشوكي، ويكون ذلك وفنا  للأسلوب الموضّح في

 

 

 

 

 

 

 
 
 

( حمؿ الأحماؿ بطرائؽ مختمفة نمكلجية كمعدات مختمفة1-2الشكؿ )  

( الطريقة الصحيحة لرف  أم حمؿ عف الأرض2-2الشكؿ )  
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 إرشادات تخزين المواد  2-3-10   

تخاين البضابل على هيبة رصات بنريناة يساهل الوصاول إليهاا، أماا فيماا يخاص رصاات الماواد  .1

 النابلة للاحتراق ، ينبؽي أن تكون بينها فواصل ذات مسافات مناسبة.

أن لا يبلااػ ارتماااا الرصااات مسااتوى الأساانؾ، وأن تاارص بنرينااة بحياال تكااون آمنااة ماان  ينبؽااي .2

 الانالاق أو الانهيار.

الحمااظ علاى نظافااة المساتودعات والماواد المخاونااة.  ويجاب وضال المااواد المخاوناة فاوق قااوابم  .3

)سااكيبات( ترفعهااا عاان مسااتوى ساانح الأرض بمسااافة لا تناال عاان ذاالال بوصااات لضاامان عاادم 

 للمياه في أذناء التنظيؾ. تعرضها

تصنيؾ الماواد المتشاابهة وخانهاا فاي مكاان منمصال عان ؼيرهاا مان الماواد. وتساجيل الأصاناؾ  .4

 المخاونة وإعنابها أرقام خاصة.

 عدم إعاقة المستودا بمراعاة أن تكون ممرات الننل ملابمة ونظيمة ومضاءة إضاءة سليمة. .5

التااؤذيرات البيبيااة الحاارارة والرنوبااة والؽبااار والآفااات اتخاااذ الاحتيانااات اللاامااة لمناال حاادول  .6

 والحشرات والنوارض.

مراعاااة الدقاااة عنااد خاااان المااواد بالاعتمااااد علااى نبيعاااة المااواد )الصااالبة، والسااابلة، والؽااياااة(  .7

 وخواصها فيما إذا كانت مواد سامة أو مشتعلة أو مشعة.

 

 معدات تداول المواد  2-3-11    

مختلمة من وسابل تداول وننل المواد في الورش، ويتوقؾ اختيار وسيلة الننال المناسابة تستخدم أنواا     

على نوا وحجم ووان المنتج أو المادة المراد ننلها. فند يتم تداول المواد يدويا  أو بواسنة عربات يدوية 

عادات الننال ماا أو باستخدام مركبات ميكانيكية وهذه المعادات تساهل الننال بادرجات كبيارة. ومان أمذلاة م

 ياتي :

 المعدات اليدوية مذل: -1

 عربات اليد. - أ

 عربات الننل ذات المنصة. - ب

 الروافل والحبال والسلاسل. -ذ

 المعدات الميكانيكية مذل: -2

 عربات الننل ذات الشوكات )الرافعة الشوكية(. - أ

 السيكر الناقمة. - ب
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 الرافعات المعمقة. -ج
 الركاف  الميكانيكية المعمقة )الكنش( -د

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

    
 وطرائق الوقاية منها: المخاطر الكيميائية 2-4

 لا يمكن لمادة كيميابية أن تحدل ممعولا  عكسيا  من ؼيرأن تدخل أجسامنا أولا  أو تتلامس معه.  

 الكيميابية لتدخل جسم الإنسان:هناك أربل نرابق ربيسية تحكم التعرض للمواد 

 الاستنشاق  .1

 الامتصاص )عبر الجلد أو العينين( .2

 الابتلاا ) الأكل أو الابتلاا( .3

 الانتنال عبر مشيمة الحامل إلى الجنين .4

معظم المواد الكيميابية التي تساتخدم فاي مواقال العمال يمكان أن تتبعذار فاي الهاواء متحولاة إلاى    

ؼبار، سحب، دخان، ؼاا، أو بخار ذم يمكن أن تُستنشَق. مان خالال هاذه النارق يتعارض العماال 

مواد الذين لا يتعاملون معها فعليا ، ولكنهم يتواجدون في مكان تصل له ،اذ يتعرضون لمايج من ال

من ؼير احتراس وقابي ملابم يعارض  الكيميابية من مصادر متعددة.  التعامل مل المواد الكيميابية

 العامل لخنر امتصاص كميات ضارة منها عبر الجلد.

( بعض أنكاع عربات الميكانيكية لنقؿ المكاد3-2الشكؿ )  
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 تصنيف المواد الكيميائية: 2-4-1
ان المواد الكيميابية خنرة جدا ، وأصبحت منتشرة بنحو واسل في شتى مناحي الحياة اليومية والمهنية،   

 لذا لا بد من معرفة أصنافها وأخنارها:

 

 تصنؾ المواد الكيميابية بحسب حالة المادة في النبيعة إلى: -1

 صلبة: وهي التي لها حجم ذابت وشكل ذابت كالأوراق والمعادن.  - أ

 : وهي التي لها حجم ذابت وشكل متؽير كالمحاليل ومشتنات البترول والمبيدات.سابلة - ب

 ؼااية: وهي التي لها حجم متؽير وشكل متؽير كالأمونيا والأوكسجين. -ذ  

هذا عادة يحدل عندما تستخدم مواد بحالة سابلة. الؽبار أيضا  قد يُمتَص عبار الجلاد إذا حادل ترنيباه،    

ة المواد الكيميابياة المختلماة علاى اختاراق الجلاد تتبااين إلاى حاد كبيار. بعضاها يمار في حالة التعرق. قدر

خلاله دون أن يسبب أو إحساس. الامتصاص عبر الجلد هو النرينة الذانية الأكذر شيوعا  بعد الاستنشاق 

 والتي يحدل من خلالها التعرض المهني.

 

أو محلااول مخمااؾ  Tolueneبمعاال التولااوين  -النبنااة الجلديااة الخارجيااة الحاميااة قااد تاارق )تاانخمض( 

، الميناول Aniline هذا يسامح لماواد كيميابياة أخارى بالادخول إلاى مجارى الادم )مذال الأنيلاين  -للصودا

Phenol ،البناين Benzene الأبخرة.(. العينان قد تمتص المواد الكيميابية سواء من الرذاذ أو 

المواد الكيميابية الخنرة قد تدخل الجسم من خلال الابتلاا كالؽااات، الؽبار، الأبخرة، الدخان، السوابل، 

 أو المواد الصلبة.

 

الؽبااار المستنشااق قااد يحاادل ابتلاعااه، والنعااام أو السااجابر قااد تتلااول بالأياادو المتسااخة. الأكاال، الشاارب 

 ل، اذهناك استخدام لمواد كيميابية خنرة.والتدخين ينبؽي أن يُمنل في منانق العم

أيا  كان نريق الدخول، قد تدخل المواد الكيميابية مجرى الدم وتتواا في الجسم, بهذه النرينة قد يحادل 

 البعيدة عن المنننة المتعرضة. الاضاءة الضرر في موقل الدخول وكذلك فيما يخص 

 
 ة التي تكونها إلى:تصنؾ المواد الكيميابية بحسب العناصر الأساسي -2

 عضوية: وهي التي يكون الكربون أساسا  في تركيبها كالدهون والمبيدات...الخ. - أ

غيرررر عضررروية: وهررري التررري لا يكرررون الكربرررون أساسرررا  فررري تركيبهرررا كرررالحوام  والقواعرررد والزئبرررق  - ب

 والرصاص...الخ.
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التفراعلات التري يمكرن أن وبما ان خواص المرواد العضروية تختلرف عرن خرواص المرواد غيرر العضروية فر ن 

تسلكها المواد العضوية تختلف عن طبيعة التفاعلات التي تسلكها المواد غير العضوية،ومن ثم يكرون لكرل مرادة 

 تأثيرها في جسم الإنسان.

 
 أنواع المخاطر الكيماوية: 2-4-2   
فاي الخاان أو الننال  التعامل مل المواد الكيميابياة قاد ياإدو إلاى كذيار مان الأخناار ساواء كاان التعامال  

 والتداول أو الاستعمال، لذا ينبؽي التعرؾ على أهم المخانر الناتجة عن تلك التعاملات وهي:

 الحروق الكيميابية. -1

 إصابات العين -2

 ابتلاا المواد الكيميابية -3

 تسرب الؽااات. -4

 الرموز والعلامات الإرشادية لممواد الكيمياوية 2-4-3    
تعد العلامات الإرشادية التحذيرية واحدة من النرابق التي تجنب العاملين مخاانر تلاك الماواد حيال اذ   

يتم وضعها فاي الأمااكن المناسابة لهاا فاي المخااان والاورش والمصاانل للدلالاة علاى وجاود تلاك الماواد،  

 (.2-2ومن هذه العلامات ما موضح في الجدول )

 ة لبعض المواد الكيماوية( العلامات التحذيري2-2جدول )

 

 

 مادة حارقة

CORROSIVE 

  
 مادة متفجرة

EXPLOSIVE 
 

 

 
 مادة شديدة الإشتعاؿ

HIGHLY FLAMMABLE 

 
 

 

 
 مادة مشػػػػػعة

RADIO ACTIVE 
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 مادة سريعة التفاعؿ

REACTIVE 

 

 

 مادة سامة

TOXIC 

كماا مبيناة فاي الجادول رقام وفي بعض الحالات تستخدم رموا خاصة تدل علاى ناوا الماادة الكيميابياة   

(2-3) 

 ( رمكز بعض المكاد الكيمياكية 3-2جدكؿ )
 الرمز اسم المادة

مادة تتماعل مل 
 الماء

W 

 OX مادة مإكسدة

 ACID مادة حمضية

 ALK مادة قلوية

مادة حارقة 
 آكلة

COR 

 RAD مادة مشعة

      
 الوقاية من المخاطر الكيمياوية 2-4-4
مف أجؿ كقاية العامميف مف مخاطر التعامؿ م  المكاد الكيميائية في كرش طباعة الأكفسػيت كالمطػاب      

 ينبغي مراعاة الأمكر الاتية:
 تكعية العامؿ كتدريبو كتلكيره بمخاطر المادة التي يتعامؿ معيا. .1

الشخصية كملابس العمؿ كالأقنعة كالنظارات الكاقية، كأجيزة كمعدات استخداـ معدات الكقاية  .2
 السلامة كشفاطات الأبخرة كالغاسلات الرلالية كحاملات القكارير.

 تدريب العامميف عمى طرائؽ الاسعافات الأكلية. .3

 ميف.ترميز كعنكنة المكاد الخطرة لتمييزىا عف بقية المكاد، كباستخداـ المغة التي يفيميا كؿ العام .4

 الحفاظ عمى نظاـ تيكية فعاؿ كدائـ في كرش العمؿ كمكاقعيا. .5

 الحلر عند سكب المكاد الكيميائية عمى بعضيا عند تككيف الأحبار. .6

سكب المكاد الكيمياكية التي تـ إزالتيا أك التي تخمفت في أثناء الاستعماؿ في قنكات خاصة  .7
 لمتصريؼ.
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 أسئلة الفصل الثاني

 
 المخانر الصناعية، ووضّح نبيعة الخنر الذو يسببه كل نوا.عدّد أنواا  .1

 ما المصادر التي تسبب المخانر الميايابية؟ .2

 بين نرينة الوقاية لأحد المخانر الميايابية. .3

 عدد أنواا الاشعاعات مل التوضيح. .4

ما مصادر تلول الهواء في ورش نباعة الأوفسيت؟ وضّح ذلك مل توضيح حالة تلك         .5

 ت وفنا  لحالتها في النبيعة.الملوذا

بااين اسااباب حاادول الصاادمة الكهربابيااة، ماال تحديااد امذلااة لأماااكن يمكاان ان تكااون مصاادرا  .6

 للصدمة في ورش النباعة.

 الواجب اتباعها لاسعاؾ شخص مصاب بصدمة كهربابية؟ التعليماتما  .7

 ما المخانر الميكانيكية؟ عرفها ووضح أهم مصادرها. .8

 الماكينات؟ وضح ذلك؟ماالأجااء المتحركة في  .9

 ما أخنار المناولة والتخاين؟ وضحها. .10

 عدد أهداؾ التخاين السليم. .11

 ما ارشادات التخاين السليم؟ عددها. .12

 صنؾ معدات تداول المواد. .13

 صنؾ المواد الكيمياوية حسب حالتها في النبيعة. .14

 عدد أنواا المخانر الكيمياوية. .15

 المواد الكيمياوية، واذكر معنى كل علامة.نظم جدولا  يوضح العلامات التحذيرية لبعض  .16

 اذكر رموا أهم المواد الكيمياوية التي تستخدم في الورش الصناعية. .17
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 الفصل الثالث

 قواعد السلامة المتعلقة بالحرائق
 تمييد    
تعااد الحرابااق ماان أخناار الحااوادل المهنيااة، وهااي أنااواا ولكاال منهااا وساايلة إخماااد ولابااد أن نباادأ أولا     

 بالعناصر الذلاذة التي لايتم الاحتراق من دونها وبؽياب أحدها يمنل حدول الاشتعال:

 المادة النابلة للاشتعال كالوقود. .1

 المادة المإكسدة أو الأوكسجين وعادة ما يكون ضمن الهواء الجوو. .2

 الحرارة اللاامة لإيجاد المناخ الملابم لبدء التماعل الكيميابي أو الاشتعال واستمراره. .3

 

وإن آلية إنماء الحريق تصمم للسينرة على أحد هذه العناصار، فالماادة النابلاة للاشاتعال يساينر عليهاا   

بحصرها وتجابتها ومنل انتشارها، والأوكسجين يسينر عليه بالخنق )البودرة(، والحرارة يسينر عليها 

 ( يوضّح مذلل الاشتعال.1-3والشكل )بالتبريد )الماء(.

 
 
 
 
 

                   
 

 

 :CLASSIFICATION OF FIREتصنيف الحــرائق  3-1

إن التصنيؾ الحديل الذو اتمنت عليه الدول الأوربية هو تنسيم الحرابق على اربعة أنواا وفنا  لنوا   

 الحريق، كما تصنؾ الحرابق وفنا  لحجمها.

 (:Fire Classification by Typeتصنيف الحرائق بحسب النوع ) 3-1-1    

إلاى حراباق إلى أنواا متعددة نظرا لنبيعة المواد النابلة للاحتاراق ويمكان تصانيمها تصنؾ الحرابق      

 ( وعلى ما يؤتي :D( و )C( و )B( و )Aبحسب الأصناؾ )

 

ثمث الاشتعاؿ( م1-3الشكؿ )  
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 :CLASS (A) FIRESحرائق النوع الأول  -1

وهى التي تنشؤ في المواد الصلبة التي تكون ؼالبا  ذات نبيعة عضوية )مركباات الكرباون( كاالورق      

والخشب والأقمشة وؼيرها من الألياؾ النباتية، وهى عادة تحترق علاى هيباة جمارات متوهجاة، وتتمياا 

ا مان الاداخل، لاذلك يعاد بؤن ؼالبية هذه المواد مسامية ويسهل عليها أن تتشرب الماء بما يإذر في تبريده

 الماء أكذر الوسابل ملابمة لإنماء هذا النوا من الحرابق.

 

 CLASS (B) FIRESحرائق النوع الثاني  -2

وهى الحرابق التي تحدل بالسوابل أو المواد المنصهرة النابلة للاشتعال، ولتحديد أنسب مواد لإنمااء     

 -تهاب على نوعين:هذه الحرابق يمكن تنسيم السوابل النابلة للال

 .سوابل قابلة للذوبان أو الامتااذ في الماء 

 .سوابل ؼير قابلة للذوبان مل الماء 

وفي ضوء ذلك يمكن تحديد نوعية الوسين الإنمابي الملابم ويتضمن ذلك رشاشات المياه أو الرؼاوو أو 

 أبخرة الهالوجينات أو ذاني أكسيد الكربون أو المساحيق الكيماوية الجافة.

 

 :CLASS (C) FIRESحرائق النوع الثالث  -3

وهي حرابق الؽااات النابلة للاشتعال وتشمل الؽااات البترولية المسالة كالبروبان والبيوتات وتستخدم    

الرؼاااوو والمساااحيق الكيماويااة الجافااة لمواجهااة حرابااق الؽااااات فااي حالااة الساايولة عنااد تسااربها علااى 

 اه لأؼراض تبريد عبوات الؽاا.الأرض، وتستخدم أيضا رشاشات المي

 

 :CLASS (D) FIRESحرائق النوع الرابع  -4

وهى الحرابق التي تحدل بالمعاادن، ولا تستخاـدم الميااه لعادم فاعليتهاا، وأن اساتخدامها لاه مخاانرة،     

كااذلك الحااال عنااد اسااتخدام ؼاااا ذاااني أكساايد الكربااون أو المساااحيق الكيماويااة الجافااة علااى البيكربونااات 

ى ماان المساااحيق ويسااتخدم عااادة مسااحوق الجرافياات أو بااودرة التلااك أو الرماال الجاااؾ أو أنااواا أخاار

 الكيماوية الجافة لإنماء هذا النوا من الحرابق.

 

 :Fire Classification By Size  تصنيف الحرائق بحسب الحجم 3-1-2    

      لتحديد حجم الحرابق تإخذ في الحسبان الننان الاتية: 

 حريق هابل يستدعى استخدام عشرين قاذفا  أو أكذر. .1

 تسعة إلى تسعة عشر قاذفا . حريق كبير يستدعي استخدام من .2
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 حريق متوسن يستدعى استخدام من ذلال إلى ذماني قذابؾ.  .3

 حريق صؽير يستدعى استخدام قاذؾ أو قاذفين أو ذلاذة فؤكذر من خنون الإسعاؾ.  .4

 أو استخدام نمايات يدوية.      حريق بسين يستدعى استخدام خن أو خنين للإنماء، .5

 

 ومعداتهالحريق  وسائل مكافحة  3-2

إن وسابل الإنماء من مستلامات الوقاية المهمة ضد الحريق في المصانل أو ورش العمل أو المحلات    

التجارية أو السكنية، فهاي تاإدو دورا  مهماا فاي إننااذ العااملين و المنشاآت وهاي متنوعاة بحساب نبيعاة 

 المواد.

 

 معدات إطفاء الحريق اليدوية المتنقلة: 3-2-1  

هي المعدات اليدوية المتننلة "المكافحة الأولية" والتي تساـتعمل لمكافحاة الحرياق فاي أول مراحلاه مان    

قباال الأشااخاص العاااديين المتواجاادين فااي المبنااى، وينبؽااي أن تكااون المنمااؤة اليدويااة منابنااة للمواصاامات 

 -ى:، وتننسم أنواا المنمآت اليدوية علالنياسية والمعتمدة من الجهات المختصة

 

  -(:Aمطفأة الماء المضغوط ) -1

وهااي إساانوانة معبااؤة بالماااء تحاات ضااؽن ؼاااا خاماال، وتسااتخدم لإنماااء حرابااق الأخشاااب والأوراق   

والنسيج والبلاستيك .. انتبه .. لا يمكن استخدام هذا النوا لإنماء حراباق الأجهااة والمعادات الكهربابياة 

لماااء تعماال علااى المتصاالة بالتيااار الكهربااابي الحااي أو حرابااق الايااوت والشااحوم أو المعااادن، ومنمااؤة ا

 ( هو لمنمؤة الماء.2-3الشكل ) تخميض درجة حرارة المواد المشتعلة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 
( 2 -3الشكل )   
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 -(:BCمطفأة ثاني أكسيد الكربون ) -2

وهي اسنوانة من الصلب تحتوو علاى ؼااا ذااني أكسايد الكرباون الاذو تام ضاؽنه لدرجاة الإساالة،     

ويسااتخدم لإنماااء حرابااق الايااوت والشااحوم والأصااباغ وحرابااق الكهرباااء والسااوابل سااريعة الاشااتعال. 

 76ويعمل ؼاا ذاني أكسايد الكرباون علاى خناق اللهاب وتبرياد درجاة الحارارة، يننلاق بدرجاة حارارة )

تحات الصاامر(، المنمااؤة ضااعيمة التااؤذير فااي الهااواء النلاق، تتباادد بمعاال الااريح، وتصاادر صااوتا  قويااا  عنااد 

 ( منافىء ذاني أوكسيد الكربون.3-3انظر الشكل )الاستخدام.

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  -(:Bمطفأة الرغوة ) -3

وهي عبارة عن إسنوانة معبؤة بالماء ومواد عضاوية تناتج الرؼاوة )الماوم( وتساتخدم المنماؤة لإنمااء    

حرابق الايوت والبترول والشحم والأصباغ .. انتبه .. لا يمكن اساتخدام المنماؤة مال حراباق التجهيااات 

لأكسااجين والتبريااد الكهربابيااة المتصاالة بالتيااار الكهربااابي الحااي. تعماال علااى عااال ساانح المااادة عاان ا

 ( منمؤة الرؼوة.4-3الشكل ) لاحتوابه الماء.

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

( 3 – 3الشكل  )   

(4 -3الشكل )   
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  -(:Dمطفأة البودرة الكيماوية الجافة ) -5

كالأصػػباغ  تسػػتخدـ لإطفػػاء حرائػػؽ الكحػػكؿ كالبتػػركؿك  ،سػػطكانة معبػػأة بػػالبكدرة الكيماكيػػة الجافػػةكىػػي ا    
(، تعمػػػؿ عمػػى  -صػػكديكـ  -كالمعػػادف )ماغنسػػػيكـ كالمػػكاد سػػريعة الاشػػػتعاؿ  عػػػزؿ سػػطح المػػػادة بكتاسػػيكـ

  ( يكضّح شكؿ المطفأة.5-3الشكؿ ) المشتعمة.
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   -مطفأة الهالون )أبخرة السوائل المخمدة(: -6

لا يمضل استخدام هاذا الناوا لأن الأبخارة الناتجاة عناه ساامة، وتاإذر علاى مساتخدميها،لا سايما فاي      

الأماااكن المؽلنااة. لأنااه علااى قاعاادة ماان الكلااور والملااور والبااروم وكلهااا ؼااااات سااامة وتااإذر فااي نبنااة 

 الأواون. على الرؼم من أنه منمؤ جيد لأنواا الحرابق جميعها . 

 

 -يق:بطانية الحر -7

وهي ؼناء مصنوا من قماش، وؼير قابل للاشتعال، يتم استخدامها لإخماد الحريق، وذلك من خلال     

الحراباق المنالياة الناتجاة عان فارن  تؽنية النيران لمنل وصول أوكسجين الهواء، و يكذر استخدامها فاي

نيااة الحريااق بهااا لمناال الؽاااا أذناااء النهااي. يااتم سااحب البنانيااة ماان داخاال العلبااة وفتحهااا بالكاماال وتؽ

 الأوكسجين. يبين الجدول أدناه أنواا النمايات اليدوية وألوانها.

 

نكع 
 الرغكة الكيماكية الماء الطفاية

البكدرة 
 الكيماكية

ثاني اكسيد 
 الكربكف

الغازات 
 المسالة

 اخضر اسكد ازرؽ اصفر احمر المكف
 

( 5 -3الشكل )   
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 معدات إطفاء الحريق الثابتة )التمقائية( 3-2-2
هي أنظمة الإنمـاء المنتجة للماء أو لوسابن الإنماء الأخــرى التي تتلابم مال ناوا الماـواد المعرّضاة     

على سبيل المذال(، تعمل آليا  علاى إنمااء الحراباق فاور انادلاعها  CO2للاحتراق )ذاني أكسيد الكربون 

ها. وتعمال أنظماة الإنمااء ولها التؤذير الماعال فاي حماياة الموقال مان تماعال الحراباق وتنورهاا وانتشاار

المنتجة للماء على إنلاق كميات من رذاذ الماء لتنتشر على المادة المشاتعلة فتعمال علاى تخمايض درجاة 

حرارتها إلى ما دون درجة الاشتعال، وتعمل أنظمة الإنماء الأخرى على قواعد الخناق والتبرياد وإفسااد 

جة للماء فاي كافاة المواقال التاي لا تتاؤذر بالمااء، فهاي جو الاشتعال. بالإمكان تركيب أنظمة الإنماء المنت

تتحكم بالحرابق بسرعة وفاعلية، ولها تؤذيرها الماعل في تخميؾ درجاة تركياا دخاان الحرياق والؽاااات 

 السامة المنبعذة منه بتؤذير من بخار الماء المنبعل، ورذاذ مياه الإنماء.

 استخدام مطفأة الحريق  3-3 

على مواد خاصة بإنماء الحرابق بحسب  هي جسم أسنواني الشكل من المعدن يحتوومنمؤة الحريق     

 :ذانية وهي تتكون من الأجااء الآتية 15ذوان إلى  8امن إفراغ محتوياتها من  نوعها, ويستؽرق

 لراع التشغيؿ .1
عمى المقبض اللم يسمح   بقاء مادة الحريؽ دكف الضغط مسمار الأماف : كىك اللم يحافظ عمى .2

 ركجيا . بخ
 كتختمؼ بحسب نكع الطفاية كحجميا .  الفكىة : كىي مكاف خركج المادة .3
 مقبض الحمؿ . .4
 ساعة قياس ضغط اليكاء اللم يساعد عمى خركج مادة الإطفاء . .5
 جسـ الطفاية . .6
 عمى الجدراف . حامؿ لتثبيت الطفاية .7
 خرطكـ الطفاية . .8
 قائمة الاستخداـ كتعميماتو كطرقو . .9

 قاعدة الطفاية . .10
 ( يوضح أجااء المنمؤة. 6-3والشكل ) 
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 ولؽرض تشؽيل المنمؤة واستخدامها يتم إتباا الخنوات الاتية:

 سحب مسمار الأمان الموجود في المنبض . -1

اختبار المنمؤة للتحنق من صلاحيتها بالضؽن على المنبض ضؽنة واحدة ذم التوجه إلى مكان  -2

 الحريق .

 حمل المنمؤة بيد، وقبض نهاية الخرنوم باليد الأخرى. -3

 ( متر.2خمض النامة عند الاقتراب من مكان الحريق بحيل تكون المسافة بين الخرنوم والحريق ) -4

 توجيه المنذوؾ بشكل أفني إلى قاعدة اللهب بادبا  باللهب الأقرب إليك، وتحريك الخرنوم يمينا   -5

 حتى يننما اللهب . ويسارا       

بعد الانتهاء من عملية الإخماد يتم الرجوا بخنوات إلى الخلؾ مل تركيا النظر إلى موقل الحريق  -6

 خشية اشتعاله مرة اخرى .

 الهواء.  إذا كان هناك تيار هواء ، فتتم مكافحة الحريق مل اتجاه -7

أو أكذر يحمل كل منهم التنسيق بين شخصين إذا كان الحريق في مساحة كبيرة ، فتتم عملية الإخماد ب -8

 آلية استخدام المنمؤة بشكل مختصر( يوضح 7-3والشكل ) منماة

 
 
 
 
 

 

( 6 -3الشكل )   

( 7 -3الشكل )   
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 ؟حريق ماذا تفعل عند حدوث      
 يوجد. إبلاغ الموجودين بالمبنى، وذلك بؤجراس الإنذار إن وجدت، أو بالمناداة إن لم .1

 وتوجية الأفراد إلى مخارذ النوارئ.إخلاء المبنى بصورة منظمة ،  .2

 الحريق بالمعدات المتوفرة بحسب نوا الحريق. مكافحة  .3

عملياات الإننااذ الاضانرارية إن وجادت ولاباد مان  إخنار الدفاا المدني فورا ، والبادء فاي .4

 الآتي: معـرفة

 الإنماء وكيمية عملها . مكان أجهاة 

 . النريق المإدو الى منافذ النوارىء 

 العمومي . ار الكهربابيقانل التي 

 . قانل الؽاا العمومي 

 التعليمات الخاصة بالحريق . 

 
 أسئمة الفصل الثالث

 ارسم مذلل الاشتعال موضحا  عليه عناصر الاشتعال. .1

 ما مبدأ عملية إنماء الحريق ؟ وضح ذلك. .2

 صنؾ الحرابق بحسب نوعها مل تسمية رما كل نوا. .3

 المناسب لكل نوا من أنواا الحرابق.نظم جدولا  لتوضيح الوسين الانمابي  .4

 علل ما يؤتي: .5

 يعد الماء أكذر الوسابل ملابمة لإنماء حرابق النوا الأول. - أ

 لإنماء حرابق الأجهاة والمعدات الكهربابية. Aلاتستخدم المنمؤة نوا   - ب

فاي    تعد أنظمة الإنماء المنتجة للماء من الأنظمة المعالة لإنماء الحرابق التي يمكن تركيبها  -ذ

 كافة المواقل.

 عدد معدات إنماء الحريق اليدوية المتننلة مل تسمية رما كل منها. .6

 ارسم منمؤة يدوية مإشرا  على الأجااء. .7

 وضح خنوات استخدام المنمؤة لإنماء الحريق. .8
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تركيب وتييئة وصيانة الوحدات الرئيسة 

 لآلة طباعة الأوفسيت
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 الباب الثاني
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 الأهداف

 تعرؾ على وحدة التؽذية.ال -1

 ضبن ناولة التؽذية . -2

 

 المعلومات الأساسية

لكي نحصل على أنتاذ نباعي جيد ينبؽاي ان يكاون المناي الناابم علاى عملياة النباعاة متادربا  جيادا   

التاي لهاا أذرفاي عملياة  إعداد وتجهيا الماكينة للنبل ومعرفة الضابن الساليم لكال جااء فاي الماكيناةعلى 

 التشؽيل .

هناك نوعان من وحدة التؽذية في ماكينات النباعة، أما ان تؽذى بالبكر على شكل )لمات(، وأما ان  

 جد منها نظامان وهما :تؽذى الماكينات بالورق على شكل )نبق( والماكينات التي تؽذى بالنبق يو

 نظام التؽذية بالأنباق المتعاقبة )نبق واحد( . -1

 نظام التؽذية بالأنباق المتدفنة . اذ ان رأس الشمان هو الأساس في بنية المؽذو . -2

 المواد اللازمة لتنفيذ التمرين 

 المواصفات العدد المادة

 1 صندوق عدة
تحتوو على كامل العدة الخاصة 

 بالماكينة

 ؼم 70سم   70×  50 بند  1/2 ورق

 

  الفصل الأول

وحدة التغذية   

ضبط وحدة طاولة التغذية (:1تمرين رقم )  
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 إرشادات تطبيقية
 نبق قواعد السلامة في أذناء العمل . -1

 التؤكد من مناس الورق وكتلته . -2

 نرق الورق جيدا  قبل وضعه على ناولة التؽذية . -3

ضبن كومة الورق على ااوية واحدة )يمين ، يسار( وتكرار ضبن الورق على الااوية نمسها فاي  -4

 . حالة نباعة الألوان

 ضبن قوة دفل الهواء المستخدم لخلخلة أنباق الورق . -5

 ضبن بكر المصل والتؤكد من سلامته وصلاحيته للتشؽيل . -6

 ضبن حساس الورق تبعا  لكتلة الورق . -7

 ضبن أجهاة منل الاستاتيكية في الورق . -8

 
 ضبط وحدة التغذية
 المنفصلة )طبق واحد( .واحد والتي تعمل بنظام الأطباق ذات اللون الاولا  : للماكينات 

يوضل الورق على ناولة التؽذية في المنتصؾ بالضبن بحيل تكون المسافة من جهة اليمين تساوو  -1

وتحارك المعادات الجانبياة للاورق وتذبيتهاا فاي ذلاك الوضال،  ةؽذيتالمسافة من جهة اليسار لناولة ال

وبحسب مناس الورق المعد للنبل ويضبن المصد الخلماي للاورق بحيال يكاون ملامساا  لنهاياة نباق 

 الورق .

تحرك الااوية الجانبية وتضبن  على التادرذ المسااوو لناول نباق الاورق وضابن ارتمااا الااوياة  -2

 المنبوا . الجانبية بما يتناسب سمك الورق

تعد النبس الأمامية )الااوية الأمامية( للورق بإدارتها جهة )+( ذم توضل علامة عند ذلك ويعاد لمها  -3

 ( وبذلك يصبح وضل الااوية الأمامية في المنتصؾ .-دورة كاملة جهة )

 يضبن ارتماا مصدر هواء الدفل تبعا  لنوعية الورق المنبوا فياداد عند نبل الاورق الساميك وينال -4

 عند نبل الورق الخميؾ كذلك ؼلق شمانات الهواء التي تنل خارذ مناس الورق المنبوا .

 يضبن حساس ارتماا ناولة التؽذية بما يتناسب ونوا الورق المنبوا . -5

يضبن حساس الورق بحيل لايسمح بمرور نبنين في المرة الواحادة ويسامح بمارور النباق الواحاد  -6

حتى تتؤكاد مان ان كال الأنبااق التاي مارت مان خالال الماكيناة قاد وتنؾ الماكينة عند مرور نبنين 

نبعت وياتم تركياب الاريش المعدنياة بلاوح المؽاذو والتاي تعمال علاى ضابن ساير نباق الاورق مال 

 تركيب المرش اذا لام الأمر الخاص به .
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ا تضبن المسافة بين شمان الاورق نمساه بماا يتناساب مال كتلاة الاورق المنباوا فتنال المساافة عنادم -7

 تكون كتلة الورق سميكا  وتاداد عندما يكون الورق خميما  .

 

 ثانياً : لمماكينات ذات المون الواحد وتعمل بنظام الأطباق المتدفقة :
توضل أنباق الورق في منتصاؾ ناولاة التؽذياة بالضابن بحيال يكاون التادريج مان الجهاة اليمناى  -1

الجانبياة للاورق فاي ذلاك الوضال حساب مساويا  للتدريج من الجهة اليسارى وياتم ضابن المصادات 

 مناس نبق الورق .

تضبن الااوية الجانبية على التدريج المسارو لنول نبق الورق كما هو على ناولة التؽذية كاذلك  -2

 يتم ارتماا الااوية بما يتناسب وسمك نبق الورق المنبوا .

يسامح بمارور  يضبن حساس الورق بحيال يسامح بمارور نباق واحاد مان الاورق اذنااء النبال ولا -3

 نبنين .

يضبن شمان الورق في منتصؾ الورق بحيل تكون قدم الشمان علاى الاورق عناد العلاماة المحاددة  -4

 لذلك ، ويتم ضبن هواء الشمان والدفل بما يتناسب وكتلة الورق المنبوا 

يضبن شارابن ساير الاورق علاى أبعااد متسااوية مان جاانبي الاورق وكاذلك ضابن عجالات وفارش  -5

ة بحيل تتاامن بناوة ضاؽن واحادة علاى الاورق وبحيال تكاون متحركاة بناوة تحرياك ناولة التؽذي

 شرابن الورق بالماكينة .

 تضبن الااوية الأمامية للورق في المنتصؾ بالضبن . -6

 
 ضبط طاولة التغذية 

 (1كما في الشكل رقم )ضل الورق في منتصؾ ناولة حمل الورق . -1

 
 
 
 
 
 
 

 (1شكؿ رقـ )                                          
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 (2كما في الشكل رقم )اضبن الاوايا الجانبية للورق . -2

 
 
 
 
 
 
 

 (2شكؿ رقـ )                                        
 

 (3كما في الشكل رقم )اضبن حساس الورق . -3

 

 

 

 

 

 
 
 

 (3شكؿ رقـ )                                          

 (4كما في الشكل رقم )اضبن ناولة الشرابن والبكر . -4

 
 

 

 
 
 
 
 

 (4شكؿ رقـ )                                       
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 (5كما في الشكل رقم )اضبن الااوية الجانبية . -5

 
 
 
 
 
 

 (5شكؿ رقـ )                                         

 (6كما في الشكل رقم )اضبن  المصدات الأمامية . -6

 
 
 
 
 
 

 (6شكؿ رقـ )                                             
 

 (7كما في الشكل رقم )اضبن الااوية الخلمية للورق . -7

 
  

 
 
 
 
 

(7شكؿ رقـ )
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 تنويم ذاتي

بعد الانتهاء من التدريب على هذا التمرين قوم نمسك وقدراتك عن نريق اكمال هذا التنويم لكل عنصر 

( امام مستوى الاداء الذو اتننته , وفي حالة عدم  من العناصر المذكورة , وذلك بوضل علامة ) 

 قابلية المهمة للتنبيق ضل العلامة في المربل الخاص بذلك .

 العٌبصر

 الاداء ) هل احمٌج الوهبرة (هيخىي 

غُر لببل 

 للخطبُك
 ًعن جسئُب لا

رغدً ٕ٘ب اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ ٠ىزغجٙب 

 اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ

    

1 
 اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

    

2 
 ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

    

 ٚػغ اٌٛسق فٟ ؽبٌٚخ زًّ اٌٛسق . 3
 

    

4 
 ػجؾ اٌضٚا٠ب اٌدبٔج١خ ٌٍٛسق .

    

 ػجؾ زغبط اٌٛسق . 5
 

    

 ػجؾ ؽبٌٚخ اٌششائؾ ٚاٌجىش . 6

 

    

 ػجؾ اٌضا٠ٚخ اٌدبٔج١خ . 7
 

    

 ػجؾ اٌّظذاد الأِب١ِخ . 8

 

    

 ػجؾ اٌضا٠ٚخ اٌخٍف١خ ٌٍٛسق . 9

 

    

10      

حالة يجب ان تصل النتيجة لجميل العناصر الى درجة الاتنان الكلي او انها ؼير قابلة للتنبيق , وفي 

وجود ممردة في النابمة "لا" او "جابيا" فيجب اعادة التدريب على هذا النشان مرة اخرى بمساعدة 

 المعلم )المدرب (
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 تقويم المعلم ) المدرب (

 معلومات المتدرب

 

......................................................................... 

 

.......................................................... 

 

......................................................................... 

 

.......................................................... 

( اِبَ ِغزٜٛ ادائٗ ٌٍّٙبساد اٌّطٍٛة اوزغبثٙب  لَٛ اداء اٌطبٌت فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ثٛػغ ػلاِخ ) 

 فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ٠ّٚىٓ ٌٍّؼٍُ اػبفخ اٌّض٠ذ ِٓ اٌؼٕبطش

 العٌبصر

 هيخىي الاداء ) هل احمي الوهبرة (

هخمي 

 بخوُس

هخمي 

 جذا
 هخمي

هخمي 

 جسئُب

غُر 

 هخمي

رغدً ٕ٘ب خ١ّغ اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ اوزغجٙب 

 ٚاٌمبثٍخ ٌٍم١بطاٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ 

     

1 
 اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

     

2 
 ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

     

3 
 ٚػغ اٌٛسق فٟ ؽبٌٚخ زًّ اٌٛسق .

     

4 
 ػجؾ اٌضٚا٠ب اٌدبٔج١خ ٌٍٛسق .

     

5 
 ػجؾ زغبط اٌٛسق .

     

6 
 ػجؾ ؽبٌٚخ اٌششائؾ ٚاٌجىش .

     

7 
 ػجؾ اٌضا٠ٚخ اٌدبٔج١خ .

     

8 
 اٌّظذاد الأِب١ِخ .ػجؾ 

     

9 
 ػجؾ اٌضا٠ٚخ اٌخٍف١خ ٌٍٛسق .

     

٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ , ٚفٟ زبٌخ ٚخٛد ػٕظش فٟ 

اٌمبئّخ "ٌُ ٠زمٓ" اٚ "ارمٓ خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زٖ اٌّٙبسح ِشح اخشٜ ثّغبػذح اٌّؼٍُ   

 ) اٌّذسة (

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                   

   

59 

 

 
 
 

 الأهداف

 الأمامية . المساندضبن  -1

 الجانبي . المسندضبن  -2

 

 المعلومات الأساسية

يعد دليل الورق من الأجااء المهمة لضبن سير نبق الورق على ناولاة التؽذياة الاى ان يصال الاى  

الأدلة الأمامية والدليل الجانبي كما يشمل عملية محاذات الاورق وأنظماة وحدة النبل ويشمل دليل الورق 

 ننل الورق سواء للماكينات التي تعمل بالنلاب وؼيرها .

 

 المواد اللازمة لتنفيذ التمرين

 

 المواصفات العدد المادة
 ماكنة نبل لون واحد 1 ماكينة نبل اوفسيت

 1 صندوق عدة
تحتوو على كامل العدة الخاصة 

 بالماكينة

 ؼم 70سم ,  70×  50 بند  1/2 ورق

 خاص بالاوفسيت - حبر

 - - محلول ترنيب

 - - بليتات

 - - مواد تنظيؾ

 

 

 
 إرشادات تطبيقية

 نبق قواعد السلامة في اذناء العمل . -1

 

الجانبي والمسندالأمامية  المساند(: ضبط 2تمرين رقم )  
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 حبر( . -بليت  –جها واعد الماكينة )ورق  -2

 المساند الأمامية )الشيالات(
مل الناولة المابلة ، اذ إن الارتماا ؼير الكاافي ياإدو الاى عادم  المساندينبؽي ضبن ارتماا هذه  -1

، فاي حاين ان الارتمااا الااباد  وتمايناهدخول نبق الورق داخال الادلاة مماا ياإدو الاى تننيعاه 

 ، مما يإذر سلبا  في جودة النباعة . المسانديإدو الى تموذ حافة الورق )تنويسة( داخل 

انواا الورق بكل السماكات ما عدى الكرتون( بوضل ذلاذة انباق معا  يضبن هذا الارتماا )لكل  -2

ملام( داخال الادلاة )كال دليال علاى حادة( يجاب التؤكاد مان عادم دخاول  0.10)كال نباق بساماكة 

 100×  70الذلاذة انباق معا  ودخول نبنين فنن بسهولة وهذا الضبن خاص للماكينات الكبيرة 

 سم .

ر الخاااص بمااك مإشاار التاادريج الرقمااي الااذو يحاادد ارتماااا الادلااة التؤكااد ماان ؼلااق المسااما ينبؽااي -3

   الاماميااة والموجااودة اساامل المإشاار )يمااك اولا  ذاام يااتم اختيااار الارتماااا ذاام يؽلااق ويااتم الضاابن

 ( . بالأنباق

سم( يضبن ارتماا الادلة الأمامية بالانبااق أيضاا   70×  50في الماكينات الأصؽر حجما  )مذل  -4

 ي  التؤكد من عدم دخول اربعة انباق معا  ودخول ذلاذة انباق فنن بسهولة .، ولكن هنا ينبؽ

عند استخدام الكرتون ترفل هذه الادلة )من الممكن احيانا  رفعها الى اقصى ارتماا حتى تستوعب  -5

 الكرتون بسمكه داخلها( .

 أكذر.ملم و 0.8يتم استخدام الأدلة كلها مل الورق ، ودليلين فنن مل الكرتون ذو سمك  -6

سم( تنال من اعلى الاى اسامل )اربعاة ادلاة(  70×  50الادلة الامامية في الماكينات المتوسنة ) -7

 سم( من أسمل إلى اعلى )ذمانية ادلة( . 100×  70في حين ترفل الماكينات الكبيرة )

 الميادرينبؽي ضبن ارتماا عمود الملاقان )الناوابض( الموجاودة فاي الاسانوانة الناقلاة باساتخدام  -8

 لمعدني الخاص .ا

 

 من ثلاث جهات )كل جهة برقم( . الفيدريتكون 

 ( ملم .0.20( تكون المسافة )الارتماا( )0.1عند وضل الجهة التي عليها رقم )

 ( ملم .0.30( تكون المسافة  )0.35عند وضل الجهة التي عليها رقم )

 ملم .( 0.80( تكون المسافة )0.80 – 0.30عند وضل الجهة التي عليها رقم )

 

 الامامية بماكنة الطبع: الكايداتالتدريب على ضبط 

 حبر( . -بليت  –قم بتجهيا واعداد الماكينة )ورق  -1
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 شؽل الماكينة ذم مرر ورق ؼير منبوا  لضبن وحدة التؽذية . -2

 اضبن الااوية الامامية على مناس ورق النبل . -3

 ة كاملة اتجاه السالب .ادر المسامير الخاصة بالااوية في اتجاه الموجب ذم اعدها لم -4

 قم بعملية النبل ذم اسحب نبق الورق للتؤكد من ضبن الااوية الامامية . -5

 

 او ) منظم سير الورق الجانبي ( الجانبي الكايد

الجانبي بوضل ورقة )منصوصة( بنرينة خاصة ما بين الكرة المعدنية  الكايدينبؽي  ضبن ارتماا  -1

والمصد الجانبي ، يتم ؼلق الارتماا عن نريق المسمار النلاووظي الخاص بذلك حتى نتؤكد من 

ان الننعة الورقية لاتتحرك ، ذم نبدأ في ايادة الارتماا تادريجيا  حتاى نحاس باؤن الننال الورقياة 

 وجود حمل ما عليها .بدأت تتحرك قليلا  مل 

 2الجانبي على مسافة حوالي  الكايدتضبن قنل المؽنانيس الموجودة على الجريدة المتحركة تحت  -2

 ملم فنن من المصد الجانبي .

ملام ،  0.25ملم الى  0.07يمكن تذبيت الضبن السابق مل كل سماكات )سمك( الورق من حوالي  -3

 مل تنوية كبسة السوسته قليلا  .

الجااانبي عنااد اسااتخدام الكرتااون ، اذ ان اسااتخدام السوسااته الخاصااة  الكاياادر سوسااته ينبؽااي تؽيياا -4

 بالكرتون بضبن الارتماا بالعين المجردة وليس بننعة كرتون )كما في حال الورق( .

 
 التدريب على ضبط الدليل الجانبي لماكنة الطبع

 (1كما في الشكل رقم )قم بتجهيا واعداد الماكينة من حيل الورق والحبر وتركيب البليت . -1

 

 

 

 

 
 
 
 

 (1شكؿ رقـ )                                    
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 (2كما في الشكل رقم )شؽل الماكينة ذم مرر ورق بدون نبل لضبن وحدة التؽذية . -2

 
 
 
 
 
 
 

 (2شكؿ رقـ )                                     
 (3في الشكل )كما اضبن الااوية الجانبية على مناس ورق النبل . -3

 
 
 
 
 
 
 

 (3شكؿ رقـ )                                        
 انبل عشرة انباق ذم اعدها مرة اخرى على ناولة التؽذية لنبعها . -4

 (4كما في الشكل رقم )تؤكد من ضبن الااوية الجانبية بعد عملية النبل . -5

 
 

 

 

       

 (4شكؿ رقـ )                                                             
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 تقويم ذاتي

ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا اٌزّش٠ٓ لَٛ  ٔفغه ٚلذساره ػٓ ؽش٠ك اوّبي ٘زا اٌزم٠ُٛ ٌىً ػٕظش 

( اِبَ ِغزٜٛ الاداء اٌزٞ ارمٕزٗ , ٚفٟ زبٌخ ػذَ لبث١ٍخ  ِٓ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح , ٚرٌه ثٛػغ ػلاِخ ) 

 اٌّّٙخ ٌٍزطج١ك ػغ اٌؼلاِخ فٟ اٌّشثغ اٌخبص ثزٌه .

 العٌبصر

 هيخىي الاداء ) هل احمٌج الوهبرة (

غُر لببل 

 للخطبُك
 ًعن جسئُب لا

رغدً ٕ٘ب اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ ٠ىزغجٙب 

 اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ

    

1 
 إٌّبعجخ ٌٍؼًّاٌّلاثظ 

    

2 
 ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

    

رد١ٙض ٚاػذاد اٌّبو١ٕخ ِٓ ز١ث  3

 اٌٛسق ٚاٌسجش 

    

ػجؾ اسرفبع الادٌخ ِغ اٌطبٌٚخ  4

 اٌّبئٍخ

    

غٍك اٌّغّبس اٌخبص ثفه ِؤشش  5

 اٌزذس٠ح اٌشلّٟ

    

ػجؾ اٌضا٠ٚخ اٌدبٔج١خ ػٍٝ ِمبط  6

 ٚسق اٌطجغ

    

7 
 اٌدبٔجٟػجؾ اسرفبع اٌذ١ًٌ 

    

8      

9      

10      

٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ اٚ أٙب غ١ش لبثٍخ ٌٍزطج١ك , ٚفٟ 

زبٌخ ٚخٛد ِفشدح فٟ اٌمبئّخ "لا" اٚ "خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا إٌشبؽ ِشح اخشٜ 

 ثّغبػذح اٌّؼٍُ )اٌّذسة (
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 المعلم ) المدرب (تقويم 

 معلومات المتدرب

 

............................................................................ 

 

....................................................... 

 

............................................................................ 

 

....................................................... 

( اِبَ ِغزٜٛ ادائٗ ٌٍّٙبساد اٌّطٍٛة اوزغبثٙب  لَٛ  اداء اٌطبٌت فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ثٛػغ ػلاِخ ) 

 فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ٠ّٚىٓ ٌٍّؼٍُ اػبفخ اٌّض٠ذ ِٓ اٌؼٕبطش

 العٌبصر

 هيخىي الاداء ) هل احمي الوهبرة (

 ِزمٓ ِزمٓ خذا ِزمٓ ثز١ّض
ِزمٓ 

 خضئ١ب

غ١ش 

 ِزمٓ

رغدً ٕ٘ب خ١ّغ اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ 

 اوزغجٙب اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ ٚاٌمبثٍخ ٌٍم١بط

     

1 
 اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

     

2 
 ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

     

رد١ٙض ٚاػذاد اٌّبو١ٕخ ِٓ  3

 ز١ث اٌٛسق ٚاٌسجش 

     

اٌطبٌٚخ ػجؾ اسرفبع الادٌخ ِغ  4

 اٌّبئٍخ

     

غٍك اٌّغّبس اٌخبص ثفه  5

 ِؤشش اٌزذس٠ح اٌشلّٟ

     

ػجؾ اٌضا٠ٚخ اٌدبٔج١خ ػٍٝ  6

 ِمبط ٚسق اٌطجغ

     

7 
 ػجؾ اسرفبع اٌذ١ًٌ اٌدبٔجٟ

     

8       

9       

10          

زبٌخ ٚخٛد ػٕظش فٟ ٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ , ٚفٟ 

اٌمبئّخ "ٌُ ٠زمٓ" اٚ "ارمٓ خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زٖ اٌّٙبسح ِشح اخشٜ ثّغبػذح اٌّؼٍُ   

 ) اٌّذسة (
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 الأهداف

 لمتعرؼ عمى انكاع الكرؽ المختمفة -1
 

 المعلومات الأساسية

في استخداماته ونرابق صناعته . والورق يتكون مان اليااؾ اشاتنت مان ماادة للورق انواا مختلمة  

سليلواية اضافة الى مواد كيميابية مختلمة تكون معا  سنحا  ورقيا  تختلؾ انواعاه بحساب مكوناتاه ونسابة 

ياة السليلوا فيه . ويختار الورق المناساب للاساتخدام ، تبعاا  للاناواا المتاوافرة مناه وكمياتهاا ومادى امكان

 . تشؽيله . من حيل الكتلة والمناس ودرجة التشنيب

 
 المواد اللازمة لتنفيذ التمرين

 المواصفات العدد المادة
 أم قياس  انكاع كرؽ مختمفة 

 
 إرشادات تطبيقية

  طبؽ قكاعد السلامة في أثناء العمؿ . -1

 أًىاع الىرق الوخخلفت  -

 ورق أبُض: هى ورق غُر هطبىع حخً ولى لن َكي أبُض  اللىى  -1

 ورق طببعت الصحف:َيخخذم سٍ طببعت الصحف والوجلاث الرخُصت. -2

 ورق الخغلُف: َيخخذم سٍ صٌبعت الحمبئب. -3

ورق الطبع العبدٌ: َيخخذم سٍ طببعت الكخب الوذرسُت  والوطبىعبث الخجبرَت وٌَخج  -4

 بأوزاى هخخلفت.

 َيخخذم سٍ البطبلبث واغلفت الكخب الوذرسُت وغُرهب.ورق الغلاف:  -5

 الخهٌئت.الىرق اللاهع: َيخخذم سٍ الولصمبث وبطبلبث  -6

 ورق البرشوبى:َيخخذم سٍ الرسن والكخببت. -7

 ورق هلىى : َيخخذم سٍ أغلفت الكخب. -8

 ورق الذوبلكس:َيخخذم سٍ حجلُذ الذسبحر الخجبرَت. -9

 َل الىرلُت وَطبع علُه السخبرف والالىاى.ورق كرَب:ورق خفُف الىزى َيخخذم للوٌبد -10

 
  

  

  

معرفة أنواع الورق المختمفة (:3تمرين رقم )  
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 تقويم ذاتي -

ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا اٌزّش٠ٓ لَٛ ٔفغه ٚلذساره ػٓ ؽش٠ك اوّبي ٘زا اٌزم٠ُٛ ٌىً ػٕظش 

( اِبَ ِغزٜٛ الاداء اٌزٞ ارمٕزٗ , ٚفٟ زبٌخ ػذَ لبث١ٍخ  ِٓ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح , ٚرٌه ثٛػغ ػلاِخ ) 

 اٌّّٙخ ٌٍزطج١ك ػغ اٌؼلاِخ فٟ اٌّشثغ اٌخبص ثزٌه .

 العٌبصر

 هيخىي الاداء ) هل احمٌج الوهبرة (

غ١ش لبثً 

 ٌٍزطج١ك
 ٔؼُ خضئ١ب لا

رغدً ٕ٘ب اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ ٠ىزغجٙب 

 اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ

    

1 
 إٌّبعجخ ٌٍؼًّاٌّلاثظ 

    

2 
 ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

    

3 
 ِؼشفخ اعزخذاَ وً ٔٛع ِٓ اٌٛسق

    

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ اٚ أٙب غ١ش لبثٍخ ٌٍزطج١ك , ٚفٟ 

"لا" اٚ "خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا إٌشبؽ ِشح اخشٜ زبٌخ ٚخٛد ِفشدح فٟ اٌمبئّخ 

 ثّغبػذح اٌّؼٍُ )اٌّذسة (
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 تقويم المعلم ) المدرب (

 معلومات المتدرب

 

............................................................................ 

 

....................................................... 

 

............................................................................ 

 

....................................................... 

ئٗ ٌٍّٙبساد اٌّطٍٛة اوزغبثٙب ( اِبَ ِغزٜٛ ادا لَٛ  اداء اٌطبٌت فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ثٛػغ ػلاِخ ) 

 فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ٠ّٚىٓ ٌٍّؼٍُ اػبفخ اٌّض٠ذ ِٓ اٌؼٕبطش

 العٌبصر

 هيخىي الاداء ) هل احمي الوهبرة (

ِزمٓ 

 ثز١ّض
 ِزمٓ ِزمٓ خذا

ِزمٓ 

 خضئ١ب

غ١ش 

 ِزمٓ

رغدً ٕ٘ب خ١ّغ اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ اوزغجٙب 

 اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ ٚاٌمبثٍخ ٌٍم١بط

     

1 
 اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

     

2 
 ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

     

3 
 ِؼشفخ اعزخذاَ وً ٔٛع ِٓ اٌٛسق

     

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

يجب ان تصل النتيجة لجميل العناصر المذكورة الى درجة الاتنان الكلي , وفي حالة وجود عنصر 

"لم يتنن" او "اتنن جابيا" فيجب اعادة التدريب على هذه المهارة مرة اخرى بمساعدة في النابمة 

 المعلم ) المدرب (
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 الأهداف

 إتنان كيمية نرق وتهوية الورق . -1

 التخلص من الاستاتيكية الكهربابية في الورق . -2

 

 المعلومات الأساسية 

تكماان الاسااتاتيكية الكهربابيااة علااى ساانح  ورق النباعااة بساابب تؽليمااه وننلااه فيحااتمظ فااي شااحنات  

كهربابية بين نبناته وعملية التهوية  والنرق تستنيل  ااالة  وتمريؽه من الاستاتيكية الكهربابية وكاذلك 

                      نات الهاواء عملية تننيل الورق تسبب تماسك حافات الورق المننوا مل بعضها فيإدو الاى ساحب شاما

 أو اكذر فتتوقؾ عملية سير الورق في الماكينة .

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

                                                                                                                                                                                                                                                      العدد                                                                         
 بطاؿ 1/4 بند 1 كرؽ

 إرشادات تطبيقية

 نبق قواعد السلامة في اذناء العمل -1

                                                                           

 احضر الورق المنلوب نباعته . -1

 (1كما في الشكل رقم )ضل الورق المنلوب على ناولة مسنحة . -2

                                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                    
                                                       

                                       
                                                            (1شكؿ رقـ )                                     

(: طَرق وتيوية الورق4تمرين رقم )  

 



                                                   

   

69 

 

 
كما في الشكل امسك الورق بكلتا يديك وامسكهما من جانبي مجموعة الورق وأبدأ عملية النرق . -3

 (2رقم )

 
 

 
 
 
 

 (2شكؿ رقـ )  
 

 (3كما في الشكل رقم )الورق يمينا  ويسارا  لؽرض التهوية .حرك  -4

 
 

 
 
 
 

 (3شكؿ رقـ )  
 

 (4كما في الشكل رقم )ضل الورق على ناولة الورق في الماكينة . -5

 

                               
 
 
 
 
 
 

 (4شكؿ رقـ )                                         
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 تقويم ذاتي

ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا اٌزّش٠ٓ لَٛ  ٔفغه ٚلذساره ػٓ ؽش٠ك اوّبي ٘زا اٌزم٠ُٛ ٌىً ػٕظش 

( اِبَ ِغزٜٛ الاداء اٌزٞ ارمٕزٗ , ٚفٟ زبٌخ ػذَ لبث١ٍخ  ِٓ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح , ٚرٌه ثٛػغ ػلاِخ ) 

 اٌّّٙخ ٌٍزطج١ك ػغ اٌؼلاِخ فٟ اٌّشثغ اٌخبص ثزٌه .

 العٌبصر

 اء ) هل احمٌج الوهبرة (هيخىي الاد

غ١ش 

لبثً 

 ٌٍزطج١ك

 لا
خضئ

 ٠ب
 ٔؼُ

رغدً ٕ٘ب اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ 

 ٠ىزغجٙب اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ

    

1 
     اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

2 
     ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

3 
     ِغه اٌٛسق ثىٍزب ا١ٌذ٠ٓ

4 
     رسش٠ه ٚؽشق اٌٛسق

ػغ اٌٛسق ػٍٝ ؽبٌٚخ  5

 فٟ اٌّبو١ٕخاٌٛسق 
    

6 
     

7 
     

8 
     

9 
     

10 
     

٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ اٚ أٙب غ١ش لبثٍخ ٌٍزطج١ك , ٚفٟ 

زبٌخ ٚخٛد ِفشدح فٟ اٌمبئّخ "لا" اٚ "خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا إٌشبؽ ِشح اخشٜ 

 ثّغبػذح اٌّؼٍُ )اٌّذسة (
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 تقويم المعلم ) المدرب (

 معلومات المتدرب

 

............................................................................ 

 

....................................................... 

 

............................................................................ 

 

....................................................... 

( اِبَ ِغزٜٛ ادائٗ ٌٍّٙبساد اٌّطٍٛة اوزغبثٙب  لَٛ  اداء اٌطبٌت فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ثٛػغ ػلاِخ ) 

 ػبفخ اٌّض٠ذ ِٓ اٌؼٕبطشفٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ٠ّٚىٓ ٌٍّؼٍُ ا

 العٌبصر

 هيخىي الاداء ) هل احمي الوهبرة (

 ِزمٓ ثز١ّض
ِزمٓ 

 خذا
 ِزمٓ

ِزمٓ 

 خضئ١ب
 غ١ش ِزمٓ

رغدً ٕ٘ب خ١ّغ اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ 

اوزغجٙب اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ ٚاٌمبثٍخ 

 ٌٍم١بط

     

1 
      اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

2 
      ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

3 
      ِغه اٌٛسق ثىٍزب ا١ٌذ٠ٓ

4 
      رسش٠ه ٚؽشق اٌٛسق

ػغ اٌٛسق ػٍٝ ؽبٌٚخ اٌٛسق فٟ  5

 اٌّبو١ٕخ
     

6 
      

7 
      

8 
      

9 
      

10 
      

٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ , ٚفٟ زبٌخ ٚخٛد ػٕظش فٟ 

"ارمٓ خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زٖ اٌّٙبسح ِشح اخشٜ ثّغبػذح اٌّؼٍُ   اٌمبئّخ "ٌُ ٠زمٓ" اٚ 

 ) اٌّذسة (
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 الأهداف

 تضبن شمانات الهواء في الماكينة -1

 المعلومات الأساسية

نريااق المتحااة تضاابن قااوة الشاامن الهااوابي الخاااص بالشاامانات الموجااودة علااى ناولااة التؽذيااة عاان  

الموجودة على الخرنوم )بمتحهاا وؼلنهاا أو ؼلاق جااء منهاا فنان( حيال ان فتحهاا ينلال مان قاوة الشامن 

 بسبب دخول الهواء فيها .

أمااا قااوة دفاال الهااواء )نمااخ الهااواء( الخاااص بمصاال انباااق الااورق ، فاايمكن ضاابن قوتااه عاان نريااق  

لاة( وعناد وصاول انبااق الاورق علاى ناولاة التدريج الرقمي والمإشر الخاص به )الموجود اعلى الناو

 التؽذية ، يمكن تحريك الشمان الناقل الايمن قليلا  لضبن الانباق عن نريق المنبض الخاص بذلك .

 المواد اللازمة لتنفيذ التمرين

 

 المواصفات العدد المادة
 مقاسات مختمفة - ربؿ لمشفاطات

 إرشادات تطبيقية 

 العمل.نبق قواعد السلامة في اذناء  -1

 خطوات التنفيذ

 (1كما في الشكل رقم ) قم بتهوية الورق ونرقه جيدا   -1

 

 

 
 
 
 
 

 (1شكؿ رقـ )                                            
 

(: ضبط شفاطات اليواء5تمرين رقم )  
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 (2كما في الشكل )ضل الورق على ناولة التؽذية بالماكينة . -2

 
 
 
 
 
 

                         
 (        2شكؿ رقـ )                                        

 
 (3كما في الشكل )شؽل الماكينة ذم شؽل وحدة التؽذية لضبن المؽذو . -3

 
 
 
 
 
 
 

 (3شكؿ رقـ )                                        

 (4كما في الشكل )قم بايادة هواء الشمن اذا كان الورق سميكا  . -4

 
 
 
 
 
 

 (4شكؿ رقـ )                                            
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 (5كما في الشكل رقم )قلل هواء الشمن اذا كان الورق خميما  . -5

 
 
 
 
 

 (5شكؿ رقـ )                                           
 

 (6كما في الشكل رقم  )اضبن ارتماا الناولة بما يتناسب مل سمك الورق . -6

 
 
 
 
 
 
 

 (6شكؿ رقـ )                                      
 

 (7كما في شكل رقم )اضبن نمخ الهواء بما يتناسب مل سمك الورق . -7

 
 
 
 
 
 
 

 (7شكؿ رقـ )                                      
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 (8كما في الشكل رقم )اؼلق شمانات الهواء التي تنل خارذ مناس الورق المنبوا . -8

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (8شكل رقم )      
 



                                                   

   

76 

 

 تقويم ذاتي

ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا اٌزّش٠ٓ لَٛ  ٔفغه ٚلذساره ػٓ ؽش٠ك اوّبي ٘زا اٌزم٠ُٛ ٌىً ػٕظش 

( اِبَ ِغزٜٛ الاداء اٌزٞ ارمٕزٗ , ٚفٟ زبٌخ ػذَ لبث١ٍخ  ِٓ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح , ٚرٌه ثٛػغ ػلاِخ ) 

 اٌّّٙخ ٌٍزطج١ك ػغ اٌؼلاِخ فٟ اٌّشثغ اٌخبص ثزٌه .

 العٌبصر

 هيخىي الاداء ) هل احمٌج الوهبرة (

غ١ش 

لبثً 

 ٌٍزطج١ك

 ٔؼُ خضئ١ب لا

رغدً ٕ٘ب اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ ٠ىزغجٙب 

 اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ

    

1 
     إٌّبعجخ ٌٍؼًّاٌّلاثظ 

2 
     ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

ٚػغ اٌٛسق ػٍٝ ؽبٌٚخ  3

 اٌزغز٠خ ثبٌّبو١ٕخ
    

4 
     ػجؾ اٌّغزٞ

5 
     اٌزسىُ ثض٠بدح ٘ٛاء اٌشفؾ

6 
     ػجؾ اسرفبع اٌطبٌٚخ

7 
     ػجؾ ٔفخ اٌٙٛاء

8 
     

9 
     

10 
     

الارمبْ اٌىٍٟ اٚ أٙب غ١ش لبثٍخ ٌٍزطج١ك , ٚفٟ ٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌٝ دسخخ 

زبٌخ ٚخٛد ِفشدح فٟ اٌمبئّخ "لا" اٚ "خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا إٌشبؽ ِشح اخشٜ 

 ثّغبػذح اٌّؼٍُ )اٌّذسة (
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 تقويم المعلم ) المدرب (

 معلومات المتدرب

 

............................................................................ 

 

....................................................... 

 

............................................................................ 

 

....................................................... 

( اِبَ ِغزٜٛ ادائٗ ٌٍّٙبساد اٌّطٍٛة اوزغبثٙب  لَٛ اداء اٌطبٌت فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ثٛػغ ػلاِخ ) 

 فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ٠ّٚىٓ ٌٍّؼٍُ اػبفخ اٌّض٠ذ ِٓ اٌؼٕبطش

 العٌبصر

 هيخىي الاداء ) هل احمي الوهبرة (

ِزمٓ 

 ثز١ّض

ِزمٓ 

 خذا
 ِزمٓ

ِزمٓ 

 خضئ١ب

غ١ش 

 ِزمٓ

خ١ّغ اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ اوزغجٙب  رغدً ٕ٘ب

 اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ ٚاٌمبثٍخ ٌٍم١بط

     

1 
      اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

2 
      ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

3 
      ٚػغ اٌٛسق ػٍٝ ؽبٌٚخ اٌزغز٠خ ثبٌّبو١ٕخ

4 
      ػجؾ اٌّغزٞ

5 
      اٌزسىُ ثض٠بدح ٘ٛاء اٌشفؾ

6 
      ػجؾ اسرفبع اٌطبٌٚخ

7 
      ػجؾ ٔفخ اٌٙٛاء

8 
      

9 
      

10 
      

٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ , ٚفٟ زبٌخ ٚخٛد ػٕظش فٟ 

اٌمبئّخ "ٌُ ٠زمٓ" اٚ "ارمٓ خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زٖ اٌّٙبسح ِشح اخشٜ ثّغبػذح اٌّؼٍُ   

 ) اٌّذسة (
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 الأهداف

 . قاستعمال الميكروميتر لمعرفة سمك الورعلى نتعرؾ  -1

 

 المعلومات الأساسية

 Micrometerماان العاادد والادوات وأجهاااة النياااس المسااتخدمة فااي مهنااة النباعااة )المااايكرومتر(  

 ويستخدم لنياس سمك نبق الورق وكذلك سمك حشوه البلانكيت .

 أجااء المايكرو متر: ويتؤلؾ من الأجااء الآتية .

 ( مسند.1

 ( عمود قياس.2

 ( إنار.3

 ( اسنوانة مدرجة نوليا.4

 ( اسنوانة مدرجة دابريا.5

 ( برؼي لتحريك العتلة.6

 ( برؼي لتحريك عمودالنياس.7

 ( قمل للتذبيت.8

 

 

 

(: قياس سمك الورق6تمرين رقم )  
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  الوُكروهخر:      سٍ مراءةطرَمت ال
 

الصحيحة على الاسنوانة مدرجة تدريج افني الاعلى بالون الاحمر على قراءة المليمترات  -1

 الاسنوانة.

 قراءة وانصاؾ المليمترات على الاسنوانة مدرجة تدريج افني الاسمل بالون الصمر -2

 رقم وينرا اجااء المليمترات  للنياس على الاسنوانة المدرجة دابريآ بالون السمابي كما في الشكل  - 3

(1.) 

 3+2+1خنوة اجمل 

 

 

  

 المواد اللازمة لتنفيذ التمرين

 

 المواصفات العدد المادة
 - 1 جياز مايكركميتر

 انكاع مختمفة مف الكرؽ - كرؽ
 

 

 ارشادات تطبيقية 

 نبق قواعد السلامة في اذناء العمل. -1
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 خطوات التنفيذ

 (2كما في الشكل )احضر مجموعة مختلمة من الورق . -1

 
 
 
 
 
 

 (2شكؿ رقـ )                    
 

احضر جهاا قياس سمك الورق )مايكروميتر( . وهو عبارة عن تدرجين الافني يمذل المسافة بالملمتر 
 (3كما في الشكل )والدابرو يمذل جاء من الملمتر )المايكرون( .

 
 
 
 
 
 

           
 (3شكؿ رقـ )                        

 (4كما في الشكل رقم )الجهاا .ضل الورق بين فكي  -3

 
 
 
 
 
 

 (4شكؿ رقـ )  
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 (5كما في الشكل )سجل قراءة الجهاا التي تدل على سمك الورق . -4

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 (5شكل رقم )
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 تقويم ذاتي

ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا اٌزّش٠ٓ لَٛ  ٔفغه ٚلذساره ػٓ ؽش٠ك اوّبي ٘زا اٌزم٠ُٛ ٌىً ػٕظش 

( اِبَ ِغزٜٛ الاداء اٌزٞ ارمٕزٗ , ٚفٟ زبٌخ ػذَ لبث١ٍخ  ِٓ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح , ٚرٌه ثٛػغ ػلاِخ ) 

 اٌّّٙخ ٌٍزطج١ك ػغ اٌؼلاِخ فٟ اٌّشثغ اٌخبص ثزٌه .

 العٌبصر

 اء ) هل احمٌج الوهبرة (هيخىي الاد

غ١ش 

لبثً 

 ٌٍزطج١ك

 لا
خضئ

 ٠ب
 ٔؼُ

رغدً ٕ٘ب اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ 

 ٠ىزغجٙب اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ

    

1 
     اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

2 
     ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

ِىٛٔبد خٙبص   3

 اٌّب٠ىشِٚزش
    

ؽش٠مخ ػًّ خٙبص   4

 اٌّب٠ىشِٚزش
    

اٌم١بط فٟ و١ف١خ لشاءح  5

 خٙبص  اٌّب٠ىشِٚزش
    

ػغ ٚسق ث١ٓ فىٟ  6

 خٙبص )اٌّب٠ىشِٚزش(
    

7 
     عدً اٌمشاءح ٌٍدٙبص

8 
     

9 
     

10 
     

٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ اٚ أٙب غ١ش لبثٍخ ٌٍزطج١ك , ٚفٟ 

ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا إٌشبؽ ِشح اخشٜ زبٌخ ٚخٛد ِفشدح فٟ اٌمبئّخ "لا" اٚ "خضئ١ب" 

 ثّغبػذح اٌّؼٍُ )اٌّذسة (
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 تقويم المعلم ) المدرب (

 معلومات المتدرب

 

............................................................................ 

 

....................................................... 

 

............................................................................ 

 

....................................................... 

( اِبَ ِغزٜٛ ادائٗ ٌٍّٙبساد اٌّطٍٛة اوزغبثٙب  لَٛ  اداء اٌطبٌت فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ثٛػغ ػلاِخ ) 

 فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ٠ّٚىٓ ٌٍّؼٍُ اػبفخ اٌّض٠ذ ِٓ اٌؼٕبطش

 اٌؼٕبطش

 ِغزٜٛ الاداء ) ً٘ ارمٓ اٌّٙبسح (

ِزمٓ 

 ثز١ّض

ِزمٓ 

 خذا
 ِزمٓ

ِزمٓ 

 خضئ١ب

غ١ش 

 ِزمٓ

رغدً ٕ٘ب خ١ّغ اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ اوزغجٙب 

 ٚاٌمبثٍخ ٌٍم١بطاٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ 

     

1 
      اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

2 
      ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

3 
      ِىٛٔبد خٙبص  اٌّب٠ىشِٚزش

4 
      ؽش٠مخ ػًّ خٙبص  اٌّب٠ىشِٚزش

5 
      و١ف١خ لشاءح اٌم١بط فٟ خٙبص  اٌّب٠ىشِٚزش

6 
      ػغ ٚسق ث١ٓ فىٟ خٙبص )اٌّب٠ىشِٚزش(

7 
      ٌٍدٙبصعدً اٌمشاءح 

8 
      

9 
      

10 
      

٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ , ٚفٟ زبٌخ ٚخٛد ػٕظش فٟ 

اٌمبئّخ "ٌُ ٠زمٓ" اٚ "ارمٓ خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زٖ اٌّٙبسح ِشح اخشٜ ثّغبػذح اٌّؼٍُ   

 ) اٌّذسة (
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 وحدة الطبع والترطيب  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

الثانيالباب   

 

الثاني فصلال  
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  الأهداف

 تركيب وتؽيير اللوح النباعي )البليت( . -1

 

 النشاط المطلوب

 تدريب على فك البليت على ماكنة النبل وتركيبه .

 

 لتنفيذ التمرينالمواد اللازمة 

 المواصفات العدد المادة
 - 1 ماكنة نباعة اوفسيت

 خاص للبليت 1 ممتاح

 خاص بعدة ماكنة الاوفسيت  صندوق عدة

 

 ارشادات تطبيقية 

 طبؽ قكاعد السلامة في اثناء العمؿ -1
 
 خطوات التنفيذ 

 (1كما في الشكل رقم )احضر البليت المنلوب تركيبه على الماكنة . -1

 
 
 
 
 
 
 

 (1شكؿ رقـ )  

(: تركيب الموح الطباعي )البميت( وتغييره1تمرين رقم )  
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 (2كما في الشكل رقم )افتح المسانر الخاصة بالبليت . -2

 
 
 
 
 
 
 

 (2شكؿ رقـ )                                   
 
كما في الشكل رقم اضؽن  على المسمار الخاص بالمسنرة لتسهيل تركيب البليت ذم قم بربن المسمار. -3

(3) 

 
 
 
 
 
 

 (3شكؿ رقـ )                    
 (4كما في الشكل رقم )حافة البليت قبل وضعه في المسنرة .اذني  -4

 
 
 
 
 
 
  

 (4شكل رقم )                                              
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 ضل البليت داخل المسنرة . -5

 (6( والشكل )5كما في الشكل رقم )اربن المسنرة لتذبيت حافة البليت . -6

 

 

 

 

 

 (6رقم ) شكل ( 5شكل رقم )                     

 (7كما في الشكل رقم )شد البليت على السلندر . -7

 
 
 
 
 
 
 

 (7شكؿ رقـ )                                      
 (8كما في الشكل )ادخل حافة البليت الاخرى في المسنرة . -8

 
 
 
 
 
 
 

 (8شكؿ رقـ )  
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 (9شكؿ  رقـ )                                         

 

كما محكـ . المسنرة ذم ارفل المسمار الموجود على المسنرة مل ربن صامولة الشد لتذبيت البليتاربن  -9

 (9في الشكؿ رقـ )

   
 
 (10كما في الشكل رقم )تؤكد من ان البليت تم تركيبه بشكل محكم .-10

  

 

 

 
 
 
 
 

 (11شكؿ رقـ )        
 
 لك عدة مرات )فك وتركيب البليت( كرر ذ-11
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 تقويم ذاتي

ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا اٌزّش٠ٓ لَٛ  ٔفغه ٚلذساره ػٓ ؽش٠ك اوّبي ٘زا اٌزم٠ُٛ ٌىً ػٕظش 

( اِبَ ِغزٜٛ الاداء اٌزٞ ارمٕزٗ , ٚفٟ زبٌخ ػذَ لبث١ٍخ  ِٓ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح , ٚرٌه ثٛػغ ػلاِخ ) 

 اٌّّٙخ ٌٍزطج١ك ػغ اٌؼلاِخ فٟ اٌّشثغ اٌخبص ثزٌه .

 العٌبصر

 الاداء ) هل احمٌج الوهبرة (هيخىي 

غ١ش 

لبثً 

 ٌٍزطج١ك

 ٔؼُ خضئ١ب لا

رغدً ٕ٘ب اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ ٠ىزغجٙب 

 اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ

    

1 
     اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

2 
     ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

 فزر اٌّغبؽش اٌخبطخ ثبٌج١ٍذ . 3

 
    

 ٚػغ اٌج١ٍذ داخً اٌّغطشح . 4

 
    

اٌّغطشح ٌزثج١ذ زبفخ اٌج١ٍذ سثؾ  5

. 

 

    

 شذ اٌج١ٍذ ػٍٝ اٌغٍٕذس . 6

 
    

7 
     رشو١ت اٌج١ٍذ ثشىً ِسىُ

8 
     

9 
     

10 
     

٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ اٚ أٙب غ١ش لبثٍخ ٌٍزطج١ك , ٚفٟ 

ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا إٌشبؽ ِشح اخشٜ زبٌخ ٚخٛد ِفشدح فٟ اٌمبئّخ "لا" اٚ "خضئ١ب" 

 ثّغبػذح اٌّؼٍُ )اٌّذسة (
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 تقويم المعلم ) المدرب (

 معلومات المتدرب

 

............................................................................ 

 

....................................................... 

 

............................................................................ 

 

....................................................... 

( اِبَ ِغزٜٛ ادائٗ ٌٍّٙبساد اٌّطٍٛة اوزغبثٙب  لَٛ اداء اٌطبٌت فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ثٛػغ ػلاِخ ) 

 بفخ اٌّض٠ذ ِٓ اٌؼٕبطشفٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ٠ّٚىٓ ٌٍّؼٍُ اػ

 العٌبصر

 هيخىي الاداء ) هل احمي الوهبرة (

ِزمٓ 

 ثز١ّض

ِزمٓ 

 خذا
 ِزمٓ

ِزمٓ 

 خضئ١ب

غ١ش 

 ِزمٓ

رغدً ٕ٘ب خ١ّغ اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ اوزغجٙب 

 اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ ٚاٌمبثٍخ ٌٍم١بط

     

1 
      اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

2 
      ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

 فزر اٌّغبؽش اٌخبطخ ثبٌج١ٍذ . 3

 
     

 ٚػغ اٌج١ٍذ داخً اٌّغطشح . 4

 
     

 سثؾ اٌّغطشح ٌزثج١ذ زبفخ اٌج١ٍذ . 5

 
     

 شذ اٌج١ٍذ ػٍٝ اٌغٍٕذس . 6

 
     

7 
      رشو١ت اٌج١ٍذ ثشىً ِسىُ

8 
      

9 
      

1

0 
      

الارمبْ اٌىٍٟ , ٚفٟ زبٌخ ٚخٛد ػٕظش فٟ ٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح اٌٝ دسخخ 

اٌمبئّخ "ٌُ ٠زمٓ" اٚ "ارمٓ خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زٖ اٌّٙبسح ِشح اخشٜ ثّغبػذح اٌّؼٍُ   

 ) اٌّذسة (
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 الاهداف

 إتنان عملية ضبن اسنوانة الضؽن -1

 

 الأساسية المعلومات

الكبسة النباعية بين اسانوانة الوساين المنااني واسانوانة الضااؼن بماا يتناساب مال  ينبؽي ضبن 

سامك الاورق المنباوا ، فاالورق الخمياؾ يحتااذ اياادة الكبساة مان جهاة )+( فاوق الصامر ، أماا الااورق 

( تحات الصامر ، أماا الاورق المتوسان الاوان فيكاون وضال -السميك فيحتاذ الى تخميؾ كبسة من جهة )

 )صمر( مناسبا  لها . الكبسة عند

 

 المواد اللازمة لتنفيذ التمرين 

 لايوجد

 ارشادات تطبيقية 

 نبق قواعد السلامة في اذناء العمل . -1

 

 خطوات تنفيذ التمرين

 (1كما في الشكل رقم )( تحت الصمر اذا كان الورق سميك .-ادر عيار الضؽن باتجاه ) -1

 

 

 

 

 

 

 

 (1شكل رقم )        

 

ضبط اسطوانة الضغط (: 2تمرين رقم )  
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 (2كما في الشكل رقم )باتجاه )+( فوق الصمر اذا كان الورق خميؾ .ادر عيار الضؽن 

 
 
 
 
 
 
 

 (2شكؿ رقـ )                                         
 
 

 (3كما في الشكل رقم )ضل عيار الضؽن باتجاه )صمر( اذا كان الورق متوسن الوان  . -2

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 (3شكؿ رقـ )      
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  تقويم ذاتي 

ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا اٌزّش٠ٓ لَٛ  ٔفغه ٚلذساره ػٓ ؽش٠ك اوّبي ٘زا اٌزم٠ُٛ ٌىً ػٕظش 

( اِبَ ِغزٜٛ الاداء اٌزٞ ارمٕزٗ , ٚفٟ زبٌخ ػذَ لبث١ٍخ  ِٓ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح , ٚرٌه ثٛػغ ػلاِخ ) 

 اٌّّٙخ ٌٍزطج١ك ػغ اٌؼلاِخ فٟ اٌّشثغ اٌخبص ثزٌه .

 

 

 

 

 العٌبصر

 الاداء ) هل احمٌج الوهبرة (هيخىي 

غ١ش 

لبثً 

 ٌٍزطج١ك

 لا
خضئ

 ٠ب
 ٔؼُ

رغدً ٕ٘ب اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ 

 ٠ىزغجٙب اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ

    

1 
     اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

2 
     ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

اٌزسىُ ثؼ١بس اٌؼغؾ  3

ثبردبٖ فٛق اٌظفش 

 ٚرسذ اٌظفش

    

ارا اٌزسىُ ثؼ١بس اٌؼغؾ  4

وبْ اٌٛسق ِزٛعؾ 

 اٌٛصْ

    

5 
     

6 
     

7 
     

8 
     

9 
     

10 
     

٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ اٚ أٙب غ١ش لبثٍخ ٌٍزطج١ك , ٚفٟ 

زبٌخ ٚخٛد ِفشدح فٟ اٌمبئّخ "لا" اٚ "خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا إٌشبؽ ِشح اخشٜ 

 ثّغبػذح اٌّؼٍُ )اٌّذسة (
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 تقويم المعلم ) المدرب (

 معلومات المتدرب

 

............................................................................ 

 

....................................................... 

 

............................................................................ 

 

....................................................... 

( اِبَ ِغزٜٛ ادائٗ ٌٍّٙبساد اٌّطٍٛة اوزغبثٙب  لَٛ اداء اٌطبٌت فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ثٛػغ ػلاِخ ) 

 فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ٠ّٚىٓ ٌٍّؼٍُ اػبفخ اٌّض٠ذ ِٓ اٌؼٕبطش

 العٌبصر

 هيخىي الاداء ) هل احمي الوهبرة (

ِزمٓ 

 ثز١ّض

ِزمٓ 

 خذا
 ِزمٓ

ِزمٓ 

 خضئ١ب

غ١ش 

 ِزمٓ

رغدً ٕ٘ب خ١ّغ اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ اوزغجٙب 

 ٚاٌمبثٍخ ٌٍم١بطاٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ 

     

1 
      اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

2 
      ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

اٌزسىُ ثؼ١بس اٌؼغؾ ثبردبٖ فٛق اٌظفش  3

 ٚرسذ اٌظفش
     

اٌزسىُ ثؼ١بس اٌؼغؾ ارا وبْ اٌٛسق  4

 ِزٛعؾ اٌٛصْ
     

5 
      

6 
      

7 
      

8 
      

9 
      

10 
      

إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ , ٚفٟ زبٌخ ٚخٛد ػٕظش فٟ ٠دت اْ رظً 

اٌمبئّخ "ٌُ ٠زمٓ" اٚ "ارمٓ خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زٖ اٌّٙبسح ِشح اخشٜ ثّغبػذح اٌّؼٍُ     

 ) اٌّذسة (

 

 

 

 



                                                   

   

95 

 

 
 

 الاهداف

 من ضبن اسنوانات التحبير.التمكن  -1

 أنظمة التحبير. نظيمت -2

 
 المعلومات الأساسية 

 يتوفر نظامين في وصؾ التحبير بماكنة النبل :

يعتمد نظام التحبير المتوقؾ على وجود اسنوانة تعمال المنااول ،  اذ تكاون  نظام التحبير المتوقف : -1

حركة الاسنوانة بالنظام المتوقؾ، أو انها تدور دورة كاملة ، ذم يحادل توقاؾ لحظاي بهاا وهكاذا، 

 وهذا النظام شابل في جميل ماكنات نباعة الاوفسيت التي تعمل بالانباق . 

د هاذا النظاام علاى الادوران المساتمرمن دون توقاؾ لحظاي لأسانوانه ويعتم نظام التحبير المستمر : -2

المناول ويكون هاذا النظاام فاي ماكيناات نباعاة الاوفسايت التاي تؽاذو باالبكر ذا السارعة العالياة 

 والنباعة المستمرة على شرين الورق مذل نباعة الصحؾ .

 

نرياق اساتخدام ممااتيح     ويضبن  الحبر في ماكينات نباعة الاوفسايت التاي تؽاذو بالانبااق عان

) مسامير لولبية( خاان الحبر التي تعمل على اياادة او ننصاان او ضابن سامك فايلم الحبار و ايضاا  عان 

   نريق ضبن اسنوانة المناول )اللنان ( .

 
 
 
 
 
 
 
 

(: ضبط وحدة التحبير بماكنة الطبع3تمرين رقم )  
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 المواد الأزمة لتنفيذ التمرين 
 

 المواصـفات العـدد المـواد

  1 ماكينة نباعة اوفسيت

 خاصة بحبر الاوفسيت 1 سكينة حبر

  1 عدسة فحص

 خاص بماكنة الاوفسيت  صندوق عدة

   ورق

 حبر اوفسيت  حبر

 
 ارشادات تطبيقية 

 يضبن التلامس بين اسنوانات التحبير بعضها بوسانة شرين فلم .

ملاام ليصاابح الضااؽن متساااوو ماان الناارفين ، ويساامح بماارور ذلااك الشاارين بسااهوله  0.1ساامك  -1

 التعديل اللاام بوسانة مسامير الربن الخاصة بواسنة  بؤسنوانات التحبير. معنولة ويتم اجراء

يضاابن الااتلامس بااين اساانوانات التحبياار والساانح النباااعي، وذلااك بااؤجراء كبسااة لأساانوانات  -2

التحبير على السنح النباعي، فيظهر لنا عرض خن الحبر علاى البليات ويكاون العارض ملابماا 

ساام ، يااتم اجااراء  4-3لاام امااا الماكينااات الكبياارة فيكااون بااين م 3-2فااي الماكينااات الصااؽيرة ماان 

التعديلات الاامة بوسانة المماتيح او المسامير الخاصة بذلك وهاي موجاودة علاى جاانبي ماكيناة 

 النبل .

يوضل الحبر في مستودا الحبر الخاص بالماكينة بحسب اللون المراد استخدامة في النبل وتمتح  -3

 لمساحات  النباعية الموجودة على البليت ايضا  .مسامير الحبر وتؽلق حسب ا

 
 خطوات التنفيذ : 

اضاااابن الاااااتلامس  باااااين اسااااانوانات  -1

كمااا فااي التحبياار بوسااانة شاارين الملم.

 (1الشكل)

 
 (1شكؿ رقـ )                                                                 
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 (2كما في الشكل رقم )بالماكينة .ضل الورق على ناولة التؽذية  -2

 
 
 
 
 
   

 (2شكؿ رقـ )                                             
اسااتخدام سااكين الحباار فااي وضاال كميااة حباار ماان مناساابة  علااى اساانوانة التحبياار لضاابن تلامااس  -3

 (3كما في الشكل )الاسنوانات مل بعضها .

 
 
 
 
 
 

 (3شكؿ رقـ )                                      
 شؽل الماكينة ببنء ذم انبل نبنين او ذلاذة . -4

 (4كما في الشكل رقم )تؤكد من وان رولات الحبر على البليت.-5

 
 
 
 
 
 
 

 (4شكل رقم )                                     
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 يتنلب ذلك .قم بعملية الضبن بين الاسنوانات اذا كان الأمر  -6

 (5كما في الشكل رقم )ضل حبرا  في خاان او مستودا الحبر بالماكينة . -7

 
 
 
 
 
 
 

 ( 5رقـ شكؿ )                                 
 (6كما في الشكل رقم )شؽل الماكينة بعد التاكد من ضبن مماتيح التحبير بالخاان واسنوانة اللنان . -8

 
 
 
 
 
 

 (6شكؿ رقـ )                                       
كماا فاي الشاكل رقام اسحب نبنا  منبوعا  وراجل كمية الحبر على النبعاة بؤساتخدام عدساة المحاص . -9

(7) 

 
 
 
 
 
 

 (7شكؿ رقـ)                                              
 الماكينة ذم نظؾ الماكينة . بإيناؾقم  -10
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 ذاتيتقويم 

ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا اٌزّش٠ٓ لَٛ  ٔفغه ٚلذساره ػٓ ؽش٠ك اوّبي ٘زا اٌزم٠ُٛ ٌىً ػٕظش 

( اِبَ ِغزٜٛ الاداء اٌزٞ ارمٕزٗ , ٚفٟ زبٌخ ػذَ لبث١ٍخ  ِٓ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح , ٚرٌه ثٛػغ ػلاِخ ) 

 اٌّّٙخ ٌٍزطج١ك ػغ اٌؼلاِخ فٟ اٌّشثغ اٌخبص ثزٌه .

 العٌبصر

 الاداء ) هل احمٌج الوهبرة ( هيخىي

غ١ش 

لبثً 

 ٌٍزطج١ك

 ٔؼُ خضئ١ب لا

رغدً ٕ٘ب اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ ٠ىزغجٙب 

 اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ

    

1 
     اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

2 
     ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

ػجؾ اٌزلاِظ  ث١ٓ اعطٛأبد اٌزسج١ش  3

 ثٛعبؽخ شش٠ؾ اٌفٍُ.

 

    

اٌسجش فٟ ٚػغ و١ّخ اعزخذاَ عى١ٓ  4

 زجش ِٓ ِٕبعجخ  ػٍٝ اعطٛأخ اٌزسج١ش
    

 ٚصْ سٚلاد اٌسجش ػٍٝ اٌج١ٍذ. 5

 
    

ػجؾ ِفبر١ر اٌزسج١ش ثبٌخضاْ  6

 ٚاعطٛأخ اٌٍمبؽ .

 

    

ِؼشفخ و١ّخ اٌسجش ػٍٝ اٌطجؼخ  7

 ثأعزخذاَ ػذعخ اٌفسض .

 

    

8 
     

9 
     

10 
     

اٌؼٕبطش اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ اٚ أٙب غ١ش لبثٍخ ٌٍزطج١ك , ٚفٟ ٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ 

زبٌخ ٚخٛد ِفشدح فٟ اٌمبئّخ "لا" اٚ "خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا إٌشبؽ ِشح اخشٜ 

 ثّغبػذح اٌّؼٍُ )اٌّذسة (

 

 

 تقويم المعلم ) المدرب (
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 معلومات المتدرب

 

............................................................................ 

 

....................................................... 

 

............................................................................ 

 

....................................................... 

( اِبَ ِغزٜٛ ادائٗ ٌٍّٙبساد اٌّطٍٛة اوزغبثٙب  لَٛ اداء اٌطبٌت فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ثٛػغ ػلاِخ ) 

 فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ٠ّٚىٓ ٌٍّؼٍُ اػبفخ اٌّض٠ذ ِٓ اٌؼٕبطش

 العٌبصر

 هيخىي الاداء ) هل احمي الوهبرة (

ِزمٓ 

 ثز١ّض

ِزمٓ 

 خذا
 ِزمٓ

ِزمٓ 

 خضئ١ب

غ١ش 

 ِزمٓ

رغدً ٕ٘ب خ١ّغ اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ اوزغجٙب 

 اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ ٚاٌمبثٍخ ٌٍم١بط

     

1 
      اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

2 
      ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

ػجؾ اٌزلاِظ  ث١ٓ اعطٛأبد اٌزسج١ش  3

 ثٛعبؽخ شش٠ؾ اٌفٍُ.

 

     

اٌسجش فٟ ٚػغ و١ّخ زجش اعزخذاَ عى١ٓ  4

 ِٓ ِٕبعجخ  ػٍٝ اعطٛأخ اٌزسج١ش
     

 ٚصْ سٚلاد اٌسجش ػٍٝ اٌج١ٍذ. 5

 
     

ػجؾ ِفبر١ر اٌزسج١ش ثبٌخضاْ ٚاعطٛأخ  6

 اٌٍمبؽ .

 

     

ِؼشفخ و١ّخ اٌسجش ػٍٝ اٌطجؼخ ثأعزخذاَ  7

 ػذعخ اٌفسض .

 

     

8 
      

9 
      

1

0 
      

ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ , ٚفٟ زبٌخ ٚخٛد ػٕظش فٟ ٠دت اْ رظً إٌز١دخ 

اٌمبئّخ "ٌُ ٠زمٓ" اٚ "ارمٓ خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زٖ اٌّٙبسح ِشح اخشٜ ثّغبػذح اٌّؼٍُ   

 ) اٌّذسة (

 

استبدال قماش الترطيب (: 4تمرين رقم )   
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 الأهداف

 الترنيبالتمكن من استبدال قماش  -1

 

 المواد الازمة لتنفيذ التمرين

 المواصفات العـدد المادة

  1 ابره خيانة

  1 مشرن

  1 منص

   قماش ترنيب

  بكره خيون

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ارشادات تطبيقية
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 نبق قواعد السلامة في العمل -1

 خطوات التنفيذ

 (1كما في الشكل رقم )اناا قماش الترنيب النديم . -1

 
 
 
 
 

 (1رقـ )شكؿ   
 (2كما في الشكؿ رقـ )احضر قماش الترطيب الجديد .

 
 
 
 
 
 
 

 2شكؿ رقـ )      
 (3كما في الشكؿ رقـ )ركب قماش الترطيب الجديد عمى الركلة . -2

 
 
 
 
 

 

 

 (3شكؿ رقـ )                                                    

 

 (4الشكؿ رقـ )خيط القماش عمى الركلة مف الجانبيف. كما في -4
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 (4شكؿ رقـ )                                
 

 (5. كما في الشكؿ رقـ )نظؼ الركلات بعد تركيب قماش الترطيب الجديد -3
 

  
 

 

 

  (5شكؿ رقـ ) 

 

 

 

 

 

     
 تقويم ذاتي
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ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا اٌزّش٠ٓ لَٛ  ٔفغه ٚلذساره ػٓ ؽش٠ك اوّبي ٘زا اٌزم٠ُٛ ٌىً ػٕظش 

( اِبَ ِغزٜٛ الاداء اٌزٞ ارمٕزٗ , ٚفٟ زبٌخ ػذَ لبث١ٍخ  ِٓ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح , ٚرٌه ثٛػغ ػلاِخ ) 

 اٌّّٙخ ٌٍزطج١ك ػغ اٌؼلاِخ فٟ اٌّشثغ اٌخبص ثزٌه .

 العٌبصر

 الاداء ) هل احمٌج الوهبرة (هيخىي 

غ١ش 

لبثً 

 ٌٍزطج١ك

 ٔؼُ خضئ١ب لا

رغدً ٕ٘ب اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ ٠ىزغجٙب 

 اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ

    

1 
     اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

2 
     ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

رشو١ت لّبػ اٌزشؽ١ت ػٍٝ  3

 اٌشٌٚخ .

 

    

خ١بؽخ اٌمّبػ ػٍٝ اٌشٌٚخ ِٓ  4

 . اٌدبٔج١ٓ

 

    

رٕظ١ف اٌشٚلاد ثؼذ رشو١ت  5

 لّبػ اٌزشؽ١ت اٌدذ٠ذ

 

    

6 
     

7 
     

8 
     

9 
     

10 
     

٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ اٚ أٙب غ١ش لبثٍخ ٌٍزطج١ك , ٚفٟ 

٘زا إٌشبؽ ِشح اخشٜ زبٌخ ٚخٛد ِفشدح فٟ اٌمبئّخ "لا" اٚ "خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ 

 ثّغبػذح اٌّؼٍُ )اٌّذسة (

 

  

 

 تقويم المعلم ) المدرب (
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 معلومات المتدرب

 

............................................................................ 

 

....................................................... 

 

............................................................................ 

 

....................................................... 

( اِبَ ِغزٜٛ ادائٗ ٌٍّٙبساد اٌّطٍٛة اوزغبثٙب  لَٛ  اداء اٌطبٌت فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ثٛػغ ػلاِخ ) 

 ػبفخ اٌّض٠ذ ِٓ اٌؼٕبطشفٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ٠ّٚىٓ ٌٍّؼٍُ ا

 العٌبصر

 هيخىي الاداء ) هل احمي الوهبرة (

ِزمٓ 

 ثز١ّض

ِزمٓ 

 خذا
 ِزمٓ

ِزمٓ 

 خضئ١ب
 غ١ش ِزمٓ

رغدً ٕ٘ب خ١ّغ اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ اوزغجٙب 

 اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ ٚاٌمبثٍخ ٌٍم١بط

     

1 
      اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

2 
      ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

 رشو١ت لّبػ اٌزشؽ١ت ػٍٝ اٌشٌٚخ . 3

 
     

خ١بؽخ اٌمّبػ ػٍٝ اٌشٌٚخ ِٓ اٌدبٔج١ٓ  4

. 

 

     

رٕظ١ف اٌشٚلاد ثؼذ رشو١ت لّبػ  5

 اٌزشؽ١ت اٌدذ٠ذ

 

     

6 
      

7 
      

8 
      

9 
      

10 
      

زبٌخ ٚخٛد ػٕظش فٟ  ٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ , ٚفٟ

اٌمبئّخ "ٌُ ٠زمٓ" اٚ "ارمٓ خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زٖ اٌّٙبسح ِشح اخشٜ ثّغبػذح اٌّؼٍُ      

 ) اٌّذسة (
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 الأهداف

 تتعرؾ مكونات محلول الترنيب -1

 نضبن محلول الترنيب -2

 

 المعلومات الأساسية

 الكيميابيالتؤذير 

تضاؾ بعض المواد الكيميابية الى محلول الترنيب، وذلك بهدؾ المحافظاة علاى ذباات المادى النياساي 

 لحمضية  المحلول وهي:  

 حامض الموسموريك -

 حامض النتريك -

 الصمػ العربي -

 الاباويروباتول -

بنسابة تركيا الكحول :. يتكون محلاول الترنياب الكحاولي مان المااء النناي مضاافا  الياه الكحاول 

 %25 -% 20تتراوح ما بين 

، وهااي  pHعان نرياق اسااتخدام ادوات اختباار درجاة  pH: ياتم تحدياد درجااة   pHقيماة ال 

عبارة عن شريحة ورقية يتم ؼمرها في محلول الترنيب، فتتلول انرافها بلون معين يناارب هاذا اللاون 

الخاصة  بهذا اللون   pHدرجة  بالألوان الموجودة على سنح عبوة تلك الشرابح، اذ سجل على كل لون

    5.5 – 4.8المناسبة من  pHفتكون درجة الـ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ضبط محمول الترطيب (:5تمرين رقم )  
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 المواد الأزمة لتنفيذ التمرين

 المواصفات العـدد المادة
  1 خاان ترنيب
  1 قياس مدرذ

  عبوة محلول ترنيب
  1 (PHشرين اختبار )

 إرشادات تطبيقية 

 نبق قواعد السلامة في اذناء العمل .1

 خطوات التنفيذ

 (1. كما في الشكل رقم )احضر خاان الترنيب .1

 
 
 
 
 
 
 

 (1شكؿ رقـ )                                           
 (2كما في الشكل )اسكب الماء بالمندار المنلوب داخل الخاان. .2

 
 
 
 
 
 
 
 

 (2شكؿ رقـ )                                         
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 (3)كما في الشكل داخل الخاان بالمندار المنلوب. اسكب محلول الترنيب .3

 
 
 
 
 
 

   

  

 (3شكل رقم )                                            

 (4كما في الشكل رقم )احضر شرين الاختبار. 

 
 
 
 
 
 

     

 (4شكل رقم )                                            

 (5.كما في الشكل )  (pHالحموضة )اختبر محلول الترنيب لنياس درجة  .4

 
 
 
 
 
 
 
 

 (5شكل رقم ) 
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 تقويم ذاتي

ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا اٌزّش٠ٓ لَٛ  ٔفغه ٚلذساره ػٓ ؽش٠ك اوّبي ٘زا اٌزم٠ُٛ ٌىً ػٕظش ِٓ 

( اِبَ ِغزٜٛ الاداء اٌزٞ ارمٕزٗ , ٚفٟ زبٌخ ػذَ لبث١ٍخ اٌّّٙخ  اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح , ٚرٌه ثٛػغ ػلاِخ ) 

 ٌٍزطج١ك ػغ اٌؼلاِخ فٟ اٌّشثغ اٌخبص ثزٌه .

 العٌبصر

 هيخىي الاداء ) هل احمٌج الوهبرة (

غ١ش لبثً 

 ٌٍزطج١ك
 ٔؼُ خضئ١ب لا

رغدً ٕ٘ب اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ ٠ىزغجٙب اٌطبٌت ِٓ 

 اٌزّش٠ٓ

    

1 
     إٌّبعجخ ٌٍؼًّاٌّلاثظ 

2 
     ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

 رشو١ت لّبػ اٌزشؽ١ت ػٍٝ اٌشٌٚخ . 3

 
    

 خ١بؽخ اٌمّبػ ػٍٝ اٌشٌٚخ ِٓ اٌدبٔج١ٓ . 4

 
    

رٕظ١ف اٌشٚلاد ثؼذ رشو١ت لّبػ اٌزشؽ١ت  5

 اٌدذ٠ذ

 

    

6 
     

7 
     

8 
     

9 
     

10 
     

اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ اٚ أٙب غ١ش لبثٍخ ٌٍزطج١ك , ٚفٟ زبٌخ ٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش 

ٚخٛد ِفشدح فٟ اٌمبئّخ "لا" اٚ "خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا إٌشبؽ ِشح اخشٜ ثّغبػذح 

 اٌّؼٍُ )اٌّذسة (
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 تقويم المعلم ) المدرب (

 معلومات المتدرب

 

............................................................................... 

 

........................................................... 

 

.............................................................................. 

 

............................................................. 

( اِبَ ِغزٜٛ ادائٗ ٌٍّٙبساد اٌّطٍٛة اوزغبثٙب فٟ  لَٛ اداء اٌطبٌت فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ثٛػغ ػلاِخ ) 

 ٘زا اٌزّش٠ٓ ٠ّٚىٓ ٌٍّؼٍُ اػبفخ اٌّض٠ذ ِٓ اٌؼٕبطش

 العٌبصر

 هيخىي الاداء ) هل احمي الوهبرة (

ِزمٓ 

 ثز١ّض

ِزمٓ 

 خذا
 ِزمٓ

ِزمٓ 

 خضئ١ب

غ١ش 

 ِزمٓ

رغدً ٕ٘ب خ١ّغ اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ اوزغجٙب اٌطبٌت ِٓ 

 اٌزّش٠ٓ ٚاٌمبثٍخ ٌٍم١بط

     

1 
      اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

2 
      ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

 رشو١ت لّبػ اٌزشؽ١ت ػٍٝ اٌشٌٚخ . 3

 
     

 اٌدبٔج١ٓ .خ١بؽخ اٌمّبػ ػٍٝ اٌشٌٚخ ِٓ  4

 
     

 رٕظ١ف اٌشٚلاد ثؼذ رشو١ت لّبػ اٌزشؽ١ت اٌدذ٠ذ 5

 
     

6 
      

7 
      

8 
      

9 
      

10 
      

٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ , ٚفٟ زبٌخ ٚخٛد ػٕظش فٟ 

اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زٖ اٌّٙبسح ِشح اخشٜ ثّغبػذح اٌّؼٍُ        اٌمبئّخ "ٌُ ٠زمٓ" اٚ "ارمٓ خضئ١ب" ف١دت اػبدح 

 ) اٌّذسة (
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 الأهداف

 تتمكن من ضبن رولات الترنيب في ماكينة النبل -1

 

 المواد الأزمة لتنفيذ التمرين 

 المواصفات العـدد المادة

 خاصة بماكينة الاوفسيت 1 صندوق عدة

  1 شرين للوان

 
 ارشادات تطبيقية

 نبق قواعد السلامة في اذناء العمل  -1

 

 خطوات التنفيذ

 (1كما في الشكل رقم ).) قنل التيار الكهربابي ( اوقؾ الماكنة -1

 
 
 
 
 
 
 
 

 (1شكؿ رقـ )                       

(: ضبط اسطوانات الترطيب6تمرين رقم )  
 



                                                   

   

112 

 

 (2كما في الشكل )تؤكد من سلامة رولات الترنيب. -2
 (3كما في الشكل )مكانها المخصص بالماكينة .ركب رولات الترنيب في  -3

  

 (3شكؿ رقـ )    (2شكؿ رقـ )            
 

  
 (4كما في الشكل رقم )اوان  رولات الترنيب مل بعضها . -4

 (5ان رولات الترنيب مل السنح النباعي.كما في الشكل رقم ) -5

 
 
 
 
 

 

 
 (5شكؿ رقـ )  (4شكؿ رقـ )          
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 تقويم ذاتي

ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا اٌزّش٠ٓ لَٛ ٔفغه ٚلذساره ػٓ ؽش٠ك اوّبي ٘زا اٌزم٠ُٛ ٌىً ػٕظش ِٓ 

( اِبَ ِغزٜٛ الاداء اٌزٞ ارمٕزٗ , ٚفٟ زبٌخ ػذَ لبث١ٍخ  اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح , ٚرٌه ثٛػغ ػلاِخ ) 

 اٌّّٙخ ٌٍزطج١ك ػغ اٌؼلاِخ فٟ اٌّشثغ اٌخبص ثزٌه .

 العٌبصر

 الاداء ) هل احمٌج الوهبرة (هيخىي 

غ١ش لبثً 

 ٌٍزطج١ك
 ٔؼُ خضئ١ب لا

رغدً ٕ٘ب اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ ٠ىزغجٙب اٌطبٌت ِٓ 

 اٌزّش٠ٓ

    

1 
     اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

2 
     ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

رشو١ت سٚلاد اٌزشؽ١ت فٟ ِىبٔٙب اٌّخظض  3

 ثبٌّبو١ٕخ .

 

    

4 
     اٌزشؽ١ت ِغ ثؼؼٙب .ػجؾ ٚصْ سٚلاد 

5 
     ػجؾ ٚصْ سٚلاد اٌزشؽ١ت ِغ اٌغطر اٌطجبػٟ

6 
     

7 
     

8 
     

9 
     

10 
     

٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ اٚ أٙب غ١ش لبثٍخ ٌٍزطج١ك , ٚفٟ 

اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا إٌشبؽ ِشح اخشٜ زبٌخ ٚخٛد ِفشدح فٟ اٌمبئّخ "لا" اٚ "خضئ١ب" ف١دت اػبدح 

 ثّغبػذح اٌّؼٍُ )اٌّذسة (
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 تقويم المعلم ) المدرب (

 معلومات المتدرب

 

.......................................................................... 

 

.................................................... 

 

.......................................................................... 

 

.................................................... 

( اِبَ ِغزٜٛ ادائٗ ٌٍّٙبساد اٌّطٍٛة اوزغبثٙب  لَٛ اداء اٌطبٌت فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ثٛػغ ػلاِخ ) 

 فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ٠ّٚىٓ ٌٍّؼٍُ اػبفخ اٌّض٠ذ ِٓ اٌؼٕبطش

 العٌبصر

 هيخىي الاداء ) هل احمي الوهبرة (

ِزمٓ 

 ثز١ّض
 ِزمٓ ِزمٓ خذا

ِزمٓ 

 خضئ١ب
 غ١ش ِزمٓ

رغدً ٕ٘ب خ١ّغ اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ 

 ٚاٌمبثٍخ ٌٍم١بطاوزغجٙب اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ 

     

1 
      اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

2 
      ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

رشو١ت سٚلاد اٌزشؽ١ت فٟ ِىبٔٙب  3

 اٌّخظض ثبٌّبو١ٕخ .

 

     

ػجؾ ٚصْ سٚلاد اٌزشؽ١ت ِغ  4

 ثؼؼٙب .
     

ػجؾ ٚصْ سٚلاد اٌزشؽ١ت ِغ  5

 اٌغطر اٌطجبػٟ
     

6 
      

7 
      

8 
      

9 
      

10 
      

٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ , ٚفٟ زبٌخ ٚخٛد ػٕظش 

فٟ اٌمبئّخ "ٌُ ٠زمٓ" اٚ "ارمٓ خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زٖ اٌّٙبسح ِشح اخشٜ ثّغبػذح 

 اٌّؼٍُ ) اٌّذسة (
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 ضبط محيط الاسطوانات لوحدة الطبع 

ملام او مسااو لاه  0.15 – 0.4البليت اعلى من مجرى اسنوانة البليت بنسبة تتراوح مان سنح  -

 في الارتماا .

الوسين المناني + الحشوة لؽرض ارتماا مجرى اسنوانة الوساين المنااني او اقال مناه نسابة  -

 ملم%  0.05

 ملم %  0.35ارتماا اسنوانة الكبسة اعلى من مجرى الاسنوانة نمسها بنسبة  -

الكبسااة النباعيااة : تااتم عمليااة ضاابن الكبسااة بااين اساانوانة البلانكياات واساانوانة الضااؽن ضاابن  -

كمااا فااي واساانوانة الضااؽن وذلااك عاان نريااق مسااامير الضاابن الموجااودة علااى جااانبي الماكينااة .

 الشكل
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 المواد الأزمة لتنفيذ التمرين 

 المواصفات العـدد المادة
  1 ماكنة نباعة اوفسيت

 خاص بماكنة الاوفسيت 1 عدةصندوق 

 70×50 بند 4/1 ورق

 ارشادات تطبيقية

 نبق قواعد السلامة في اذناء العمل  -1

 

 خطوات التنفيذ

 (1كما في الشكل رقم )حبر( . -بليت  –جها الماكينة )ورق  -1

 
 
 
 
 

 (1شكؿ رقـ )                                           
اساانوانتي البلياات والبلانكياات )حسااب نااوا الماكينااة وأرشااادات كتااب اضاابن الضااؽن  والااتلامس بااين  -2

 (2كما في الشكل )التشؽيل( .

 
 

 
 
 
 
 

 (2شكؿ رقـ )                                           
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 (3كما في الشكل رقم )0شؽل الماكينة للنبل ذم تؤكد من ضبن التلامس بين )البليت والبلانكيت(  -3

اضبط التلامس بيف اسطكانتي البلانكيت كالكبسة ، حيث يتـ تغيػره عػف طريػؽ التػدرير الرقمػي عمػى  -4
 ( 6-( كمف صفر الى )3الماكينات )التدرير عادة مف صفر الى +

 كالمؼ في اتجاه عقارب الساعة يزداد الكبس كالعكس صحيح . -
 ممـ . 1.12المسافة بيف كؿ خطيف عف التدرير =  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (3شكؿ رقـ )                                    
 

 شغؿ الماكينة مرة اخرل كتأكد مف ضبط التلامس بيف البلانكيت كالكابس . -5
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 تقويم ذاتي

ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا اٌزّش٠ٓ لَٛ ٔفغه ٚلذساره ػٓ ؽش٠ك اوّبي ٘زا اٌزم٠ُٛ ٌىً ػٕظش 

( اِبَ ِغزٜٛ الاداء اٌزٞ ارمٕزٗ , ٚفٟ زبٌخ ػذَ  ِٓ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح , ٚرٌه ثٛػغ ػلاِخ ) 

 لبث١ٍخ اٌّّٙخ ٌٍزطج١ك ػغ اٌؼلاِخ فٟ اٌّشثغ اٌخبص ثزٌه .

 العٌبصر

 الاداء ) هل احمٌج الوهبرة (هيخىي 

غ١ش لبثً 

 ٌٍزطج١ك
 ٔؼُ خضئ١ب لا

رغدً ٕ٘ب اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ ٠ىزغجٙب 

 اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ

    

1 
     اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

2 
     ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

ػجؾ اٌؼغؾ ٚاٌزلاِظ ث١ٓ اعطٛأزٟ اٌج١ٍذ  3

 ٚاٌجلأى١ذ
    

ٌؼجؾ اٌزلاِظ ػٓ ؽش٠ك اٌزسىُ ٚاٌززغ١١ش  4

 اٌزذسج اٌشلّٟ فٟ اٌّبوٕخ
    

5 
     

6 
     

7 
     

8 
     

9 
     

10 
     

٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ اٚ أٙب غ١ش لبثٍخ ٌٍزطج١ك , ٚفٟ 

٘زا إٌشبؽ ِشح اخشٜ زبٌخ ٚخٛد ِفشدح فٟ اٌمبئّخ "لا" اٚ "خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ 

 ثّغبػذح اٌّؼٍُ )اٌّذسة (
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 تقويم المعلم ) المدرب (

 معلومات المتدرب

 

.......................................................................... 

 

.................................................... 

 

.......................................................................... 

 

.................................................... 

( اِبَ ِغزٜٛ ادائٗ ٌٍّٙبساد اٌّطٍٛة اوزغبثٙب  لَٛ اداء اٌطبٌت فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ثٛػغ ػلاِخ ) 

 فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ٠ّٚىٓ ٌٍّؼٍُ اػبفخ اٌّض٠ذ ِٓ اٌؼٕبطش

 العٌبصر

 هيخىي الاداء ) هل احمي الوهبرة (

ِزمٓ 

 ثز١ّض

ِزمٓ 

 خذا
 ِزمٓ

ِزمٓ 

 خضئ١ب
 غ١ش ِزمٓ

رغدً ٕ٘ب خ١ّغ اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ 

 ٚاٌمبثٍخ ٌٍم١بطاوزغجٙب اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ 

     

1 
      اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

2 
      ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

ػجؾ اٌؼغؾ ٚاٌزلاِظ ث١ٓ اعطٛأزٟ اٌج١ٍذ  3

 ٚاٌجلأى١ذ
     

اٌزسىُ ٚاٌززغ١١ش ٌؼجؾ اٌزلاِظ ػٓ ؽش٠ك  4

 اٌزذسج اٌشلّٟ فٟ اٌّبوٕخ
     

5 
      

6 
      

7 
      

8 
      

9 
      

10 
      

٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ , ٚفٟ زبٌخ ٚخٛد ػٕظش 

فٟ اٌمبئّخ "ٌُ ٠زمٓ" اٚ "ارمٓ خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زٖ اٌّٙبسح ِشح اخشٜ ثّغبػذح 

 اٌّؼٍُ ) اٌّذسة (

 

   

 

 



                                                   

   

121 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأهداف

 التمكن من اكتساب مهارة ضبن الضؽن النباعي -1

 

 المواد الازمة لتنفيذ التمرين

 التفاصيل العـدد المادة

  1 ماكنة نباعة اوفسيت

 خاصة بماكينة الاوفسيت 1 صندوق عدة

  1 عدسة فحص

 70×50 بند 4/1 ورق

 خاصة بالاوفسيت 1 حبر

  ارشادات تطبيقية

 نبق قواعد السلامة في أذناء العمل  -1

 

 

 خطوات التنفيذ

 (1كما في الشكل رقم )حبر(. -بليت  –جها الماكينة واعدها للنبل )ورق  -1

 
 
 
 
 

 (1شكل رقم )                                                      

 اضبن وحدة التحبير والترنيب بالماكينة . -2

 (2كما في الشكل رقم )بالماكينة .اضبن  المؽذو للورق  -3

)الكبسة الطباعية((: التدريب عمى ضبط الضغط الطباعي 8تمرين رقم )  
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 (2شكؿ رقـ )

الضااؼن هاو تحريك الورق )حسب سمك الضاؼن  والسلندرالبلانكيت  اسنوانةاضبن الكبسة بين  -4

 (3كما في الشكل رقم )والبلانكيت ذابت ( .

 
 
 
 
 
 

 (3شكؿ رقـ )                                          
 
 (4كما في الشكل رقم )خلؾ البلانكيت قبل النبل . تؤكد من سمك نبنة الحشو -5

 
 
 
 
 
 

                    
 (4شكؿ رقـ )                                         
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 (5كما في الشكؿ ). شؽل الماكينة وهي في حالة الضبن المناسب للضؽن -6

 
 
 
 
 
 

 (5شكؿ رقـ )                                                
                                  

 خذ نبق ورق منبوا وضعه على ناولة المحص . -7

انبل عينة نباعية اخرى على ان تكون الكبسة ناقصة ذم اسحب نبعة الورق المنبوا عن ناولة  -8

 (6كما في الشكل رقم )المحص .

 
 
 
 
 
 

 (6شكؿ رقـ )                                              
 
انبل عينة نباعياة ذالذاة علاى ان تكاون الكبساة اابادة ذام اساحب نباق ورق منباوا وضاعه علاى  -9

 ناولة المحص .

 قارن بين النبعات الذلاذة لمعرفة تؤذير الكبسة على جودة المنبوا .-10

 اوقؾ الماكينة ذم نظؾ الماكينة جيدا . -11

 افصل التيار الكهربابي عن الماكينة في نهاية العمل . -12
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 تقويم ذاتي.

ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا اٌزّش٠ٓ لَٛ  ٔفغه ٚلذساره ػٓ ؽش٠ك اوّبي ٘زا اٌزم٠ُٛ ٌىً ػٕظش 

( اِبَ ِغزٜٛ الاداء اٌزٞ ارمٕزٗ , ٚفٟ زبٌخ ػذَ  ِٓ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح , ٚرٌه ثٛػغ ػلاِخ ) 

 لبث١ٍخ اٌّّٙخ ٌٍزطج١ك ػغ اٌؼلاِخ فٟ اٌّشثغ اٌخبص ثزٌه .

 العٌبصر

 هيخىي الاداء ) هل احمٌج الوهبرة (

غ١ش لبثً 

 ٌٍزطج١ك
 ٔؼُ خضئ١ب لا

رغدً ٕ٘ب اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ ٠ىزغجٙب 

 اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ

    

1 
     إٌّبعجخ ٌٍؼًّاٌّلاثظ 

2 
     ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

ػجؾ ٚزذح اٌزسج١ش ٚاٌزشؽ١ت  3

 ثبٌّبو١ٕخ .

 

    

4 
     ػجؾ  اٌّغزٞ ٌٍٛسق ثبٌّبو١ٕخ .

ػجؾ اٌىجغخ ث١ٓ عٍٕذس اٌجلأى١ذ  5

 ٚاٌغٍٕذس اٌؼبغؾ
    

6 
     ؽجغ ػ١ٕخ ؽجبػ١خ

7 
     

8 
     

9 
     

10 
     

ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ اٚ أٙب غ١ش لبثٍخ ٌٍزطج١ك , ٚفٟ ٠دت اْ رظً إٌز١دخ 

زبٌخ ٚخٛد ِفشدح فٟ اٌمبئّخ "لا" اٚ "خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا إٌشبؽ ِشح اخشٜ 

 ثّغبػذح اٌّؼٍُ )اٌّذسة (
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 تقويم المعلم ) المدرب (

 معلومات المتدرب

 

.......................................................................... 

 

.................................................... 

 

.......................................................................... 

 

.................................................... 

( اِبَ ِغزٜٛ ادائٗ ٌٍّٙبساد اٌّطٍٛة اوزغبثٙب  ػلاِخ )  بوضللَٛ  اداء اٌطبٌت فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ 

 فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ٠ّٚىٓ ٌٍّؼٍُ اػبفخ اٌّض٠ذ ِٓ اٌؼٕبطش

 العٌبصر

 هيخىي الاداء ) هل احمي الوهبرة (

ِزمٓ 

 ثز١ّض

ِزمٓ 

 خذا
 ِزمٓ

ِزمٓ 

 خضئ١ب
 غ١ش ِزمٓ

رغدً ٕ٘ب خ١ّغ اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ 

 اوزغجٙب اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ ٚاٌمبثٍخ ٌٍم١بط

     

1 
      اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

2 
      ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

ػجؾ ٚزذح اٌزسج١ش ٚاٌزشؽ١ت ثبٌّبو١ٕخ  3

. 
     

4 
      ػجؾ  اٌّغزٞ ٌٍٛسق ثبٌّبو١ٕخ .

ػجؾ اٌىجغخ ث١ٓ عٍٕذس اٌجلأى١ذ  5

 ٚاٌغٍٕذس اٌؼبغؾ
     

6 
      ؽجغ ػ١ٕخ ؽجبػ١خ

7 
      

8 
      

9 
      

10 
      

٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ , ٚفٟ زبٌخ ٚخٛد ػٕظش 

اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زٖ اٌّٙبسح ِشح اخشٜ ثّغبػذح فٟ اٌمبئّخ "ٌُ ٠زمٓ" اٚ "ارمٓ خضئ١ب" ف١دت اػبدح 

 اٌّؼٍُ ) اٌّذسة (
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 الفصل الثالث -الباب الثاني
 وحدة النقل والتسميم

 
 
 
 

 الأهذاف

 ػجؾ رأ١ِٓ ِغبس اٌٛسق ثبٌّبو١ٕخ .

 

 الوعلىهبث الأسبسُت

داخلً اٌّبو١ٕلخ ثذا٠لخ ِلٓ اٌّغلزٞ ز١لث اٌشلفبؽبد ولُ اٌطبٌٚلخ رٛخذ أظّخ ٌٕمً ؽجك اٌٛسق اٌٝ 

اٌّبئٍخ ٚٚخٛد اٌجىش الاٍِظ ٚاٌضا٠ٚخ اٌدبٔج١خ ٚاٌّظذاد الأِب١ِخ ززٝ ٚطلٛي ؽجلك اٌلٛسق اٌلٝ ٚزلذح 

 اٌطجغ .

ٚرؼزجش ١ِىب١ٔى١خ اٌزغ١ٍُ ِىٍّخ ١ٌّىب١ٔى١خ اٌزغز٠لخ فلٟ ٔدلبذ اٌؼ١ٍّلخ اٌطجبػ١لخ .ث١ّٕلب رملَٛ ٚزلذح 

ً ؽجك اٌٛسق ززٝ ٠ظً اٌٝ ٚزذح اٌطجغ فأْ ٚزذح اٌزغ١ٍُ رجذأ ثزغ١ٍُ ؽجك اٌلٛسق ِلٓ ٚزلذح اٌزغز٠خ ثٕم

 . الاعزلاَاٌطجغ ٚرٕمٍٗ ززٝ ٠زُ ٚػؼٗ ػٍٝ ٌٛزخ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

أدوات تأمين مسار الورق (: 1تمرين رقم )  
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 المواد الأزمة لتنفيذ التمرين 

 التفاصيل العـدد المادة

 خاصة بماكينة الاوفسيت 1 صندوق عدة

 70×50 بند 4/1 ورق

 

 تطبيقية إرشادات

 ضبن أعمدة وقواعد التسليم -1

 ضبن التاامن بين حركة التسليم وجهاا التؽذية  -2

 التؤكيد من تشؽيل مراوح التجميؾ أو جهاا رش البودرة -3

 ضبن اجهاة منل الاستاتيكية في الورق -4

 

 خطوات التنفيذ

 (1كما في الشكل )اضبن المصدات الجانبية للورق بناولة التسليم . -1

 
 
 
 
 
  

 (1شكؿ رقـ )                                            
 (2كما في الشكل رقم )اضبن المصد الخلمي للورق بناولة التسليم .  -2

 
 
 
 
 

 (2شكؿ رقـ )                                        
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 (3كما في الشكل )اضبن توايل هواء التجميؾ حسب قياس الورق.  -3

 
 
 
 
   

 (3شكؿ رقـ )                                     
                             

 (4كما في الشكل رقم )اضبن نسبي تسليم الورق في الوقت المناسب.  -4

 
 
 
 
 
 

 (4شكؿ رقـ )                                          
 

 (5رقم )كما في الشكل شؽل عداد الورق لحساب كمية الورق المنبوا .  -5

 
 
 
 

 

 
 
 

 

 (5شكل رقم ) 
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 تقويم ذاتي

بعد الانتهاء من التدريب على هذا التمرين قوم نمسك وقدراتك عن نريق اكمال هذا التنويم لكل عنصر 

( امام مستوى الاداء الذو اتننته , وفي حالة عدم  من العناصر المذكورة , وذلك بوضل علامة ) 

 قابلية المهمة للتنبيق ضل العلامة في المربل الخاص بذلك .

 العٌبصر

 هيخىي الاداء ) هل احمٌج الوهبرة (

غ١ش لبثً 

 ٌٍزطج١ك
 ٔؼُ خضئ١ب لا

رغدً ٕ٘ب اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ ٠ىزغجٙب اٌطبٌت ِٓ 

 اٌزّش٠ٓ

    

1 
     إٌّبعجخ ٌٍؼًّاٌّلاثظ 

2 
     ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

3 
     ػجؾ اٌّظذاد اٌدبٔج١خ ٌٍٛسق ثطبٌٚخ اٌزغ١ٍُ .

 ػجؾ اٌّظذ اٌخٍفٟ ٌٍٛسق ثطبٌٚخ اٌزغ١ٍُ . 4

 
    

 ػجؾ رٛص٠غ ٘ٛاء اٌزدف١ف زغت ل١بط اٌٛسق. 5

 
    

 اٌؼجؾ إٌغجٟ ٌزغ١ٍُ اٌٛسق فٟ اٌٛلذ إٌّبعت. 6

 
    

 اٌٛسق ٌسغبة و١ّخ اٌٛسق اٌّطجٛع .رشغ١ً ػذاد  7

 
    

8 
     

9 
     

10 
     

يجب ان تصل النتيجة لجميل العناصر الى درجة الاتنان الكلي او انها ؼير قابلة للتنبيق , وفي 

حالة وجود ممردة في النابمة "لا" او "جابيا" فيجب اعادة التدريب على هذا النشان مرة اخرى 

 )المدرب (بمساعدة المعلم 
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 تقويم المعلم ) المدرب (

 معلومات المتدرب

 

.......................................................................... 

 

.................................................... 

 

.......................................................................... 

 

.................................................... 

( اِبَ ِغزٜٛ ادائٗ ٌٍّٙبساد اٌّطٍٛة اوزغبثٙب  لَٛ اداء اٌطبٌت فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ثٛػغ ػلاِخ ) 

 فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ٠ّٚىٓ ٌٍّؼٍُ اػبفخ اٌّض٠ذ ِٓ اٌؼٕبطش

 العٌبصر

 هيخىي الاداء ) هل احمي الوهبرة (

ِزمٓ 

 ثز١ّض

ِزمٓ 

 خذا
 ِزمٓ

ِزمٓ 

 خضئ١ب
 غ١ش ِزمٓ

رغدً ٕ٘ب خ١ّغ اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ 

 ٚاٌمبثٍخ ٌٍم١بطاوزغجٙب اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ 

     

1 
      اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

2 
      ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

ػجؾ اٌّظذاد اٌدبٔج١خ ٌٍٛسق ثطبٌٚخ  3

 اٌزغ١ٍُ .
     

 ػجؾ اٌّظذ اٌخٍفٟ ٌٍٛسق ثطبٌٚخ اٌزغ١ٍُ . 4

 
     

ػجؾ رٛص٠غ ٘ٛاء اٌزدف١ف زغت ل١بط  5

 اٌٛسق.

 

     

فٟ اٌٛلذ اٌؼجؾ إٌغجٟ ٌزغ١ٍُ اٌٛسق  6

 إٌّبعت
     

رشغ١ً ػذاد اٌٛسق ٌسغبة و١ّخ اٌٛسق  7

 اٌّطجٛع .
     

8 
      

9 
      

10 
      

٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ , ٚفٟ زبٌخ ٚخٛد ػٕظش 

اٌّٙبسح ِشح اخشٜ ثّغبػذح فٟ اٌمبئّخ "ٌُ ٠زمٓ" اٚ "ارمٓ خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زٖ 

 اٌّؼٍُ ) اٌّذسة (
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 الأهداف

 تضبن خاان البودرة في ماكنة النبل  -1

 المعلومات الأساسية

جماؾ الحبر  لؽرضالنبل لضخ البودرة على الورق المنبوا  اكنةستخدم خاان البودرة في مي

 كي لا يحدل تلاصق بين أنباق الورق المنبوا .

 

 المواد الازمة لتنفيذ التمرين

 التفاصيل العـدد المادة

 خاصة بماكينة الاوفسيت 1 صندوق عدة

  علبة بودرة الجماؾ

 
 إرشادات تطبيقية

 نبق قواعد السلامة في أذناء العمل -1

 خطوات التنفيذ 

 (1الشكل رقم ) كما فيإملاء خاان البودرة . -1

 
 
 
 
 
 
 
 

 (1شكؿ رقـ )                                        

(: ضبط خزان البودرة2تمرين رقم )  
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 (2رقم )كما في الشكل تؤكد من عمل رشاش البودرة .  -2

 
 
 
 
 
 
 

 (2شكؿ رقـ )                                   
 

 (3كما في الشكل رقم )وجه رشاش البودرة عن الأماكن  النباعية  للورق. -3

 

 
 
 
 
 
 

(3شكل رقم )
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 تقويم ذاتي

بعد الانتهاء من التدريب على هذا التمرين قوم نمسك وقدراتك عن نريق اكمال هذا التنويم لكل عنصر 

( امام مستوى الاداء الذو اتننته , وفي حالة عدم  من العناصر المذكورة , وذلك بوضل علامة ) 

 قابلية المهمة للتنبيق ضل العلامة في المربل الخاص بذلك .

 العٌبصر

 هيخىي الاداء ) هل احمٌج الوهبرة (

غ١ش لبثً 

 ٌٍزطج١ك
 ٔؼُ خضئ١ب لا

رغدً ٕ٘ب اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ ٠ىزغجٙب اٌطبٌت 

 ِٓ اٌزّش٠ٓ

    

1 
     إٌّبعجخ ٌٍؼًّاٌّلاثظ 

2 
     ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

 ًِء خضاْ اٌجٛدسح . 3

 
    

 ػجؾ سشبػ اٌجٛدسح . 4

 
    

رٛخ١ٗ سشبػ اٌجٛدسح ػٍٝ الأِبوٓ  اٌطجبػ١خ   5

 ٌٍٛسق.

 

    

6 
     

7 
     

8 
     

9 
     

10 
     

انها ؼير قابلة للتنبيق , وفي يجب ان تصل النتيجة لجميل العناصر الى درجة الاتنان الكلي او 

حالة وجود ممردة في النابمة "لا" او "جابيا" فيجب اعادة التدريب على هذا النشان مرة اخرى 

 بمساعدة المعلم )المدرب (
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 تقويم المعلم ) المدرب (        

 معلومات المتدرب

 

.......................................................................... 

 

.................................................... 

 

.......................................................................... 

 

.................................................... 

( اِبَ ِغزٜٛ ادائٗ ٌٍّٙبساد اٌّطٍٛة اوزغبثٙب  لَٛ  اداء اٌطبٌت فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ثٛػغ ػلاِخ ) 

 فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ٠ّٚىٓ ٌٍّؼٍُ اػبفخ اٌّض٠ذ ِٓ اٌؼٕبطش

 العٌبصر

 هيخىي الاداء ) هل احمي الوهبرة (

ِزمٓ 

 ثز١ّض

ِزمٓ 

 خذا
 ِزمٓ

ِزمٓ 

 خضئ١ب
 غ١ش ِزمٓ

رغدً ٕ٘ب خ١ّغ اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ 

اوزغجٙب اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ ٚاٌمبثٍخ 

 ٌٍم١بط

     

1 
      اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

2 
      ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

 ًِء خضاْ اٌجٛدسح . 3

 
     

 ػجؾ سشبػ اٌجٛدسح . 4

 
     

ػٍٝ رٛخ١ٗ سشبػ اٌجٛدسح  5

 الأِبوٓ  اٌطجبػ١خ  ٌٍٛسق.

 

     

6 
      

7 
      

8 
      

9 
      

10 
      

٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ , ٚفٟ زبٌخ ٚخٛد ػٕظش 

ثّغبػذح فٟ اٌمبئّخ "ٌُ ٠زمٓ" اٚ "ارمٓ خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زٖ اٌّٙبسح ِشح اخشٜ 

 اٌّؼٍُ ) اٌّذسة (
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 الباب الثالث

  حبر الأوفسيت والكيمياويات الأساسية

 

 حبر الأوفسيت

أحبار نباعة الاوفسيت تكون ذات درجات لاوجة أعلى نسبيا  من الأحبار الأخرى ويرجال ذلاك 

النريناة ماابين إلى أنظمة توايل الحبر على ماكنيات نباعة الاوفسيت ويتراوح سمك فلم الحبر في هاذه 

 مايكرون وهذا يعني ان نباعة الاوفسيت تعني ارق سماكه للحبر. 1-2

 

 
 

 خصائص الحبر:
تتميا أحبار نباعة الاوفسيت بنوة تحديد نباعيه عالية وقاوة تؽنياة علاى الخاماة  التغطية : قوة -1

النباعية بشكل جيد، اذ انه في تصنيل الأحبار تراعاى هاذه الخاصاية ولكان تختلاؾ قاوة التؽنياة 

من نوا ورق إلى أخر حسب درجة تشرب الورق للحبر. ولذلك نجد اختلافا  في اساتهلاك الحبار 

 ختلمة .لأنواا الورق الم

لأشاعة الماوق البنمساجية الموجاودة ا:أن تعرض الحبر للضوء لمترات نويلة )لاسيما  ثبات الحبر -2

بكذرة في أشعة الشمس ( يتسبب في بهتانها، اذ تنل درجة الأحبار اللونية وكذافتها وقوة ألوانها ، 

للضاوء بشاكل وتاداد أهمية هذه الخاصية فاي الملصانات الإعلانياة والمنبوعاات التاي تتعارض 

 ملحوض ومتكرر.

 



                                                   

   

136 

 

 الجفاف )بالاكسده / النفاذية للحبر( -3

ان عملياة الجمااؾ تاإدو دورا  فااي أنتااذ المنبوعاات بجاودة عاليااة فالجمااؾ الساليم للمنبوعااات 

 يعني أن نبنة الحبر الجافة ستكون ذات مواصمات قياسية من حيل السمك واللمعان واللون .

 

الحبر فهنااك الجمااؾ بالأكسادة والجمااؾ بالتشارب، وهماا  وتوجد نرق عديدة يجؾ عن نرينها

النرينتان اللتان يجؾ بهما حبر الاوفسيت والمنصود بالأكسدة هو, انه بعد تعرض الحبر المنبوا علاى 

سنح الورق مباشرة للهواء يبدأ بالتماعل مل الأوكسجين الذو يسبب تصلب الحبر وأن اتحاد الأوكسجين 

علااى جمااؾ الحباار علااى ساانح الااورق اماا التشاارب )النماذيااة( فالمنصااود بهااا  مال مكونااات الحباار يساااعد

 امتصاص سنح الورق للحبر على حساب مسام الورقة، مما يإدو الى جماؾ الحبر بشكل جيد .

: وهي مناومة نبنة الميلم ألحبرو للإاالة بالحك أو النشن وهي  مقاومة المحو )مقاومة الاحتكاك( -4

 ة للمنبوعات التي يكذر تداولها مذل الملصنات والبناقات الإعلانية . خاصية مهمة جدا  وخاصي

فاؤن أو  إاالاة لسانح المايلم ألحبارو يعناي ضااياا النباعاة وإاالاة معالمهاا، وياتم إضاافة بعااض 

 المواد لتركيبات الأحبار لتحسين هذه الخاصية .

 

 

 

 ) السيان  ، الماجنتا  ، الأصمر  ، الأسود (.  :الألوان الأساسية في النباعة هي: الأحبارخلط )مزج ( 

 الاهداف 
 ضبن خلن الألوان بكميات متساوية - 

 المواد اللازمة لتنفيذ التمرين

 المواصفات العدد المادة

 استانلس ستيل خاصة للحبر 1 سكين حبر

 خاص للحبر 1 مياان

   قنعة صميح

 حبر اوفسيت ماجنتا , سيان , اصمر  حبر 

   مواد تنظيؾ

 

 

(: خلط الألــوان الأساسيــة1تمرين رقم )  
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 إرشادات تطبيقية

 نبق قواعد السلامة في إذناء العمل. 

 خطوات التنفيذ

 (1كما في الشكل رقم )) الاصمر ، الاحمر ، الاارق ( .  احضر الأحبار المراد خلنها -1

 

 

 
 
 
 
 
 
   

 (1شكؿ رقـ )                                      
 

 (2كما في الشكل رقم )اخلن الأحبار الذلاذة مل بعضها بنسب متساوية. -2

 
 
 
 
 
 
 
 

 (2شكؿ رقـ )                                          
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 (3كما في الشكل رقم )لاحظ اللون الناتج من عملية الخلن. -3

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (3شكل رقم )                                                    

 نظؾ مكان العمل بعد الانتهاء. -4
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 تقويم ذاتي

ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا اٌزّش٠ٓ لَٛ ٔفغه ٚلذساره ػٓ ؽش٠ك اوّبي ٘زا اٌزم٠ُٛ ٌىً ػٕظش 

( اِبَ ِغزٜٛ الاداء اٌزٞ ارمٕزٗ , ٚفٟ زبٌخ ػذَ لبث١ٍخ  ِٓ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح , ٚرٌه ثٛػغ ػلاِخ ) 

 اٌّّٙخ ٌٍزطج١ك ػغ اٌؼلاِخ فٟ اٌّشثغ اٌخبطخ ثزٌه .

 العٌبصر

 الاداء ) هل احمٌج الوهبرة (هيخىي 

غ١ش لبثً 

 ٌٍزطج١ك
 ٔؼُ خضئ١ب لا

رغدً ٕ٘ب اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ ٠ىزغجٙب 

 اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ

    

1 
     اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

2 
     ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

3 
     اعزخذاَ عى١ٓ اٌسجش

4 
     ؽش٠مخ خٍؾ الاٌٛاْ

5 
     

6 
     

7 
     

8 
     

9 
     

10 
     

٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ اٚ أٙب غ١ش لبثٍخ ٌٍزطج١ك , 

ٚفٟ زبٌخ ٚخٛد ِفشدح فٟ اٌمبئّخ "لا" اٚ "خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا إٌشبؽ 

 ِشح اخشٜ ثّغبػذح اٌّؼٍُ )اٌّذسة (
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 تقويم المعلم ) المدرب (

 معلومات المتدرب

 

............................................................................ 

 

....................................................... 

 

............................................................................ 

 

....................................................... 

( اِبَ ِغزٜٛ ادائٗ ٌٍّٙبساد اٌّطٍٛة اوزغبثٙب  لَٛ اداء اٌطبٌت فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ثٛػغ ػلاِخ ) 

 فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ٠ّٚىٓ ٌٍّؼٍُ اػبفخ اٌّض٠ذ ِٓ اٌؼٕبطش

 العٌبصر

 هيخىي الاداء ) هل احمي الوهبرة (

ِزمٓ 

 ثز١ّض

ِزمٓ 

 خذا
 ِزمٓ

ِزمٓ 

 خضئ١ب

غ١ش 

 ِزمٓ

رغدً ٕ٘ب خ١ّغ اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ اوزغجٙب 

 اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ ٚاٌمبثٍخ ٌٍم١بط

     

1 
      اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

2 
      ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

3 
      اعزخذاَ عى١ٓ اٌسجش

4 
      ؽش٠مخ خٍؾ الاٌٛاْ

5 
      

6 
      

7 
      

8 
      

9 
      

10 
      

٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ , ٚفٟ زبٌخ ٚخٛد ػٕظش فٟ 

اٌمبئّخ "ٌُ ٠زمٓ" اٚ "ارمٓ خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زٖ اٌّٙبسح ِشح اخشٜ ثّغبػذح اٌّؼٍُ   

 ) اٌّذسة (
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 الأهداف

 التمكن من تمييا لون منبوا بلونين السيان والماجينتا -

 المواد اللازمة لتنفيذ التمرين

 المواصفات العدد المواد

  1 ماكينة نبل الاوفسيت

  1 ماكينة ؼسيل رولات

 استانلس ستيل خاصة للحبر 1 سكين حبر

 خاص بالحبر 1 مياان

 سم70×50 1 ورق

   حبر سيان، ماجينتا

   مواد تنظيؾ

   بليت

 إرشادات تطبيقية

     نبق قواعد السلامة في أذناء العمل.  

 خطوات التنفيذ

 (1كما في الشكل رقم )) الاحمر ، الاارق ( . احضر الأحبار المراد نباعتها -1

 
 
 
 
 
 
 

 (1شكؿ رقـ )                                     

طباعة لون سيان مع لون ماجينتا  (:2تمرين رقم )  
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 (2كما في الشكل )الماكينة واعدها من ) ورق، بليت ، محلول الترنيب (.جها   -2

 
  

  

     

     

  

 

 (2شكل رقم )                                                

   
 (3ض  الحبر السياف في مستكدع أك خزاف الحبر.كما في الشكؿ رقـ ) -3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (3شكؿ رقـ )
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 (4كما في الشكل ).الاستلامقم بعملية النبل للون السيان، ذم اسحب نبعة على الورق من ناولة  -4

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (4شكؿ رقـ )                                  
 
 

 نظؾ الماكينة من حبر السيان. -5

 (5كما في الشكل رقم )ضل الحبر الماجينتا في خاان أو مستودا الحبر بالماكينة. -6

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (5شكؿ رقـ )                                    
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 (6كما في الشكل رقم ).الاستلامانبل ذم اسحب نبنا  منبوعا  من ناولة  -7

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (6شكؿ رقـ )                                       
 
 

الشاكل رقام كماا فاي ضل النبنتين المنبوعتين لون السيان ولاون الماجينتاا علاى ناولاة المحص. -8

(7) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (7شكؿ رقـ )                                       
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 (8كما في الشكل رقم )لاحظ نتيجة ماذ اللونين للحصول على لون ذالل )جديد(. -9

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (8شكؿ رقـ )                                         
 
 
 

 نظؾ الماكينة ذم افصل التيار الكهربابي.  -10

 نظؾ مكان العمل بعد الانتهاء.   -11
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 تقويم ذاتي

ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا اٌزّش٠ٓ لَٛ ٔفغه ٚلذساره ػٓ ؽش٠ك اوّبي ٘زا اٌزم٠ُٛ ٌىً ػٕظش 

( اِبَ ِغزٜٛ الاداء اٌزٞ ارمٕزٗ , ٚفٟ زبٌخ ػذَ لبث١ٍخ  ِٓ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح , ٚرٌه ثٛػغ ػلاِخ ) 

 اٌّّٙخ ٌٍزطج١ك ػغ اٌؼلاِخ فٟ اٌّشثغ اٌخبص ثزٌه .

 العٌبصر

 هيخىي الاداء ) هل احمٌج الوهبرة (

غ١ش لبثً 

 ٌٍزطج١ك
 ٔؼُ خضئ١ب لا

رغدً ٕ٘ب اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ ٠ىزغجٙب اٌطبٌت 

 ِٓ اٌزّش٠ٓ

    

1 
     إٌّبعجخ ٌٍؼًّاٌّلاثظ 

2 
     ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

رد١ٙض ٚإػذاد اٌّبو١ٕخ ِٓ ) ٚسق، ث١ٍذ ، رشؽ١ت  3

.) 
    

 ٚػغ اٌسجش اٌغ١بْ فٟ ِغزٛدع أٚ خضاْ اٌسجش. 4

 
    

5 
     ٚػغ زجش اٌّبخٕزب فٟ ِغزٛدع اٚ خضاْ اٌسجش 

6 
     اٌطجبػخ ث١ٍٔٛٓ

7 
     رٕظ١ف اٌّبو١ٕخ ِٓ اٌسجش

8 
     

9 
     

10 
     

٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ اٚ أٙب غ١ش لبثٍخ ٌٍزطج١ك , ٚفٟ 

زبٌخ ٚخٛد ِفشدح فٟ اٌمبئّخ "لا" اٚ "خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا إٌشبؽ ِشح 

 اخشٜ ثّغبػذح اٌّؼٍُ )اٌّذسة (
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 تقويم المعلم ) المدرب (

 المتدربمعلومات 

 

............................................................................ 

 

....................................................... 

 

............................................................................ 

 

....................................................... 

( اِبَ ِغزٜٛ ادائٗ ٌٍّٙبساد اٌّطٍٛة اوزغبثٙب  لَٛ اداء اٌطبٌت فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ثٛػغ ػلاِخ ) 

 فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ٠ّٚىٓ ٌٍّؼٍُ اػبفخ اٌّض٠ذ ِٓ اٌؼٕبطش

 العٌبصر

 هيخىي الاداء ) هل احمي الوهبرة (

ِزمٓ 

 ثز١ّض

ِزمٓ 

 خذا
 ِزمٓ

ِزمٓ 

 خضئ١ب
 غ١ش ِزمٓ

رغدً ٕ٘ب خ١ّغ اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ اوزغجٙب 

 اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ ٚاٌمبثٍخ ٌٍم١بط

     

1 
      اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

2 
      ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

رد١ٙض ٚإػذاد اٌّبو١ٕخ ِٓ ) ٚسق، ث١ٍذ ،  3

 رشؽ١ت (.
     

 ِغزٛدع أٚ خضاْ اٌسجش.ٚػغ اٌسجش اٌغ١بْ فٟ  4

 
     

5 
      ٚػغ زجش اٌّبخٕزب فٟ ِغزٛدع اٚ خضاْ اٌسجش

6 
      اٌطجبػخ ث١ٍٔٛٓ

7 
      رٕظ١ف اٌّبو١ٕخ ِٓ اٌسجش

8 
      

9 
      

10 
      

٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ , ٚفٟ زبٌخ ٚخٛد ػٕظش فٟ 

اٌمبئّخ "ٌُ ٠زمٓ" اٚ "ارمٓ خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زٖ اٌّٙبسح ِشح اخشٜ ثّغبػذح اٌّؼٍُ    

 ) اٌّذسة (
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 لأهدافا

 في المنبوا من خلن لونين بنسب متساوية. الناتجنتعرؾ عن اللون   - 

 

 اللازمة لتنفيذ التمرينالمواد 

 المواصفات العدد المواد
  1 ماكينة نبل الاوفسيت

  1 ماكينة ؼسيل رولات

 استانلس ستيل خاصة للحبر 1 سكين حبر

 خاص بالحبر 1 مياان

 سم70×50 1 ورق

 خاص بالاوفسيت  حبر سيان، اصمر

   مواد تنظيؾ

   بليت

 
 إرشادات تطبيقية

  أذناء العمل بق قواعد السلامة فين 

 

 خطوات التنفيذ

ا كماااااا فاااااي احضااااار الأحباااااار الماااااراد نباعتهااااا -1

                 (1)الشكل

 
   

 ( 1شكؿ رقـ )                                                                           

(: طباعة لون سيان مع المون الأصفر3تمرين رقم )  
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 (  2كما في الشكل رقم ) من ) ورق ، حبر ، ترنيب (.  جها وإعداد الماكينة -2

 
 

 

 

 

 

 

 ( 2شكل رقم ) 

 (  3كما في الشكل رقم ) ضل حبر السيان في خاان الحبر بالماكينة. -3

 
 
 
 
 
 

 

 

  (  3شكؿ رقـ )                                                 

 
 (  5توضل مل رقم ) النبل للون السيان،  قم بعملية -4

 (  4كما في الشكل رقم )  .الاستلام ورق منبوا من ناولة  -5

 

 

 

 

 
 
 

                                                    

 (  4شكؿ رقـ )                                                 
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 نظؾ الماكينة من حبر السيان. -6

 (  5كما في الشكل رقم )  ضل الحبر الأصمر في خاان أو مستودا الحبر بالماكينة. -7

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ( 5شكؿ رقـ )                                                     
 (  6كما في الشكل رقم )  .الاستلام انبل ذم اسحب نبنا  منبوعا  من ناولة 8- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 (6شكؿ رقـ )                                           
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 (7كما في الشكل رقم )واللون الأصمر على ناولة المحص.ضل النبنتين المنبوعتين بلون السيان  9- 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (  7شكؿ رقـ )                                             
 

 (  8كما في الشكل رقم ) لاحظ نتيجة ماذ اللونين من الحصول على لون ذالل. 10 -

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (   8شكؿ رقـ )                                               

 نظؾ الماكينة ذم افصل التيار الكهربابي.11-  

 نظؾ مكان العمل بعد الانتهاء من العمل. 12- 
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 تقويم ذاتي

ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا اٌزّش٠ٓ لَٛ ٔفغه ٚلذساره ػٓ ؽش٠ك اوّبي ٘زا اٌزم٠ُٛ ٌىً ػٕظش 

( اِبَ ِغزٜٛ الاداء اٌزٞ ارمٕزٗ , ٚفٟ زبٌخ ػذَ لبث١ٍخ  ِٓ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح , ٚرٌه ثٛػغ ػلاِخ ) 

 اٌّّٙخ ٌٍزطج١ك ػغ اٌؼلاِخ فٟ اٌّشثغ اٌخبص ثزٌه .

 العٌبصر

 ء ) هل احمٌج الوهبرة (هيخىي الادا

غ١ش لبثً 

 ٌٍزطج١ك
 ٔؼُ خضئ١ب لا

رغدً ٕ٘ب اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ ٠ىزغجٙب اٌطبٌت ِٓ 

 اٌزّش٠ٓ

    

1 
     اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

2 
     ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

3 
     رد١ٙض ٚإػذاد اٌّبو١ٕخ ِٓ ) ٚسق، ث١ٍذ ، رشؽ١ت (.

 ِغزٛدع أٚ خضاْ اٌسجش.ٚػغ اٌسجش اٌغ١بْ فٟ  4

 
    

5 
     ٚػغ اٌسجش الاطفش فٟ ِغزٛدع اٚ خضاْ اٌسجش

6 
     اٌطجبػخ ث١ٍٔٛٓ

7 
     رٕظ١ف اٌّبو١ٕخ ِٓ اٌسجش

8 
     

9 
     

10 
     

٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ اٚ أٙب غ١ش لبثٍخ ٌٍزطج١ك , ٚفٟ زبٌخ 

ِفشدح فٟ اٌمبئّخ "لا" اٚ "خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا إٌشبؽ ِشح اخشٜ ثّغبػذح ٚخٛد 

 اٌّؼٍُ )اٌّذسة (
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 تقويم المعلم ) المدرب (

 معلومات المتدرب

 

............................................................................ 

 

....................................................... 

 

............................................................................ 

 

....................................................... 

ٗ ٌٍّٙبساد اٌّطٍٛة اوزغبثٙب ( اِبَ ِغزٜٛ ادائ لَٛ اداء اٌطبٌت فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ثٛػغ ػلاِخ ) 

 فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ٠ّٚىٓ ٌٍّؼٍُ اػبفخ اٌّض٠ذ ِٓ اٌؼٕبطش

 العٌبصر

 هيخىي الاداء ) هل احمي الوهبرة (

ِزمٓ 

 ثز١ّض
 ِزمٓ ِزمٓ خذا

ِزمٓ 

 خضئ١ب
 غ١ش ِزمٓ

رغدً ٕ٘ب خ١ّغ اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ 

 اوزغجٙب اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ ٚاٌمبثٍخ ٌٍم١بط

     

1 
      اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

2 
      ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

رد١ٙض ٚإػذاد اٌّبو١ٕخ ِٓ ) ٚسق، ث١ٍذ ،  3

 رشؽ١ت (.
     

ٚػغ اٌسجش اٌغ١بْ فٟ ِغزٛدع أٚ خضاْ  4

 اٌسجش.

 

     

ٚػغ اٌسجش الاطفش فٟ ِغزٛدع اٚ خضاْ  5

 اٌسجش
     

6 
      اٌطجبػخ ث١ٍٔٛٓ

7 
      زجشرٕظ١ف اٌّبو١ٕخ ِٓ 

8 
      

9 
      

10 
      

٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ , ٚفٟ زبٌخ ٚخٛد ػٕظش فٟ 

اٌمبئّخ "ٌُ ٠زمٓ" اٚ "ارمٓ خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زٖ اٌّٙبسح ِشح اخشٜ ثّغبػذح اٌّؼٍُ   

 ) اٌّذسة (
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 الأهداف

 تعرؾ على خاصية الحبر قبل وبعد الإضافة ...  - 

 المعلومات الأساسية

يواجه النباا احيانا  عددا من المشكلات في أذناء عمله، منها ان يكون قوام الحبر ساميكا  نتيجاة  

لسااوء التخاااين او الرنوبااة او ؼياار ذلااك، فيضاانر إلااى معالجتهااا بنمسااه. اذ يضاايؾ وارناايش مماذاال 

المخاانر  للوارنيش الموجود  بالحبر نمسه الذو تنتجه  مصانل الحبر نمسها ضمن مجموعاتهاا. لأناه مان

ان يستخدم النباا مادة تخميؾ مصنوعة في احد المصانل الأخرى، او اللجوء إلى استخدام ايت لتخميؾ 

 الحبر الذنيل.

من النبيعي ان أحسن أنواا الحبر الجيد هو الذو يجؾ على سنح الورق المنبوا في اقل وقت ممكان،  

 يت( في أذناء عملية النبل.وفي  الوقت نمسه لايجؾ منلنا  على السنح النباعي ) البل

ولذلك فؤن المواد التي يصنل منها الحبر ينبؽي ان تكون من أنواا جيدة مل مراعاة نحن الحبر  ) المادة 

الملونة( نحنا  دقينا ، وخلنها مل ورنيش ايتي ذو لاوجة مناسبة وذنل نوعي مل إضاافة كمياات محاددة 

ماال الأخااذ فااي الحساابان ان لكاال نرينااة نباعيااة ماان المجممااات لتحنيااق جماااؾ الحباار فااي وقاات قصااير، 

مواصاامات خاصااة للأحبااار المسااتخدمة ، لااذلك فااؤن مواصاامات الحباار تتوقااؾ علااى النرينااة النباعيااة 

 المستخدمة في أذناء النبل.

 المواد اللازمة لتنفيذ التمرين 

 المواصفات العدد المواد
  1 ماكينة طب  الاكفسيت

 لمحبر فكلال لايصدأ خاصة 1 سكيف حبر
 سـ71×51  كرؽ
 خاص بماكينة الاكفسيت  حبر
  1 مميف

 
 إرشادات تطبيقية

 السلامة في أذناء العمل. نبق قواعد  

 

طباعة موضوع... بعمل قوام مختلف للحبر وذلك لتغيير خصائص الحبر(: 4تمرين رقم )  
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 خطوات التنفيذ
 (  1كما في الشكل رقم )  احضر الحبر المنلوب. -1

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 (  1شكؿ رقـ )                                                  
 

 ( 2كما في الشكل رقم )  ) المخمؾ للحبر(. احضر الملين -2

 

 

 

 
 

 
 
 

 (  2شكؿ رقـ )                                                 
 
 

 ضل الحبر بالماكينة. -3

 
 (  3كما في الشكل رقم )  شؽل الماكينة. -4
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 (  3شكؿ رقـ )                                           

 (  4كما في الشكل رقم )  .الاستلام انبل ذم اسحب نبق الورق من ناولة  -5

 

 
 
 
 
 
 
 

 (  4شكؿ رقـ )                                                  

 (  5كما في الشكل رقم )  أضؾ كمية مناسبة من الملين إلى الحبر. -6

 

 

 
 
 

 

 
 

 (5شكؿ رقـ )                                            
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كماا فاي  .الاستلام انبل باستخدام الحبر مل الملين ، ذم اسحب نبق الورق بعد النبل من ناولة  -7

 (  6الشكل رقم ) 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 (  6شكؿ رقـ )                                                 
 

كماا فاي الشاكل ضل نبنتي الورق على ناولة المحص ، ذم قارن بين النبنتين ، ولاحظ المارق.  -8

 (  7رقم ) 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

(  7شكؿ رقـ )                                                           
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 تقويم ذاتي

ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا اٌزّش٠ٓ لَٛ ٔفغه ٚلذساره ػٓ ؽش٠ك اوّبي ٘زا اٌزم٠ُٛ ٌىً ػٕظش 

( اِبَ ِغزٜٛ الاداء اٌزٞ ارمٕزٗ , ٚفٟ زبٌخ ػذَ لبث١ٍخ  ِٓ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح , ٚرٌه ثٛػغ ػلاِخ ) 

 اٌّّٙخ ٌٍزطج١ك ػغ اٌؼلاِخ فٟ اٌّشثغ اٌخبص ثزٌه .

 العٌبصر

 ء ) هل احمٌج الوهبرة (هيخىي الادا

غ١ش لبثً 

 ٌٍزطج١ك
 ٔؼُ خضئ١ب لا

رغدً ٕ٘ب اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ ٠ىزغجٙب اٌطبٌت ِٓ 

 اٌزّش٠ٓ

    

1 
     اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

2 
     ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

3 
     ا١ّ٘خ ا١ٌٍّٓ

4 
     اػبفخ ا١ٌٍّٓ ٌٍسجش

5 
     

6 
     

7 
     

8 
     

9 
     

10 
     

٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ اٚ أٙب غ١ش لبثٍخ ٌٍزطج١ك , 

ٚفٟ زبٌخ ٚخٛد ِفشدح فٟ اٌمبئّخ "لا" اٚ "خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا إٌشبؽ 

 ِشح اخشٜ ثّغبػذح اٌّؼٍُ )اٌّذسة (
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 تقويم المعلم ) المدرب (

 المتدربمعلومات 

 

.........................................................................

... 

 

....................................................... 

 

.........................................................................

... 

 

....................................................... 

( اِبَ ِغزٜٛ ادائٗ ٌٍّٙبساد اٌّطٍٛة  لَٛ اداء اٌطبٌت فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ثٛػغ ػلاِخ ) 

 اوزغبثٙب فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ٠ّٚىٓ ٌٍّؼٍُ اػبفخ اٌّض٠ذ ِٓ اٌؼٕبطش

 العٌبصر

 هيخىي الاداء ) هل احمي الوهبرة (

ِزمٓ 

 ثز١ّض

ِزمٓ 

 خذا
 ِزمٓ

ِزمٓ 

 خضئ١ب
 غ١ش ِزمٓ

رغدً ٕ٘ب خ١ّغ اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ اوزغجٙب 

 اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ ٚاٌمبثٍخ ٌٍم١بط

     

1 
      اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

2 
      ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

3 
      ا١ّ٘خ ا١ٌٍّٓ

4 
      اػبفخ ا١ٌٍّٓ ٌٍسجش

5 
      

6 
      

7 
      

8 
      

9 
      

10 
      

٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ , ٚفٟ زبٌخ ٚخٛد ػٕظش 

فٟ اٌمبئّخ "ٌُ ٠زمٓ" اٚ "ارمٓ خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زٖ اٌّٙبسح ِشح اخشٜ ثّغبػذح 

 اٌّؼٍُ ) اٌّذسة (
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 الحبر الطباعي
ان الأحبار النباعية لها استخدامات عديدة سواء في مجال النشر ) الصحؾ، المجلات، الكتب، 

الإعلانااات، المنوعااات التجاريااة.... وهكااذا( أو مجااال التؽليااؾ او مجااال النباعااة الأمنيااة ) كااالعملات 

 الخرابن.الورقية، المستندات، الصكوك المالية..... وهكذا( او مجال نباعة 

إذن هناااك انااواا  عدياادة ماان الاادعامات والخامااات التااي ماان المنلااوب ان تلتصااق بهااا أحبااار 

النباعة  وأن هناك العديد من الوسابل النباعية أو النرق النباعية ) نبل بارا، نبل مساتوو ، نبال 

بإشااكاله   ؼااابر، نباال مسااامي، نباال نماال الحباار( وذلااك لمجابهااة المتنلبااات الكليااة للاسااواق النباعيااة

 المختلمة.

 
 أحبار ذات قوام عجيني

اوفسيت، والنباعاة ؼيار المباشارة مان الأسانح -وهي تلك الأحبار المستخدمة في نباعة الليذو

وعلاى الارؼم هاذا الاخاتلاؾ فاي بعاض مواصامات الحبار  الباراة المعدنية والنباعاة البااراة التنليدياة.

الأنواا جميعها تتمق في مواصمات مشاتركة ، ولاذلك فاؤن الخاص لكل نرينة نباعية ، إلا أن من هذه 

 -الأحبار الجيدة والمذالية ينبؽي أن تتوافر فيها الخواص الاتية:

 الملامسة او النعومة. -1

 النوام الصحيح المنتظم. -2

 خلو الحبر من المواد الؽريبة او الروابح الكريهة الضارة. -3

 درجة سيولة الحبر المناسبة. -4

 بة. درجة الجماؾ المناس -5

 

 المجففــات
المجمؾ هو مركب  حين يمتاذ مل الحبار يسارا وقات الجمااؾ ، وتعمال المجمماات كؤنهاا  

عامل مساعد بامتصاص الأوكسجين الجاوو ، وإعناباه للعامال المإكساد ، وبالنتيجاة يسارا تماعال 

البلمرة إلى جانب حامض السالتيك الاذو يسااعد علاى  عملياة تجمياؾ معتدلاة. والمجمماات الأساساية 

 احبار النباعة هي مركبات معدنية.  المستخدمة في

 

لكيمياويات المستخدمة في الطباعةا  
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 الكحول الصنـاعي
يعد الكحول من أكذر العوامال أهمياة لتركياب محاليال الترنياب فاي ماكيناات نباعاة الأوفسايت  

 الحديذة وإضافة الكحول يجعل محلول الترنيب أكذر انتظاما  واقل سمكا .

ن محلول الترنياب، فاؤن اقال كمياة ونظرا  لظاهرة التبخر السريل للكحول واستخدام كمية قليلة م

من محلول الترنيب تصل إلى الورق النبااعي مان خالال اسانوانة المناان ، وباذلك تتلافاى العدياد مان 

المشكلات التي تحدل للورق قبل تؽيير الأبعاد والانكماش والتمدد والتجعد، وفي  الوقت نمسه فاؤن تاؤذير 

 أجااء الماكينة في أذناء التشؽيل.برودة التبخير تتؽلب على الحرارة الناشبة من 

% 20ويتكون محلول الترنيب الكحولي من الماء النني مضافا  اليه الكحول بنسبة تتراوح مابين 

- 25.% 

 
 المنظفــات

 منظؾ السنح النباعي ) البيلت(. -1

 البناين. -2

 الذنر. -3

 محلول تنظيؾ اسنوانات الترنيب. -4

 قنل اسمنج وقماش خاص للتنظيؾ . -5

 فرش التنظيؾ. -6
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 محلــول التــرطيب

 -ينبؽي أن تكون خصابص محلول الترنيب: -

النابلية الجيدة للتنافر مل الحبر النباعي والنابلية الجيدة لترنيب السنح النباعي من ؼير حدول  -اولا : 

 مشاكل.

 كما في الشكل النابلية للامتااذ مل الكحول والإضافات الأخرى. -ثانيا : 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سرعة تحنيق التواان مل الحبر النباعي. -ثالثا :

 لايسبب صدأ للوح النباعي. -رابعا : 

 لايسبب تلما  يلين المننق النباعية على السنح النباعي. -خامسا : 

 لايسبب تشننا  لاسنوانات التحبير المنانية او اسنوانة المنان . -سادسا : 

 عدم التؤذير على امن جماؾ الحبرعلى السنح النباعي. -سابعا : 
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 الأهــداف

 تمييا الكيمياويات المستخدمة في النباعة. - 

 

 المواد اللازمة لتنفيذ التمرين

 المواصفات العدد المواد 
   أحبار

   منظمات
   محلول ترنيب

 
 إرشادات تطبيقية

 نبق قواعد السلامة في أذناء العمل. -

 خطوات التنفيذ

 

 كما في الشكل ميِّا أحبار النباعة عن ؼيرها من المواد الكيمياوية ، وسجّل صماتها وقوامها. -1

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

الطباعة(: الكيمياويات المستخدمة في 5تمرين رقم )  

 



                                                   

   

164 

 

 
تعاارؾ علااى المجممااات والملينااات للأحبااار عاان ؼيرهااا ماان المااواد الكيمياويااة ، وسااجّل صااماتها  -2

 كما في الشكل ذم ميّا كل نوا منها عن النوا الآخر مل تذبيت ذلك.وقوامها. 

 

 

 

ااا محالياال الترنيااب المختلمااة ) الكحااول الصااناعي، محلااول الترنيااب المااابي( عاان ؼيرهااا ماان  -3 ميِّ

 المواد الكيمياوية ، وسجّل صماتها وقوامها. ذم ميّا كل نوا منها عن النوا الآخر مل تذبيات ذلاك.

 كما في الشكل
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ميِّا المنظمات المستخدمة في النباعة عن ؼيرها من المواد الكيمياوياة ، وساجّل صاماتها وقوامهاا  -4

 . كما في الشكل  ونوا كل منها

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ميِّا المواد الكيمياوياة التاي تضااؾ إلاى محلاول الترنياب )الاياويروباانول، حاامض المساموريك،  -5

المااواد التااي لاحظتهااا وسااجل ملاحظاتااك التااي تخااص صااماتها الصاامػ العربااي(عن ؼيرهااا ماان 

 وقوامها.
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 تقويم ذاتي

ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا اٌزّش٠ٓ لَٛ ٔفغه ٚلذساره ػٓ ؽش٠ك اوّبي ٘زا اٌزم٠ُٛ ٌىً ػٕظش 

( اِبَ ِغزٜٛ الاداء اٌزٞ ارمٕزٗ , ٚفٟ زبٌخ ػذَ لبث١ٍخ  ِٓ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح , ٚرٌه ثٛػغ ػلاِخ ) 

 اٌّّٙخ ٌٍزطج١ك ػغ اٌؼلاِخ فٟ اٌّشثغ اٌخبص ثزٌه .

 العٌبصر

 هيخىي الاداء ) هل احمٌج الوهبرة (

غ١ش لبثً 

 ٌٍزطج١ك
 ٔؼُ خضئ١ب لا

رغدً ٕ٘ب اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ 

 اٌزٟ ٠ىزغجٙب اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ

    

1 
     إٌّبعجخ ٌٍؼًّاٌّلاثظ 

2 
     ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

3 
     عدً طفبد الازجبس

4 
     عدً طفبد اٌّدففبد

عدً طفبد اٌظّغ ٚاٌسبِغ  5

 اٌّغزخذَ
    

6 
     

7 
     

8 
     

9 
     

10 
     

٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ اٚ أٙب غ١ش لبثٍخ 

ٚفٟ زبٌخ ٚخٛد ِفشدح فٟ اٌمبئّخ "لا" اٚ "خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت  ٌٍزطج١ك ,

 ػٍٝ ٘زا إٌشبؽ ِشح اخشٜ ثّغبػذح اٌّؼٍُ )اٌّذسة (
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 تقويم المعلم ) المدرب (

 معلومات المتدرب

 

.................................................................... 

 

.................................................. 

 

.................................................................... 

 

.................................................. 

 ( اِبَ ِغزٜٛ ادائٗ ٌٍّٙبساد اٌّطٍٛة لَٛ اداء اٌطبٌت فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ثٛػغ ػلاِخ ) 

 اوزغبثٙب فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ٠ّٚىٓ ٌٍّؼٍُ اػبفخ اٌّض٠ذ ِٓ اٌؼٕبطش

 العٌبصر

 هيخىي الاداء ) هل احمي الوهبرة (

ِزمٓ 

 ثز١ّض

ِزمٓ 

 خذا
 ِزمٓ

ِزمٓ 

 خضئ١ب
 غ١ش ِزمٓ

رغدً ٕ٘ب خ١ّغ اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ 

اٌزٟ اوزغجٙب اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ ٚاٌمبثٍخ 

 ٌٍم١بط

     

1 
      ٌٍؼًّ اٌّلاثظ إٌّبعجخ

2 
      ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

3 
      عدً طفبد الازجبس

4 
      عدً طفبد اٌّدففبد

عدً طفبد اٌظّغ ٚاٌسبِغ  5

 اٌّغزخذَ
     

6 
      

7 
      

8 
      

9 
      

10 
      

٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ , ٚفٟ زبٌخ ٚخٛد 

ػٕظش فٟ اٌمبئّخ "ٌُ ٠زمٓ" اٚ "ارمٓ خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زٖ اٌّٙبسح ِشح 

 اخشٜ ثّغبػذح اٌّؼٍُ ) اٌّذسة (
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  الأهداف

 ( لمحلول الترنيب.PHتضبن قيمة الـ ) - 

 المعلومات الأساسية

 -أنظمة الترطيب: 

وهااذا النظاام الشاابل فااي ماكيناة نباعاة الاوفساايت التاي تعتماد علااى  المتوقرف :نظرام الترطيرب  -

 (  1كما في الشكل رقم ) الترنيب بمحلول الترنيب المابي.

 

 

 
 
 
 
 
 

 (  1شكؿ رقـ )                                               
ويساامى بالترنيااب : ويعتمااد هااذا النظااام ماان الترنيااب علااى الكحااول نظررام الترطيررب المسررتمر -

 (  2كما في الشكل رقم )  المستمر.

 
 
 
 
 
 

 

 ( 2شكل رقم ) 

(: ضبط محمول الترطيب6تمرين رقم )  
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: ويعتمد هذا النظام علاى اسانوانات الترنياب المنانياة التاي اسطوانة الترطيب المغطاة وغير المغطاة 

 (  3كما في الشكل رقم )تؽنى بالنماش واخرى ؼير مؽناة مذل اسنوانة التوايل من الصلب.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 3شكؿ رقـ )                                                             
 
 التأثيــر الكيميائـي 

 المواد المضافة إلى محلول الترطيب: 

تضاؾ بعض الماواد الكيميابياة إلاى محلاول الترنياب وذلاك بهادؾ المحافظاة علاى ذباات المادى 

 -النياسي لحمضية المحلول وهي:

 حامض المسموريك. -

 الصمػ العربي. -

 الاياويروبانول. -

ل بنسابة تتاراوح يتكون محلول الترنيب الكحولي من الماء النني مضافا  إلياه الكحاو -:تركيز المحلول 

 %.25 -% 20مابين 

وهاي عباارة  pHعن نريق استخدام أوراق اختباار درجاة الاـ  pHيتم تحديد درجة  -:pHقيمة الـ   

عن شريحة ورقية يتم ؼمرها في محلول الترنيب تتلول أنرافها بلون معين يناارن هاذا اللاون باالألوان 

. 4.8:5.5المناسابة مان  pHالموجودة على سنح عبوة تلك الشرابح حيل سجل على كل لون درجة الـ 

 (  4كما في الشكل رقم ) 
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 ( 4شكؿ رقـ )                  
 
 المواد اللازمة لتنفيذ التمرين 

 المواصفات العدد المواد
  1 ماكينة نبل الاوفسيت

  1 ماكينة ؼسيل رولات

 سم70×50  ورق

 خاص بماكينة الاوفسيت  حبر

   محلول ترنيب

   بليت

   مواد تنظيؾ

   pHورق خاص لنياس 

 
 إرشادات تطبيقية

 طبؽ قكاعد السلامة في أثناء العمؿ. -
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 خطوات التنفيذ
 (  1كما في الشكل رقم )  ضل الورق على ناولة التؽذية بالماكينة. -1

 
 
 
 

 
 
 
 

 ( 1شكل رقم ) 

 (  2كما في الشكل رقم ) ضل الحبر في خاان الحبر بالماكينة. -2

 

 

 

 

 

 
 
   

  
 ( 2شكؿ رقـ )                      

 

 

 

 
            ركب البليت  -3

 اكينة.ــــــبالم

 (  3كما في الشكل رقم ) 

 (  3شكؿ رقـ )                                                
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 ض  محمكؿ الترطيب في حكض كحدة الترطيب بالماكينة. -4

 (  4كما في الشكؿ رقـ ) تأكد مف سلامة قماش الترطيب بالركلات الخاصة بللؾ. -5

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 ( 4شكؿ رقـ )                                                      

 pHلمحمػػكؿ الترطيػػب باسػػتخداـ الػػكرؽ الخػػاص بػػللؾ بحيػػث تكػػكف درجػػة الػػػ  pHراجػػ  درجػػة الػػػ  -6
 .5.5:4.5متعادلة كىي مف 

 شغؿ الماكينة ثـ اسحب طبقان مطبكعان. -7

 (  5كما في الشكؿ رقـ ) تأكد مف اتزاف الحبر م  محمكؿ الترطيب. -8

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ( 5شكؿ رقـ ) 
 اوقؾ الماكينة ذم نظؾ الماكينة جيداُ. -9
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 تقويم ذاتي

ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا اٌزّش٠ٓ لَٛ ٔفغه ٚلذساره ػٓ ؽش٠ك اوّبي ٘زا اٌزم٠ُٛ ٌىً ػٕظش 

( اِبَ ِغزٜٛ الاداء اٌزٞ ارمٕزٗ , ٚفٟ زبٌخ ػذَ لبث١ٍخ  ِٓ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح , ٚرٌه ثٛػغ ػلاِخ ) 

 اٌّّٙخ ٌٍزطج١ك ػغ اٌؼلاِخ فٟ اٌّشثغ اٌخبص ثزٌه .

 العٌبصر

 هيخىي الاداء ) هل احمٌج الوهبرة (

غ١ش لبثً 

 ٌٍزطج١ك
 ٔؼُ خضئ١ب لا

رغدً ٕ٘ب اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ ٠ىزغجٙب 

 اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ

    

1 
     إٌّبعجخ ٌٍؼًّاٌّلاثظ 

2 
     ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

3 
     ػغ ٚسق فٟ ؽبٌٚخ اٌّبو١ٕخ

4 
     ػغ اٌسجش فٟ خضاْ اٌسجش

5 
     سوت اٌغطر  اٌطجبػٟ ثبٌّبو١ٕخ

ػغ ِسٍٛي اٌزشؽ١ت فٟ زٛع ٚزذح  6

 اٌزشؽ١ت
    

7 
     (p. Hساخغ ٔغجخ اٌسّٛػخ )

شغً اٌّبو١ٕخ ٚربوذ ِٓ ارضاْ اٌسجش ِغ  8

 ِسٍٛي اٌزشؽ١ت 
    

9 
)     

10 
     

٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ اٚ أٙب غ١ش لبثٍخ ٌٍزطج١ك , 

ٚفٟ زبٌخ ٚخٛد ِفشدح فٟ اٌمبئّخ "لا" اٚ "خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا إٌشبؽ 

 اٌّؼٍُ )اٌّذسة ( ِشح اخشٜ ثّغبػذح
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 تقويم المعلم ) المدرب (

 معلومات المتدرب

 

...................................................................... 

 

....................................................... 

 

...................................................................... 

 

....................................................... 

( اِبَ ِغزٜٛ ادائٗ ٌٍّٙبساد اٌّطٍٛة  لَٛ اداء اٌطبٌت فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ثٛػغ ػلاِخ ) 

 اوزغبثٙب فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ٠ّٚىٓ ٌٍّؼٍُ اػبفخ اٌّض٠ذ ِٓ اٌؼٕبطش

 العٌبصر

 هيخىي الاداء ) هل احمي الوهبرة (

ِزمٓ 

 ثز١ّض

ِزمٓ 

 خذا

ِزم

ْ 

ِزمٓ 

 خضئ١ب
 غ١ش ِزمٓ

رغدً ٕ٘ب خ١ّغ اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ 

 ٚاٌمبثٍخ ٌٍم١بطاوزغجٙب اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ 

     

1 
      اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

2 
      ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

3 
      ػغ ٚسق فٟ ؽبٌٚخ اٌّبو١ٕخ

4 
      ػغ اٌسجش فٟ خضاْ اٌسجش

5 
      سوت اٌغطر  اٌطجبػٟ ثبٌّبو١ٕخ

ػغ ِسٍٛي اٌزشؽ١ت فٟ زٛع ٚزذح  6

 اٌزشؽ١ت
     

7 
      (p. Hساخغ ٔغجخ اٌسّٛػخ )

شغً اٌّبو١ٕخ ٚرأوذ ِٓ ارضاْ اٌسجش ِغ  8

 اٌّبء  
     

9 
      

10 
      

٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ , ٚفٟ زبٌخ ٚخٛد ػٕظش 

فٟ اٌمبئّخ "ٌُ ٠زمٓ" اٚ "ارمٓ خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زٖ اٌّٙبسح ِشح اخشٜ ثّغبػذح 

 اٌّذسة ( اٌّؼٍُ )
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Negative 

Positive 

 الباب الرابع
 تحميض وتحضير الأسطــح الطباعيــة

 

 الأسطح الطباعية

 أولا : الأسطح الطباعية الموجبة

الأسنح النباعية الموجبة يستخدم معها مونتاذ أفلام موجب ، وعند إسنان الضوء على البليت 

للبليات ) الإظهاار( والمناانق فؤن المنانق التي تتعارض للضاوء تااال عناد إجاراء المعالجاة الكيميابياة 

التي لم تتعرض للضوء تظل ذابتة على البليت ، بعد ذلك يتم اجراء عملياة التذبيات للبليات حتاى يتوقاؾ 

عمل المظهر مل البليت ، ذم يؽسل البليت بالماء ، ذم يتم الرتوش اللااماة للبليات بوساانة ماادة خاصاة 

 وب فيها تظهر على البليت(.للرتوش ) أو إاالة المنانق النباعية ؼير المرؼ

يؽسل البليت بعدها ذانية بالماء ذم يصمػ بمحلول الصمػ العربي وذلك لوقاية سنح البليات مان 

التماعلات الجوية ويجب حمظ البليت بعيدا  عن الضوء في دولاب خاص لحمظ البليتات ، وينبؽي تداول 

ؼرفة مضاءة باللون الأصمر ، وهذا الضوء البليت في أذناء عملية التعريض والإظهار والتصميػ داخل 

يعد ضوء الأمان للبيلت. ويوجد الآن أجهاة لإظهاار البليات بنريناة آلياة وذلاك لاياادة سارعة الإنتااذ، 

 ويتم إظهار البليت وؼسله وتجميمه وتصميؽه داخل الجهاا نمسه.

 

 ثانيا : الأسطح الطباعية السالبة

يستخدم معها مونتاذ أفلام سالبة ايضاا  ، وعناد إسانان الضاوء علاى  عند سنح النباعة السالبة

 البليت فؤن المنانق التي لم تتعرض تاال بمحلول الإظهار السالب ، وهي تمذل المنانق ؼير النباعية.

بعد عملية التعريؾ ياتم إجاراء المعالجاة الكيميابياة للبليات الإظهاار ، ذام التذبيات ، ذام الرتاوش 

النباعيااة ؼياار المرؼااوب فيهااا ، ذاام الؽساايل ، ذاام التصااميػ والحمااظ لحااين الاسااتخدام.  لإاالااة المنااانق

وينبؽي إجراء عملية التعريؾ والإظهاار داخال ؼرفاة مضااءة بااللون الأصامر الاذو يعاد ضاوء الأماان 

 لألواح النباعة جاهاة الحساسية والمؽناة بنبنة الريااو.

النريق اليدوية أو النرينة الآلية اذ يتم إظهاار البليات  ويمكن إجراء المعالجة الكيميابية للبليت ب

 وؼسله وتصميؽه وتجميمه داخل جهاا الإظهار نمسه. 
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 خواص ألواح الطباعة البوزتيف )الموجبة( 

 ) التعري ، الإظهار، التصميغ( وماذا سيحدث في كل مرحلة.

 -التعري :

  كما في الشكل الضوء الساقن سوؾ يإذر في المنانق ؼير النباعية ، ولايإذر في المنانق النباعية. - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الإظيار 
عنػد اسػتخداـ المظيػػر فأنػو يزيػػؿ المنػاطؽ غيػػر الطباعيػة مػف عمػػى البميػت ، كتبقػػى المنػاطؽ الطباعيػػة  - 

 كما في الشكؿعمى البيمت.
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 الرتوش(التصحيح ) 
 كما في الشكل بؤستخدام المصحح في إاالة المنانق ؼير المرؼوب من على البيلت. - 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 التصميغ
التصميػ يحمي البليت من مإذرات الجو الخارجية ، ويجعل البليت يتنبل المياه جيدا  في المنانق ؼيار  - 

 كما في الشكل  النباعية.
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 الطباعية أحادية المعدن لنظام الأوفسيتتجهيز الألواح 

تطكرت طرؽ تصني  الألكاح الطباعية كالكسائط المطاطية المستخدمة في الطباعة الميثكغرافية  
تطكران سريعان.إل أصبحت قادرة عمى تحمؿ الكثير مف الظركؼ الطباعية, كزادت قدرتيا عمى تحمؿ 

ئر عالية الجكدة كالاىـ مف للؾ إنيا أصبحت تعمؿ كفؽ التأثيرات الميكانيكية كالكيميائية , كأعطت نتا
 معايير ثابتة .

كالألكاح الميثكغرافية صفائح معدنية رقيقة , تككف عادة بمستكل عرض اسطكانة المكح ألطباعي كتصن  
مف الألمنيكـ المغطى بطبقة حساسة لمضكء مككنة مف مكاد خاصة , تلاب بمحمكؿ الاظيار عند تعرضيا 

 ( جياز تحميض الألكاح الطباعية آليان.1كيبيف الشكؿ )لمضكء  . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ( جياز تحميض الألكاح الطباعية 1الشكؿ )

 
 
 
 
 

 
 



                                                   

   

181 

 

 
 
 

 الأهداف

 بعد تنفيذ ىذا التمرين سيكون الطالب قادراً عمى أن:
 يستخدـ جياز تعريض الألكاح الطباعية. -1
 يحدد مدة الإضاءة المناسبة لمدة التعرض المثالية . -2

 يعرض الألكاح الطباعية للإضاءة لنسخ المعمكمات عمييا. -3

 يميز بيف كيفية تفاعؿ المكح ألطباعي الايجابي كالمكح السمبي م  الإضاءة . -4
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 المعلومات الأساسية

المراد نسخيا عمى المكح ألطباعي ,  ريتضمف العناصتجيزالألكاح الطباعية بكض  لكح المكنتاج اللم  
 كتنفل ىله العممية بمساعدة مساطر ضبط خاصة عمى السطح الحامؿ لجياز تعريض الألكاح الطباعية.

إف الأشعة المنبعثة مف جياز التعريض تخترؽ الأجزاء الشفافة مف لكح المكنتاج باتجاه الطبقة          
الحساسة لمكح ألطباعي , إل تعمؿ عمى تغيير درجة لكبانيا , كىنا نؤكد انو لتحقيؽ عممية تعريض 

بيح اليالكجينية صحيحة , لابد مف استخداـ أشعة بطكؿ مكجة محددة, كتستخدـ ليله الغاية المصا
(Halogen Lamps( كالمصابيح الزئبقية )Mercury Lamps . ) 
 
 
 

(: تعريض الألواح الطباعية1تمرين رقم )  
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 الأجيزة والأدوات والمواد اللازمة لتنفيذ التمرين
 

 المواصفات الكمية الجياز / الاداة / المادة
 سم70×100قياس  1 جهاا تعريض

 سم100قياس  1 جهاا تذنيب

 سم70×100قياس  1 ناولة مونتاذ

موجبة وسالبة قياس  2 نباعيةالواح 

 سم 40×51

شريحة قياس جودة تعريض الالواح 

 النباعية

 موجبة وسالبة 2

 خاص لنص المعدن 1 منص

( 10قوة التكبير ) 1 عدسة مكبرة

 اضعاؾ

 إرشادات تطبيقية

 نظؾ الؽناء الاجاجي لجهاا تعريض اللوح ألنباعي . -1

 أؼلق ؼناء جهاا التعريض بإحكام. -2

 تعامل مل الأدوات والمواد والأجهاة بشكل صحيح. -3

 خطوات العمل

 أولا: تعري  الألواح الموجبة لإضاءة المثالية.

جها جهاا تعريض الألواح النباعية للعمل بتحديد قيم البرنامج)الشمن الأول والشمن الذاني ,  -1

كما في بمساعدة المعلم .التعريض الأول والتعريض الذاني لأربعة خيارات مختلمة( المراد استخدامه 

 الشكل 
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 كما في الشكل ( قنل متساوية .4( سم إلى )40×51قسم لوحا  نباعيا  موجبا  قياسه ) -2

 
 
 
 
 
 
 
 

ارفل الؽناء الاجاجي لجهاا حامل اللوح ألنباعي الى الاعلى ذم ضل احدى قنل اللوح النباعي  -3

لجهاا التعريض , مل مراعاة أن يكون الوجه الحساس  الموجب على سنح حامل اللوح النباعي  

 كما في الشكل لننعة اللوح ألنباعي الموجب إلى الأعلى.

 
 

 

 

 
 
 

 
ضل شريحة )فلم( الموجب فوق قنعة اللوح ألنباعي , مل مراعاة إن يلامس الوجه الحساس  -4

 كما في الشكل لشريحة النياس الوجه الحساس لننعة اللوح ألنباعي (.
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أؼلق الؽناء الاجاجي لجهاا حامل اللوح ألنباعي , تلاحظ بعد ذلك إن نظام الشمن الأول   -5

والشمن الذاني لجهاا التعريض قد بدء العمل آليا  , وبعد الانتهاء من الامن المخصص لنظام 

 )عملية التعريض  الشمن , يبدأ الجهاا تنميذ عملية تعريض قنعة اللوح ألنباعي بالإضاءة

 كما في الشكل الربيسة ( ذم تنميذ عملية التعريض الذانية , إذا لام ذلك.

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

افتح غطاء حامؿ المكح ألطباعي كأحفظ شريحة القياس في مكانيا كقطعة المكح ألطباعي  في  -6
 عمبة قابمة للإغلاؽ , تمييدان لتظييرىا عندما يطمب المعمـ منؾ للؾ .

 كافة , كلمدد زمنية مختمفة , كحدد أفضؿ النتائر بمساعدة المعمـ.كرر عممية التعريض لمقط   -7
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 ثانياً: تعريض الألواح الطباعية السالبة لإضاءة المثالية.
 ( السابق .1كرر تنميذ البند ) -1

 ( قنل متساوية .4( سم إلى )40×51قسم لوحا  نباعيا  سالبا  قياس ) -2

لحامل اللوح النباعي إلى الأعلى, ذم ضل إحدى قنل اللوح النباعي ارفل الؽناء الاجاجي  -3

السالب على سنح حامل اللوح النباعي لجهاا التعريض ,مل مراعاة أن يكون الوجه الحساس 

 لننعة اللوح النباعي السالب إلى الأعلى.

الحساس ضل شريحة النياس السالبة فوق قنعة اللوح النباعي مل مراعاة أن يلامس الوجه  -4

 لشريحة النياس الوجه الحساس لننعة اللوح النباعي.

ؼن جميل الأجااء الظاهرة من قنعة اللوح النباعي بوسانة ورقة تؽنية ,لبلا تصل الإضاءة  -5

 إليها.

أؼلق الؽناء الاجاجي لحامل اللوح النباعي , تلاحظ بعد ذلك أن نظام الشمن )الشمن الأول  -6

لتعريض قد بدأ العمل آليا  وبعد انتهاء الامن المخصص لنظام الشمن يبدأ والشمن الذاني ( لجهاا ا

الجهاا تنميذ عملية تعريض قنعة اللوح النباعي السالب بالإضاءة )عملية التعريض الربيسة( ذم 

 تنميذ عملية التعريض الذاني , إذا لام ذلك.

نها المناسب ، ذم أحمظ قنعة ارفل ؼناء حامل اللوح النباعي ، وأحمظ شريحة النياس في مكا -7

 اللوح النباعي السالب في علبة قابلة للإؼلاق , تمهيدا  لتظهيرها عندما ينلب المعلم منك ذلك.

 كرر عمليات التعريض للننل كلها ولمدد امنية مختلمة, وحدد أفضل النتابج بمساعدة المعلم. -8
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 تقويم ذاتي

ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا اٌزّش٠ٓ لَٛ ٔفغه ٚلذساره ػٓ ؽش٠ك اوّبي ٘زا اٌزم٠ُٛ ٌىً ػٕظش 

( اِبَ ِغزٜٛ الاداء اٌزٞ ارمٕزٗ , ٚفٟ زبٌخ ػذَ لبث١ٍخ  ِٓ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح , ٚرٌه ثٛػغ ػلاِخ ) 

 اٌّّٙخ ٌٍزطج١ك ػغ اٌؼلاِخ فٟ اٌّشثغ اٌخبص ثزٌه .

 العٌبصر

 ء ) هل احمٌج الوهبرة (هيخىي الادا

غ١ش 

لبثً 

 ٌٍزطج١ك

 ٔؼُ خضئ١ب لا

رغدً ٕ٘ب اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ ٠ىزغجٙب 

 اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ

    

1 
     اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

2 
     ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

3 
     خٙض خٙبص اٌزؼش٠غ

( 4لغُ ٌٛذ ؽجبػٟ اٌٝ ) 4

 الغبَ ِزغب٠ٚخ
    

اسفغ اٌغطبء اٌضخبخٟ ٌدٙبص  5

 زبًِ اٌٍٛذ اٌطجبػٟ 
    

ػغ شش٠سخ اٌفٍُ )اٌّٛخت(  6

 فٛق اٌٍٛذ اٌطجبػٟ
    

7 
     اغٍك اٌغطبء اٌضخبخٟ ٌٍدٙبص 

وشس ػ١ٍّخ اٌزؼش٠غ  8

 ثبخزلاف اٌّذح اٌض١ِٕخ
    

9 
     

10 
     

اٚ أٙب غ١ش لبثٍخ ٌٍزطج١ك , ٚفٟ ٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ 

زبٌخ ٚخٛد ِفشدح فٟ اٌمبئّخ "لا" اٚ "خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا إٌشبؽ ِشح اخشٜ 

 ثّغبػذح اٌّؼٍُ )اٌّذسة (
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 تقويم المعلم ) المدرب (

 معلومات المتدرب

 

............................................................................ 

 

....................................................... 

 

............................................................................ 

 

....................................................... 

( اِبَ ِغزٜٛ ادائٗ ٌٍّٙبساد اٌّطٍٛة اوزغبثٙب  لَٛ اداء اٌطبٌت فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ثٛػغ ػلاِخ ) 

 فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ٠ّٚىٓ ٌٍّؼٍُ اػبفخ اٌّض٠ذ ِٓ اٌؼٕبطش

 العٌبصر

 هيخىي الاداء ) هل احمي الوهبرة (

ِزمٓ 

 ثز١ّض

ِزمٓ 

 خذا
 ِزمٓ

ِزمٓ 

 خضئ١ب
 غ١ش ِزمٓ

رغدً ٕ٘ب خ١ّغ اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ اوزغجٙب 

 اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ ٚاٌمبثٍخ ٌٍم١بط

     

1 
      اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

2 
      ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

3 
      خٙض خٙبص اٌزؼش٠غ

4 
      ( الغبَ ِزغب٠ٚخ4لغُ ٌٛذ ؽجبػٟ اٌٝ )

اسفغ اٌغطبء اٌضخبخٟ ٌدٙبص زبًِ اٌٍٛذ  5

 اٌطجبػٟ 
     

ػغ شش٠سخ اٌفٍُ )اٌّٛخت( فٛق اٌٍٛذ  6

 اٌطجبػٟ
     

7 
      اغٍك اٌغطبء اٌضخبخٟ ٌٍدٙبص 

وشس ػ١ٍّخ اٌزؼش٠غ ثبخزلاف اٌّذح  8

 اٌض١ِٕخ
     

9 
      

10 
      

الاتنان الكلي , وفي حالة وجود عنصر يجب ان تصل النتيجة لجميل العناصر المذكورة الى درجة 

في النابمة "لم يتنن" او "اتنن جابيا" فيجب اعادة التدريب على هذه المهارة مرة اخرى بمساعدة 

 . المعلم ) المدرب (
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 الأهداف

 بعد تنفيذ هذا البرنامج سيكون الطالب قادرا على أن : 

 يجها سوابل التظهير حسب تعليمات الشركات الصانعة. -1

 يظهر الألواح النباعية يدويا  وآليا . -2

 
 

 
 
 
 
 
 

 المعلومات الأساسية

تعد عملية التظهير المرحلة الذانية من مراحل تجهيا الألواح النباعية, ويبدأ تنميذ هذه العملية بعد  

المكان المخصص لتنميذ عملية التظهير )يدويا  أو آليا ( تعريض اللوح النباعي للاضاءة , إذ يننل إلى 

 لإاالة المواد الحساسة ؼير النباعية بوسين كيميابي.

 

 الأجهزة والأدوات والمواد اللازمة لتنفيذ التمرين

 المواصفات الكمية الجياز / الأداة / المادة ت
1 

2 

3 

4 

 جهاا تظهير

 حوض تظهير

 ناولة مونتاذ

 ألواح نباعيه

1 

1 

1 

2 

 ( سم100قياس )

 سم 80×120قياس 

 سم 70×100قياس 

 موجبة وسالبة

 

(: تظهير الألواح الطباعية2تمرين رقم )  
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 إرشادات تطبيقية
 استعمل النمااات والنظارات الواقية في أذناء التحميض اليدوو. -1

 حدد نوا كل عبوة لسوابل التحميض بالتدوين المباشر عليها. -2

 استعمل سابل التظهير المناسب لنوا اللوح النباعي. -3

 استعمل اسمنجة تحميض نظيمة وخصص اسمنجة خاصة لكل نوا من الألواح. -4

 تعامل مل الأدوات والمواد والأجهاة بشكل صحيح. -5

 

 خطوات العمل

 أولا: تظهير الألواح الموجبة والسالبة يدويا .

ضل قنعة اللوح النباعي الموجب أو السالب التي تعرضت للإضاءة ، والمراد تظهيرها فوق  -1

 كما في الشكل الخشبية لحوض التظهير. الناعدة

 

 

 

 

 

 

 

 

ضل كمية مناسبة من سابل التظهير الذو يلابم قنعة اللوح النباعي الموجب أو السالب بحيل  -2

تؽني اللوح المستخدم , وذلك لان السوابل الخاصة بالألواح النباعية الموجبة تختلؾ عن السوابل 

 كما في الشكل الخاصة بالألواح النباعية السالبة.
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واا سابل الاظهار على سنح اللوح ألنباعي, واحرص على أن تكون درجة حرارة السابل  -3

 تنريبا .(° 20-22)

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

افرك جميل أجااء سنح  اللوح النباعي الموجب أو السالب بشكل دابرو بوسانة قنعة  -4

سنح اللوح النباعي , الموجب أو اسمنجة خاصة , حتى يتواا سابل التظهير على جميل أجااء 

السالب , وبالتالي تاال المواد الحساسة التي تعرضت للضوء , إذ تظهر المنانق التي لم تتعرض 

 كما في الشكل  .للإضاءة )العناصر المراد نباعتها(

 
 
 
 
 
 
 

 
)ؼسل وجه وظهر سنح اللوح اؼسل جميل أجااء اللوح النباعي الموجب أو السالب بالماء  -5

 كما في الشكل الموجودة عليه. الاظهار,لإاالة الشوابب وسوابل النباعي (
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 لية التحميض السابنة لمدة قصيرة.كرر عم -6

إاالة الماء المتبني عن سنح قنعة اللوح النباعي الموجب أو السالب بوسانة الناشنة   -7

 كما في الشكل الخاصة بذلك.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ألنباعي .جمؾ اللوح  -8

 اجراء عملية التصميػ للسنح النباعي وذلك للحماظ عليها من التلؾ . -9
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 ثانياً : تظيير الألواح الموجبة والسالبة آلياً 
جيز جياز تظيير الألكاح الطباعية لمعمؿ , بتحديد سرع الاسطكانات داخؿ جياز التعريؼ )إلا  -1

لا كاف السائؿ قديمان, فاستخدـ سرعات قميمة(. كاف سائؿ التظيير جديد, فاستخدـ سرعات عالية ,  كا 
بمساعدة المعمـ , بما يضمف ظيكر المعمكمات المطابقة ل صؿ عمى المكح ألطباعي بعد انتياء 

 كما في الشكؿ  عممية التظيير.
  
 
 

 
 

 
 
 
 

 

ض  إحدل قط  المكح ألطباعي المكجب أك السالب التي تعرضت للإضاءة في المدخؿ الخاص  -2
 كما في الشكؿ  تظيير الألكاح الطباعية آليان, تلاحظ ما ياتيلجياز 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 أف اسطكانات الجياز بدأت الدكراف. - أ
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ظيرت قطعة المكح الطباعي بعد سحبيا إلى الداخؿ , باتجاه حكض سائؿ التظيير اللم عف  -ب
المادة الحساسة لمكح الطباعي طريقو تبدأ المادة الكيميائية المكجكدة في سائؿ التظيير التفاعؿ م  

فتليب المناطؽ التي تعرضت للإضاءة بالنسبة لقط  المكح الطباعي المكجب,كتظير المناطؽ 
التي لـ تتعرض للإضاءة )العناصر المراد طباعتيا ( في حيف تليب المناطؽ التي لـ تتعرض 

تعرضت للإضاءة  للإضاءة بالنسبة إلى قط  المكح ألطباعي السالب , كتظير المناطؽ التي
 )العناصر المراد طباعتيا(.

 غسمت قطعة المكح الطباعي بانتقاليا مف حكض سائؿ التظيير الى حكض الماء. -ج
 
 جففت قطعة المكح الطباعي بانتقاليا إلى قسـ التجفيؼ في الجياز. -د

 
 صمغت قطعة المكح الطباعي بانتقاليا إلى قسـ التصميغ في الجياز. -ق
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 تقويم ذاتي

ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا اٌزّش٠ٓ لَٛ ٔفغه ٚلذساره ػٓ ؽش٠ك اوّبي ٘زا اٌزم٠ُٛ ٌىً ػٕظش 

( اِبَ ِغزٜٛ الاداء اٌزٞ ارمٕزٗ , ٚفٟ زبٌخ ػذَ لبث١ٍخ  ِٓ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح , ٚرٌه ثٛػغ ػلاِخ ) 

 اٌّّٙخ ٌٍزطج١ك ػغ اٌؼلاِخ فٟ اٌّشثغ اٌخبص ثزٌه .

 العٌبصر

 هيخىي الاداء ) هل احمٌج الوهبرة (

غ١ش 

لبثً 

 ٌٍزطج١ك

 ٔؼُ خضئ١ب لا

رغدً ٕ٘ب اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ 

 ٠ىزغجٙب اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ

    

1 
     إٌّبعجخ ٌٍؼًّاٌّلاثظ 

2 
     ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

ػغ لطؼخ اٌٍٛذ اٌطجبػٟ  3

 ػٍٝ لبػذح خشج١خ
    

ػغ و١ّخ ِٕبعجخ ٌغبئً  4

 اٌزظ١ٙش
    

ٚصع عبئً الاظٙبس ثظٛسح  5

 طس١سخ 
    

افشن خ١ّغ اخضاء اٌغطر  6

 اٌطجبػٟ 
    

اغغً خ١ّغ اخضاء اٌٍٛذ  7

 اٌطجبػٟ 
    

اٌّزجمٟ ثبٌمبشطخ اصاٌخ اٌّبء  8

 اٌخبطخ ٌزٌه
    

9 
     

10 
     

٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ اٚ أٙب غ١ش لبثٍخ ٌٍزطج١ك , 

ٚفٟ زبٌخ ٚخٛد ِفشدح فٟ اٌمبئّخ "لا" اٚ "خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا إٌشبؽ 

 ِشح اخشٜ ثّغبػذح اٌّؼٍُ )اٌّذسة (
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 تقويم المعلم ) المدرب (

 معلومات المتدرب

 

.........................................................................

... 

 

....................................................... 

 

.........................................................................

... 

 

....................................................... 

( اِبَ ِغزٜٛ ادائٗ ٌٍّٙبساد اٌّطٍٛة  لَٛ اداء اٌطبٌت فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ثٛػغ ػلاِخ ) 

 اوزغبثٙب فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ٠ّٚىٓ ٌٍّؼٍُ اػبفخ اٌّض٠ذ ِٓ اٌؼٕبطش

 العٌبصر

 هيخىي الاداء ) هل احمي الوهبرة (

ِزمٓ 

 ثز١ّض
 ِزمٓ ِزمٓ خذا

ِزمٓ 

 خضئ١ب

غ١ش 

 ِزمٓ

رغدً ٕ٘ب خ١ّغ اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ 

 اوزغجٙب اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ ٚاٌمبثٍخ ٌٍم١بط

     

1 
      اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

2 
      ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

ػغ لطؼخ اٌٍٛذ اٌطجبػٟ ػٍٝ لبػذح  3

 خشج١خ
     

4 
      ػغ و١ّخ ِٕبعجخ ٌغبئً اٌزظ١ٙش

5 
      ٚصع عبئً الاظٙبس ثظٛسح طس١سخ 

6 
      افشن خ١ّغ اخضاء اٌغطر اٌطجبػٟ 

7 
      اغغً خ١ّغ اخضاء اٌٍٛذ اٌطجبػٟ 

اصاٌخ اٌّبء اٌّزجمٟ ثبٌمبشطخ اٌخبطخ  8

 ٌزٌه
     

9 
      

10 
      

ٚفٟ زبٌخ ٚخٛد ػٕظش ٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ , 

فٟ اٌمبئّخ "ٌُ ٠زمٓ" اٚ "ارمٓ خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زٖ اٌّٙبسح ِشح اخشٜ ثّغبػذح 

 اٌّؼٍُ ) اٌّذسة (
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 الأهداف

 بعد تنفيذ هذا التمرين ستكون قادرا  على أن:  

 تصحح الألوان النباعية. -1

 تصمػ الألواح النباعية وتجممها. -2

 المعلومات الأساسية

يلي عمليتي التعريض والتظهير لتجهيا الألواح النباعية عملية تصحيح الألواح النباعية, بإاالة  

المنانق ؼير المرؼوب بنباعتها  من اللوح النباعي بعد تظهيره, ذم عملية التصميػ  على الألواح 

لنباعية  أذا توقمت آلة النباعة لمدة تايد على الربل ساعة أو لؽايات التخاين, آذ تتم عملية التصميػ ا

باستخدام قنعة أسمنجية تحتوو على صمػ عربي , فيدعك بوسانة الاسمنجة على جميل أجااء اللوح 

عملية تجميؾ الألواح النباعي , لإحدال نبنة رقينة  عليه تحمظه  من الهواء والتؤكسد , وأخيرا تؤتي 

 النباعية بتعريضها للهواء بعد تصميؽها لتكون جاهاة للحمظ. 

 
 الأجيزة والأدوات والمواد اللازمة لتنفيذ التمرين

 المواصفات الكمية الجياز / الأداة / المادة ت
 لتجميؾ الألواح النباعية 1 جهاا تجميؾ 1

 لحمظ الألواح النباعية 1 خاانه 2

 موجبة وسالبة 2 نباعيهألواح  3

 لواح  الاصمػ عربي لتصميػ  (كؽم1) صمػ 4

 النباعية ؼم 50 مادة تصحيح)رتوش( 5

 سابلة للألواح  الموجبة ؼم 50 مادة تصحيح)رتوش( 6

 1 قنعة اسمنج 7
 سابلة للألواح السالبة

 شبه نبيعية

(: تصحيح )رتوش( الألواح الطباعية وتصميغيا وتجفيفيا3تمرين رقم )  

 



                                                   

   

196 

 

 
 إرشادات تطبيقية

 استخدم فرشة ملابمة للنيام بعمليات التصحيح. -1

 واا الصمػ العربي على وجه السنح ألنباعي بانتظام. -2

 نظؾ المادة المعالجة بمادة التصحيح بوسانة الماء. -3

 تعامل مل الأدوات والمواد والأجهاة بشكل صحيح. -4

 خطوات العمل
استخدم فرشة رسم صؽيرة ، ومادة تصحيح تناسب اللوح النباعي الذو نريد تصحيحه وتصميؽه,  -1

كما في مادة تصحيح تختلؾ عن مادة تصحيح اللوح النباعي السالب. فللوح ألنباعي الموجب

 الشكل

 

 

 

 
 
 
 
 

افرك المنانق ؼير المرؼوب في نباعتها والموجودة على اللوح النباعي المراد تصحيحه ,  -2

بوسانة فرشة الرسم التي تحتوو على مادة التصحيح,إلى أن تتحنق من إاالتها تماما , مل مراعاة 

 كما في الشكل  التصحيح إلى المنانق المنلوب نباعتها.ألا تصل مادة 

 
 
 
 
 
 
 
 



                                                   

   

197 

 

 اؼسل المنانق التي صححتها على سنح اللوح النباعي بالماء جيدا . -3

 أال الماء المتبني على سنح اللوح النباعي الموجب أو السالب بوسانة أداة النشن الخاصة بذلك -4

 . كما في الشكل

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 أو السالب في داخل جهاا التجميؾ, ليتم تجميمه آليا .ضل اللوح النباعي الموجب  -5

 صمػ اللوح النباعي الموجب أو السالب بوضل كمية مناسبة من الصمػ العربي  -6

على سنح اللوح النباعي ,وامسح الصمػ بوسانة قنعة أسمنجية خاصة ,لتوايعه على جميل 

 كما في الشكل  أجااء سنح اللوح النباعي.

 
 
 
 
 
 
 
 

 
( دقابق  لتعريضه للهواء حتى يجؾ ، وبذلك تكون قد حصلت على 10اترك اللوح النباعي مدة ) -7

 تنميذ عملية النباعةلوح نباعي لحمظه أو لاستخدامه في 
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 تقويم ذاتي

ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا اٌزّش٠ٓ لَٛ ٔفغه ٚلذساره ػٓ ؽش٠ك اوّبي ٘زا اٌزم٠ُٛ ٌىً ػٕظش 

( اِبَ ِغزٜٛ الاداء اٌزٞ ارمٕزٗ , ٚفٟ زبٌخ ػذَ لبث١ٍخ  ِٓ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح , ٚرٌه ثٛػغ ػلاِخ ) 

 اٌّّٙخ ٌٍزطج١ك ػغ اٌؼلاِخ فٟ اٌّشثغ اٌخبص ثزٌه .

 العٌبصر

 الاداء ) هل احمٌج الوهبرة (هيخىي 

غ١ش لبثً 

 ٌٍزطج١ك
 ٔؼُ خضئ١ب لا

رغدً ٕ٘ب اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ 

 ٠ىزغجٙب اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ

    

     اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ 1

2 
     ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

زؼش فششخ سعُ طغ١شح ل١بط  3

(5ٍُِ ) 
    

زؼش ِبدح اٌزٕظ١ف  4

(Correction) 
    

افشن إٌّبؽك اٌغ١ش ِطٍٛة  5

 ؽجبػزٙب 
    

6 
     اغغً إٌّبؽك اٌزٟ طسسزٙب

7 
     خفف اٌٍٛذ اٌطجبػٟ 

8 
     طّغ اٌٍٛذ اٌطجبػٟ

ػشع اٌٍٛذ اٌطجبػٟ ٌٍٙٛاء ززٝ  9

 ٠دف اٌظّغ
    

10 
     

ٌٍزطج١ك , ٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ اٚ أٙب غ١ش لبثٍخ 

ٚفٟ زبٌخ ٚخٛد ِفشدح فٟ اٌمبئّخ "لا" اٚ "خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا إٌشبؽ ِشح 

 اخشٜ ثّغبػذح اٌّؼٍُ )اٌّذسة (
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 تقويم المعلم ) المدرب (

 معلومات المتدرب

 

............................................................................ 

 

....................................................... 

 

............................................................................ 

 

....................................................... 

( اِبَ ِغزٜٛ ادائٗ ٌٍّٙبساد اٌّطٍٛة اوزغبثٙب  لَٛ اداء اٌطبٌت فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ثٛػغ ػلاِخ ) 

 فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ٠ّٚىٓ ٌٍّؼٍُ اػبفخ اٌّض٠ذ ِٓ اٌؼٕبطش

 العٌبصر

 هيخىي الاداء ) هل احمي الوهبرة (

ِزمٓ 

 ثز١ّض

ِزمٓ 

 خذا
 ِزمٓ

ِزمٓ 

 خضئ١ب
 غ١ش ِزمٓ

رغدً ٕ٘ب خ١ّغ اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ اوزغجٙب 

 ٚاٌمبثٍخ ٌٍم١بطاٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ 

     

1 
      اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

2 
      ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

3 
      ( 5ٍُِزؼش فششخ سعُ طغ١شح ل١بط )

4 
      (Correctionزؼش ِبدح اٌزٕظ١ف )

5 
      افشن إٌّبؽك اٌغ١ش ِطٍٛة ؽجبػزٙب 

6 
      اغغً إٌّبؽك اٌزٟ طسسزٙب

7 
      خفف اٌٍٛذ اٌطجبػٟ 

8 
      طّغ اٌٍٛذ اٌطجبػٟ

ػشع اٌٍٛذ اٌطجبػٟ ٌٍٙٛاء ززٝ ٠دف  9

 اٌظّغ
     

10 
      

٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ , ٚفٟ زبٌخ ٚخٛد ػٕظش فٟ 

ثّغبػذح اٌّؼٍُ   اٌمبئّخ "ٌُ ٠زمٓ" اٚ "ارمٓ خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زٖ اٌّٙبسح ِشح اخشٜ 

 ) اٌّذسة (
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  الأهداف

 إتنان  كيمية تنظيؾ السنح النباعي ) البليت( وتصميؽه.

 

 المعلومات الأساسية 

 تنظيف السطح الطباعي ) البيلت(

ينظؾ البيلت بمنظؾ سلندرات التحبير، ذم يؽسال بالمااء لإاالاة المتبناي مان الحبار، ذام يصامػ مان  

جدياد ، ويتارك ليجااؾ ، وبعادها يمااك البليات ، ويحمااظ فاي ؼالاؾ ورقااي مكتاوب عليااه اسام ومواصاامات 

 العمل.   

 

 تصميغ السطح الطباعي ) البيلت( 

م بعمال عااال باين سانح البليات والعوامال للصمػ العربي أهمياة خاصاة علاى البليات اذ اناه يناو

الجوية الأخرى ، وعند تشؽيل يؽسل البليت بالماء ، فيااال الصامػ مان علياه ومعاه كال الأترباة التاي قاد 

علنت به. ويصبح البليت معدا  للنبل ، وكذلك فؤن عملية تصميػ البليت تساعد على الماادة اساتخدام أكذار 

 ؾ تخاين جيدة . من مرة بشرن أن يحمظ البيلت في ظرو

 

 المواد اللازمة لتنفيذ التمرين

 ماكنة اوفسيت .1

 قماش تنظيؾ .2

 اسمنج .3

 منظمات البليت .4

 صمػ عربي .5

 بليت .6

 

وتصميغو  تنظيف السطح الطباعي  (:4تمرين رقم )  
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 إرشادات تطبيقية

 نبق قواعد السلامة في أذناء العمل. -

  

 خطوات التنفيذ

 اوقؾ ماكينة الاوفسيت. -1

 بمنظؾ البيلت. نظؾ البليت -2

 امسح البليت بالماء.  -3

 بالصمػ العربي جيدا .( البليت ) النباعيصمػ السنح  -4
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 تقويم ذاتي

ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا اٌزّش٠ٓ لَٛ ٔفغه ٚلذساره ػٓ ؽش٠ك اوّبي ٘زا اٌزم٠ُٛ ٌىً ػٕظش 

( اِبَ ِغزٜٛ الاداء اٌزٞ ارمٕزٗ , ٚفٟ زبٌخ ػذَ لبث١ٍخ  ِٓ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح , ٚرٌه ثٛػغ ػلاِخ ) 

 اٌّّٙخ ٌٍزطج١ك ػغ اٌؼلاِخ فٟ اٌّشثغ اٌخبص ثزٌه .

 العٌبصر

 هيخىي الاداء ) هل احمٌج الوهبرة (

غ١ش لبثً 

 ٌٍزطج١ك
 ٔؼُ خضئ١ب لا

رغدً ٕ٘ب اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ ٠ىزغجٙب اٌطبٌت ِٓ 

 اٌزّش٠ٓ

    

1 
     إٌّبعجخ ٌٍؼًّاٌّلاثظ 

2 
     ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

3 
     اٚلف اٌّبو١ٕخ 

ٔظف اٌغطر اٌطجبػٟ )اٌج١ٍذ( ثّبدح  4

 اٌزٕظ١ف 
    

5 
     اِغر اٌغطر اٌطجبػٟ ثبٌّبء

6 
     طّغ اٌٍٛذ اٌطجبػٟ 

7 
     

8 
     

9 
     

10 
     

اٌىٍٟ اٚ أٙب غ١ش لبثٍخ ٌٍزطج١ك ,  ٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌٝ دسخخ الارمبْ

ٚفٟ زبٌخ ٚخٛد ِفشدح فٟ اٌمبئّخ "لا" اٚ "خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا إٌشبؽ ِشح 

 اخشٜ ثّغبػذح اٌّؼٍُ )اٌّذسة (
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 تقويم المعلم ) المدرب (

 معلومات المتدرب

 

............................................................................ 

 

....................................................... 

 

............................................................................ 

 

....................................................... 

( اِبَ ِغزٜٛ ادائٗ ٌٍّٙبساد اٌّطٍٛة اوزغبثٙب  لَٛ اداء اٌطبٌت فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ثٛػغ ػلاِخ ) 

 فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ٠ّٚىٓ ٌٍّؼٍُ اػبفخ اٌّض٠ذ ِٓ اٌؼٕبطش

 العٌبصر

 هيخىي الاداء ) هل احمي الوهبرة (

ِزمٓ 

 ثز١ّض

ِزمٓ 

 خذا
 ِزمٓ

ِزم

 ْ

خض

 ئ١ب

 غ١ش ِزمٓ

رغدً ٕ٘ب خ١ّغ اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ اوزغجٙب 

 اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ ٚاٌمبثٍخ ٌٍم١بط

     

1 
      اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

2 
      ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

3 
      اٚلف اٌّبو١ٕخ 

ٔظف اٌغطر اٌطجبػٟ )اٌج١ٍذ( ثّبدح  4

 اٌزٕظ١ف 
     

5 
      اٌغطر اٌطجبػٟ ثبٌّبء اِغر

6 
      طّغ اٌٍٛذ اٌطجبػٟ 

7 
      

8 
      

9 
      

10 
      

٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ , ٚفٟ زبٌخ ٚخٛد ػٕظش فٟ 

اخشٜ ثّغبػذح اٌّؼٍُ ) اٌمبئّخ "ٌُ ٠زمٓ" اٚ "ارمٓ خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زٖ اٌّٙبسح ِشح 

 اٌّذسة (
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 الأهداف

 تنبيق عملية تنظيؾ الماكينة من الداخل. -1

 تنميذ  نرينة حمظ الألواح النباعية ) البليت(. -2

 المعلومات الأساسية

الألااواح لكااي يااتم بعااد عمليااة التصااميػ يااتم حمااظ الألااواح النباعيااة داخاال خاانااة خاصااة بحمااظ 

 استخدامها مرة أخرى.

 المواد اللازمة لتنفيذ التمرين

 المواصفات العدد المواد
  1 ماكينة اكفسيت

خزانػػػػػػػػػػػػػػة حفػػػػػػػػػػػػػػظ 
 البيمت

1  

   قماش تنظيؼ 
 لتر 1 نفط ابيض

 لتر 1 بنزيف
 لتر 1 ثنر
   بميت
 إرشادات تطبيقية

 نبق قواعد السلامة في أذناء العمل. -

 التنفيذخطوات 

 اوقؾ ماكينة الأوفسيت. -1
 خذ قنعة قماش مبللة بالنمن الأبيض والذنر والبناين. -2
 امسح أجااء وحدة التؽذية. -3
 امسح أجااء وحدة النبل. -4
 امسح أجااء وحدة التسليم. -5
 صمػ البليت جيدا . -6
 فك البليت من الماكينة. -7
 ضل البيلت في خاانة حمظ البليت.  -8

 

تنظيف الماكينة وحفظ البميت  (:5تمرين رقم )  
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 تقويم ذاتي

ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا اٌزّش٠ٓ لَٛ ٔفغه ٚلذساره ػٓ ؽش٠ك اوّبي ٘زا اٌزم٠ُٛ ٌىً ػٕظش 

( اِبَ ِغزٜٛ الاداء اٌزٞ ارمٕزٗ , ٚفٟ زبٌخ ػذَ لبث١ٍخ  ِٓ اٌؼٕبطش اٌّزوٛسح , ٚرٌه ثٛػغ ػلاِخ ) 

 اٌّّٙخ ٌٍزطج١ك ػغ اٌؼلاِخ فٟ اٌّشثغ اٌخبص ثزٌه .

 العٌبصر

 ء ) هل احمٌج الوهبرة (هيخىي الادا

غ١ش لبثً 

 ٌٍزطج١ك
 ٔؼُ خضئ١ب لا

رغدً ٕ٘ب اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ 

 ٠ىزغجٙب اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ

    

1 
     اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

2 
     ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

3 
     اٚلف اٌّبو١ٕخ 

زؼش لطؼخ لّبػ ِجٍٍخ ثبٌٕفؾ ٚاٌثٕش  4

 ٚاٌجبٔض٠ٓ
    

5 
     اِغر اخضاء ٚزذح اٌزغز٠خ 

6 
     اِغر اخضاء ٚزذح اٌطجغ

7 
     اِغر اخضاء ٚزذح اٌزغ١ٍُ

8 
     طّغ اٌغطر اٌطجبػٟ )اٌج١ٍذ( خ١ذا

9 
     فزر اٌغطر اٌطجبػٟ ِٓ اٌّبو١ٕخ 

10 
     زفع اٌغطر اٌطجبػٟ فٟ خضأخ خبطخ ٌٗ

الارمبْ اٌىٍٟ اٚ أٙب غ١ش لبثٍخ ٌٍزطج١ك , ٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش اٌٝ دسخخ 

ٚفٟ زبٌخ ٚخٛد ِفشدح فٟ اٌمبئّخ "لا" اٚ "خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زا إٌشبؽ ِشح 

 اخشٜ ثّغبػذح اٌّؼٍُ )اٌّذسة (
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 تقويم المعلم ) المدرب ( 

 معلومات المتدرب

 

...........................................................................

. 

 

....................................................... 

 

...........................................................................

. 

 

....................................................... 

( اِبَ ِغزٜٛ ادائٗ ٌٍّٙبساد اٌّطٍٛة اوزغبثٙب  لَٛ اداء اٌطبٌت فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ثٛػغ ػلاِخ ) 

 فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ٠ّٚىٓ ٌٍّؼٍُ اػبفخ اٌّض٠ذ ِٓ اٌؼٕبطش

 العٌبصر

 هيخىي الاداء ) هل احمي الوهبرة (

ِزمٓ 

 ثز١ّض

ِزمٓ 

 خذا
 ِزمٓ

ِزمٓ 

 خضئ١ب
 غ١ش ِزمٓ

رغدً ٕ٘ب خ١ّغ اٌّٙبساد اٌزفظ١ٍ١خ اٌزٟ 

 اوزغجٙب اٌطبٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ ٚاٌمبثٍخ ٌٍم١بط

     

1 
      اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍؼًّ

2 
      ر١ٙئخ ِىبْ اٌؼًّ

3 
      اٚلف اٌّبو١ٕخ 

زؼش لطؼخ لّبػ ِجٍٍخ ثبٌٕفؾ ٚاٌثٕش  4

 ٚاٌجبٔض٠ٓ
     

5 
      اِغر اخضاء ٚزذح اٌزغز٠خ 

6 
      اِغر اخضاء ٚزذح اٌطجغ

7 
      اِغر اخضاء ٚزذح اٌزغ١ٍُ

8 
      طّغ اٌغطر اٌطجبػٟ )اٌج١ٍذ( خ١ذا

9 
      فزر اٌغطر اٌطجبػٟ ِٓ اٌّبو١ٕخ 

10 
      زفع اٌغطر اٌطجبػٟ فٟ خضأخ خبطخ ٌٗ

اٌّزوٛسح اٌٝ دسخخ الارمبْ اٌىٍٟ , ٚفٟ زبٌخ ٚخٛد ػٕظش فٟ ٠دت اْ رظً إٌز١دخ ٌد١ّغ اٌؼٕبطش 

اٌمبئّخ "ٌُ ٠زمٓ" اٚ "ارمٓ خضئ١ب" ف١دت اػبدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زٖ اٌّٙبسح ِشح اخشٜ ثّغبػذح اٌّؼٍُ  

 ) اٌّذسة (

 
 


