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 المقدمة

اهتماماً من وزارة التربية في جمهورية العراق بتطووير التعيويم المهنوي وزيوادة ارتباطو        

يتضومن مهوارات التفصويل والخياطوة ضومن  بمتطيبات العمول   جوات تخصول الخياطوة الو  

 المهنيتخصصات فرع التعييم 

عيى الرؼم من ان الخياطة كهواية يمكنها ان تحقق اوقاتاً سعيدة ليفتاة من خلال احساسوها     

بقوودرتها عيووى اضووافة لمسووات جماليووة وفنيووة  عيووى حياتهووا وحيوواة المحطووين بهووا باقوول التكوواليؾ 

ربما لايجدن الفرصوة الحقيقيوة فوي تجربتهوا والالموام باساسوياتها وايسر الجهد   فان الكثيرات 

الفنية والتي هوي مون دواعوي اكتسواث الثقوة بوالنفس والقودرة عيوى الانجواز والابوداع  وتطووير 

الموهبة وتحوييها الى مشروع هادؾ وك لك يمكنها بعد التخور  مون الالتحواق بميوادين العمول 

يبنووة الاساسووية فووي حيواة الاسوورة الاقتصووادية والاجتماعيووة المختيفوة وتيبيووة متطيباتهووا ووضو  ال

والفنية كما تعد مهنة الخياطة من المهن الاساسوية والمهموة لا  بيود لان الملابوس تعود م هوراً 

موون م وواهر الرقووي فووي جميوو  المجتمعووات وسوومة موون سوومات تطورهووا اسوووة بووالعيوم والفنووون 

 الاخرى

الاقمشوة المسوتعمية فوي عمول الملابوس النسوابية    يتضمن الكتاث معيومات اساسية عن       

) المانيكوان           طريقة أخ  القياسات المهمة لرسم القوالوث عيوى الجسوم مباشورة  او عيوى

واهم الجداول القياسية العالمية ثم الخطوات الربيسية لرسم الاجسوام النسوابية وطريقوة تصوميم 

رسوم قالوث التنوورة   البودن   الكوم    انوواع مون  الازيات تييها مرحيوة رسوم القوالوث الاساسوية

الياقات م  تنزيل مختيؾ الموديلات وتفصيل وخياطة بعو  منهوا باسوتعمال تقنيوات الخياطوة 

الفنيووة معووززة بالرسووومات التوضوويحية والصووور ثووم  كوور لاهووم الطرابووق المتبعووة فووي تووزيين 

 الملابس النسابية 

 

ردات ه ا المنهج المقرر وتفاصيي  لدف  مسويرة التقودم نامل ان نكون قد وفقنا في وض  مف    

 الى الامام 

 والله الموفق 

 

 لجنة التألٌف
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 نبذة عن الملابس النسائٌة :-  

عيووووووى لطالمووووووا اهتمووووووت المجتمعووووووات وعيووووووى موووووور العصووووووور بازيابهووووووا   وقوووووود حوووووواز  لووووووك      

أهتموووووام الكثيووووورين حيوووووث لتيوووووك المجتمعوووووات طابعهوووووا الخوووووال وبصووووومتها المميوووووزة لكووووول عصووووور 

زمانووووو  ومكانووووو  ولموووووا كانوووووت المووووورأة جوووووزتاً مهموووووا مووووون تيوووووك المجتمعوووووات فكوووووان لوووووديها  لوووووك ب

 الطاب  المميز والخال اسوة بالرجل 

  الشوووووووي الووووووووافر مووووووون بووووووو السووووووونيين ومووووووواتزخر آلالاؾضوووووووارتنا العريقوووووووة الممتووووووودة ولح             

ت والنقوووووووي والتووووووي مازالوووووو تيووووووك الازيووووووات والتووووووي وصوووووويتنا عوووووون طريووووووق الاثووووووار والرسووووووومات

أبتوووووداتاً لترينوووووا مووووودى الووووو وق الرفيووووو  لمجتمعنوووووا عبووووور قووووورون مووووون الزموووووان  حاضووووورة الوووووى الان

اضوووووووة فبثيووووووواث طوييوووووووة وفضمووووووون الازيوووووووات الاشوووووووورية والسوووووووومرية والبابييوووووووة والتوووووووي تميوووووووزت 

 بالوووووو هث والاحجووووووار لي هوووووور الثوووووووث بشووووووي موووووون الابهووووووة والفخامووووووة  مزينووووووة واكمووووووام واسووووووعة 

سوووووولامية   وبووووووالرؼم معووووووات وموووووورورا بالعصووووووور الاها صووووووفوة نسووووووات تيووووووك المجتلبسووووووت والتوووووورؾ 

الابتعوووووواد عوووووون البوووووو ي الااننووووووا نجوووووود انوووووو  فووووووي العصوووووورين الامووووووو  موووووون تؤكيوووووود الاسوووووولام فووووووي 

والعباسوووووووي قووووووود تطوووووووورت ازياإهوووووووا بشوووووووكل كبيووووووور وتنوعوووووووت بحسوووووووث الطبقوووووووات الاجتماعيوووووووة 

 المختيفووووووة   ولووووووو صوووووونفنا تيووووووك الازيووووووات تبعوووووواً لتيووووووك الطبقووووووات نجوووووود ان نسووووووات الخيفووووووات وكوووووو لك

بخيوووووووط موووووون الوووووو هث نسووووووات الطبقووووووات المترفووووووة كوووووون ييبسوووووون الملابووووووس الحريريووووووة المطوووووورزة 

ط قووووود لبسووووون الحريووووور المخيوووووو  فوووووي حوووووين ان نسوووووات الطبقوووووة الوسوووووطى لوووووىت والمجووووووهرات واللاا 

الخرز   اموووووا نسوووووات الطبقوووووة الفقيووووورة فقووووود لبسووووون بووووو بوووووالقطن والمطووووورز بخيووووووط قطنيوووووة وموووووزين

 .الجيباث الصوفي البسيط 

الميبسوووووية تنتقووووول مووووون جيووووول الوووووى اخووووور ومووووون مجموعوووووة الوووووى اخووووورى فوووووي المجتمووووو   اموووووا العوووووادات

 الواحد وك لك من مجتم  الى أخر

 نوووووووع يفتوووووو  او والاجتموووووواعي و المسووووووتوىمايرتديوووووو  الفوووووورد موووووون ملابووووووس يعبوووووور عوووووون  نا     

 عمي  كما ان المركز الاجتماعي والو يفي يحتم عيي  م هراً معينا 
 

يووووواة النووووواس فهوووووي تعكوووووس نكووووورة الفووووورد عووووون  اتووووو  وشخصووووويت  يملابوووووس دور هوووووام فوووووي حول       

وابوووووراز  الجسووووودفوووووات عيووووووث خهوووووي تسووووواعد عيوووووى أتعبووووور وسووووويية تعبيووووور جماليوووووة وفنيوووووة وكموووووا 

 محاسن  

ول هوووووووووور الثوووووووووورة الصوووووووووناعية فوووووووووي مجوووووووووال الملابوووووووووس ومايصووووووووواحبها مووووووووون تؽييووووووووورات      

اثووووور كبيووووور فوووووي تكنولوجيوووووة فوووووي انتوووووا  الماكينوووووات المتخصصوووووة والخاموووووات المسووووواعدة ليملابوووووس 

تؽييوووووور شووووووكل هوووووو م الملابووووووس فؤصووووووبحت تتميووووووز بالبسوووووواطة والتنوووووووع ن ووووووراً للانتووووووا  السووووووري  

اؾ الطبيعيوووووة ادى ايضووووواً الوووووى هوووووا مووووو  الاليوووووطوالكبيووووور كموووووا ان  هوووووور الاليووووواؾ الصوووووناعية وخي

بوووووالم هر الجميووووول والسوووووعر المووووونخف  وادى ايضووووواً الوووووى تطوووووور فووووون الصوووووباؼة  متميوووووزتطوووووور 

 مشة تتميز ب وق فني جميل  والطباعة الى انتا  اق
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وموووووووووون الازيووووووووووات الاسوووووووووولامية والتووووووووووي شوووووووووواع اسووووووووووتخدامها ليومنووووووووووا هوووووووووو ا هووووووووووي                           

ها بوووووالرؼم مووووون حووووودوث كثيووووور مووووون نييبسوووووعصووووورنا والتوووووي موووووازال كثيووووور مووووون نسوووووات  )العبووووواتة  

موووووة تة التقييديوووووة القديالتؽييووووورات والاضوووووافات حتوووووى اصوووووبحت الوووووى حووووود كبيووووور مبتعووووودة عووووون العبوووووا

اكبوووووة ليعصووووور والشوووووكل التوووووالي يمثووووول نموووووا   حديثوووووة مووووون العبووووواتة م بحداثوووووة مووأصوووووبحت تصوووووم

 لاسلاميةا
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ومن الازيات الاسلامية ايضا هناك الدشداشة 

والتي ايضاً مازالت ترتدى ليومنا ه ا رجالاً 

ونساتاً   ولم تختيؾ بالم هر الخارجي كثيراً 

قمشة سابدا وقتها وؼالباً ماتصن  من الاكان عما 

 القطنية وتتسم بالبساطة والراحة معاً 

 

 

 

 

 

 

تبعاً ليموق   كما امتازت الازيات بتنوعها

الجؽرافي لها ان ازيات المنطقة الشمالية في 

العراق تختيؾ عن ازيات  المنطقة الوسطى 

والجنوبية   كما نجد ان ازيات المدينة قد اختيفت 

 عن ازيات المناطق الريفية لكل منها طابعها

المميز المستوحى من البيبة المحيطة  ولتلابم 

الجو الاجتماعي والبيبي السابد فازيات المنطقة 

من  ة  ات الالوان الزاهية  المستوحاةالشمالي

البيبة المحيطة شميت عيى جيباث طويل  ات 

ين يوطخرم كمين طوييين مرتبطان ب ييين

طوييين   القماي المستخدم هو قماي شفاؾ 

بخيوط حريرية ناعمة الميمس  مزخرؾ ومطرز

يرتدى تحت  قميصا وسروالاً عريضاً مصنوعان 

من الحرير تكون الوانهما داكنة وؼير شفافة 

ليعكس جمال الجيباث الخارجي الشفاؾ   كما 

يشمل ه ا الز  عيى جزت عيو  وهو عبارة 

عن سترة قصيرة دون اكمام تكون مطرزة 

 ولماعة وزاهية اليون
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زيوووووات العراقيوووووة المميوووووزة فوووووي ومووووون الا

الجنووووووووووووث هو)الهاشووووووووووومي   والووووووووووو   

مووووووووووازال يرتوووووووووودى فووووووووووي المناسووووووووووبات 

الخاصووووووووة يحتووووووووو  عيووووووووى قطعتووووووووين   

الخارجيووووووة منهووووووا عبووووووارة عوووووون ثوووووووث 

عوووووووري  وفضوووووووفا  مصووووووونوع مووووووون 

الحريوووووووووووووور او القموووووووووووووواي الشووووووووووووووفاؾ 

المطوووووووورز بخيوووووووووط  هبيووووووووة او فضووووووووية 

وهووووو الؽالووووث أمووووا القطعووووة الثانيووووة فهووووو 

قاً الووووى عبووووارة عوووون ثوووووث طويوووول وضووووي

حووووود موووووا ييوووووبس تحوووووت القطعوووووة الاولوووووى 

 وؼالباً مايكون من الستان 

  

 

    اموووووا عووووون ازيوووووات عصووووورنا الحوووووالي فقووووود

    دورأختفيووووووووت وتنوعووووووووت واصووووووووبح لوووووووو

 الازيووووووووووات العالميووووووووووة اليوووووووووود الاولووووووووووى

مختيفوووووووة ومتنوعوووووووة  لا هوووووووار تصووووووواميم

مووووون تصووووواميم  جوووووات بعضوووووها مسوووووتوحى

يمجتمعووووووووووووات العصووووووووووووور المختيفووووووووووووة ل

 بطريقوووووووة عصووووووورية  و فتووووووو   السوووووووابقة

  حديثووووووووة لووووووووتلابم مجتمعاتنووووووووا المدنيووووووووة

وقوووود بوووودأت تيووووك الوووودور بالمنافسووووة فيمووووا 

بينهووووووووووووا لا هووووووووووووار الجديوووووووووووود موووووووووووون 

 المووووووديلات لكووووول موسوووووم مووووون المواسوووووم 

                بالوان واشكال وتصاميم مختيفة
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 -انواع النسٌج :

بووووة شوووولايل ثووووم تصوووون  وتيووووؾ عيووووى بكوووورات لنسووووجها بعوووود ؼووووزل الخيوووووط تحضوووور عيووووى هي      

 -:واهم انواع النسيج ماييي الاوتماتيكيةبسيطة او  بواسطة مكابنحيث تنسج 

وهووووووو اكثوووووور المنسوووووووجات اسووووووتعمالاً وشوووووويوعاً لانوووووو  سووووووهل :  النسييييييٌج السييييييادة او البسييييييٌط -4

الصووووون  يصووووون  عوووووون طريوووووق تكووووورار تووووووداخل خيطوووووين موووووون خيووووووط السوووووداة موووووو  خيطوووووين موووووون 

حمووووووة وموووووون امثيووووووة الاقمشووووووة التوووووووي تصوووووون  بهوووووو م الطريقووووووة الوووووودامور   الباتيسوووووووتا   خيوووووووط الي

 ينو   البوبيين   الاوركترا   الجورجيت   الشيفون   التفتا يالفوال   الشاي   ال

ة  ويتميوووووووز لمنسووووووووجات شووووووويوعاً بعووووووود النسووووووويج السووووووواد: وهوووووووو اكثووووووور ا النسيييييييٌج المبيييييييردي -0

هوووور خطوووووط مابيووووة عيووووى سووووطح النسوووويج تصوووون  بتووووداخل خيوووووط اليحمووووة والسووووادة معوووواً بحيووووث ت 

ابسووووووط انواعوووووو  بتكوووووورار اسووووووتخدام ثلاثووووووة خيوووووووط لحمووووووة موووووو  ثلاثووووووة خيوووووووط سووووووداة ويييوووووو  فووووووي 

الشووووووويوع بتكووووووورار اربعوووووووة خيووووووووط لحموووووووة مووووووو  اربعوووووووة خيووووووووط  سوووووووداة ويعتبووووووور مووووووون اموووووووتن 

 ملابس العسكرية الالمنسوجات ل لك يستعمل في صناعة البطانات و

النووووووع مشوووووتقاً مووووون النسووووويج المبووووورد  ويتميوووووز بسوووووطح لامووووو   عووووود هووووو اي:  النسيييييٌج الاطلسيييييً -3

اميووووووس عيووووووى وجوووووو  القموووووواي ابسووووووط انواعوووووو  هووووووو الوووووو   ينووووووتج عوووووون اسووووووتخدام خمسووووووة خيوووووووط 

يسوووووووتعمل بكثووووووورة فوووووووي اقمشوووووووة البطانوووووووات   المفووووووواري   ملابوووووووس السوووووووهرة اللامعوووووووة   اقمشوووووووة 

 الستابر 

خيوووووووووط  ويمتوووووووواز هوووووووو ا النسوووووووويج بووووووووان وجهوووووووو  مؽطووووووووى بحيقووووووووات او:  النسييييييييٌج الييييييييوبري -1

الحيقوووووووات او الووووووووبر وجهوووووووي  طووووووويؽيوووووووى هيبوووووووة وبووووووور وفوووووووي بعووووووو  الحوووووووالات تمقصوصوووووووة ع

القمووووواي لتزيووووود مووووون قدرتووووو  عيوووووى امتصوووووال الرطوبوووووة كموووووا هوووووو الحوووووال فوووووي اقمشوووووة البشووووواكير 

 )الخاوليات  .

 : نسٌج الترٌكو )الحٌاكة ( -5

ووووووو النسووووووويج منووووووو  القووووووودم وكوووووووان اسوووووووتعمال  مقصووووووووراً عيوووووووى صوووووووناعة الاقمشوووووووة الخاصوووووووة  ؾرعا

ملابس الخارجيووووووة امووووووا اليوووووووم فقوووووود شوووووواع اسووووووتعمال  فووووووي الملابووووووس الداخييووووووة والجوووووووارث بووووووال

والاقمشوووووووة المسوووووووتخدمة فوووووووي تؽييوووووووؾ الاثووووووواث والمفروشوووووووات و لوووووووك لسووووووورعة انجازهوووووووا وقيوووووووة 

كووووووون اقمشووووووة التريكووووووو موووووون حيقووووووات او ؼوووووورز مرتبطووووووة بعضووووووها بووووووبع  تتكاليفهووووووا نسووووووبياً   ت

 سبقهاال   يترتبط حيقات كل صؾ بحيقات الصؾ 

 

 

 



15 
 

 -الاقمشة النسابية :

سوووووتخدمها فوووووي حياتنوووووا اليوميوووووة   بنسووووويجها وميمسوووووها كثيووووورة هوووووي الاقمشوووووة النسوووووابية التوووووي ن    

والوانهوووووا   وهووووو ا التنووووووع فيهوووووا ييزمنوووووا بانتقوووووات تصووووواميمها   فموووووا يصووووويح كتصوووووميم لقمووووواي نووووواعم 

لايصوووووويح عنوووووود اسووووووتخدامنا لقموووووواي خشوووووون ومايصوووووويح كتصووووووميم لقموووووواي سووووووادة قوووووود لايصوووووويح 

المقيموووووووة او المربعوووووووات ومايصووووووويح لملابوووووووس السوووووووهرة لايصووووووويح ان يكوووووووون لملابوووووووس  للاقمشوووووووة

  بيتية اورياضية

تختيوووووؾ الاقمشوووووة فوووووي مواصوووووفاتها مووووون حيوووووث نعوموووووة الميموووووس والمرونوووووة والانسووووودال وهووووو ا     

بسووووووبث الاخووووووتلاؾ فووووووي طريقووووووة نسووووووجها حيووووووث تقسووووووم الاقمشووووووة حسووووووث طريقووووووة نسووووووجها الووووووى 

 قسمين ربيسسين :

 الاقمشة ؼير المنسوجة -منسوجة           ثانياً :لاالاقمشة  -اولاً :

 -أولاً : الاقمشة المنسوجة وتقسم الى قسمٌن :

 او الياً  ن يدوياً الحياكة او التريكو وقد يكو مثلمنسوجة باستخدام خيط واحد  اقمشة -أ

 منسوجة باستخدام خيطين او اكثر وه م تشمل  اقمشة -ث

ن مووووون توووووداخل خيووووووط السووووودات مووووو  اليحموووووة فوووووي زوايوووووا قابموووووة الاقمشوووووة العاديوووووة : التوووووي تتكوووووو -4

 ي اكثر الانواع انتشارا واستعمالاً هحادة و

  والبشوووووووواكير وفيهووووووووا يتخيوووووووول : مثوووووووول المخموووووووول )القديفووووووووة   والكووووووووودرالاقمشووووووووة الوبريووووووووة  -0

النسووووويج السوووووادة خيوطووووواً اضوووووافية اموووووا مووووو  السوووووداة او مووووو  اليحموووووة وت هووووور بشوووووكل بوووووارز عيوووووى 

 ى شكل وبرا وحيقات سطح النسيج اما عي

ية حيوووووث تووووودور بعووووو  خيووووووط السوووووداة يمنيووووواً ويسووووواراً حوووووول خيووووووط مجووووواورة كبالاقمشوووووة الشووووو -3

محدثووووووة ثقوبوووووواً فووووووي النسوووووويج والاقمشووووووة الناتجووووووة تكووووووون رقيقووووووة خفيفووووووة تسووووووتخدم فووووووي الاربطووووووة 

 الطبية والاؼرا  الصحية وفي الاقمشة المخرمة 

 -ثانياً : الاقمشة ؼير المنسوجة :

تصووووون  مووووون توووووداخل خيووووووط طوووووول وعووووور  بووووول مووووون تجمووووو  الاليووووواؾ والخيووووووط وهوووووي التوووووي لا

بطووووورق مختيفوووووة واهوووووم انواعهوووووا : اقمشوووووة اليبووووواد   الفوووووازلين المسوووووتخدم فوووووي الحشووووووات   قمووووواي 

  الاقمشووووووووة الم فووووووووورة مثوووووووول اقمشووووووووة البطانووووووووة او فوووووووووط التن يووووووووؾ او المناديوووووووول او الشووووووووباك 

 جراحة في المستشفيات.يل منها بعد الاستعمال ولملابس الخالمناشؾ التي يت
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 -بعض انواع الاقمشة النسائٌة  وكٌفٌة  معاملتها :

   -الاقمشة اللماعة : -1
وهوووووي احووووود انوووووواع النسووووويج الاطيسوووووي التوووووي 
تتميوووووز بسوووووطح اميوووووس وينوووووتج عووووون حووووودوث 
طفوووووووورات منت مووووووووة فووووووووي تووووووووداخل خيوووووووووط 

 السداة او اليحمة اما طولياً او عرضياً 
 

وهوووووووووي اقمشوووووووووة ؼيووووووووور شوووووووووفافة وؼالبوووووووووا 
فووووووووووي المناسووووووووووبات الخاصووووووووووة  ماتسووووووووووتخدم

عيينووووووووووا اختيووووووووووار كووووووووووالحرير والسووووووووووتان   
الاتجووووووام المناسووووووث وفقوووووواً لانعكوووووواس الضوووووووت 

عيينوووووا الانتبوووووام بوووووان تكوووووون  اوعنووووود خياطتهووووو
قطووووووو  البووووووواترون باتجوووووووام واحووووووود وحسوووووووث 

 افضييتنا ل لك الاتجام
 

ويفضووووول اختيوووووار التصووووواميم البسووووويطة قيييوووووة 
التفاصوووووووويل وتحوووووووواط هوووووووو م الانووووووووواع موووووووون 

خياطوووووة ناعموووووة نسوووووبياً وعنووووود  الاقمشوووووة بوووووابر
كيهووووووا تسووووووتخدم قطعووووووة موووووون القموووووواي نفسوووووو  
يؽطووووى بهووووا الجووووزت المووووراد كيوووو  وان يكووووون 

  لك بضربات خفيفة 

 
  

 
 

 -: الاقمشة الشفافة -0
وهوووووي نووووووع مووووون المنسووووووجات السوووووادة 
او البسووووووويطة والاكثووووووور شووووووويوعاً وهوووووووي 

الصووووووووون  وتمتووووووووواز بميموووووووووس بسووووووووويطة 
نوووووواعم كسووووووابقاتها تصوووووون  موووووون اليوووووواؾ 

 ؼسوووووووووي لة وسوووووووووهوالبووووووووواً صوووووووووناعية ؼ
ولايبهووووووووت لونهووووووووا ولاتووووووووتقيل اثنووووووووات 
ؼسووووووويها فيفضووووووول اختيوووووووار التصوووووووواميم 
البسووووووووويطة عنووووووووود خياطتهوووووووووا وؼالبووووووووواً 
ماتسووووووووتخدم لملابووووووووس النوووووووووم ويكووووووووون 
م هرهووووووووووا اجموووووووووول عنوووووووووود تهوووووووووو يث 

 حواشيها 
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 -أقمشة الدانتٌل : -3
وهووووووو قموووووواي زخرفووووووي يصوووووون  يوووووودوياً 
عووووووووووون طريوووووووووووق العقووووووووووود والتشوووووووووووبيك 

ع الخيوووووووط والعووووووراو  او البوووووورم لانوووووووا
المختيفوووووووة   ويشوووووووير المصوووووووطيح الوووووووى 
نووووووووع البنوووووووات المفتوووووووو  الووووووو   كوووووووان 
يصوووووووون  فووووووووي الاصوووووووول يوووووووودوياً ويووووووووتم 
انتاجووووووو  باسوووووووتخدام انوووووووواع الماكنوووووووات 
المتطووووووووووووووورة وباشووووووووووووووكال مختيفووووووووووووووة 
وتصوووووون  بعوووووو  انووووووواع الوووووودانتيل موووووون 
الؽوووووووزول المربعوووووووة وبعضوووووووها وطووووووورز 
فوووووووق شووووووبكي او فوووووووق بعوووووو  انووووووواع 

 الاقمشة الاكثر تماسكاً 
فوووووي تصووووواميمها عووووون القصوووووات  تبتعووووود

لانهوووووووا تشووووووووم شوووووووكيها وقووووووود تسوووووووتعمل 
الخياطوووووووة اليدويوووووووة فوووووووي كثيووووووور مووووووون 
تفاصوووووووييها وخاصوووووووة تيوووووووك المشوووووووؽولة 

 بالخرز
 

 رةالاقمشة ذات الوب -4
والمخموووووول    كالقطيفووووووة وقموووووواي الفانييووووووة

تحتووووووووا  الووووووووى عنايووووووووة خاصووووووووة اثنووووووووات 
القوووووول   ت هوووووور هوووووو م الاقمشووووووة فاتحووووووة 
ولماعووووووة عنوووووودما تفوووووورك باتجووووووام طووووووولي 
واحوووووود   وتبوووووودو قاتمووووووة عنوووووودما تفوووووورك 
بالاتجووووووووام المعوووووووواكس ولكووووووووي لايكووووووووون 
ليثووووووووث درجتوووووووان لونيتنوووووووان مختيفتوووووووان 
ينبؽووووووي ان يكووووووون اتجووووووام وبوووووور القموووووواي 

 متشابها في كل اجزات الباترون
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 -:الاقمشة المحاكة -5
وهووووووي المنسوووووووجات التووووووي تنووووووتج باسووووووتخدام 
خووووويط واحووووود يتوووووداخل عيوووووى شوووووكل حيقووووووات 

مثوووووول الاقمشوووووووة بن خاصووووووة باسووووووتخدام مكووووووا
) التريكوووووو   عيينوووووا عنووووود خياطتهوووووا  المحاكوووووة

ان نحووووووودد مقووووووودار الخوووووووط الملابوووووووم ليثووووووووث 
وان يعامووووول بيطووووووؾ اثنووووووات تركيووووووث اجزابوووووو  
كووووووي لاتمووووووط فلاتعووووووود ملابمووووووة ولاتناسووووووث 

 المقاس المطيوث
ويجووووووووووث ان تختووووووووووار الخيوووووووووووط المناسووووووووووبة 
ليخياطووووووووووة والقطووووووووووث الخاصووووووووووة وكوووووووووو لك 
 مقاسوووووووات الابووووووورة كموووووووا عيينوووووووا ان لانهمووووووول

 ته يث حواشيها بماكنة الاوفر
 

 -الاقمشة المطبوعة باتجاه واحد : -6
وهوووووي نووووووع مووووون المنسووووووجات البسووووويطة التوووووي 
يوووووووتم طبعهوووووووا بعووووووود عمييوووووووة النسووووووويج بنقووووووووي 
متنوعوووووووووة مثووووووووول نقووووووووووي الازهوووووووووار وعنووووووووود 
التفصووووويل يجوووووث الانتبوووووام الوووووى اتجوووووام النقووووووي 
الموجوووووودة فيجوووووث ان تكوووووون باتجوووووام واحووووود فوووووي 

الاعيووووووى او الووووووى جميوووووو  اجووووووزات الثوووووووث الووووووى 
مووووون  الاسوووووفل كموووووا انهوووووا تسوووووتيزم قمووووواي اكثووووور

 المعتاد لتيك الخصوصية 

 
 الاقمشة المقيمة والمربعة : -7

وهي نوع من المنسوجات التي تنتج لمجموعتين 
مختيفة بالالوان وموزعة بطريقة منت مة في 
خيوط السداة واليحمة او قد تنتج في عميية الطب  

الاقمشة  تكون بعد صن  القماي وعيى العموم
المنتوجة في النوع الاول اكثر ثباتا في الالوان 
واكثر انت اماً من الاقمشة المطبوعة وتحتا  الى 
عناية خاصة عند تصميمها وخياطتها ولتيك 
الخصوصية قد تحتا  الى المزيد من القماي عند 
الشرات وان يراعى عند الخياطة ان تتقابل 

لخطوط الخطوط م  بعضها في خط الوسط وا
الجانبية والاكتاؾ وننوم الى ان المنسوجات  ات 
الخطوط الطولية تعطي الجسم طولاً ونحافة في 
حين ان الاقمشة  ات الخطوط العريضة تعطي 

 الجسم شي من الضخامة
 



19 
 

 -تصميم الملابس النسابية وان مة القياس المعيارية :

ليقالووووووث رسووووووم الفنووووووي تصوووووواميم الملابووووووس ومنهووووووا النسووووووابية عيووووووى التعتموووووود كوووووول       

والووووو   يوووووتم اعووووودادم وفوووووق خطووووووات متسيسوووووية   ويعتبووووور لؽوووووة مترجموووووة بالرسوووووم بووووودلاً 

فوووووي الرسوووووم يتبعووووو   ؤمووووون الكتابوووووة وعيينوووووا ان نوليهوووووا الاهتموووووام الكبيووووور   لان ا  خطووووو

لابووووود ان يكوووووون شووووواملاً عيوووووى كووووول التفاصووووويل لكوووووي يسووووواعد لووووو ى  ثنوووووات تنفيووووو م خطوووووؤ ا

عيينوووووووا التعووووووورؾ عيوووووووى   الرسوووووووم الفنوووووووي عيوووووووى دقوووووووة وسووووووورعة التنفيووووووو    ولاعوووووووداد

 -شمل :وتالخطوات الربيسية ليتنفي  

  اخ  القياسات -4

 اس المطيوث يفقاً ليقورسم القالث  -0

رسوووووووم الموديووووووول وحسوووووووث القالوووووووث المعووووووود وبكووووووول مايحتويووووووو  الموديووووووول مووووووون  -3

 .)قصات   بنسات   اكمام ... الخ  

 -كٌفٌة أخذ القٌاسات لاعداد القالب الاساس :

 الدقيقوووووة ليجسوووووم   بشوووووكل سوووووييم لابووووود مووووون اخووووو  القياسووووواتورسوووووم لاعوووووداد القالوووووث

 -ويتم  لك باحدى الطريقتين :

 من الجسم مباشرة  تعيين القياسات -أولا:

 طريق الجداول القياسية لمختيؾ المقاساتعن  -ثانياً :

 -تعٌٌن قٌاسات الجسم : -اولاً :

ل أسوووووتعمال شوووووريط وتعتمووووود عيوووووى اخووووو  القياسوووووات مووووون الجسوووووم وبشوووووكل مباشووووور مووووون خووووولا    

القيوووووواس وتمريوووووورم عيووووووى منوووووواطق الجسووووووم المختيفووووووة وتعتبوووووور هوووووو م الطريقووووووة دقيقووووووة وجيوووووودة 

وخاصووووووة للاجسووووووام الؽيوووووور متوازنووووووة والتووووووي يصووووووعث فيهووووووا أعتموووووواد المقوووووواييس المعياريووووووة 

 المعتمدة في الجداول القياسية

 هوووووور مبتوووووودبين اولاً بايقوووووواؾ الجسووووووم باسووووووتقامة لت عيينووووووا توووووووخي الدقووووووة فووووووي اخوووووو  القياسووووووات

لووووودينا مقاسوووووات واقعيوووووة كموووووا ان المقاسوووووات التوووووي سووووويتم ادراجهوووووا عيوووووى الورقوووووة هوووووي قياسوووووات 

الجسوووووم النهابيوووووة وبالتوووووالي عييوووووك باضوووووافة الزيوووووادات اثنوووووات التنفيووووو  والتوووووي سووووويتم توضووووويحها 

لووووك لاحقوووواً وننصووووح باخوووو  القيوووواس وموووون ثووووم اعادتوووو  موووورة ثانيووووة ليتاكوووود موووون صووووحت  وخاصووووة 

كثيووووور مووووون الاربووووواك اثنوووووات عمييوووووة التنفيووووو  )موووووراعين بووووو لك ليمبتووووودبات كووووول  لوووووك يجنبنوووووا ال

 والفتحات   اثنات رسم القالث    وض  الخطوط الارشادية ليؽبنات والكسرات
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 :لاجزاء الجسم المختلفة (Measurement)طرٌقة اخذ القٌاسات  ًوالٌك

 -: Bust) قياس الصدر -4
هوووووو ا القيوووووواس بووووووؤمرار  عينووووووي

شوووووريط القيووووواس فووووووق ع موووووي 
تح الوووووو راعين ال هوووووور بعوووووود فوووووو

ويموووووورر الشووووووريط موووووون تحووووووت 
الوووووووو راعين بؤتجووووووووام منتصووووووووؾ 
الاموووووام مووووو  أعطوووووات شوووووي مووووون 
الراحووووووووووووة تكفووووووووووووي ليتوووووووووووونفس 

 والحركة 
 

 

   -( :Neck) قياس محيط الرقبة -0
مووووووورر  شوووووووريط القيووووووواس حوووووووول 
اوطوووووووووىت جوووووووووزت مووووووووون الرقبوووووووووة 
)ع ووووووووم العنووووووووق   الووووووووى قاعوووووووودة 

  الرقبة .

 

 :(Waist) محٌط الخصر  -3
حوووووووول ضوووووووعي شوووووووريط القيووووووواس 

ق جووووووزت فووووووي منطقووووووة الخصوووووور اد
 عيى ان يكون مشدودا قييلا 

 

 : محيط البطن  -1
ة شووووووريط الخصوووووور قيسووووووي بموووووووازا

   من  سم  8وعيى مسافة )
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 -: HIP) محيط الورك  -5
مووووووورر  شوووووووريط القيووووووواس حوووووووول 

ة موووووووون القسووووووووم قووووووووطمناعوووووووور  
مووووون الجسوووووم ويبعووووود عووووون السوووووفيي 

الخصووووووووووووووووور عوووووووووووووووووادة بوووووووووووووووووين                     

  سوووووووووووم مووووووووووو  ارخوووووووووووات 48-02)

 لشريط قييلاا
 
 
 
 
 

 

 -طول خط الباسك : -6
عموديووووووووا موووووووون خووووووووط قيسووووووووي 

الخصووووووور الوووووووى خوووووووط الوووووووورك 
عيوووووى الجانوووووث ويتوووووراو  بوووووين 

 سم    02 -48) 

 

طووووووول الامووووووام الووووووى الخصوووووور   -7

(Front length: - 
أبووووووودأ  القيووووووواس مووووووون قاعووووووودة 
الرقبوووووة موووووروراً بووووواعيى نقطوووووة 
فوووووووي الصووووووودر وصوووووووولاً الوووووووى 
الطوووووووووورؾ السووووووووووفيي لشووووووووووريط 

 الخصر

 : الصدر ارتفاع  -8
موووون قاعوووودة الرقبووووة الووووى قيسووووي 

 قمة الصدر

 -: مابٌن نقطتً الصدر -9

تقوووووواس المسووووووافة بووووووين نقطتووووووي 
 الصدر
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 -(:Back Length) الظهر طول -11

ابوووووووودأ  القيوووووووواس موووووووون الخوووووووورزة 
الاولووووووووووى موووووووووون العنووووووووووق حتووووووووووى 
الطوووووورؾ السووووووفيي ليشووووووريط عنوووووود 
الخصوووور عيووووى امتووووداد خووووط وسووووط 

 ال هر 
 : Back width)عرض الظهر -44

افقيوووووووواً بوضوووووووو  شووووووووريط يسووووووووي ق
بتووووووووودأتاً مووووووووون التقوووووووووات أالقيووووووووواس 

الووووووو راع اليمنوووووووى بالجسوووووووم حتوووووووى 
بدايوووووووة التقوووووووات الووووووو راع اليسووووووورى 
بالجسووووووووم )يقوووووووواس نووووووووزولاً مووووووووون 
قاعووووووودة الرقبوووووووة الخيفيوووووووة بحووووووودود 

 سم   42)

 

 
 
 
 
 
 

 -الطول الجانبي : -40
قيسوووووووي عيوووووووى جانوووووووث القاموووووووة 
وأبتووووودأتاً مووووون الخصووووور وحتوووووى 
الار  )يكووووووووووووون البنطيووووووووووووون 

دة اقوووووول طووووووولاً موووووون هوووووو ا عووووووا
 القياس  
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 -: الطول الداخلً للساق -أ -43
قيسووووووي مووووووابين السوووووواقين حتووووووى 

 الار 
 

 -قٌاس الفخذ : -ث  
عوور  منطقووة اموورر  الشووريط حووول   

 في الساق 

 
 قياس ربية الساق :  -جـ 

مووووورر  شوووووريط القيووووواس حوووووول 
النقطوووووووة الاقووووووووى مووووووون ربيوووووووة 

 الساق
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 -:otch depthCr) طول السرج  -14

اجيسووووي وقيسووووي ابتووووداتاً موووون خووووط 
  الخصر حتى الكرسي
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 الكتيييييييييييييييييييييييييف طيييييييييييييييييييييييييول -15

(Shoulder Length) :- 
ي مووووون قاعووووودة الرقبوووووة حتوووووى قيسووووو

 مفصل الكتؾ
 

 -:) Arm Holeمحٌط الذراع ) -16

ضوووووووعي شوووووووريط القيووووووواس حوووووووول 
الجووووووووزت الممتيووووووووىت موووووووون اعيووووووووى 
الووووو راع مووووو  ملاح وووووة عووووودم شووووود 

 الشريط لكي يكون مريحاً 
 
 
 
 

 

 الخيييييييييييييارجً  طييييييييييييول اليييييييييييييذراع -17

 Uper Arm length:- 

قيسوووووي موووووون اعيوووووى الوووووو راع عنوووووود 
التقووووووووواتم بوووووووووراس الكتوووووووووؾ الوووووووووى 
الرسوووووػ مووووورورا بوووووالمرفق وتكوووووون 
الووووو راع بوضوووووعها الطبيعوووووي عيوووووى 
الجانوووووث مطويوووووة قيووووويلا او متهيوووووؤة 

 ليحركة 
 

 -(:Wristمحٌط الرسغ )   - 18

ضوووووعي شوووووريط القيووووواس حوووووول الرسوووووػ 
 وبدون شد
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 -الجداول القٌاسٌة : -ٌاً :ثان

فيهوووووووا  ث وفوووووووق جووووووداول  ات ان موووووووة قياسووووووية حوووووووددتويووووووتم بموجبووووووو  اعووووووداد القالووووووو

وباعتموووووواد تيووووووك الجووووووداول يووووووتم الاسووووووتؽنات عوووووون مقاسووووووات مختيفووووووة لاجسووووووام الانوووووواث 

اخووووو  القياسوووووات بانفسووووونا وثبتوووووي ماحووووودد فوووووي تيوووووك الجوووووداول   وهوووووي طريقوووووة سوووووهية 

نوووووووودما تكووووووووون الاجسووووووووام متوازنووووووووة وبسوووووووويطة وؼالبوووووووواً ماتعتموووووووود هوووووووو م الطريقووووووووة ع

ومتناسووووووقة موووووو  بعضووووووها   ولاخووووووتلاؾ جسووووووم المووووووراة موووووون عموووووور الووووووى اخوووووور فؤننووووووا 

نضووووو  بوووووين ايووووود  طالباتنوووووا ثووووولاث نموووووا   مختيفوووووة لاجسوووووام انووووواث   فماعييوووووك الا ان 

تحووووودد  النموووووو   الملابوووووم وفقووووواً ليقيووووواس المطيووووووث والجوووووداول تبوووووين أبعووووواد الاجسوووووام 

 بالسنتمتر .

لهوووووووا بوووووووين يتوووووووراو  طو -شيييييييابة : -4

سوووووووووم قامتهوووووووووا  468 –سوووووووووم  465

قة   عيمووووووووواً ان متكاميوووووووووة ومتناسووووووووو
هوووو ا النمووووو   يعوووود المقوووواس الامثوووول 

بقيوووووة النموووووا   الووووو   سووووويتم مقارنوووووة 
كموووووووا مبوووووووين فوووووووي  اعتمووووووواداً عييووووووو 

  4جدول القياسات )

 
 

 02 48 46 41 40 42 8 6 المقاس

 427 420 97 90 87 83 82 78 محيط الصدر

 87 84 76 74 67 61 64 58 محيط الخصر

 440 427 420 97 90 88 85 83 محيط الارداؾ

طوووووووووووول ال هووووووووووور حتوووووووووووى 
 الخصر

5, 39 12 5,12 5,14 10 5,10 13 11 

 الشابة المراة قياسات  4) جدول
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-اموووووووووراة متوسوووووووووطة الحجوووووووووم  : -0

يتووووووووووووووراو  طولهووووووووووووووا بووووووووووووووين                        

سوووووووووم قاموووووووووة 462 –سوووووووووم  457

لكووووون اقصووووور مووووون قاموووووة  مكتميوووووة

تفاهووووووا اقوووووول عرضوووووواً الشووووووابة وك

  0والجووووووووووودول رقوووووووووووم ) منهوووووووووووا

يوضووووووووووووح قياسووووووووووووات الجسووووووووووووم 

 ليمقاسات المختيفة

 
 

 01 ,5 00 ,5 02 ,5 48 ,5 46 ,5 41 ,5 40 ,5 42 ,5 المقاس

 449 441 429 421 99 91 89 81 محيط الصدر

 428 420 96 89 81 79 71 69 محيط الخصر

 408 400 446 429 421 99 91 89 محيط الارداؾ

ل ال هووووووووووور حتوووووووووووى طوووووووووووو
 الخصر

38 39 5, 39 12 5, 12 5, 12 14 5, 14 

   لقياسات امراة متوسطة الحجم0جدول )
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يتووووووراو  طولهووووووا   امييييييراة -3
بوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووين                        

سوووووووووووووووم 468 –سوووووووووووووووم  465

قامتهوووووووووووا مشوووووووووووابهة لقاموووووووووووة 
الشوووووابة لكووووون تكووووووين جسووووومها 
يكوووووووووووون اضوووووووووووخم واكثووووووووووور 
نضووووووووووووووووووووجاً ممايجعووووووووووووووووووول 
 مقاسووووووواتها اكبووووووور وبالتناسوووووووث

  3ي الجووووووووووودول )كموووووووووووا فووووووووووو
 ليقياسات

 
 50 52 18 16 11 10 12 38 المقاس

 410 437 430 407 400 447 440 427 محيط الصدر

 434 401 448 440 25 99 91 89 محيط الخصر

 417 410 437 430 407 400 447 440 محيط الارداؾ

طوووووول ال هووووور حتوووووى 
 الخصر

11 11 5, 11 15 15 5, 15 16 16 

اكثر نضوجاً  مراة  لقياسات ا3جدول )  
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 تصمٌم الازٌاء :
 ل الجسم البشر  عبر التاريخ ول ا   1لازيات بؤعتماد النسبة ال هبية دراسة عن رسم الجسم البشر  في ا

موضوع أهتمام كبير لدى كل من المصور والفنان ومصمم الازيات وقد توصل جمي  العيمات والفنانين الى 

اعتماد طول الرأس وحدة قياس تتم عيى اساس  تحديد نسث ومعايير تحديد نسبة الجسم البشر  وأبعادم و

  يدل عيى 4  في رسم جسم الانسان تعني ان الرقم ) 8: 4ثابتة لرسم جسم المراة ولنفر  ان النسبة )

  يدل عيى طول الجسم كي  اما النسبة المستخدمة في رسم جسم المراة لؽاية 8طول الراس والرقم )

   وهي تتصؾ بالانسجام والتناسق والرشاقة . 8:  5: 4)تصميم الازيات هي 

 .  وهي النسبة ال هبية 8: 4مات الاساسية لجسم المراة هي )يان التقسو

 -خطوات الرسم :
صؾ الجسم الى نصفين الورقة ليمثل خط التوازن وال   ينخط عمود  في منتصؾ  يارسم -4

 يمين ويسار

ة عند الزاوية القابمة تمثل قمة علام يزن ثم ضععمود  عيى خط التوا خط افقي ليكون يارسم -0

  .4الراس كما في الشكل )

 
  8سم   فيقسم خط التوازن الى ) 0الطول الاساسية ولتكون مثلا ) ةطول مسافة وحد  حدد -3

 سم  0وحدات اساسية وقياس الوحدة الواحدة هي )

                                                           
1
 النسبة ال هبية تعني ان جسم الانسان مقسم الى ثمانية اقسام وتعتبر وحدة الراس هي الوحدة القياسية   



29 
 

كما في عث القدم كة لرسم الراس بعد المسافة الثامنة لتكون المسافة المضاف 4/3تضاؾ مسافة  -1

  .0شكل )ال

  يمثل خط الوسط 1الصدر   والخط )  يمثل خط 3الخط )سمي الخطوط الافقية بما يمثي  ف -5

الركبة  خط   يمثل 7  يق  ضمن حدود الورك والخط )6  يمثل خط الورك والخط )5والخط )

  .0شكل )القدم كما في الكاحل والخط الاخير يمثل   الرب  الاخير من  يمثل بداية ال8والخط )

 

والايسر لتشمل عر     عن خط التوازن في الجانث الايمنسم 4خطين عمودين يبعد ) يارسم -6

سم   من الخطين السابقين 4خطين اخرين عمودين يبعدان ) يالرأس   الخصر والقدمين ثم ارسم

وخط التوازن سم   عن بعضها 4الكتؾ والورك وتتكون لدينا اربعة خطوط ويبعد )  تشمل عر

   3كل )كما في الشمنتصفها 
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 المرب  )أ ث جـ د   في الوحدة الاولى لرسم الرأس  يارسم -7

تمثل نقطة منتصؾ  ×ثم ضعي علامة  ي في الوحدة الثانية لتمثل رب  المسافةخط افق يارسم  -8

 الرقبة.
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  ليمثل عر   يث ) هـ ز والمث يخط افقي منقط يمثل منتصؾ المسافة الثانية ثم ارسمارسمي  -9

  5)الكتؾ كما في الشكل 

  والورك يمثل في خط )ط ك  1ك 1)  ط   ك   يمثل الخصر في )ط ي الشكل المعينيارسم  -10

   .5)   كما في الشكل

ن       واعر  منطقة في  هي )ل  الشكل الرباعي )و ل م ن   ويمثل طول الساقين يارسم  -11

   .5)شكل كما في ال في ) لَ نَ     واضيق منطقة 

  .5شكل )كما في ال المثيث )س ع ؾ   ويمثل ه ا المثيث القدمين  يارسم  -12

جهة لفي ا مثل طول ال راع وراحة اليد وارسمي خط مماثلالخط )هـ ل ق ر   ي يارسم -13

  .5شكل )يمثل بـ ) ز   ل َ   قَ   رَ  كما في الالاخرى بالطريقة نفسها 
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بانحات بسيط  ي العنق بحيث يتصلان بالكتفينمشكل بيضو  داخل مرب  الرأس ثم ارس يارسم  -14

. 

شكل ال الى خطوط منحنية لتمثل ة لجمي  الاشكال الهندسيةتحول جمي  الخطوط الخارجي -15

  6)الموضح في الشكل 

  في اعيى الشكل تمثل نقطة العنق وفي الاسفل تمثل مركز القدم تقاط  خط الاتزان ×اشارة ) -16

 .  المنقط الافقي  م  الخط

 

 الجسم البشري الخاص بالازٌاء وتحدٌد مناطق المفاصل رسم

ط اعتماد الدقة في خ من المهم بعد دراسة تطبيق الاساليث المتبعة في رسم الجسم البشر  )المانيكان  

الخطوط ومناطق الحركة في عيم التشريح ليجسم ودرجة التدريث المستفي  عيى رسم تيك الخطوط 

بس عيى شكل خطوط لاكسات الجسم وحسث الموديل والنسيج ويمكن رسم الجسم يتم رسم الملابعد و

 تحديد المفاصل عيى الرسم ال   تم رسم  سابقاً وتحديد مناطق الحركة .
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 كٌفٌة رسم المفاصل الاساسٌة والتعرف على اهم مناطق الحركة فً الجسم 

 يجث رسم المفاصل الاساسية والتعرؾ عيى اهم مناطق الحركة في الجسم  -4

 ث اعادة الرسم التخطيطي لجسم المرأة ال   سبق شرح  ورسم  .يج -0

 من نقطة )هـ  ز   نرسم دوابر تنتهي الى نهاية الوحدة الثانية لتمثل مناطق الكتؾ . - أ

   نرسم دوابر لتمثل مفاصل العكس . من نقطة )ل   لَ  - ث

   دوابر الى داخل الجسم لتمثل مفاصل الرسػ .ي من نقطة )ق   قَ ارسم -جـ

 بين الخط الاول والثاني دابرتين عيى يمين خط التوازن في نهاية الوحدة السادسة يارسم -د

 في )لَ   نَ  .لتمثلان مفاصل الركبة 

اصل الكعبين كما موضح عيى يمين ويسار النقطة )س  دابرتين صؽيرتين لتمثلان مف يارسم -هـ

   6في الشكل )

 

 أة رسم الانحناءات الاساسٌة المهمة لجسم المر

لقوود سووبق وتووم تحديوود منوواطق الحركووة فووي الجسووم البشوور  فووي الدراسووة السووابقة وبعوود  لووك يمكننووا أن نحوودد 

الانحناتات الخاصة في جسم المورأة وهو م الانحنواتات تكوون مؽطواة بالعضولات وكتول اليحوم الو   يؽطوي 

صوميم )الموديول   فوي تسوم عنود ى الرـــوـالع م وه ا التكوين اساسي ليجسوم ويمكون تحديود الانحنواتات عي

 الازيات تصميم
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 المودٌل المخصص للازٌاء : تحدٌد مناطق الانحناءات / وتصمٌم

 ليمثل الرأس . ) أ ث جـ د    شكل بيضو  داخل المرب  يرسمأ -4

   .×خطين شب  مستقيمين تمثلان الرقبة عند العلامة ) يارسم -0

يى التوالي بخطوط منت مة وك لك نرسم نفس اليد وتبدأ من النقاط )هـ   ل   ق   ر   ع يارسم -3 

 . من النقاط ) ز   لَ   ق َ   رَ   الخطوط بالنسبة لييد الاخرى

في دابرة الورك الى بداية الركبة  تبدأ من الصدر الى الخصر ثم ارسمي انحناتات الجسم يارسم -1

كما في الاساسي ليجسم ثم الى نهاية القدم وتكون الخطوط المنحنية فوق الخطوط الاصيية بالرسم 

 . 8ويتم رسم ه م الخطوط بقيم الرصال كما في الشكل )  7شكل )ال
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 )المانٌكان (رسم المودٌل على الجسم المخصص للازٌاء 

في ه م المرحية بعد امتلات الجسم بالانحناتات وتحديد أماكن الكتؾ والخصر والورك والساقين يتم رسم 

زال التخطيط عن انحناتات الجسم التي رسمت بقيم الرصال وي هر ي عيى الجسم ثمالموديل المقرر 

 الموديل المخصل للازيات .

بالامكان تحديد رسم ا  موديل عيى تفاصيل الجسم )المانيكان   حيث يمكن تحديد ؼبنات -4

الكتؾ والصدر والاكمام الطويية او القصيرة حيث يمكن ان تحتل خطوط الموديل مواقعها 

 الجسم  الصحيحة عيى

بالامكان رسم تخطيطات الموديلات وأنماط مختيفة من الملابس عيى ه ا الجسم مقتبس من  -0

مجلات الازيات او حسث الرؼبة ووض  خطوط الموديلات من )القميل   التنورة   السروال   

  .9الفستان   الكوستم   الجلابيات   وؼيرها وكما موضح في الشكل )
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 الثقل من نقطة الارتكاز  تحدٌد الجسم حسب مركز

ك لك يجث معرفة نقطة خاصة ل  اهمية كبيرة في عالم الازيات  مركز الثقل في الجسم البشر ان        

الارتكاز في الجسم لانها لها علاقة في تحريك الجسم وميلان  وأستناد الجسم كي  عيى مركز الثقل وهو 

 -ث معرفتها عن تحريك الجسم ومركز الثقل وهي :خط التوازن في الجسم وهنالك ثلاث نقاط مهمة يج

   طقة الارتكازتحريك الجسم حسث مركز الثقل )من -اولاً :

لارتكاز وهو خط التوازن ال   يتمثل عند الارتكاز عيى قدم واحدة فؤن الجسم يتؤثر بؤكمي  بنقطة ا      

  .42الرقبة الى نقطة ارتكاز القدم كما في الشكل ) من محيط 

 . 42يل ميلاً معاكساً بالشكل )مابلاً لييمين فؤن منطقة الوسط تم عندما يكون خط الكتؾ -ا :ثانٌ
 

عندما تتدلى واحدة من ال راعين تكون منطقة العكس بمحا اة الخصر وفي حالة رف  ال راعين -ثالثا:

كما في الشكل  ووض  اليد عيى الورك ترف  العكس الى الاعيى وه م الحركة تتميز بها عارضات الازيات

(44 . 

رسم خط الارتكاز العمود  الوهمي رابعاً: عندما يكون مركز الثقل موزع بالتساو  عيى القدمين ي

  40الشكل )متوسط ليقدمين كما في 
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 -خامساً عند اكساء الجسم :
ة عند زول مع م المفاصل ويصبح الشكل متناسقاً ورشيقاً والسيقان الطويية محببعند اكسات الجسم ت      

  43رسم تصميم الازيات كما في الشكل )

 

  42شكل )
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 (12شكل)                                                                                                     

 كون مركز الثقل موزع على القدمٌن بالتساويما ٌعند                                                                           
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  43الشكل )
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 خطوط التصمٌم وعلاقتها باختٌار أزٌاء عصرٌة مناسبة لأجسام النساء البدٌنات 

 )للنصف الأسفل من الجسم )التنورة((

ثبنزقذو  يزأصزحاَطهقذ يٍ انؼصز انؾذٌش انؼذٌذ يٍ الارغبْبد انفٍُخ انؾذٌضخ انزً كبَذ 

كزد فؼم ػهى رفبػم انًصًى يغ ػصزِ ٔيٍ ْذِ الارغبْبد انفٍُخ خطٕط انزصًٍى  ٔانزطٕر

ٔرؼزًذ ْذِ انطزٌقخ ػهى انزأصٍزاد انُبرغخ ػٍ دراسخ انخطٕط ٔانزذرط فً  انفٍ انجصزيأ 

الأنٕاٌ ٔانًسبؽبد انُٓذسٍخ ٔػهى انزؤٌخ انجصزٌخ ثأؽذاس صذيبد سزٌؼخ رٕؽً نهؼٍٍ 

 ثزشكٍلاد ٔاٌؾبءاد يؼٍُخ.

ْٔذا انفٍ نّ دٔر ثبرس ٔٔاضؼ فً يغبل رصًٍى الأسٌبء كأسهٕة ػهًً ؽذٌش فً يؼبنغخ 

انؼٍٕة انظبْزٌخ انغسًٍخ نهًزأح فبنًظٓز انخبرعً ٌؼزًذ ػهى انًلاثس أكضز يًب ٌؼزًذ ػهى 

ؽذٔد انغسى ٍْٔئخ انفزد رجذٔ أصغز سُب أ أكجز يٍ خلال انشي انذي ٌزرذٌّ، أي ًٌكٍ يٍ 

بء ثبنؾغى أ انطٕل انًزغٕة ػٍ طزٌق رٕظٍف الاشكبل ٔانخطٕط فً رصًٍى خلانٓب الإٌؾ

 الأسٌبء.

ٔيٍ ْذا انًُطهق فبٌ انجؾش انؾبنً ٌٓذف انى رٕظٍف عًبنٍبد خطٕط انزصًٍى ػٍ طزٌق 

الآٌبو انجصزي فً رصًٍى رُٕراد ًٌكٍ يٍ خلانٓب إخفبء انؼٍٕة انغسًبٍَخ نهًُطقخ انسفهٍخ 

رُٕرح( يٍ الأفكبر انزصًًٍٍخ نزُٕراد نهًزأح 21انٓذف رى رصًٍى )نهًزأح ٔنزؾقٍق ْذا 

ثبسزخذاو ػُصز انخط انُٓذسً كأؽذ ػُبصز انزصًٍى ثأفكبر يزُٕػخ، ٔرى رٕظٍف ْذِ 

 انزصًًٍبد يغ الأًَبط

انغسًٍخ نهًزأح انًزسًخ ثؼٍٕة ظبْزٌخ خبصخ ثبنًُطقخ انسفهٍخ )الارداف، انجطٍ، انسٍقبٌ(  

رح اسزجٍبٌ نزقٍى ْذِ انزصًًٍبد يٍ قجم يخزصٍٍ فً صلاس يؾبٔر ًْٔ رى اػذاد اسزًب

 الآٌبو انجصزي(.–انغبَت انغًبنً –أسس انزصًٍى )

ٔاسفزد انُزبئظ الا اَّ ًٌكٍ رؾقٍق الاثذاع انزصًًًٍ نهخط انُٓذسً نلأفكبر انزصًًٍٍخ يٍ 

نجصزٌخ نهًزآِ نذارٓب خلال رٕظٍف فٍ انخذاع انجصزي ٔرقٍُبرّ انًزُٕػخ نزؾسٍٍ انزؤٌخ ا

ٔشكهٓب انًزُبسق كًؾبٔنخ لإخفبء ثؼض انؼٍٕة انغسًٍخ انظبْزٌخ ؽٍش لاقذ انزصًًٍبد 
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انًقززؽخ درعخ قجٕل َٔغبػ فً ضٕء يزٕسطبد رقٍٍى انًخزصٍٍ يٍ ؽٍش رٕفز كم يٍ 

أسس انزصًٍى ٔانغبَت انغًبنً ٔالآٌبو انجصزي، ثبلإضبفخ انى رؾقق انًؼبنغخ انزٕظٍفٍخ 

 خفبء ثؼض انؼٍٕة نهُصف انسفهً نغسذ نهًزأح.لإ

ان الحصول عيى الجسم الرشيق يمثل خصابل مهم  في مجتمعنا لأن  يدل عيى السيطرة 

عيى الشهوات والعناية بالم هر والصحة والخصال الشخصية التي تعتبر مهمة لامتلاك 

الالة في قضات  البع  لجسم ممتيا او معيث ومن أسباث  لك قية الحركة والاعتماد عيى

المختيفة خاصة في المرحية  العمريةالاعمال اليومية مما أدى الى زيادة السمنة في المراحل 

سنة لأنها عرضة لتراكم الدهون في الجسم وترهل العضلات عند   15-46العمرية ما بين )

والتوتر  ويصيبها ببع  الإحباطنهًزأح الفتيات والسيدات مما يإثر سيبا عيى الحالة النفسية 

وبع  الاعرا  النفسية كالعزلة والخجل واهمال ال ات والياس والاكتباث وضعؾ الثقة 

البدينة ومواجه  صعوبة في ارتدابها ليملابس وتعتبر عند نًزأح ابالنفس وتشوم صورة جسم 

الاخرين صاحبة إرادة ضعيفة وسيوك الكسول وؼياث التحكم وبوجود ه م القيم الثقافية من 

الي ين يفشيون في انقال الوزن  لأولبكالاعتقاد ان المجتم  سوؾ يستجيث سيبا  المنطقي

وعدم المحاف ة عيى وزن الجسم المثالي مما دف  عيمات النفس التدخل وعمل الكثير من 

الأبحاث في ه ا المجال لان إحساس البدينة يتدهور م هرها بسبث الفشل في انقال وزنها 

 والمحاف ة عيية.

وط التصميم ليمرأة البدينة هي نوع من أنواع الخداع البصر  حيث يقوم ه ا الفن وتعتبر خط

عيى بع  الخدع الحسية في عميية الادراك البصر  حيث يتم من خلال الادراك البصر  

 البصر. معرفة الأشيات حولنا واستجابات وجدانية عن طريق حاسة 

مما يعتمد عيى حدود جسم   أكثر ونجد ان الم هر الخارجي للإنسان يعتمد عيى ملابسة

من خلال الملابس التي يرتديها الفرد أ  يمكن الإيحات  أصؽراو  أكبرفالجسم قد يبدو 

بالحجم او الطول المرؼوث عن طريق الايهام البصر  والتو يؾ البارع للألوان والاشكال 

شكل الفرد والخطوط والميمس ونجد ان ليخطوط تؤثير كبير في الإيحات بتصميمات ت هر 

 حقيقت . من  أنحؾاو  أضخماو أطول  أقصر

ل لك يجث ان يإخ  بن ر الاعتبار الخطوط الموجودة في الميبس م  شكل وقوام الجسم 

والخطوط  فالخطوط الطولية توحي بالطول والنحافة وه ا يناسث المرأة القصيرة الممتيبة

ية والنحيفة اما الخطوط المنحنية الافقية توحي بالقصر والامتلات مما يجعيها تناسث الطوي

فتعطي إحساس بالامتلات وبالتالي فؤنها المرأة النحيفة  ل لك يجث ان تختار كل سيدة ملابسها 
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بما يتناسث م  التؤثيرات المختيفة ليخطوط كي يكون اختيارها موفقا وا هارها بصورة 

 . جمالية متناسقة

تمد أساسا عيى الخطوط وطريقة توزيعها فان تصميم صدرية مدرسية او تنورات ليمرأة تع

م م  شكل الجسم المصمم ل  ويوفر خط التصميم ابعاد الطول ببنسث وابعاد ثابتة تتلا

والعر  وعند التقات الخطوط معا فان  لك يإد  الى احاطة الفراغ ثم ييي  لك تحديد 

بسي ي هر هيبة فان توزي  الخطوط في التصميم المي والمسطحة وبالتاليالأجزات المجسمة 

 الفرد بصورة مؽايرة عما هو الوض  عيية بالفعل.

ونتيجة ل لك فان استثمار جماليات وامكانيات الخط الهندسي وتو يف  في الايهام البصر  

يمكن ان يكون منطيقا ليوصول الى رإى جديدة ومستحدثة في مجال التصميم الصدرية 

التصميمية والعلاجية لينقاط السيبية في جسم المدرسية والتنورة لتحقيق الرإية الجمالية و

 ة.أالمر

 العٌوب الجسمٌة للمرأة وطرق علاجها:مشكلة 

تعتبر السمنة من الموضوعات الصحية والنفسية والاجتماعية بالؽة الأهمية في حياة الفرد 

مما يزيد خطورتها هو استهدافها بصورة الجسم التي تإثر عيى نمو الشخصية وتطويريها 

يكون ليفرد من اتجاهات نحو جسم  سيبا او إيجابا وقد تكون ه م الاتجاهات ميسرة او فيما 

معوقة لتفاعلات الانسان م  جسم  وم  الاخرين كما تتضمن صورة الجسم إدراكا لشكل 

الجسم او حجمة ول ا فكثير من الأحيان فيكون المفهوم السالث راجعا الى تشوم الجسم وه ا 

لافراد المصابين بالسمنة وعيى العكس من  لك يصاحث المفهوم ما نجدة واضحا لدى ا

  .الإيجابي لصورة الجسم شعورا بالرضا نحو ال ات فضلا عن التقدير المرتف  لها 

 

 :إدراك القٌم الجمالٌة لجسم المرأة البدٌنةأهمٌة 

عيوث إدراك القيم الجمالية لدى جسم المرأة البدينة عن طريق الخداع البصر  واخفات ال-

ولاستفادة من الأساليث الفنية للأبعاد الجمالية ليخط نهًزأح  الجسمية ال اهرية ليمنطقة السفيية

 الهندسي عن طريق الايهام البصر  في تصميم التنورة.
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 :من الاٌهام )الخداع( البصري هدفلا

رة تنوالالتعرؾ عيى تؤثير جماليات الخط الهندسي عن طريق الايهام البصر  في تصميم -

واخفات العيوث الجسمية من الناحية التصميمية ودراسة مدى تحقق الايهام البصر  في 

 إخفات ه م العيوث.

بطريقة مرضية من الناحية  اهتهو العميية الكامية لتخطيط منتج ما وإنشا خطوط التصمٌم:

 .الجمالية والو يفية لإشباع حاجات الفرد الميبسة

يان المبتكر والمتجدد في خطوط  ومساحت  اليونية هو الك تصمٌم الأزٌاء المعاصرة:

وخامات  المتنوعة التي يحاول مصمم الأزيات ان يترجم عناصر التكوين الى تصميم 

 مستحدث ومعايي ل روؾ الواق  بصورة تشكيي  رابعة.

هي انحراؾ عن التركيث الطبيعي لجسم الانسان مما يقارث من  زيادة الوزن الى  البدانة:

%ليمراة حيث تحدث البدانة بزيادة وزن النسيج الدهني ال   تتم في  05ل  و% ليرج45

 الزيادة بطريقتين:

 زيادة تضخم الخيية الدهنية.-4

 زيادة عدد الخلايا الدهنية.-0

وه م زيادة الوزن ناتجة عن العديد من العوامل السيوكية والانفعالية ؼير سارة وؼير 

الصحية والجسمية والانفعالية والمزاجية  صحيحة ويصاحبها الكثير من المشاكل

 والاجتماعية.

هو الخبرة المربية الناتجة عن تعار  إدراك المربي والواق  الفيزيقي  الاٌهام البصري:

الماد  ليجسم  وهو عبارة عن عرو  بصرية مستوية الخطوط او المناطق باليونين 

ل ؼير واقعي يحسبها انها ؼير الأبي  والأسود يدرك فيها الملاح  الطول والحجم والشك

 دقيقة.

هو الوصؾ الكمي ليبنات المورفولوجي ليجسم وال   يمكن التعبير عنة  النمط الجسمً:

 السمين .-العضيي-بثلاث موازين تقديرية توضح شكل الجسم من خلال ثلاث أنماط)النحيؾ

أسفل الركبة اعيى او  ينتهيهي الجزت السفيي من الز  ال   يبدئ من الوسط  التنورة:

 حسث وض  الموضة.
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 عٌوب جسم المرأة البدٌنة ءالبنود الأساسٌة لاختفا

 أولا: خط التصمٌم:

ينتج الخط المستقيم من حركة النقطة في اتجام افقي او راسي او مابل دون انحراؾ 

والتصميم  و الخطوط المستقيمة يعطي دابما شعور بالبساطة أكثر من التصميم  و الخطوط 

 ة؛ ل ا تكثر الخطوط المستقيمة في ملابس الصبا  البسيطة وفي التنورات.المنحني

تتصؾ الخطوط المستقيمة بالجرأة والحدة والقوة  كما انها تمنح الثبات والاستقرار ولها 

طاب  رسمي  الا ان المبالؽة في استخدام الخطوط المستقيمة ينتج عنة الحصول عيى م هر 

 متصيث.

 الأساسٌة هً: ومن اهم خطوط التصمٌم

تعطي إحساس بالصعود الى الأعيى وزيادة في الطول حيث توج  العين  الخطوط الراسٌة:-أ

 تجام طول الجسم فتلاح  العين طول المنطقة التي تتحرك خلالها.

عند إدراك التكوينات الفنية ليخطوط الراسية يتولد  التأثٌر السٌكولوجً للخطوط الراسٌة:-ب

 الإحساس بالآتي:

 صعود الى اعيى والزيادة في مساحة الطول.ال-

 تعطي الإحساس بالم هر الج اث والاستقامة.-

الإحساس بالثبات والراحة والهدوت والاستقرار كما تكسث الجسم  تعطيالخطوط الافقٌة: -ج

 الزيادة والاتساع مما يوحي بقصر القامة لأنها تسبث حركة افقية ليعين خلال الجسم.

عند إدراك التكوينات الفنية ليخطوط الافقية يتولد  وجً للخطوط الافقٌة:التأثٌر السٌكول-د

 تي:لآاالإحساس 

 الإحساس ببدانة الجسم وامتلاتم واتساع .-

 تو ؾ في معالجة عيوث الاجسام النحيفة لتضفي عييها مزيدا من الامتلات والضخامة.-

نبثق عن الخطوط المابية في تعطي الإحساس بالحركة وعدم الاستقرار وي الخطوط المائلة:-ه

 التصميم احاسيس مركبة سوات كانت تصاعدية او تنازلية.
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عند إدراك التكوينات الفنية ليخطوط المابية يتولد  للخطوط المائلة: ًالتأثٌر السٌكولوج-د

 الإحساس الآتي:

 امتلات الاجسام إ ا كان درجة مييها للاتجام الافقي.-

 لا تقيل أحيانا من ضخامت .انكسار الضوت فتكسث الجسم ضلا-

 ثانٌا: فن الخداع البصري:

فن الخداع البصر  هو نوع من أنواع الفن التجريد  يهدؾ الى انتا  تصميمات لها تؤثيرات 

بصرية خادعة ليرابي حيث يتم خداع البصر نتيجة احكام التن يم الهندسي ال   يعتمد في 

ه ا التن يم إحساس عام بالحركة او العمق  بع  جوانب  عيى المن ور الحسي  ويتولد نتيجة

 او الاثنين معا.

 الأسس الذي ٌقوم علٌها فن الخداع البصري   

الشكل  يتم اختيارها بدقة –الخط –اليون )العناصر المستخدمة في فن الخداع البصر  -4

 شديدة واحكام وتوزيعها داخل إطار العمل الفني لتحقيق اعيى تؤثير بالخداع.

د عيى احداث الحركة الايهامي  والعمق الفراؼي رؼم ثبات العناصر المستخدمة  التؤكي-0

 و لك عن طريق بع  الخداع الحسية في إدراك الاشكال والعناصر المستخدمة.

التضاد الكامل بين اليونين الأبي  والأسود واستخدام الألوان المتباينة لتحقيق اقصى حد -3

 من التؤثيرات البصرية.

 عناصر والألوان في تن يمات بسيطة ومركبة لإيجاد نوع من الإيقاع الحركي.تكرار ال-

 التنورة "الجولنة"

  في (skirtدخل لف  الجولنة الى اليؽة العربية عن طريق اليؽة الإيطالية فكيمة جونية يقابيها 

بالجسم من ملابس ابتدات من الخصر الى القدمين ويطيق عييها  طالإنكييزية. وهي ما يحي

 أيضا لف  تنورة
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 تصنٌف التنورة "الجونلة:

هو العنصر ال   يعكس الابعاد الخارجية ليخطوط المحددة ليجسم ويتضمن  الشكل:

الفراؼات والمساحات ويعطى تحديد خارجي لشكل الجسم. وتقسم الاشكال الخارجية ليجونية 

 شكل الجرس .–متسعة –الى ثلاث اشكال )مستقيمة 

 متعددة ويختيؾ حسث الموضة وشكل الجسم المناسث.ليجونية اطوال  الطول:

ويتم خلال كيفية بنات وتصميم الز  وتحديد خطوط واشكال  التصمٌم البنائً او التشكٌلً:

الأجزات المراد تصميمها وكيفية الجم  بين التصميم البنابي والو يفي وعلاقة كل منها 

 من اجي . د  ليؽر  ال   صممإفي إعطات الشكل المبسط الم ربالأخ

اختيؾ طول التنورة بين القاصر والطول خلال القرن الماضي بشكل كبير  فتارةً كان طويلاً 

 .وتارةً كان قصيراً جداً وعرؾ بالتنورة القصيرة  وهناك ما بينهما )بالماكسي  جداً عرؾ

أيضاً هناك التنانير الضيقة أو الواسعة والواسعة جداً الفضفاضة الكيوي والدبل كيوي  و كما

أشكال التنورة تبعاً  وتختيؾ .الطويية والواسعة والمحتشمة والساترة دون إفراط أو تفريط

ليموضة وتبعاً ليتقاليد والعقابد  وترتد  النسات المتدينات )المسيمات والنصرانيات 

التنورة الطويية والعريضة التي تؽطي كامل الساق  وتكون في الؽالث عريضة  واليهوديات 

 .اي لا يشؾّ بمعنى لا يصؾ جسم المرأةو ات قم

جمي  التنانير تيبس من قبل المرأة  ففي بع  المجتمعات ترتدى من قبل الرجال. مثل  ليست

 الإزار في المجتم  الإسلامي  والز  القيطي التقييد  ليرجال في دولة إسكتيندا.
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 لة( اختلاف اطوال التنورة من القصٌرة الى الطو14ٌٌمثل شكل رقم)

 

 بعض العٌوب الجسمٌة لجسم المرأة وطرق علاجها عن طرٌق الخطوط:

 لإطالتها وهميا يتم رف  خصر التنورة عن الخصر الطبيعي. الخصر الطوٌل:-

 يجث ارتدات ملابس ليس لها وسط م  تجنث الاحزمة العريضة.  :رالخصر القصٌ

 يفضل ارتدات ملابس  ات خطوط افقية. الخصر النحٌل:

يجث تجنث استعمال خطوط افقية او منحنية وتجنث  الارداف البارزة(:)لعرٌض المقعد ا

 ارتدات التنورة المستقيمة وتجنث عمل الكرانيي او الكسرات في منطقة الارداؾ.

 سم.1الركبة بحوالي  تيفضل ان يصل طول التنورة الى ما تح السٌقان القصٌرة:

 والثنيات العريضة والقصات العريضة.من المفضل استخدام الكسرات السٌقان الطوٌلة: 
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 التنورات من توظٌف الابعاد الجمالٌة للخط الهندسً لمعالجة عٌوب ذات الارداف والجانب ت( تصمٌما4جدول)

 النحٌف وذات السٌقان الطوٌلة

 التصميم الراب  التصميم الثالث التصميم الثاني التصميم الأول
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التنورات من توظٌف الابعاد الجمالٌة للخط الهندسً لمعالجة عٌوب ذات الارداف  ت( تصمٌما5جدول)

 النحٌف وذات السٌقان القصٌرة والجانب

 التصميم الثامن التصميم الساب  التصميم السادس التصميم الخامس
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سً لمعالجة عٌوب ذات البطن البارز وذات التنورات من توظٌف الابعاد الجمالٌة للخط الهند ت(تصمٌما6جدول)

 السٌقان القصٌرة

التصمٌم الحادي  التصمٌم العاشر التصمٌم التاسع

 عشر

 التصمٌم الثانً عشر
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 : عرف ما ٌات1ًس

 الاقمشة الشفافة      -3النسيج الاطيسي           -0الهاشمي                - أ
 طول ال راع الخارجي  -6طول السر               -5كة       الاقمشة المحا -1    

 التنورة )الجولنة -8خط التصميم               -7

 عرؾ النسيج وعدد انواع ؟ :2س

 تقسم الاقمشة المنسوجة الى قسمين عدديها م  الشر . :3س

 ماهي انواع الاقمشة وكيؾ يتم معاميتها؟ :4س

 :املاء الفراغات الاتٌة:5س

 تعطي إحساس بالصعود الى الأعيى. -------4

 .-------و-------و-----من الأسس التي يقوم عييها فن الخداع البصر  -0

 .-----لإطالة التنورة وهميا في الخصر الطويل يتم -3

 .------سم في السيقان 1الركبة بحوالي  تان يصل طول التنورة الى ما تح يفضل-1

 .--------و--------و---------لن  التنورة الى تقسم الاشكال الخارجية ليجو-5

: ضع كلمة)صح( امام العبارة الصحٌحة وكلمة )خطأ( امام العبارة الخاطئة وصححً 6س

 الخطأ ان وجد.

 .ةمن التؤثيرات السيكولوجية ليخطوط الرأسية تعطي الإحساس بالاستقام-4

 د نوع من التضاد الكامل.تكرار العناصر والألوان في تن يمات بسيطة ومركبة لإيجا-0

 يفضل ارتدات ملابس  ات خطوط افقية في الخصر النحيل.-3

فن الخداع البصر  من أنواع الفن التجريد  يهدؾ الى انشات تصميمات بصرية خادعة -1

 ليرابي.

 اسئلة الفصل الاول
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ليحصول عيى الجسم الرشيق يمثل خصابل مهم  لأن  يدل عيى السيطرة عيى الشهوات -5

 والعناية بالصحة.

 

 

 ارسمي مخطط يوضح التقسيمات الاساسية لجسم المرأة حسث النسبة ال هبية. :1س

 ارسمي مخطط يوضح الانحناتات الاساسية المهمة لجسم المرأة حسث النسبة ال هبية. :2س

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

العملًالجانب   
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 رسم القوالب النسائٌة وتنفٌذ بعض المودٌلات علٌها

 الاساسٌة لتنورةالاساس ل قالبالرسم  -

 خٌاطة الملابس الطرق الصحٌحةتقنٌات  -

 التنورة الاساسٌةتفصٌل  -

 البطانة -

 اوخٌاطته جرسالتنورة الرسم قالب  -

 اوخٌاطته اربع قطعذات تنورة قالب ال رسم  -

 اوخٌاطتهست قطع  قالب التنورة ذاترسم  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثانً
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1رقم  التمرٌن :   اسم التمرٌن: رسم القالب الاساس للتنورة )الجزء الخلفً ( 
دقٌقة 90: لمخصصالزمن ا خٌاطةالعمل/ورشة ال مكان التنفٌذ / محطة   

   

 ان تكون الطالبة قادرة على رسم القالب الاساس للتنورة الجزء الخلفً الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

مسطرة ، شرٌط  قلم ، رصاص ، اقلام ملونة ، ممحاة ،،  منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً 

  ( ، مسطرة منحنٌة A4قٌاس ، اوراق صالحة للرسم )

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانقاط الح خطوات العمل ، ثالثا :

( : هً الجزء الاسفل من الرداء )الفستان ( الذي ٌبدأ من وسط الجسم )الخصر ( skirtالتنورة )

 مودة وٌنتهً عند الركبتٌن او فوقهما او تحتهما حسب ال

 الرسم الخطوات ت

خوو   القياسووات الاتيووة حسووث الطريقووة الموضووحة  4
سوووابقاً بواسوووطة شوووريط القيووواس او تسوووتخر  مووون 

 جدول القياسات المعيارية ل
 سم 72محيط الخصر = 
 سم  98محيط الورك = 

   سم 02-48))طول خط الباسك   طول الجانث 

 سم  62طول التنورة = 

  1لورك عيى ثم قسم كل من محيط الخصر وا
 محيط الخصر ¼ سم  4775=  1 ÷ 72

 محيط الورك ¼ سم  0175=  1 ÷ 98

 

 ارسمي المستطيل )أ ث   د   وفي  0
 سم طول التنورة وعرض  62أ ث = 

 سم 4-الورك محيط ¼ أ د = 
 سم01. 5=    1÷ 98=      

     =5 .01 -4  
 سم03. 5=     
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بعد وي د أ  )ليمستقيمارسمي الخط )هـ و   موازيا  3
مون الاجسوام  سوم طوول الباسوك   02-48بمقدار )

 المثالية
ولاهمية هو م الخطووط الرقميوة يمكون تعريوؾ كول 

 -منها كما ياتي :
 الخط الافقي )أ د   يمثل خط الخصر
 الخط الافقي ) هـ و   يمثل خط الورك

 الخط الافقي ) ث جـ  يمثل خط ثنية ال يل
 يمثل خط وسط الخيؾالخط الربيسي )أ ث   

 الخط الربيسي )د جـ  يمثل خط الجانث ليتنورة
 

 
 كسمي الخصر في الخيؾ كما هو مبين في ادنام 1

 الخصرمحيط ¼  –لورك محيط ا¼ التكسيم = 

         ( =5 .01 – 4   – (5 .47 – 4   
 سم 46. 5  - 03. 5=          
 سم 7=          

 تكسووويم خوووط نوووة ولتقسوووم هووو م المسوووافة لعمووول الؽب
 الجانث

 سوووم حسوووث  3-0ويتوووراو  عووور  الؽبنوووة بوووين )

 طولها

 سم مايإخ  من خط الجانث 1= 7-3

  من نقطة )دسم ابتدات 1قيسي دس =  -

صيي بخط منحني من )س  الى )و  ثم ارتفعوي  -

 سم لتعديل خط الخصر الى نقطة )ل 4بمقدار 

مابول الوى منتصوؾ مسوافة  صيي نقطة ل بخط -
 قطة )ع  ن )س أ  في
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م خووووط عموووووود  بطوووووول ـــوووووـموووون نقطوووووة ع يرس 5
سووم   الووى نقطووة م يقوواس يمووين ويسووار  40-45)

سووووم   لتحديوووود عوووور   4. 5)نقطووووة ع مسووووافة 

  ثووووم توصوووول  هاتووووان  0  ع 4)عالؽبنووووة الووووى  

 الى )م  لعمل الؽبنةبخط مابل  النقطتان 
 
 

 
 )جوووـ  الوووى ل بمقووودار           تعطوووى لووو يل التنوووورة مووون  6

  سووم ثووم صوويي هوو م النقطووة الووى نقطووة   375  -3)

 )و 
لتعديل خط ال يل ارتفعي من )ل  الوى )ك  مقودار 

من )ك  الى منتصؾ  لسم   ثم صيي بخط ماب4)

 )ل جـ 

 
لووووث الخيووووؾ عيووووى النقوووواط )أ    )ل  قصووووي قا 7

   )ك   )ث  
  -ملاح ة :

يفضووول وضووو  السوووحاث فوووي خوووط وسوووط  -4
ج لكونووو  يقووول عيوووى خوووط النسوووي الخيوووؾ

العووودل وتكوووون خياطتووو  اسوووهل عووون خوووط 
الجانووووث المابوووول الافووووي حووووالات خاصووووة 

 يقتضيها الموديل
القالث لايحتو  عيى زيادات الخياطوة لو ا  -0

تتووورك مسوووافات حوووول القالوووث وكمايوووؤتي 
سوووم   لخوووط 0سوووم   لخوووط الخصووور   )4)

سم   لخط ثنية ال يل حسث 1-3الجانث  )

   يل التنورة  نوع ثنية
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 الفحص قائمة استمارة 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 رسم القالب الاساسً للتنورة الجزء الخلفً -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

   8 اخذ القٌاسات 1

سم  61رسم المستطٌل أ ب جـ د بطول  2

 سم 23. 5وبعرض 

8   

   8 تحدٌد خط الورك  3

تكسٌم الخصر ورسم خط الجانب  4
 وتعدٌل الخصر 

8   

   8 تحدٌد موقع الغبنة ورسمها 5

   8 تعرٌض الذٌل وتعدٌله 6

   2 الزمن المستغرق لتنفٌذ العمل 7

   51 المجموع

 التوقٌع: :اسم الفاحص

 التارٌخ

 

( واقل  5،  4، 2، 1كون الطالبة ناجحة فً الفقرات )على ان ت 31/51الدرجة الدنٌا لاجتٌاز التمرٌن 

 منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 

 

 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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2رقم  التمرٌن :   اسم التمرٌن: رسم القالب الاساس للتنورة )الجزء الامامً( 
دقٌقة 90: الزمن المخصص خٌاطةالعمل/ورشة ال ةمكان التنفٌذ / محط   

   

 الب الاساس للتنورة الجزء الامامًان تكون الطالبة قادرة على رسم القالأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

قلم ، رصاص ، اقلام ملونة ، ممحاة ، مسطرة ، شرٌط ،  منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً 

 ، ورق  مناسب للتنفٌذ  ( ، مسطرة منحنٌة A4لرسم )قٌاس ، اوراق صالحة ل

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانقاط الح خطوات العمل ، ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

 ارسمي المستطيل )أ ث   د   وفي  4
 سم طول التنورة وعرض  62أ ث = 

 سم4الورك +محيط ¼ د أ = 
 سم01. 5 =   1÷ 98=     

 سم 4+  01. 5=     

 سم05. 5=     

 

 
                    ارسمي الخط )هـ و   موازيا ليمستقيم 0

سم طول الجانث    02-48ويبعد بمقدار )   د ) أ

 في الاجسام المثالية
ولاهمية ه م الخطوط الرقمية يمكن تعريؾ كل 

 -منها كما ياتي :
 الخط الافقي )أ د   يمثل خط الخصر

 خط الوركالخط الافقي ) هـ و   يمثل 
 الخط الافقي ) ث جـ  يمثل خط ثنية ال يل

 الربيسي )أ ث   يمثل خط وسط الامامالخط 
 الخط الربيسي )د جـ  يمثل خط الجانث ليتنورة
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 كسمي الخصر في الامام كما هو مبين في ادنام 3
 الخصرمحيط ¼  –الورك محيط ¼ التكسيم = 
         ( =5 .01 +4   – (5 .47  +4   

 سم 48. 5  - 05. 5=          
 سم 7=          

 خط الجانثتقسم ه م المسافة لعمل الؽبنة و

 طولها و سم  3-0ويتراو  عر  الؽبنة بين )

  سم  8-42)

 مايإخ  من خط الجانث  سم 1=  7-3

وضعي نقطة   د)من سم ابتدات 1قيسي دس =  -

 )س 
صيي بخط منحني من )س  الى )و  ثم ارتفعي  -

سم لتعديل خط الخصر الى 4لاعيى بمقدار الى ا

 نقطة )ل 
صيي نقطة ل بخط مابل الى ثيث مسافة     -

  0  في تقطة )ع )س أ

 

  سووم   الووى نقطووة 3قيسووي مسووافة )موون نقطووة) ع   1

المسافة  في منتصؾ    0)ع  وضعي نقطة  4)ع

              نزلووووووي خووووووط عمووووووود  بطووووووولثووووووم    4ع )ع

م   و     ثووم صوويي )عسووم   الووى نقطووة )م 8-42)

 ؼبنة الاماملتشكل م    4)ع
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من نقطة )جـ  الى )ل   ل يل التنورة اعطي زيادة 5
 ى  سم ثم صيي ه م النقطة ال 375  - 3مقدار )

 نقطة )و 
لتعديل خط ال يل ارتفعي من نقطة )ل  مقدار 

ثم صيي بخط مابل من سم   الى نقطة )ك  4)

 جـ ث ؾ ))ك  الى منتص

 
  )ل  قصي قالث الامام عيى النقاط )أ    )ل   6

   )ث   
 -ملاح ة :

ضعي خط وسط الامام عيى خط الطية الطولي 
ليقماي عند التفصيل وضعي زيادات ليخياطة 

سم   لخط الخصر 4حول القالث وكماياتي )

سم   لخط ثنية  1-3سم   لخط الجانث و)0و)

 ورة يل التن ال يل حسث نوع ثنية 
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 استمارة قائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 رسم القالب الاساسً للتنورة الجزء الامامً -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

   8 اخذ القٌاسات 1

 61طول رسم المستطٌل أ ب جـ د ب 2

 سم 25. 5سم وبعرض 

8   

   8 تحدٌد خط الورك  3

تكسٌم الخصر ورسم خط الجانب  4
 وتعدٌل الخصر 

8   

   7 تحدٌد موقع الغبنة ورسمها 5

   7 تعرٌض الذٌل وتعدٌله 6

المستغرق فً تنفٌذ خطوات الزمن  7
 العمل

4   

   51 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

 

( واقل  5،  4، 2، 1على ان تكون الطالبة ناجحة فً الفقرات ) 31/51الدنٌا لاجتٌاز التمرٌن الدرجة 

 منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 

 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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 ملاحظات هامة 

تعمل ؼبنة في الخيؾ وؼبنة سم    32 – 08ا ا كان الفرق بين محيط الخصر ومحيط الورك من )  -4

 في الامام كما في الشكل

 
سم   نعمل ؼبنتان في الخيؾ وؼبنة في الامام 33-32ا ا كان الفرق بين محيط الخصر والورك من ) -0

 كما في الشكل

 
نعمل ؼبنتان في الامام وؼبنتان فؤكثر سم    33ا ا كان الفرق بين محيط الخصر ومحيط الورك من ) -3

 وفي ه م الحالة : في الخيؾ 

 
 سم   1-3يكون عر  ؼبنة الجانث عيى الخصر ) -أ

سم   في الثيث الثاني القريث من خط 0  في الثيث الاول من خط الوسط و) 1-0عر  ؼبنة الخيؾ ) -ث

 الجانث 
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سم   في الثيث الاولى بالقرث من خط الجانث بينما  375-3اماعر  ؼبنة الامام الاولى فتكون من ) -جـ 

 سم من الؽبنة الاولى.3  عيى بعد  0,5 – 4,5لؽبنة الثانية فيكون عرضها من )ا

سم   لقالث الامام  33اماعر   يل التنورة  ات التوسي  الاعتياد  فيراعى دابماً بؤن لايزيد عن ) 

 ولقالث الخيؾ

 تقنٌات خٌاطة الملابس النسائٌة

 الطرق الصحٌحة لتنفٌذ الملابس

 للنسٌج  تحدٌد الوجه الصحٌح -

قبل قيامك بالقل ووض  القماي لابد ان تلاح ي وجو  القمواي و هورم واحيانوا لايكوون هو ا الامور هامواً 

ستعمل  هور القمواي ا ا كالبوبيين والاوركاند  واحيانا ي ليس لها وج  و هرالتي بع  الاقمشة بالنسبة ل

اخضور فقمنوا بتنفيو  ال هور  رمواد  و هورم كاستعمال جرسوي  وجهو   " ن رنا"كان افضل من وجه  في 

 من وجه  مثلاً لان  يروق لنا أكثر 

 حاشية القماي فهو اهم مكوان لتتبينوي ملاح ة ه ا من  عوبة في تحديد وج  القماي فيمكنكوا ا وجدت ص

  في  الفرق

 تقدٌر كمٌة القماش : -

 يجر  اختبار الموديل المراد تنفي م -4

 ل المنتخث يحور القالث الاساس لاعداد المودي -0

 الثنياتلقالث الطولية مضافاً اليها علاوات الخياطة ومسافة تقاس جمي  اجزات ا -3

 به ا القياس يمكن تحديد عدد الامتار اللازمة بحسث عر  القماي المختار -1

ومن الملاح ات ان هناك اقمشة عريضة واخرى  ات عر  واحد فا ا كنت ؼير متاكدة من عدد الامتار 

يسهل عييكي تحديدها عند عمل قالث ليتصميم المطيوث ومن معرفة عر  القماي ال   سوؾ المطيوبة ل

 يستعمل تنفي م 

 وفيما ياتي فكرة عن عر  بع  الاقمشة:

سم   وتوجد اقمشة قطنية عرضها  82-72سم   والنادر منها ) 95الاقمشة القطنية بصفة عامة عرضها )

 سم   . 412- 432)
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سم   ويوجود  92  والاقمشة الصوفية فيوجد منها بعر  ) سم  92ة عرضها ؼالبا )اما الاقمشة الحريري

 سم   432 -402سم   والنادر منها ) 412منها بعر  ) 

 ولابد قبل شرات القماي قياس اطوال وابعاد قط  الباترون لتحديد عدد الامتار لتنفي  التصميم 

 : طرٌقة ثنً القماش

 هناك عدة طرابق لثني القماي 

ثنووي القموواي طوليوواً موون  -4

  4) منتصف  كما في الشكل

 

 
  4شكل )

ثنوووووي القمووووواي عرضووووويا -0

بحيث تتطابق الحافتين عيوى 

جووووانبي القموووواي كمووووا فووووي 

 الشكل

(0  

   
  0شكل)
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ثني القماي طوليا بحيث  -3

تبعد احدى الحواشوي مسوافة 

معينوووة تقووودر بعووور  اكبووور 

جزت من اجوزات القالوث كموا 

  3) في الشكل

 

 
  3شكل )

 

 

ثبتي القماي عرضيا كموا -1

  وتسووووتعمل 1) فووووي الشووووكل

هووووو م الطريقوووووة فوووووي حالوووووة 

الاقمشووووة  ات المواصوووووفات 

الخاصوووووووووووة او بزخرفوووووووووووة 

 عرضية 

 

 
  1شكل )

 

 

ثنوووووي القمووووواي عرضووووويا -5

حسووووث العوووور  المطيوووووث 

كمووا فووي  لوويس موون منتصووف 

  5الشكل )

 

 
  5الشكل )
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ثني القماي من الجهتوين  -6

الحاشتين عند بحيث تتطابق 

  6كما في الشكل ) منتصف 

 

 
  6شكل )

 

وعند ثني القماي يجث ان يكوون وجهو  ليوداخل حتوى ي ول ن يفوا ولكوي يسوهل اخو  العلاموات عيوى  هور 

القماي لسهولة التنفي  وعند ضبط نسيج القماي عند الثني حسث العر  المطيوث لابد مون قيواس الابعواد 

وب لك نضمن ان يكون النسيج مستقيما وثم دبسي طورق الحاشوية عيوى عن حاشية القماي من مكان لاخر 

  القماي 

كما هناك بع  الاقمشة التي تحتا  الى معامية خاصة عند وض  الباترون كالاقمشة التي لها وبر )يجوث 

 وض  جمي  اجزات الباترون  في اتجام واحد   .

ضو  القالوث ليحصوول عيوى التصوميم  وان فوي ووالاقمشة  ات النقوي في اتجام واحد يجوث مراعواة  لوك 

 تكون الرإوس الى الاعيى 

وفي حالة الاقمشة من النوع المقيم او المربعات فلابد من ملاح ة مقابية الخطوط وعدم اختلافها عند خط 

الوسط والجوانث وعند خط الكتؾ كموا يمكون قول بعو  الاجوزات عيوى الوورث كالياقوات والبزموة تكوون 

 سقة .الخطوط مابية متنا
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3رقم  التمرٌن :  التنورة الاساسٌة ونقل الاشارات على القماش تفصٌلاسم التمرٌن:    
دقٌقة 135: الزمن المخصص خٌاطةالعمل/ورشة ال مكان التنفٌذ / محطة   

   

 اشونقل الاشارات على القمالتنورة  تفصٌل : ن تكون الطالبة قادرة على االأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

متر قماش للتنورة ذو عرضٌن ، قالب تنورة اساسٌة ، 1،  منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً 

 مقص ، صابون خٌاطة او العجلة والكربون ، مكواة ، قماش لاصق الكمر

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانقاط الح خطوات العمل ، ثالثا :

 سمالر الخطوات ت

اثني القماي طولياً بحيث تتطابق الحاشية عيى  1
جانبي القماي كما في الشكل ا ا كان القماي  ا 
عرضين بحيث يكون وج  القماي الى الداخل 
لكي يسهل اخ  العلامات ولكي لاتترك اثراً عيى 

 وج  القماي .

 

  
 

                      اكوووووووو  اجوووووووزات القالوووووووث بوووووووالمكواة العاديوووووووة  2
بخووووار   عيووووى درجووووة حوووورارة منخفضووووة ن )دو
 اسث الورقة و لك ليسهل وضع  عيى القماي تن

 

وزعي اجزات القالث بحيث تتناسث وطريقة ثنوي  3
   عيوة التعييموات المكتوبوة مثول )ثنيوةالقماي مرا

 الطوووولي عيوووة اتجوووام خووط النسووويجامفتووو    ومر
 بحيث يكون موازيا ليحاشية .

 

بيس بحيوووث تكوووون طبقتوووي القمووواي بالووودبا ثبتوووي 4
الوودبابيس بشووكل متعاموود موو  الحاشووية ثووم ضووعي 
مسوووافات الخياطوووة حوووول جميووو  اجوووزات القالوووث 

لخووط وسووط الخيووؾ   سووم3مراعيووة توورك مسووافة )

سوووووم   لخوووووط الجانوووووث الاموووووامي 0ليسوووووحاث  )

سوم   لثنيوة  5-1لخط الخصر و)  سم 4والخيفي)

  سم   حول الكمر4ال يل و)
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عيى حدود  لثاجزات القاقصي القماي حسث  5
  امسكي المقل بيدك وضعي  علاوة الخياطة

الاخرى عيى القالث اثنات عميية القل    يدك
 مراعية عدم رف  القماي اثنات القل 

 
انقيووي علامووات الخياطووة موون القالووث الووورقي الووى  6

 القماي مستخدمة الطرابق الاتية :
 استخدام صابون التؤشير ومسطرة التؤشير -أ

لمسووطرة حسووث المسووافة ثبتووي مإشوورة ا -
 المحددة

اي ثبتي حافوة المسوطرة عيوى حافوة القمو -
  المقصوصة بعد رف  القالث عنها

 حدد  العلامات بواسطة قرل التؤشير -
حركوووي المسوووطرة وحووودد  مزيووودا مووون  -

 .العلامات المتقاربة
كوورر  الخطوووات الووى أن تنقيووي جميوو   -

 العلامات
والعجية استخدمي ورق كربون الخياطة  -ث

  المسننة
ضوووعي قطعوووة الكربوووون عيوووى الطاولوووة  -

 وجهها نحو الاعيى 
ضعي قطعة القماي بحيث يكوون القالوث  -

 الى الاعيى
موورر  العجيووة عيووى الخطوووط المطيوووث  -

سوووووطرة منقيهوووووا ويمكووووون الاسوووووتعانة بال
وكووورر  العمووول لنقووول جميووو  الخطووووط 

 المطيوبة
ارفعي الدبابيس تدريجيا ثم اعيود  ثنيهوا  -

تي القمواي في مسافة الخياطة لتمسك  ف
معوووا مراعيوووة عووودم ازاحوووة احووودها عووون 
الاخوورى وينووزع اخوور دبوووس يووتم رفوو  

 القالث الورقي عن القماي 
ون ضعي القماي مرة اخرى فوق الكربو -

التؤشير  والوج  المرسوم الى الاعيى ليتم
 عيى خطوط 
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جـ ـ انقيي علامات البنسات باستخدام ؼورزة 
كوووواك الخيووواط نفووو   ؼووورزة كوووواك الخيووواط 

ط مووزدو  فوووق طبقتووي القموواي والقالووث بخووي
 معاً 
ارفعووي القالووث وافتحووي طبقتووي القموواي  -

وابعديهما عن بعضهما البع  ثم قصي 
الخيوط الموجودة بينهموا مو  اخو  الحو ر 

 من فقدان بعضهما
 
 

سواوية ؼرزة السراجة ؼيور المتاستخدمي  -د
واحودة مون  في حالة وض  القالث عيى طبقوة

 القماي
 قماي واحدة  طبقةثبتي القالث عيى  -
مو   نف   ؼرزة السراجة ؼير المتساوية -

 ارخات الخيط
قصي السراجة عن المنتصؾ ثم ارفعوي  -

  القالث
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 استمارة قائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 ٌة ونقل الاشارات على القماشتفصٌل التنورة الاساس -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

ثبتً القماش طولٌاً بحٌث تتطابق  1
حاشٌتا القماش وٌكون وجه القماش 

 للداخل
 

7   

توزٌع اجزاء القالب على القماش  2
 وتثبٌتها بالدبابٌس

 

13   

ترك مسافات مناسبة للخٌاطةحول  3
 ثم قص القماشالقالب 

 

13   

نقل الاشارات على ظهر القماش  4
اشارات الغبنات والوسط على جهتً 

 القالب 
 

13   

الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات  5
 العمل

 

4   

   51 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

 

( واقل 4،  3،  1،2ات )بة ناجحة فً الفقرعلى ان تكون الطال 31/51الدرجة الدنٌا لاجتٌاز التمرٌن 

 منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 

 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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4رقم  التمرٌن :   خٌاطة التنورة الاساسٌةتفصٌل اسم التمرٌن:  
دقٌقة 135: الزمن المخصص الخٌاطة/ورشة مكان التنفٌذ / محطة العمل    

   

 ساسٌة لاخٌاطة تنورة ان تكون الطالبة قادرة على ااف التعلٌمٌه  : الأهد  :أولاً 

مقصوصة على أجزاء التنورة الاساسٌة )الامام والخلف والكمر (  : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً 

مقص ، مسطرة ، ابرة ، القماش مع وضع الاشارات العرضٌة قطعة قماش لاصق للكمر ، منضدة ، ماكنة خٌاطة ، 

 دبابٌس ، مكواة ، منضدة ، كرسً للجلوس ، بكرة خٌوط بلون القماش ، سحاب ، زر اوكلاب 

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانقاط الحخطوات العمل ،  ثالثا :

  الرسم  الخطوات ت

 -كالاتً :خيطي الؽبنات  4
اثنوووي الؽبنوووة عيوووى الوجووو  الخيفوووي  -أ

ق خطوا الؽبنوة معوا ليقماي بحيث ينطبو
 وثبتي القطعة بالدبابيس كما في الشكل 

 
 ي ثم ادرز  ؼبنوات التنوورةسرج -ث

مبتدبة مون الجهوة العريضوة الوى راس 
عمول ؼورزة تثبيوت ملاح ة الؽبنة م  

 الؽبنة بداية  في
 
 
اسووتعميي طريقووة الترجيوو  ليتقويووة  - 

اتركووي فووي نهايووة الطوورؾ الموودبث او 
خيطووووا سووووم   تقريبووووا موووون 1مسووووافة )

الخياطووة   اربطووي طرفيهووا معوواً عيووى 
الوجوو  الخيفووي ليقموواي بعموول عقوودة ثووم 

سم   من العقدة كما 4قصي عيى بعد )

في الشكل ثم اكوو  الؽبنوة باتجوام خوط 
  الوسط
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ن في حواؾ القمواي بعمول الاوفور او  3
باسوووتعمال الؽووورزة المتعرجوووة بماكنوووة 

 الخياطة 

 
معا بالخياطة عنود ثبتي قطعتي الخيؾ  1

مسووافة وحوودد  خووط منتصووؾ الخيووؾ 
) و لووك سووم   لتركيووث السووحاث  02)

  1بالتكووول عيوووى طوووول ؼووورزة رقوووم )
سووووم   موووون ثنيووووة الوووو يل الووووى  02و) 

الاعيووى فووي حالووة عموول فتحووة فووي خووط 
 وسط الخيؾ

 

 
ركبوووووي السوووووحاث بطريقوووووة السوووووحاث  5

 لمخفيا
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ثبتووي خووط الجانووث الامووامي موو  خووط  6
الجانث الخيفوي لكيتوا الجهتوين مراعيوة 

 تطابق علامات الاتزان

 

اكووووو  القطعووووة وافتحووووي الخياطووووات  7
 ل الكي عيى  هر القماي ضويف

 -كما ٌلًجهز  الكمر وركبي   8
 
حووودد  قيووواس الكمووور عيوووى الوووورق  -أ

             اولاً بحيوووووووث يكوووووووون طولووووووو  بقووووووودر
وعرضووو   سوووم 6محووويط الخصووور + )

مووور النهوووابي بقووودر ضوووعؾ عووور  الك
مضوووافاً اليووو  مسوووافات الخياطوووة فوووؤ ا 
         كوووووووووان قيووووووووواس محووووووووويط الخصووووووووور 

سوووووووووم  وعووووووووور  الكمووووووووور 72)  =

فيكووووون طووووول   سووووم3 )  النهووووابي =

                               القطعووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووة 
 سم 8 ) وعرضها سم  76 )=

القموووووواي  ثووووووم قصووووووي الكموووووور موووووون
 الطولياتجام النسيج  مراعية

الكي قصووووي الحشوووووة وثبيتهووووا بوووو -ث
 عيى الوج  الخيفي ليكمر

حووودد  علاموووات الاتوووزان لكوووول  -جوووـ
 مر وخط الخصركمن ال

حوووووودد  خووووووط منتصووووووؾ الكموووووور  -د
 بالسراجة
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ثبتوووي الكمووور عيوووى خوووط خصووور  -هوووـ

ورة بحيووووووث يكووووووون الوجهووووووان التنوووووو
   الصووووووووووحيحان ليكموووووووووور والتنووووووووووورة          

دة ليخياطووة وتتوورك زيووا   متقووابلان  )
الى الطرؾ الى الجهوة العييوا ليسوحاث 

سوم   3اما الجهة الثانية فتترك زيوادة )

مطابقوة علاموات  وم  مسافة الخياطة 
اكنوووة الخياطوووة الاتوووزان ثوووم تكييهوووا بم

 كما في الشكل واكويها
 

   

  
 

درجووي عوولاوات الخياطووة كمووا فووي  -و 
 الشكل
 

 

  
 
اثنووي الكموور عيووى خووط المنتصووؾ  -ز

ادرز   يكووون الوجوو  ليووداخل و بحيووث

كمووا  طرفووي الكموور عيووى خووط الخياطووة

 في الشكل
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 الكمر عيى الوج  الصحيح ياقيب -  
 

ط ـ ثبتوي الجهوة الاخورى ليكمور عيوى 
الوجوو  الخيفووي ليقموواي بحيووث ينطبووق 
خط ثني حافة الكمر عيى خوط خياطوة 

ويتكوووول بماكنووووة الخياطووووة او  الخصوووور
 بؽرزة اليقط يدوياً.

او  لعوووووروة وثبتوووووي الوووووزرنفوووو   ا - 
  كما في الشكل استعميي الكلاث

 
طول التنورة المطيوث  حدد  9

 كما في الشكل  لعمل الثنية  بالدبابيس

  
الداخل عيى طول  الى اطو  الثنية 42

 ت بطريقة اليقط خط التاشير وتثب

 
 

تكوى التنورة بعد الانتهات من  44
 خياطتها
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 استمارة قائمة الفحص 

 لجهة الفاحصةا

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 خٌاطة التنورة الاساسٌة -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

خٌاطة الغبنات للامام والخلف ثم  1
 كٌها باتجاه خط الوسط

 

7   

 تنظٌف حافات القماش بعمل الاوفر 2
 

5   

خٌاطة وسط للظهر وتحدٌد فتحة  3
 السحاب

 

4   

 ترتٌب السحاب 4
 

6   

 خٌاطة الجوانب وكٌها 5
 

4   

   7 تهٌئة الكمر 6

   7 تثبٌت الكمر وقلبه الى الداخل 7

   7 كف الذٌل وكٌه  8

الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات  9
 العمل

3   

   51 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

 

( واقل 7،8، 4،6، 1بة ناجحة فً الفقرات )على ان تكون الطال 31/51الدرجة الدنٌا لاجتٌاز التمرٌن 

 منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 

 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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 البطانة

في حالة الكوستمات ة كما التدفبتبطن الملابس لاؼرا  مختيفة منها ماتبطن لؽر           

وهنواك بعو   شوتها وتقييول قابييتهوا عيوى التموزق منها ماتبطن لؽر  تقوية اقم والمعاطؾ  

الملابس التي تتطيث تصاميمها التبطين لتوقيؾ اقمشتها وأكسوابها شوكلاً صويبا منحنيوا وتوبطن 

يتهوا عيوى الاقمشة المتهدلة والملابس التي تحتو  عيى قصات ؼير اعتيادية لؽر  تقييل قابي

التهدل وتثبيت اقمشتها حتى لايتؽير شوكيها بعود الاسوتعمال خاصوة عنودما يكوون القمواي ؼيور 

متماسك الحياكة كما تبطن الاقمشة الشفافة كالشيفون والاقمشة المخرمة كالتول والودانتيل فوي 

 الاجزات التي لايمكن ان تترك فيها عيى حالتها

ويكووون لونهووا فووي هوو م الحالووة مؽووايرا ليووون الووردات  وقوود تسووتعمل البطانووة لؽوور  الزينووة      

 وتحتو  عيى تصاميم او اشكال هندسية ج ابة 

والريوون المحواك  بطريقوة حياكوة الوـ  بطانوة المتعوارؾ عييهوا فهوي الاسوتيتاما اقمشوة ال      

Rib قيقوة كالتفا او المحاك بطريقة الحياكة المابية )الستان   ك لك تستعمل الاقمشة القطنية الر

بطانووات السووترة د خلافوواً لسوووالبنطيووون عووادة بالج تيتصووق بطانووة التنووورةفووي حووالات خاصووة 

س بعوو  الاقمشووة المصوونوعة موون الرايووون والقطوون او خيوويط القطوون والمعطووؾ قوود يكووون لووب

تشوابهة فوي المنواي الحوار او مريحة اكثر من تيك المصنوعة مون البولسوتر واليواؾ صوناعية م

 الرطث.
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 ات لتبطٌن التنانٌرارشاد

قصوووي البطانوووة مووون قطووو   -4

القالووووووث الاماميووووووة والخيفيووووووة 

الربيسووووية بعوووود تؤشووووير جميوووو  

التفاصيل من ؼبنوات وخطووط 

جانبية بحيث تكون اقصور مون 

 سم   3 – 075التنورة من  )

 

 

 

اتبعوووووي طريقوووووة الخياطوووووة  -0

نفسووها المتبعووة لخياطووة التنووورة 

الاساسووووية موووو  توووورك مسووووافة 

ة والفتحوووووة السوووووحاث مفتوحووووو

الخيفيووووة ثووووم تكوووووى الؽبنووووات 

باتجام معواكس لؽبنوات التنوورة 

 تخفيفا ليضخامة 

 

تيبس التنورة ال هور مقابول  -3

ال هووووور وتسووووور  مووووو  خوووووط 

الخصوور موو  مطابقووة الخطوووط 

 الجانبية والؽبنات
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حافوووة البطانوووة نحوووو  اثنوووي -1

الاسفل لا هار خيوؾ السوحاث 

وتسووهيل فتحوو  وؼيقوو  وتثبيتهووا 

يقووط المخفووي وكوو لك بؽوورزة ال

تثبوووووت البطانوووووة عيوووووى فتحوووووة 

التنووووورة فتكووووؾ حافووووة الوووو يل 

 ليبطانة بماكنة الخياطة وتكوى

 

اعميي حيقتان بقل شريط  -5

موووووروث بطووووول مناسووووث ثووووم 

يطووووى طوليوووا ويووودرز بماكنوووة 

الخياطووة عيووى ال هوور ثووم يقيووث 

عيووى الوجوو  وتثبووت بعوود  لووك 

عيووى الخيوواط الجووانبي ليتنووورة 

 تعييقوتستخدم لؽر  ال

 

 

 

 

ثم تؤتي مرحية خياطة الكمر م  خصور التنوورة والبطانوة كقطعوة واحودة كموا فوي التمورين 

  60-62  صفحة )  8  الفقرة ) 1)
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5رقم  التمرٌن :  الاساسذات اربع قطع على القالب اسم التمرٌن: رسم قالب تنورة    
 90-:الزمن المخصص

 دقٌقة
الخٌاطةة العمل/ورش مكان التنفٌذ / محطة  

   

 لعمل قالب تنورة ذات اربع قطع تحوٌر القالب الاساسان تكون الطالبة قادرة على الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

قلم ، رصاص ، اقلام ملونة ، ممحاة ، مسطرة ، شرٌط ،  منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً 

، ، اوراق للطبع والتنفٌذ ، قماش للتفصٌل ،قالب تنورة اساسٌة  ( ، مسطرة منحنٌة A4سم )قٌاس ، اوراق صالحة للر

 )مربعات او مقلم (

 

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانقاط الح خطوات العمل ، ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

ارسمي موديل تنورة  ات ارب   4
 قط 

 
  مووون 5-1-3-0عووي الخطووووات )اتب 0

  صوووفحة 6رقوووم ) سوووابقالتمووورين ال

واؼيقي الؽبنة كامية وحوليها   74)

مون  الى الو يل كموا فوي الشوكل لكول
 ؾالامام والخي
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3 

 
حدد  موق  خط النسيج الطولي 

و لك برسم خط منتصؾ ليزاوية 

 العييا كما في الرسم
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 استمارة قائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 قالب تنورة ذات اربع قطع على القالب الاساس رسم  -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

 رسم مودٌل تنورة ذات اربع قطع 1
 

5   

 وتعرٌض الذٌل رسم قالب الامام 2
 تعدٌلهو

 

9   

 بنة الى الذٌلرسم خط من رأس الغ 3
 

5   

قص الخط وتعرٌض الذٌل بعد غلق  4
 الغبنة 

 

9   

 قص القالب وتجهٌزه 5
 

5   

رسم قالب الخلف وأتباع الخطوات  6

 نفسها فً تحوٌر قالب الامام 

9   

   5 قص قالب الخلف وتجهٌزه  7

الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات  8
 العمل

3   

   51 المجموع

 لتوقٌع:ا اسم الفاحص:

 التارٌخ

عليييييييى ان تكيييييييون الطالبييييييية ناجحييييييية فيييييييً الفقيييييييرات                                31/51الدرجييييييية اليييييييدنٌا لاجتٌييييييياز التميييييييرٌن 

 ( واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 2،4،8)

 

 

 

 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب توقٌع المدرب



83 
 

6رقم  التمرٌن :  قطع عصٌل وخٌاطة تنورة ذات ارباسم التمرٌن: تف   
 180-:الزمن المخصص

 دقٌقة
خٌاطةالعمل/ورشة ال مكان التنفٌذ / محطة  

   

 تفصٌل تنورة ذات اربع قطع -1ان تكون الطالبة قادرة على الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

قماش مناسب )مقلم أو مربعات ( ذو عرضٌن ، متر ، 2،  منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً 

صابونة تأشٌر او عجلة وكاربون ، مسطرة ، مقص ، بكرة خٌوط  –دبابٌس  –قالب تنورة ذات اربع قطع ، شرٌط قٌاس 

 ، بلون القماش نفسه ، قماش لاصق للكمر

 

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانقاط الح خطوات العمل ، ثالثا :

 مالرس الخطوات ت

ضعي القماي مفتوحاً عيى منضودة  4
كبيرة او عيى الار  ووجه  الوى 

 الاعيى 

 

 )للامووام والخيووؾ    القالووث وزعووي 0

ل فوي بعوو  كموا فوي الشووكل ويفضو

الاحيان قول كول قطعوة عيوى حودة 

ليتاكد من مطابقة الخطوط الطوليوة 

ودبسويها ثوم  والعريضة م  بعضوها

 قصي 

 

 

الحافوووووات بعمووووول الاوفووووور  ن فوووووي 3
بؤستعمال الؽرزة المتعرجة لماكنة و

 الخياطة
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ثبتووي قطعتووي الامووام معوواً بالوودبابيس  1
اولاً ثووم سوورجي معوواً عيووى اشووارات 
القالوووث ثوووم تووودرز بماكنوووة الخياطوووة 
ويرف  خيط السراجة ثم تفتح بكيهوا 

 بخاريةوبؤستعمال مكواة 

 

قطعتووووا  دبسووووي قطعتووووا الامووووام موووو  5
جها رالخيووؾ لخياطووة الجوانووث وسوو

ثوووم ادرزيهوووا بماكنوووة الخياطوووة بعووود 
سووووم   لوضوووو  02توووورك مسووووافة )

السوووووحاث ويفضووووول وضوووووع  فوووووي 
ي الخياطوات الجانث الايسر ثم افتح
 بكيها بمكواة بخارية

نوووث  اثبتوووي السوووحاث فوووي خوووط الج 6
ثوم بطريقة خياطة السحاث المخفوي 

 اكو  القطعة

 

قصوووي قمووواي البطانوووة عيوووى قالوووث  7
طريقووووة التنووووورة نفسوووو  ويخوووويط بال

نفسوووها ثوووم تيوووبس التنوووورة وتطووووى 
فتحة السحاث وثبيتها بطريقة اليقط 
المخفي عيى السحاث ثم كفي ال يل 

 بماكنة الخياطة
 

جهوووز  الكمووور المسوووتقيم كموووا فوووي  8

  1ية التمووووورين )التنوووووورة الاساسووووو
وثبتيو  عيوى خوط   62-59صفحة )

  الخصر

 

 نف   العروة وثبتي الزر 9

ة وادرزيو  بالماكنوة اثني  يل التنور 42

 اوثبتي  بطريقة اليقط المخفي

 من الخيؾاكو  التنورة كياً نهابياً  44
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 استمارة قائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 خٌاطة تنورة اربع قطعتفصٌل  -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات   لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات لاداءدرجة ا

وضع القماش مفتوحاً على منضدة كبٌرة  1
 ووجهه الى الاعلى 

 

3   

 توزٌع القالب على القماش وقصه 2
 

7   

تنظٌف الحافات بماكنة الاوفر أو الغرزة  3
 المتعرجة 

 

3   

 خٌاطة خطوط الوسط للامام والخلف وكٌه 4
  

5   

خٌاطة الجوانب مع ترك مسافة السحاب  5
 هة الٌسار وكٌها من ج

 

5   

   3 تثبٌت السحاب 6

قص قماش البطانة وخٌاطتها بالطرٌقة  7

 نفسها

3   

تثبٌت التنورة بالدبابٌس مع لقط البطانة  8

 على السحاب 

7   

   7 تهٌئة الكمر وتثبٌته على التنورة 9

   5 كف ذٌل التنورة والكً النهائً 11

 العمل الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات 11
 

2   

   51 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

عليييييييى ان تكيييييييون الطالبييييييية ناجحييييييية فيييييييً الفقيييييييرات                                31/51الدرجييييييية اليييييييدنٌا لاجتٌييييييياز التميييييييرٌن 

 ( واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها  9، 8، 2،4،5)

 

 

 رئٌس القسم توقٌع توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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 / كٌف ٌتم تحدٌد الوجه الصحٌح للنسٌج.1س

 / كٌف ٌتم تقدٌر كمٌة القماش للمودٌلات المراد تنفٌذه.2س

 / هناك عدة طرق لثنً القماش عددها مع الرسم .3س

 ؟ وضحً ذلك./ ما هو الغرض من البطانة 4س

 

 

 

 

 تً القٌاسات الاتٌة:/ أرسمً قالب تنورة الاساس ) الجزء الامامً ( اذا علم1س

 ســـم 70محٌط الخصر =       

 ســـم 98محٌط الورك =       

 ســـم  60طول التنورة =       

 ( ســــم  20 – 18طول الجانب ) طول خط الباسك ( )       

 / كٌف ٌتم تفصٌل وخٌاطة التنورة الاساسٌة ؟ وضحً ذلك .2س

 لب البدن الاساسً. / ارسمً قالب تنورة ذات ست قطع على القا3س

 

 

 

 

 اسئلة الفصل الثانً

 الجانب العملً
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 رسم القالب الاساس للبدن والكم والٌاقة

 (الامام والخلف)لبدن الجزء العلوي لقالب الرسم  -

 تحوٌل الغبنات -

 رسم القالب الاساس للفستان الكامل  -

 رسم قالب الكم الاساس  -

 ببزمة وٌلرسم قالب الكم الط -

 رسم قالب الكم بزم من الاعلى  -

 ررسم قالب الكم القصٌ -

 رسم قالب الٌاقات نماذج متنوعة الٌاقة الواقفة وخٌاطتها -

 وخٌاطتها (البسٌطةرسم قالب ٌاقة السبورت ) -

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث
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56 54 52 50 48 46 44 42 40 38 36 34 32 
 

محٌط البدن -1 74 78 82 88 92 96 100 104 108 112 116 124 130  

صرمحٌط الخ -2 58 60 62 61 70 75 80 84 88 92 96 110 116  

محٌط الورك -3 86 88 92 96 100 104 108 114 120 126 132 140 148  

طول الجانب -4 18 19 19 19 20 20 20 20 20 21 21 21 21  

طول الصدر -5 31.5 32.5 33 34.5 35.5 36 36.5 37.5 38 38.5 39 49 40.5  

ارتفاع الصدر -6 17.5 18 18.5 19.5 12.5 20 20.5 21 22 22 23 23.5 24  

طول الظهر -7 33.5 34.5 35 36.5 37.5 38 38.5 39.5 40 40.5 41 42 42.5  

طول التنورة-8 58 60 62 63 64 66 68 69 70 70 70 70 70  

نصف عرض  -9 17 17 18 18 18 19 19 19 20 20 21 21 21

 الظهر

نصف عرض -10 18 18 19 19 19 20 20 20 21 21 22 22 23

 الامام

محٌط الذراع -11 25 26 27 28 29 31 33 35 37 39 40 41 42  

محٌط الرسغ -12 16 17 17 18 18 18 18.5 19 19 19 20 20 20  

طول الذراع  -13 58 58 58 58 58 59 59 60 60 60 60 61 61  

 

مقاٌٌس السٌدات فً العراق (4) جدول  

( 11، ص13)  
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7رقم  التمرٌن : الجزء العلوي (الخلفرسم القالب الاساس للبدن )اسم التمرٌن:    
دقٌقة 90الزمن المخصص: خٌاطةالعمل/ورشة ال مكان التنفٌذ / محطة   

   

 )الجزء العلوي (الخلفللبدن  رسم القالب الاساسان تكون الطالبة قادرة على الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

م ، رصاص ، اقلام ملونة ، ممحاة ، مسطرة ، مسطر قل،  منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً 

 ،مبراة( A4منحنبة ، شرٌط قٌاس ، اوراق صالحة للرسم )

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانقاط الحخطوات العمل ، ال ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

4 
 
 
 
 
 ــ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 _ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 القالث الاساس ليبدن )الجزت العيو   
المطيوبة وتإخ  عيى الجسم فوق الملابس  القياسات

اهو موضح كمالخفيفة باستعمال شريط القياس و
سابقا او باستعمال البيانات المتوفرة في الجداول 

 القياسية
سم )ليحركة   =  3+ 93محيط البدن )الصدر   = 

 سم 96
 سم 70محيط الخصر =

 سم 13طول الامام )من الكتؾ الى الخصر   = 
 سم 14الكتؾ الى الخصر   = طول الخيؾ )من

= )عر  ال هر           في ال هر  عر  مابين الكتفين

 سم 38
=  )عر  الصدر          في الصدر عر  مابين الكتفين

 سم 36
 سم 06ارتفاع الصدر = 

 سم 02المسافة بين نقطتي الصدر =
 سم  41طول الكتؾ = 

 سم 35محيط  الرقبة = 
ثم يقيل  1الخصر عيى  قسمي كل من محيط الصدر ومحيط

 سم لقالث الخيؾ يضاؾ الى الامام4القالث ¼ من 

 محيط البدن أو الصدر¼ سم  01=  1÷ 96

 سم سم عر  مستطيل الخيؾ03=  01-4

 سم عر  مستطيل الامام 05= 01+4

 محيط الخصر¼ سم  48=  1 ÷ 70

 سم قياس الخيؾ 47=  48-4

 سم قياس الامام 49=  48+4

 وفي   ) أ ث جـ د  ارسمي المستطيل  

 سم طول المستطيل 14أث = 

 سم03سم = 4-محيط البدن ¼ أ د = 
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ارسمي الخط هـ و عيى بعد                            0
 سم0طول الخيؾ +½ 
 طول الخيؾ ½ سم   0275= 0÷ 14

 سم طول كل من أ هـ   دو0075=  0+ 02½ 

 
 

 

 و هـ ¼ قيسي من و الى ز مسافة  3
سم مسافة و ز ثم ارسمي الخط  5775=  1÷ 03

 )   العامود  ز   ال   يقط  أ د في

 حفرة الرقبة وخط الكتؾ  لتحديد 1
  5قاعدة = يقسم محيط الرقبة عيى 

 سم عر  حفرة رقبة الخيؾ7=  5 ÷ 35

سم   سم عن  7ضعي نقطة ط عيى بعد  ) -

عيى الخط أ د وضعي نقطة )   عيى   أ
 نقطة أسم  عن  475بعد )

صيي   ط بخط منحني يشكل تقويرة رقبة  -
 الخيؾ كما في الشكل

      سم 1قيسي من   الى ك مقدار  -

 )انحدار الكتؾ  
صيي ط ك ومدي  الى ل ليشكل خط الكتؾ  -

 سم   41ويكون طول  )

 

 لتحديد حفرة الابط 5 
وضعي نقطة ن  نقطة م بالخط ك ز  نصفي -

 سم½ يسارها عيى بعد 
قطة س وضعي نقطة ع م ز  بن نصفي  -

 سم0يسارها عيى بعد 
صيي النقاط )ل   ن   ع   و   ليشكل  -

 تقويرة الابط الخيفي كما في الشكل
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 لتحديد تكسيم الخيؾ 6
 القاعدة

 = مقدار التكسٌم  رمحٌط الخص¼  –البدن محٌط  ¼ 

 مقدار التكسيم  سم6=  03-47

قسمي ه م المسافة بين خط الجانث والؽبنة  -
ليؽبنة والباقي لخط   سم   3. 5-3ن )ويترك عادة م

 الجانث
 ولتحديد موق  الؽبنة نصفي هـ ز بنقطة ل  -
انزلي خط عمود  من )ل   الى )   عيى خط  -

 الخصر )ث   جـ 
سم من ل لتحديد 5حدد  نقطة غ عيى بعد  -

 راس الؽبنة 
سم   يمين  4. 5عيى بعد ) 0    4ضعي نقطة  

 ويسار نقطة  
 

 

ليشكلا ضيعا    غ  0غ   و )  4 ن )صيي بيأو 7

 سم من3نقطة )ؾ   عيى بعد  ؼبنة الخصر ضعي

م الى س½  نقطة )جـ  صيي بين )و ؾ   ومدي  
خط الجانث كما  ليشكل 0نقطة )ق  صيي بين ق ط

  0ط )و ق )في الشكل ثم صيي بين 

 
 قصي القالث عيى الحدود الخارجية كما في الشكل  8
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 لفحص استمارة قائمة ا

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 الجزء الامامًرسم القالب الاساسً للبدن  -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

بالطرٌقة الصحٌحة  اخذ القٌاسات 1
بشرٌط القٌاس او من جدول 

 سٌماتالقٌاسات وأجراء التق

8   

 43رسم المستطٌل أ ب جـ د بطول  2

 سم 23سم وبعرض 

6   

تحدٌد خط البدن هـ و والخط  3
 العمودي ح ز

6   

تحدٌد تقوٌرة الرقبة وخط الكتف  4
 ورسمها

6   

   7 تحدٌد تقوٌرة الابط ورسمها 5

كسٌم الخلف وتحدٌد موقع غبنة ت 6
 الخصر

6   

 رسم الغبنة وخط الجانب 7
 

7   

   2 قص القالب على الحدود الخارجٌة 8

الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات  9
 العمل

2   

   51 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

 

( واقل  7، 5، 4، 1فً الفقرات )على ان تكون الطالبة ناجحة  31/51الدرجة الدنٌا لاجتٌاز التمرٌن 

 ٌها منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت ف

 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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8رقم  التمرٌن :  )الجزء العلوي (الامامرسم القالب الاساس للبدناسم التمرٌن:    
دقٌقة 90الزمن المخصص: خٌاطةورشة ال العمل/ مكان التنفٌذ / محطة   

   

 مام)الجزء العلوي (الا للبدن القالب الاساسرسم ان تكون الطالبة قادرة على الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

قلم ، رصاص ، اقلام ملونة ، ممحاة ، مسطرة ، مسطر ،  منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً 

 ( ،مبراةA4منحنبة ، شرٌط قٌاس ، اوراق صالحة للرسم )

 

 داء ، الرسوماتكمة ، معٌار الاانقاط الحخطوات العمل  ، ال ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

 ارسمي المستطيل  ) أ ث جـ د   وفي   4
 سم طول الخيؾ 14أث = 

 سم05سم = 4محيط البدن +¼ أ د = 

سم   وهو 0ارتفعي من )د  الى )هـ  ) -

 الفرق بين طول الامام والخيؾ
ارسمي من نقطة )هـ  خط افقي عمود   -

 عيى هـ جـ ومواز  ليخط أ د واقصر من  

 
) و ز   ومواز  ليخط أ د ويبعد ارسمي الخط  0

 سم  0طول الخيؾ +  0/ 4عن  بمقدار )

 طول الخيؾ½ سم  02.  5=  0  14

 سم 00. 5=  0سم + 0275
ز ويبعد عنها ضعي )    يمين نقطة  -

 مابين نقطتي الصدر½ سم   42بمقدار )
ارسمي خط عمود  من نقطة   الى ط  -

 كما في الشكل
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 لرسم تقويرة الرقبة  3
قيسي من )د  الى )ع  عيى الخط )أ د  والى  -

محيط  4/5سم ا  7)غ  عيى الخط د جـ مسافة 

 الرقبة 
 سم7=  5 ÷35
ارسمي خطاً منحياً من )غ  الى )ع  ومدي  الى  -

الاعيى ليقط  الخط الافقي المحدود من )هـ  في 
 )س 

 
 لرسم ؼبنة الصدر 1

 ل مقدار  عيى اعيى نقطةقيسي من ط الى الا
 ارتفاع الصدر –طول الامام 

 سم طول )ط ل   47=  06 – 13

سم ا  ارتفاع  06صيي )س ل   وطول  =  -

 الصدر وهو الضي  الاول ليؽبنة
مقدار ثيث رب  محيط  )ؾ قيسي من )ع  الى  -

 البدن )الصدر   
 سم 01= 1÷96
 عمق الؽبنة سم8= 3 ÷01

 سم8=  ع ؾ
 

 سم  06الخط الى ق =  ومد  صيي )ل ؾ 

  ان يتطابق ضيعا الؽبنة  )يجث 
بة ويمثل محيط الرق 4/5  قيسي مقدار أ  )من -

  ك ق)ثم صيي   ك )انحدار الكتؾ الى نقطة 
مقدار طول  ق ك )عيى الخط   ق )قيسي من -

  ل )سم الى 41الكتؾ ا  
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 لتحديد تقويرة الابط في الامام 5
ار رب  رب  محيط مقد   )الى   و )قيسي من -

 البدن
 سم 01= 1÷96
 قياس )و     سم6= 1 ÷01

سم ايضاً 6خط عمود  طول       )ارسمي من -

 ) م     بنقطة )ن  ثم نصفي  م)الى نقطة 
صيي )ل   م   ن   و   بخط منحني لتحديد  -

 تقويرة الابط الامامية
 

 
 لرسم تكسيم وبنسة الخصر 6

 قاعدة
الخصر  محٌط¼  –دوران البدن )الصدر( ¼  

 = مقدار التكسٌم
 سم  6=  49- 05

خط الجانث وؼبنة  وزعي ه م المسافة بين -
سم   ليؽبنة  3. 5-3الخصر ويترك عادة من )

 والباقي لخط الجانث 
 سم من نقطة ث3عيى بعد  )ت نقطة  ضعي -

ليمثل خط  )ث سم الى ½ ومدي   )و ت  صيي  -
 الجانث

سم لتحديد 3ر مقدا   )الى   ل)قيسي من  -

 راس ؼبنة الخصر 
  عيى بعد           0ط )و  4ط)ضعي نقطة  -

لتحديد عمق   ط )سم   يمين ويسار نقطة  4. 5)

 الؽبنة
بنة   لتحديد ضيعا ؼ  0ط)و     4ط)صيي  -

 الخصر كما في الشكل 

بخط منحني     0ط)و    4طمن ) صيي كل -

 لعمل التكسيم المناسث ليصدر كما في الشكل
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 قصي القالث عيى الحدود الخارجية كما في الشكل  7
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 استمارة قائمة الفحص

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 )الجزء العلوي (الامام رسم القالب الاساس للبدن -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات ءدرجة الادا

اخذ القٌاسات بالطرٌقة الصحٌحة  1
بشرٌط القٌاس او من جدول 
 القٌاسات وأجراء التقسٌمات

8   

 43رسم المستطٌل أ ب جـ د بطول  2

 سم 23سم وبعرض 

6   

تحدٌد خط البدن هـ و والخط  3
 العمودي ح ز

6   

   6 ورسمها الرقبةتحدٌد تقوٌرة  4

   7 هاتحدٌد تقوٌرة الابط ورسم 5

تكسٌم الخلف وتحدٌد موقع غبنة  6
 الخصر

6   

 رسم الغبنة وخط الجانب 7
 

7   

   2 قص القالب على الحدود الخارجٌة 8

الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات  9
 العمل

2   

   51 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

 

( واقل  7، 5، 4، 1طالبة ناجحة فً الفقرات )على ان تكون ال 31/51الدرجة الدنٌا لاجتٌاز التمرٌن 

 منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 

 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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 Darts)تحوٌل الغبنات )البنسات 

 (Darts:) (البنسةأولا: مفهوم الغبنة )

ي المسطح يتلاتم م  بروز الجسم طية مثيثة من القماي تستخدم لجعل القما هي(البنسة الغبنة )

تسوواعد فووي الحصووول عيووى شوو ل التصووميم  التوويجووزت موون الأجووزات الضوورورية لينمووو    فهووي

المطيوووث  والأجووزات التووى تحتاجهووا البنسووة ليحصووول عيووى الضووبط المطيوووث فووي الجسووم هووى: 

اک الصدر  ع مة لو  ال تؾ  البطن  الأرداؾ. وهى أيضاً طية مرتفعة عيى سطح القماي تحو

عند نقطة تنتهى عندها وت وون  ات نهايوة واحودة أو نهوايتين ويم ون أن يؤخو  خوط حياسوة البنسوة 

الش ل المستقيم أو المنحنى. سما أنها ش ل و يتم عمي  لتش يل الميبس عيى الجسم أو ل ى تعمول 

 عيى تهيبة الضبط الأمثل ليميبس.

عيوى شو ل ثنيوة تعمول عيوى إزالوة وهى أيضاً عبارة عون خطوان ييتقيوان فوي نقطوة واحودة  وهوى 

العر  أو الطول الزابد إلى أعيى أو إلى أسفل أو إلى أحد جانبى الجسم  وتعطى القماي شو لاً 

وتسوتخدم أيضوا فوي التنوانير  ثلاثى الأبعواد  وهوى تحواف  عيوى هو ا الشو ل فووق منحنيوات الجسوم

 .والبنطيونات ويكثر استخدامها في في ملابس المناسبات ليسيدات

ما أنها وسيية لإزالة الزيادة التى تؤخ  ش ل مثيث ويإدى  لک إلوى ت ووين أشو ال معينوة عيوى س

أطراؾ البنسات  وتت ون بنسات الضبط الأساسية من خلال التقات خطوط المسطرة  وقود ت وون 

ول ل بنسة من بنسات النمو   نقطوة  .منحنية حتى تتلاتم م  استدارة الجسم وتعمل عيى إ هارم

  والنقطوة المحوريوة هوى نقطوة تسوتخدم لتحريوک البنسوة الأساسوية مون (Pivot point) محورية

  .م ان لآخر

أن البنسة هى طية شب  مثيثوة تنفو  فوي القمواي عبوارة عون ضويعين يتقوابلان فوي زاويوة وتسوتخدم 

لتش يل القطعة المسطحة ل وى ت وون مح موة عنود وضوعها عيوى الجسوم بتطابقهوا عيوى منحنياتو  

تعمل عيى إزالة القماي الزابد عن الجسم  وترسم بنسة واحدة عيى الأقل في سل جوزت  حيث أنها

مون أجوزات النمووو   الخمسوة الأساسوية )أمووام وخيوؾ ال ورسوا   وأمووام وخيوؾ الجونيوة  وال ووم  

لتعطى الميبس الش ل الثلاثى الأبعاد. ليس ه ا فحسث بل أنهوا أيضواً تفيود فوي تشو يل تصوميمات 

 .المانيكانعيى  تشكييهاالمسطحة أو التى يتم النما   سوات 
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 والهدف منها:(البنسة  الغبنة ) انٌاً: وظٌفةث

يتطيث النمو   بنسة لتش يل القماي عيى الجسم فهى مهمة لجعل الميبس ثلاثى الأبعاد 

وجعي  مطابقاً ليمقاس المخصل ل   ومن أهميتها أنها تحدد سيفية التصرؾ في النمو   

 ديل المطيوث.لإنتا  المو

ولا ت من أهمية البنسة في التخيل من الاتساع ؼير المرؼوث في   ول ن يجث الحرل 

عند استخدامها سجزت مت امل من التصميم  والأقمشة السمي ة يناسبها البنسات أو نقيها 

وتصريفها في القصات  أما الأقمشة الرقيقة الخفيفة فيناسبها ال ش شة أو الجوديهات أسثر 

 بنسات  و لک تبعاً ليتصميم المطيوث.من ال

 العناصر الأساسٌة للغبنه)البنسة(

هي الخط المستقيم ال   ترتكز عيية البنسة وطول القاعدة امر يجث : البنسة قاعدةـ 1

سم عيى خط الوسط مثلا معنام تناقل خط 3مراعاتة عند رسم البنسة لان رسم قاعدة طولها 

سم أ  مقدار القاعدة وله ا يجث دابما تعوي  ه ا 3ر الوسط عيى قالث )الباترون  بمقدا

ار عر  البنسة وتعديل ماييزم من خطوط القالث  والقاعدة دالنقصان بزيادة خط الوسط بمق

تمثل الجزت المسطح عيى القماي بمعنى ان البروز لن ي هر في منطقة القاعدة وانما في 

 راس البنسة.

 التقات ضيعي البنسة المنطيقان من قاعدة البنسة.هي نقطة البروز ونقطة  راس البنسة:-2

 ضلعً البنسة.-3

 ومکوناتها:( البنسة  الغبنة ) وصف  ثالثاً:

تؤخ  البنسات المفردة ش ل مثيث يت ون من رأس وضيعان يتقابلا عند عيى   شكل البنسة:-1

ت الجسم  ه م الرأس والتى يم ن أن يرسم ضيعاها بش ل مستقيم أو منحنى بما يناسث انحنا

 وتستخدم بنسة الصدر سنمو   لتوضيح ش ل البنسة فهى تت ون من:

هى نقطة أعيى بروز في الصدر وهى م ان معين عيى  (:Bust Pointأ ـ نقطة الصدر )

   Apexالصدر وفي النمو   ويشار إليها في نمو   العمل المسطح بنقطة المحور أو القمة )

ن ه م النقطة لأن  لک يسىت لش ل الميبس عيى وعادة لا يتم رسم رأس بنسة الصدر م
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سم  وتسمى ه م 3 -475الجسم  ولمعالجة  لک يتم الابتعاد عن نقطة الصدر مسافة حوالى )

  .Dart Pointالنقطة الجديدة نقطة رأس المثيث أو مرسز البنسة أو رأس البنسة )

محددة عيى النمو   خطان يتلاقيان في نقطة  (:Dart Legs)(البنسة الغبنة )ب ـ ضلعى 

هى نقطة رأس البنسة  ويتحدد طول ضيعى البنسة حسث المسافة من مرسزها وحتى خط 

الحياسة ال ى ينتهى عندم طرؾ البنسة المفتو   ه ا بحد أقصى  ويم ن تقصير طول البنسة 

 حتى بداية البروز بحد أدنى.

  هي المسافة الناتجة Dart Intoke:) )عمق البنسة( أو )حجم البنسة( أوالغبنة جـ ـ ثنٌة 

بين ضيعى البنسة عند طى أحد ضيعى البنسة عيى الآخر. أو هي الفراغ المت ون بين ضيعى 

ليتح م في  و لكالبنسة وهى سمية زابدة عن الحاجة يتم إزالتها من النمو   بش ل تدريجى 

 ضبط الميبس.

زاوية رأس مثيث البنسة يتحدد قياس  (:Dart Angleد ـ قٌاس زاوٌة رأس مثلث البنسة )

بنات عيى حجم بروز الجسم ف يما زاد حجم البروز زاد بالتالى قياس زاوية رأس المثيث 

 وبالتالى حجم البنسة والع س. 
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 :(البنساتالغبنات )أنواع              

 -منها: إلى عدة أنواع  (البنساتالغبنات )تنقسم 

 Basic Darts: أ ـ البنسات الأساسٌة

تى يستخدمها مصمم النما   عند رسم النمو   الأساسي والناتجة عن  مثل بنسة وهى ال

 الصدر وبنسات الوسط وبنسة ع مة اليو  ليجزت العيوى والنمو   الأساسي. 

 Fitting Functional Darts: ب ـ بنسات الضبط الوظٌفٌة

داخل دابرة  وهى البنسات التى تحدد وترسم تجام الجزت الممتيىت من بروز الجسم وتق 

 أنواع هى:عدة مرسز البروز. وتنقسم البنسات الو يفية إلى 

 البنسة ذات الزاوٌة الواحدة:  - أ

أن ي ـون الانحنات  الممكنهى بنسة بسيطة في اتجام واحـد ولهـا زاويـة واحـدة  ومن 

ع من ليـداخل أو الخـار  ويتم حياستها عيـى امتداد الخطـوط الخـارجية لها ويوجد ه ا النـو

البنسات في الملابس الراقيـة وتستخدم ب ثرة في خـط وسط الجونلات والبنطيونـات والجزت 

 ."Frenc Dartالعيوى )ال ورسا   وتسمى البنسة الفرنسية "
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  :Combined Dart) البنسة ذات الزاوٌتٌن )المزدوجة( - ث

في  عبارة عن بنسة طولية منفردة تضبط م  خط الوسط هيالبنسة المزدوجة 

الجزت العيوى )ال ورسا   والجزت السفيى )الجونية  لينمو   الأساسي ال امل 

حتى تتناسث    و لكبدون خط وسط ويستدق طرفها في اتجاهين متضادين سما

م  سل من بروز الصدر والبطن في الأمام أو م  سل من الجزت البارز لع مة 

لها )عمقها  عند خط اليو  لي هر والأرداؾ في الخيؾ  وي ون أقصى اتساع 

 الوسط وتوجد عادة في الملابس المحب ة.

 

 

  :Open End Dart) البنسة غٌر المنتهٌة أو البنسة المفتوحة الطرف  - ت

هى بنسة مفتوحة الطرؾ بمعنى أنها سسرة أو طية وهى بنسة زخرفية أسثر منها 

نصؾ بنسة تخدم بروز الجسم  ويتم حياسة نهايتها بخط عمودى عييها إلى خط 

 وهى.البنسة المثنى لمسافة قصيرة عند عمقها أو اتساعها 
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  :Open End Dart) البنسة غٌر المنتهٌة أو البنسة المفتوحة الطرف - ث

هى بنسة مفتوحة الطرؾ بمعنى أنها سسرة أو طية وهى بنسة زخرفية أسثر منها بنسة تخدم 

نصؾ البنسة المثنى لمسافة  بروز الجسم  ويتم حياسة نهايتها بخط عمودى عييها إلى خط

 اتساعها.قصيرة عند عمقها أو 

 Style Darts: بنسات تصمٌمٌة -  

هى البنسات التى قد يتم تقصيرها وتعديل خطوطها المستقيمة إلى خطوط منحنية ل ى 

تتمشى م  ش ل الجسم. وإعطات الش ل النهابى ليميبس  وهى التى يتم حياستها عند تنفي  

  الملابس

  :Decorative Darts) زخرفٌةالبنسات ال  -  

هى بنسات ترسم وتضاؾ إلى النمو   بواسطة القل والتفتيح وو يفتها أنها تخدم التصميم 

وليس من و يفتها الأساسية الضبط أو التش يل  وليس بالضرورة أن تتج  لبروز أو انحنات 

 .في الجسم  ل لک يطيق عييها البنسات الزخرفية أو المضافة
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 من البنسات: أشکال أخرى

  :Non parallel Darts) البنسات غٌر المتوازٌة-

 .وهى مجموعة بنسات تؤخ  ش ل المروحة 

  :Parallel Darts) البنسات المتوازٌة-

 .وهى التى تت ون من بنستين تقعان عيى خطوط البنسة بحيث ت ونا متوازيتان 

  :Single – Divided Darts) البنسة الواحدة المقسمة-

نسة مفردة يتم تقسيمها إلى بنستين أو أسثر ويقعن عيى نفس خط الحياسة وتنتهى سل وهى ب

 .بنسة عيى أو في مرسز البروز

 اتجاه طى مسافة البنسة )زٌادة البنسة(:-

يتم طى البنسة تجام خط نصؾ الأمام أو خط نصؾ الخيؾ عندما ت ون في خط ال تؾ 

بنسة الموجودة في خط الإبط أو خط نصؾ أوفي خط الوسط أو في خط العنق أما زيادة ال

الأمام أو خط نصؾ الخيؾ أو خط حياسة الجنث يتم طيها تجام خط الوسط  أما البنسات 

الموجودة في أرسان النمو   مثل حافة ال تؾ أو نقطة التقات ال تؾ والعنق أو نقطة تلاقى 

 ن طيها في أى خط الوسط وخط الجنث أو نقطة تلاقى خط الوسط وخط نصؾ الأمام فيم

 .اتجام

 مکان البنسة:-

عر   فقط بينما  –يتميز النمو   الأساسي المسطح بؤن  ينف  من خلال بعدين )طول 

 –عر   –النمو   الأساسي المجسم يتعامل م  الجسم البشرى الثلاثى الأبعاد )طول 

جسم المرأة عمق   ومن ه م الأبعاد الأساسية توجد سيسية من الارتفاعات والانحناتات في 

يختيؾ مقدارها تبعاً لخصابل ه ا الجسم  والبنسات تعالج ه م الانحناتات بالجسم.ويتحدد 
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مرسز البنسة ليشير إلى الجزت الأسثر إمتلاتً في الجسم فمثلاً يتحدد مرسز بنسة الصدر ليشير 

 .إلى نقطة أعيى بروز الصدر 

 أماکن نقل بنسة الصدر الأساسٌة: -

زاً معيناً  ويم ن تحريک سل بنسة إلى خطوط حياسة بخلاؾ أماسنها سل بنسة تخدم برو

الأصيية حيث أن م انها ليس ثابتاً  سما يم ن تقسيمها إلى بنستين أو أسثر أو تجميعها سما 

يم ن استخدامها في خدمة تصميمات الموديلات و لک ي ون عيى هيبة إدخالها في خطوط 

ي يم ن أن ي ون ضرورياً حتى تتناسث م  تصميمية. فتؽيير موض  البنسة الأساس

مة التصميم أو الموضة أو لاعتبارات بارتفاعات وانحناتات الجسم بصورة أفضل أو لملا

 لينمو  . الخارجيالضبط المختيفة  ويإثر تؽيير موض  بنسة الصدر في تؽير ش ل الخط 

 تصرٌف البنسة عن طرٌق القص:

صة معينة كقصة البرنسيس ولتنفي  ه ا النوع يتم في ه ا النوع يمكن تصريؾ البنسة الى ق

 اتباع الاتي:

 ٌتم رسم شكل القصة المطلوبة على ان تلامس راس البنسة. -1

 اغلاق البنسة بالدبابٌس ثم القص على خط القصة الذي تم رسمة مسبقا. -2

ي والتعامل م  البنسات عيى القالث )الباترون  لايتعدى عميية رسم البنسة وتصريفها فقط وف

حال التصريؾ فان البنس  الاصيية المؽيقة بالدبابيس لايكون لها أ  قيمة ولايتم انزالها عيى 

القماي عند الخياطة وانما يتم التعامل م  البنسة الجديدة الناتجة عن التصريؾ أ  تخصير 

ومن أهم ملامح النمو   الأساسي وجود  القالث بالتفصيل دون اليجزت الى وض  بنسات.

مة بروزات الجسم في مناطق الصدر والبطن بالتى تعمل عيى ت سيم الملابس لملا البنسات

والأرداؾ وع متى اليو  وال وع   وعيي الرؼم من أهمية البنسات إلا أن هناک أنواع من 

الملابس تحتا  لمقدار ثابت من الراحة م  عدم وجود بنسات في النمو   مثل الفساتين 
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والملابس الجيدية والملابس التري و والملابس المنزلية  البسيطة والبيوزات والقمصان

والملابس الرياضية. سما أن النمو   المسطح الخالى من البنسات الؽير رسمية ملابس الو

مة لإنتا  الملابس في مصان  الملابس الجاهزة لسهولة وسرعة التصني  وبالتالى بأسثر ملا

حتا  له ا النوع من النما   )نمو   مسطح دون ن راً لتنوع الملابس التى ت .زيادة الإنتا 

بنسة  فقد قام بع  المتخصصين في مجال النما   بتسطيح بنسة الصدر لينمو   الأساسي 

 ليسيدات  وسل طريقة تعطى نتابج معينة من الضبط والراحة والانسدال.

سي طريقة مثيى قدر الإم ان لتسطيح النمو   الأسا كل لک فمن المهم أن ت ون هنا

ليسيدات من حيث الضبط الجيد وخاصة بعد الاحتيا  له ا النوع من النما   سواتً للإنتا  

 الفرد  أو الإنتا  الصناعي و لک لرف  مستوى الجودة لمنافسة المنتجات العالمية.

وه ا يوضح أهمية وجود طريقة مثيى لتسطيح النمو   الأساسي ليسيدات سوات في الإنتا  

 ي أو بالنسبة ليعميية التعييمية الفرد  أو الصناع

هو تصريؾ )نقل  بنسة الصدر و بنسة ستؾ الخيؾ أو بنسة الصدر فقط  :لبنسةتسطٌح ا-3

لينمو   الأساسي من م انها الأصيي إلى م ان آخر أو توزيعها عيى أسثر من م ان 

حصول بؽر  إلؽاإها وتعديل الخطوط الخارجية لينمو   المتؤثرة به ا التصريؾ و لک لي

 بنسة صدر. عيى نمو   أساسى دون
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 اتجاه طى مسافة البنسة )زٌادة البنسة(:-

يتم طى البنسة تجام خط نصؾ الأمام أو خط نصؾ الخيؾ عندما ت ون في خط ال تؾ 

أوفي خط الوسط أو في خط العنق أما زيادة البنسة الموجودة في خط الإبط أو خط نصؾ 

حياسة الجنث يتم طيها تجام خط الوسط  أما البنسات  الأمام أو خط نصؾ الخيؾ أو خط

أو نقطة التقات ال تؾ والعنق أو نقطة تلاقى  الكتؾالموجودة في أرسان النمو   مثل حافة 

خط الوسط وخط الجنث أو نقطة تلاقى خط الوسط وخط نصؾ الأمام فيم ن طيها في أى 

 والصورة ادنام يوضح اؼيث أنواع البنسات. اتجام
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9رقم  التمرٌن :  رسم القالب الاساس الكامل )الفستان/الخلف(اسم التمرٌن:    

دقٌقة 90الزمن المخصص: خٌاطةالعمل/ورشة ال مكان التنفٌذ / محطة   
   

 لقالب الاساس الكامل )الفستان/الخلف(ارسم ان تكون الطالبة قادرة على الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

قلم  رصاص ، اقلام ملونة ، ممحاة ، مسطرة ، مسطر ،  منضدة : (  ةالتعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز التسهٌلات : ثانٌاً 

 ( ،مبراةA4منحنبة ، شرٌط قٌاس ، اوراق صالحة للرسم )

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانقاط الحال -خطوات العمل : ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

عيوى الجسووم فوووق الملابووس  خو   القياسووات المطيوبووة وتقوواس 1
وضوح سوابقاً او كما هوو مالخفيفة وباستعال شريط القياسات و

او  باستعمال البيانات المتووفرة فوي الجوداول القياسوية العالميوة

  جووووودول قياسوووووات النسوووووات العراقيووووووات                1مووووون الجووووودول )

  94صفحة )
 سم  96سم ليحركة =3سم + 93محيط البدن )الصدر   = 

 سم      70الخصر =  محيط

 سم  422محيط الورك =

 سم  13طول الامام )من الكتؾ الى الخصر   =

 سم 14طول الخيؾ )من الكتؾ الى الخصر   = 
في ال هر =  عر  مابين الكتفين )عر  ال هر  

 سم  38

 سم  06المسافة بين نقطتي الصدر = 

 سم 06ارتفاع نقطة الصدر = 
 سم 41طول الكتؾ =
 سم  35ة = محيط الرقب

 سم    02=  الباسكطول الجانث او طول 

 أو حسث الطول المطيوثسم  62= ةطول التنور

قسووومي كووول مووون محووويط الصووودر  ومحووويط الخصووور 
محيط الصدر ¼ ثم يقيل من  1ومحيط الورك عيى 

¼ سووم لقيوواس قالووث الخيووؾ ويضوواؾ الووى قالووث 4

 -وكماٌاتً:سم  لقالث الامام 4محيط الصدر 
 محيط البدن¼ سم  01=  1÷ 96

 سم قياس بدن قالث الخيؾ 03=  01-4

 سم عر  قياس بدن الامام 05=  01+4

 محيط الخصر¼ سم   48= 1÷ 70

 محيط خصر الخيؾ¼ سم  47= 48-4

 محيط خصر الامام¼ سم  49= 48+4

 محيط الورك¼ سم  05= 1÷ 422

 سم عر  مسافة ورك الخيؾ 01= 05-4

 سم عر  مسافة ورك الامام 06= 05+4
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2 

 

 )الخيؾ   طريقة رسم قالث الفستان
ارسمي الخط أ د من جانث اليمين من حافة الورقة 

 وثبتي عيي  الاطوال التالية
 سم طول الخيؾ من الكتؾ ال الخصر 14أ ث = 

 سم طول الجانث )طول الباسك   02ث جـ = 

 سم طول التنورة  62ث د = 

 سم 0أ ث +½ نقطة )هـ  = 

 طول ال هر  ½سم  02. 5=  0÷ 14

 سم مسافة أ هـ 00. 5=  02+0. 5

 

3  
د من ه م النقاط والخطوط الافقية التالية الى تم

 الجهة الثانية من الورقة
 الخط من أ يمثل خط تقويرة الرقبة في الخيؾ -4

 الخط الافقي من هـ يمثل خط الابط -0

 الخط الافقي من ث يمثل خط الخصر-3
 خط الورك يمثل جـ الخط الافقي من  -1

 الخط الافقي من د يمثل خط ثنية ال يل -5

ه م الخطوط لرسم قالث  عيىضعي القياسات التالية  4
 الخيؾ

سووم وارسوومي 4-البوودن محوويط ¼ سووم  03=  و أ )-

ويقط  خوط   ز  )عيى خط الخصر في اعمودي اخط
   )البدن في نقطة 

 
                                    سم01=  جـ ط ) -

 اعمودي اسم  وانزلي خط4-محيط الورك  4/1)

 عيى خط ثنية ال يل في نقطة )  
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اتبعووي الطريقووة  لتحديوود حفوورة الرقبووة وخووط الكتووؾ 5
 سم الجزت العيو  ليبدن نفسها لر

محووووويط  الرقبوووووة وتمثووووول  4/5سوووووم 7= 5÷ 35ا  

 عر  حفرة الخيؾ
               أ )سوووووم مووووون7عيوووووى بعووووود  م  ) ضوووووعي نقطوووووة -

 محيط الرقبة   4/5)

 سم اسفل نقطة )ا  ليمثل عمق الحفرة0قيسي  -

شووكل تقوويرة  رقبووة يلبخووط منحنوي   ن م  )صويي  -
 الخيؾ كما في الشكل 

      البوودن ا ¼ ¼ مسووافة   ك)الووى    )قيسووي موون  -
سوووم وارسووومي مووون هووو م النقطوووة الوووى 6=  1 ÷ 01

   ك ل ) الاعيى الخط العمود 
 سم انحدار الكتؾ 1 )س ى ال   ل)قيسي من  -

  ل)الى   س )ومدي  يسار نقطة   م س  )صيي -

 سم   41بمقدار قياس خط الكتؾ )
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 لتحديد تقويرة الابط 6
 
  وضوعي نقطوة  ع )نقطوة   بس ك )نصفي الخوط  -
 سم½ يسارها عيى بعد   غ )
 
        وضووووووعي نقطووووووة   ن )بنقطووووووة   ع ك ) نصووووووفي -
 سم يسارها0عيى بعد  ق )

 
لتشوووكل خوووط   ل   غ   ق     )صووويي النقووواط  -

 تقويرة الابط الخيفي في الشكل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 لتحديد تكسيم الخيؾ  7
اتبعوي القاعوودة نفسووها فووي رسوم قالووث الجووزت العيووو  

 ليخيؾ 
 سم مقدار التكسيم 6=  03-47

قسمي ه م المسافة بين خط الجانث والؽبنة وتترك  -
ة والبواقي يتورك لخوط سم   ليؽبنو 3. 5-3عادة بين )

 الجانث 
 سم لخط الجانث 3= 6-3

      بنقطووووة  هووووـ ك )ولتحديوووود موقوووو  الؽبنووووة نصووووفي  -
عيوى خوط  ياعمودخطاً وأنزلي من ه م النقطة  ي )

 ويقط  خط الخصر من نقطة )  )ث   الورك في 
عيوى بعود  ت )ولتحديد راسي الؽبنة ضوعي نقطوة  -

سم  عون 5)عيى بعد     ) نقطة و ي  ) سم  من5)

  ث)

سووم    4. 5عيووى بعوود )  0  4  )ضووعي نقطتووي -

 لتحديد عمق الؽبنة   )يمين ويسار نقطة 
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ليشووكلا  يعووي الؽبنووة   ت  0 )و  ت  4  ) صوويي 8

ليشوووكلا   ث 0 )و  ث 4 )فوووي الجوووزت العيوووو  و

 ضيعي الؽبنة في الجزت الاسفل )التنورة  
 لرسم خط الجانث

 
   ز)سم يمين نقطة3عيى بعد  ر  ) ضعي نقطة -

بخوووط منحنوووي  ط  ر )ثوووم صووويي    ر  )صووويي ثوووم 
 ليشكلا الخط الجانبي لقالث الخيؾ ليفستان

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 

وا ا رؼبتي بعمل تكسويم فوي خوط وسوط الخيوؾ مون  9
ر عيى خط الخص ث )خط الخصر ادخيي من نقطة 

فوي الاعيوى  سم وصيي ه م النقطة الى نقطوة )هوـ 4

 ى خط الوركعي  جـ )والى نقطة 
 

وفي حالة اعطات وس  ل يل التنورة قيسي الوى يموين 
 ثووم صوويي  4  )سووم   الووى 3. 5 – 3مسووافة )   )

ولتعوووديل خوووط الووو يل   ط  )هووو م النقطوووة الوووى نقطوووة

سوم وصويي بخوط 4     0 )الوى   4 )ارتفعي من 

  د  ) منتصؾ مسافة  مابل الى
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 شكلقصً القالب على الحدود الخارجٌة كما فً ال 11
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 استمارة قائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 لقالب الاساس الكامل )الفستان/الخلف(ارسم  -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

   4 اخذ القٌاسات وعمل التقسٌمات 1

خط وسط الخلف وتحدٌد  رسم 2
 الاطوال علٌه

4   

   4 رسم الخطوط الافقٌة الرئٌسٌة 3

تحدٌد قٌاسات الخطوط الافقٌة  4
 الرئٌسٌة

6   

   6 تحدٌد حفرة الرقبة وخط الكتف 5

   6 تحدٌد حفرة الابط 6

تحدٌد تكسٌم الخلف وتحدٌد موقع  7
 ةالغبن

6   

   6 لرسم الغبنة وخط الجانب 8

ٌم وسط الخلف وتعرٌض ذٌل تكس 9
 الفستان وتعدٌله

4   

   2 قص القالب على الحدود الخارجٌة 11

الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات  11
 العمل

2   

   51 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

 

                عليييييييى ان تكيييييييون الطالبييييييية ناجحييييييية فيييييييً الفقيييييييرات            31/51الدرجييييييية اليييييييدنٌا لاجتٌييييييياز التميييييييرٌن 

 ( واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها  7،8، 6، 5، 4)

 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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10رقم  التمرٌن :  رسم القالب الاساس الكامل )الفستان/الامام(اسم التمرٌن:    
دقٌقة 90الزمن المخصص: خٌاطةالعمل/ورشة ال مكان التنفٌذ / محطة   

   

 رسم القالب الاساس الكامل )الفستان/الامام(ان تكون الطالبة قادرة على الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

قلم  رصاص ، اقلام ملونة ، ممحاة ، مبراة، مسطرة ، ،  منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً 

 ( ،مبراةA4صالحة للرسم )مسطر منحنبة ، شرٌط قٌاس ، اوراق 

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانقاط الحال ،خطوات العمل  ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

4 
 

الووو   يقطووو     أ د ) ارسووومي الخوووط العموووود 
الخطووووط الممتووودة مووون جهوووة اليموووين وكوووالاتي 

خووووط البوووودن فووووي )هووووـ    خووووط الخصوووور     -:
وخووط الووورك فووي )جووـ  وخووط ثنيووة الوو يل فووي 

 كما في الشكل )د  
 
  مقووووووودار   و  ) الوووووووى  ا  ) ارتفعوووووووي مووووووون -
سوووم   الفووورق بوووين طوووول الاموووام والخيوووؾ 0)

   وارسوووومي خووووط افقووووي عمووووود  عيووووى الخووووط
  أ ) في  أ د )
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0 

 لتحديد عر  القالث 
محوويط البوودن  4/1 مقوودارالووى س  أ  )قيسووي -

ا عيوى عموديو اسم وانزلي خطو 05سم   = 4+

                         عيى خط الخصور ا    ل )الى   خط الخصر
سوووم ويقطووو  خوووط البووودن  05أ س = ث ل = 

سووم  ويقطوو   05أ س = ث ل =  ا    )فووي

   ) في نخط البد
 

سم 4محيط الورك +¼ بقدر   جـ ل) قيسي -

عيى  ك )سم وانزلي خط عمود  الى 06= 

 خط ثنية ال يل

 
 -: لتحدٌد حفرة الرقبة 3

محووويط  4/5مقووودار  ر )الوووى   أ  ) قيسوووي مووون

  ز  )الى     أ ) الرقبة وك لك من
 سم 7=  5 ÷ 35

عيوووى   ط  ) ومووود  الخوووط الوووى  زر  )صووويي 
  و  ) الخط الافقي المحدود من

  ولتحدٌد مواقع غبنة الصدر -
موووابين نقطتوووي ½ قيسوووي مووون )هوووـ  مقووودار  -

  طة ) الصدر الى نق

  هـ  )سم قياس  42=  0÷ 02

  ع)الوووى    )  مووون ثوووم انزلوووي خوووط عموووود -
ليمثوول خووط وسووط ؼبنووة الخصوور ويقطوو  خووط 

  ن  ) الخصر في نقطة
مقوودار طووول    4  )الووى   ن  )قيسووي موون  -

 ارتفاع الصدر -الصدر
    4ن   )سم طول  47= 06- 13
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بخط مستقيم ليمثل أحد اضولاع   4ط  )صيي  1

 سم  06ؼبنة الصدر وطول  =

  ر)لتحديوود عمووق ؼبنووة  الصوودر قيسووي موون  -
 مقدار ثيث رب  محيط البدن  ؾ)الى 
 سم 01= 1 ÷ 96 

 سم عمق الؽبنة = رؾ 8=  3 ÷ 01

  ومووود  الخوووط الوووى الاعيوووى ؾ 4صووويي )  -

ليقط  الخوط الافقوي الممتود مون )هوـ  فوي نقطوة 
ق                4بحيووووووووووث يصووووووووووبح الخووووووووووط )  )ق  

 ط   ليمثلا ضيعا ؼبنة الصدر 4=  ) 

لووى الاعيووى موون وموود  الخووط ا  4 )صوويي  -

عيى نقطة   هـ)يقط  الخط الافقي الممدود من 
ق  4=   4ق ويجووووث ان يكوووووون الخوووووط ط  

 سم ضيعا ؼبنة الصدر  06=

محووويط الرقبوووة  4/5قيسوووي مقووودار   س)مووون  -

   4س)ويمثل انح ار الكتؾ الى نقطة 
   4صيي )ق س -
 41قيسي مقدار طول الكتؾ   ق)ومن نقطة  -

   4ق)نقطة    وضعي 4عيى الخط )ق سسم 

 

 تقوٌرة الابط لرسم 5
¼ ¼ مقوووودار   م  ) الووووى    )يسووووي موووون وق 

 محيط البدن
 محيط البدن ¼ سم 01=  1÷96

    م  ) سم مقدار6=  1 ÷01

موون )م  الووى الاعيووى  اعموديوو اي خطوومسووأر -
   )سم ايضا ً الى نقطة 6طول  

  ت)نصفي )   م   بنقطة  -
ثم    )الى    4ق  )منحني من  خطرسمي أ -

ليمثووول خوووط تقوووويرة     )ثوووم يووودور الوووى   ت)
 الامام  الابط في
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 لرسم تكسيم وبنسة الخصر  6
 قاعدة 
محوووووويط ¼  –دوران البوووووودن )الصوووووودر   ¼ 

 الخصر = مقدار التكسيم
 سم 6= 01-49

هوو م المسووافة بووين خووط الجانووث  وزعووي -
 وؼبنة الخصر 
سووم   ليؽبنووة  3. 5 -3ويتوورك عووادة موون ) 

 لخط الجانث  يوالباق
عن  مس3بحيث تبعد   ث)ضعي نقطة  -

   لتمثل راس الؽبنة  4نقطة ) 
مسووووافة   4ع)الووووى  ع )ارتفعوووي موووون  -

 سم لتمثل راس الؽبنة من الاسفل 5
عيوى بعود   0  ن  4ن )ضعي نقطتوي  -

  ن)سووم   يمووين ويسووار نقطووة  4. 5)

 لتحديد عمق الؽبنة 
فوووي   ث)بنقطوووة    0  ن 4ن )صووويي  -

      الوووووى نقطوووووة  0  ن 4ن ) الاعيوووووى و

مووووون الاسوووووفل لتمثووووول ؼبنوووووة    4ع )

 الخصر في قالث الامام 

 

      مسووووافة 4قيسووووي موووون ل الووووى نقطووووة )ل 7

 سم  3)

    بخووط مسووتقيم كمووا فووي   4صوويي )ل   -

 الشكل 
ل   بخط مقوس كما في الشكل  4صيي )ل -

 ليمثلا خط الجانث 
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 لاعطات وس  ل يل تنورة الفستان 8
                  مقوووووووودار  4ك)الووووووووى   ك)ن قيسووووووووي موووووووو -

        سوووم   ثوووم صووويي بخوووط مابووول بوووين 3 - 375)

   4ل ك) 
 
سوم   الوى 4ولتعديل خط ثنية ال يل ارتفعوي ) -

لوى منتصوؾ   ا 0)كثم صيي مون    0ك)نقطة

 كما في الشكل   د ك )الخط 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

قصووي القالووث عيووى الحوودود الخارجيووة كمووا فووي  9
 الشكل 
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 استمارة قائمة الفحص

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 لقالب الاساس الكامل )الفستان/الامام(ارسم  -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

رسم خط وسط الامام ٌمٌن ٌقطع  1
 خلفالخطوط الممتدة من قالب ال

4   

تحدٌد قٌاسات الخطوط الافقٌة  2
 الرئٌسٌة

4   

رسم تقوٌرة الرقبة وتحدٌد راس  3
 غبنة الصدر

7   

   7 رسم غبنة الصدر وخط الكتف 4

   7 رسم تقوٌرة الابط 5

   7 رسم غبنة الخصر فً الامام 6

   5 تكسٌم ورسم خط الجانب 7

   4 تعرٌض خط الذٌل وتعدٌله 8

   3 ب على الحدود الخارجٌةقص القال 9

الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات  11
 العمل

2   

   51 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

 

عليييييييى ان تكيييييييون الطالبييييييية ناجحييييييية فيييييييً الفقيييييييرات                            31/51الدرجييييييية اليييييييدنٌا لاجتٌييييييياز التميييييييرٌن 

 خطوات التً رسبت فٌها ( واقل منها تعٌد الطالبة ال7، 6، 5، 3،4)

 

 توقٌع رئٌس القسم                 توقٌع المدرب      توقٌع المدرب
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 الاكمام النسائٌة وانواعها

تتعددّ موديلات وأنواع الأكمام  فتجدين موديلات كيوي  بؾ  وأشكال منفوخة وؼيرها 

 .م هركل ال   يناسث الكثير. ك لك تؤتي مع مها إمّا قصيرة أو طويية  فتختارين المودي

 Short sleeve كمام قصٌرةا

رت أو القمصان. من الممكن أن تؤتي ياكمام كلاسيكية  ترافق مع م التصاميم مثل التيش

قصيرة أو بطول الكوع. كما ومن الممكن أن تجديها ضيّقة أو واسعة. التصاميم التي تتّسم 

 .أ واقهن وأساليبهنبه ا الشكل من الاكمام تناسث كل النسات مهما اختيفت 

 

 Cap sleeve اكمام قصٌرة جداً 

في حال كنتِ لا تريدين اعتماد تصاميم من دون أكمام  فما عييكِ سوى اليجوت إلى موديلات 

 .اكمام فساتين ولايز قصيرة جداً. ه م القصة تمنحكِ لوك ج اث ومحاف  في الوقت عين 
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 Long sleeve اكمام طوٌلة

ميّز بقصتها المستقيمة. كما وترافق مختيؾ أنواع الملابس مثل الفساتين  الأكمام الطويية تت

من الممكن أن تعتمد  ه ا الشكل من الأكمام في الشتات. أمّا إ ا كنتِ صاحبة  .القمصان

أسيوث محاف  أو محجبة  فالجبي إلى تصاميم تتّسم به م الأكمام ومصنوعة من أقمشة ناعمة 

 .وخفيفة تناسث الصيؾ

 

 Bishop sleeve ام مزمومة عند المعصماكم

تؤتي ه م الأكمام طويية وتتميّز بشكيها المنتفخ قييلاً عيى طولها لتضيق وتزمّ عند المعصم. 

ه ا الشكل من الكم كفيل بمنح القطعة العصرية الحيوية ونقيها إلى مستوى آخر من دون أ  

  فإن موديل الأكمام ه ا  كنتِ صاحبة جسم مستطيل ويديكِ رفيعتين إ ا ك لك  مجهود

 .تناسبكِ إ  أنها تؽيّر شكل ال راع
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 Bell sleeve اكمام كلوش

تتميّز الأكمام ه م بقصّتها الضيّقة عند الأكتاؾ لتتّس  بشكل مبالػ ب  وتتّخ  شكل جرس. 

 الؽير رسمية المريحةموديلات اكمام كيوي أنيقة  من الممكن أن تعتمديها في الإطلالات 

إ ا كنتِ صاحبة جسم ممتيىت  فه م الأكمام تساعدكِ عيى عدم تسييط الضوت عيى  والشيك.

 . راعيكِ 

 

 Batwing Sleeve  الوطواطبجناح اكمام شبٌهة 

كما أسمها يدلّ  فه م الأكمام تشب  أجنحة الخفافيي. أمّا قصّتها فتؤتي ميتصقة مباشرة 

ال راع وتكون واسعة  لتتّخ  شكل  بجوانث القطعة. تؤتي ه م الأكمام بقصة منحنية أسفل

أجنحة الوطواط. من الممكن أن تجد  موديل ه م الأكمام بالطول ال   تريدين . كما وإن 

 .كنتِ تبحثين عن تصاميم مريحة  فه م الأكمام هي الأنسث
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 Puff sleeve اكمام بف

ي ه م الأكمام اكمام بؾ والمعروفة أيضاً بالأكمام المنتفخة  من آخر صيحات الموضة. تؤت

منتفخة من الأكتاؾ وحتى الطول ال   تختارين  بها. ليحصول عيى كم منتفخ  يجث أن 

تكون الجهة السفيية من  ضيّقة  تتّخ  شكل اليد تماماً. من الممكن أن تجد  اكمام بؾ بؤقمشة 

ة متعددة. إن كنتِ تبحثين عن تصاميم  ات اكمام منتفخة بشكل مبالػ ب   اختاريها مصنوع

  فاختاريها ؼير رسميةمن البوبيين أو الأورؼنزا. أمّا إ ا كنتِ تريدن اعتمادها في لوكات 

 .مصنوعة من قماي الساتان مثلاً أو القطن

 

 sleeveثلاث ارباعاكمام متوسطة الطول 

  أ  تصل إلى تحت الكوع بعدة 3/1الـ تتميّز ه م الأكمام بقصّتها المستقيمة وتتّسم بطولها 

ترات. إ ا كنتِ صاحبة اسيوث محاف  ولا تريدين ارتدات تصاميم بؤكمام طويية  فه ا سنتيمي

الخيار الأنسث لكِ. ك لك  التصاميم التي تتّسم به ا الشكل من الأكمام تشكّل قط  أساسية في 

 الانتقالية.المواسم 

 

 عرؾ وهنالك الكثير من فصالات الاكمام معتمدة جميعها عيى قالث الكم الأساسي وي
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 الأساسً:الكم  قالب

مقاس واحد يناسث جمي  المقاسات بتنفي  تعديل لتكبير وتصؽير الكم  الأساسي هوالكم 

الباترون عن تعقيد رسم الباترونات ويضمن لك باترون  المقاسات. يؽنيكليناسث جمي  

وعة مجم تبين والصورة أدنام. تنفي  الكم وطريقة تعديي  لأ  مقاس لأساسياتصحيح ودقيق 

 الاكمام المختيفة. انواع من
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 أنواع الاكمام
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11رقم  التمرٌن :  Basic sleeve للكم الاساسرسم القالب الاساس اسم التمرٌن:    
دقٌقة 60الزمن المخصص: خٌاطةالعمل/ورشة ال مكان التنفٌذ / محطة   

   

  لب الاساس للكم الاساسرسم القاان تكون الطالبة قادرة على الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

قلم ، رصاص ، اقلام ملونة ، ممحاة ، مسطرة ، مسطر ،  منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً 

 ( ،مبراةA4منحنبة ، شرٌط قٌاس ، اوراق صالحة للرسم )

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانقاط الحخطوات العمل ، ال ثالثا :

 الرسم خطواتال ت

1 

 
 ــ 

 
 
 
 ــ 

خ   القياسات الاتية عيى الجسم مباشرة باستعمال 
 شريط القياس ويمكن الاستعانة بجدول القياسات

سم وتضاؾ زيادة ليحركة  09محيط ال راع = 

 سم  30سم  ليصبح 3مقدارها 

 سم 62= ) طول ال راع الخارجي  طول الكم

 سم 48محيط الرسػ = 
 سم 41ارتفاع قمة الكم = 

ارتفاع قمة  –الطول الداخيي ليكم = الطول الكيي 
 الكم
  =62-41  
 سم 16=  

 

ارسوووووووووومي المسووووووووووتطيل ) أ ث جووووووووووـ د   بحيووووووووووث  2
سووووووووووووم طووووووووووووول الكووووووووووووم  62=  أ ث  ) طولوووووووووووو 

                          سوووووووووووووووووووووووووووووووم 30=   أ د  )  وعرضووووووووووووووووووووووووووووووو 

 سم   كما في الشكل3) محيط ال راع + 
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ل   كمووووووووا نصووووووووفي المسووووووووتطيل بووووووووالخط ) س    3
 في الشكل 

 
سوووووووم  41مقووووووودار انزلوووووووي مووووووون نقطتوووووووي )أ   د    4

نقطتوووووي ) هوووووـ   و   ارتفووووواع قموووووة الكوووووم وضوووووعي
ثوووووم ارسووووومي الخوووووط )هوووووـ  و  ثوووووم ارسووووومي الخوووووط 
) هووووووووـ و  بحيووووووووث يقطوووووووو  المسووووووووتقيم ) س ل   

 في نقطة )م  
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حووووووودد  موقووووووو  خوووووووط العكوووووووس بوووووووالنزول مووووووون  5
                           نقطتوووووووووووووووووووووووي )هوووووووووووووووووووووووـ     )و  مقووووووووووووووووووووووودار

 كماٌأتً: سم 0-طول الكم الداخيي 4/0

الطووووووووووول الووووووووووداخيي   4/0سووووووووووم   03=  0 ÷ 16

 ليكم
 سم 04= 0 -03

               نقطتوووووووووووي ) ك  و)ل  ثوووووووووووم صوووووووووووييوضوووووووووووعي 
) ك ل  بحيووووووووث يقطوووووووو  خووووووووط المنتصووووووووؾ فووووووووي 

 نقطة )ن  كما في الشكل
ولاهميوووووووووة هووووووووو م الخطووووووووووط الربيسوووووووووية اليوووووووووك 

 تعريؾ كل منها
   يمثل خط الكتؾ  الخط الافقي ) أ د

 الخط الافقي ) هـ و  يمثل خط الابط
 الخط الافقي )ك ل   يمثل خط العكس

الخووووووط الافقووووووي ) ث جووووووـ  يمثوووووول خووووووط الرسووووووػ 
 )المعصم   

الخووووووووط العمووووووووود  )س ل   يمثوووووووول خووووووووط رأس 
 قمة الكم وخط النسيج الطولي

 

 لرسم قمة الكم  6
 
ثبتووووووي النقوووووواط )ع  و)غ  الووووووى يمووووووين ويسووووووار  -أ

 )أ د   4/8  وتبعد عنها بمقدار نقطة )س

سووووووووم قيوووووووواس كوووووووول موووووووون ) س ع   و 1=  8÷30

 )س غ   
عينووووووووووي )ز  يمووووووووووين نقطووووووووووة  )و  بمقوووووووووودار  -ث
  م و  )   4/8

 سم قياس )و ز  0=  8 ÷ 46

ضووووووعي نقطووووووة )ر  يسووووووار نقطووووووة بمسووووووافة  -جووووووـ
 سم 1ا   )أ د   4/8

صووووووووووووووووووووويي )ر ع   و )ز غ   بخطوووووووووووووووووووووووط  -د
 مستقيمة
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ط ) ز غ   بنقطووووووووووة )ط  نصووووووووووفي الخوووووووووو -هووووووووووـ 
  سوووووووووووووووم  2775 -275وارتفعوووووووووووووووي بمقووووووووووووووودار )

 ليمساعدة في رسم راس الكم 

م و    4/8ضوووووووعي نقطوووووووة )   عيوووووووى بعووووووود ) -و

 سم من نقطة )ز 0ا  

م و    4/8ضوووووووعي نقطوووووووة )ق  عيوووووووى بعووووووود ) -ز

 سم عن نقطة )غ 0ا  

             نصوووووووووووووووووووفي الخوووووووووووووووووووط )رع   بنقطوووووووووووووووووووة - 
وأبتعووووووود  عووووووون الخوووووووط الوووووووى اليموووووووين مووووووون    )

 سم     - 3/1)

                 ضووووووووووووووعي نقطووووووووووووووة )ؾ  عيووووووووووووووى بعوووووووووووووود  -ط

 هـ و   في نقطة )ع  4/8)

صوووووويي نقطووووووة )س  بنقطووووووة ق ثووووووم ارسوووووومي  - 
¾    – 4/0خطوووووووواً منحنيوووووووواً بالارتفوووووووواع بووووووووين )

  0نقطوووووووة )ط  ثوووووووم الوووووووى نقطوووووووة )  سوووووووم عووووووون
ثوووووم أبووووودا  برسوووووم خوووووط   و )ويووووودور الوووووى نقطوووووة 

متوووووود   ثووووووم يؾ )منحنووووووي موووووون )س  الووووووى نقطووووووة 
ثووووووم     ) سووووووم يمووووووين نقطووووووة  4 – 2775)   موووووون

  هوووووووـ )ويووووووودور الوووووووى نقطوووووووة     )الوووووووى نقطوووووووة 
وبهوووو ا يووووتم   ر )سووووم عوووون نقطووووة 4بحيووووث يبتعوووود 

 رسم راس الكم كما في الشكل

 

 -:ي ؼبنة العكس بالطريقة الاتيةارسم  7
ي عوووور  الكووووم عنوووود نقطتووووي العكووووس قييوووو - أ

)ك  و)ل  الوووووووووووووى الوووووووووووووداخل بمقووووووووووووودار                
    سووووووووووووم الووووووووووووى نقطووووووووووووة0ن  ا  ك  4/8)

 كما في الشكل 4ونقطة ل   4ك )
مقووووودار   4ل ) قيسوووووي طوووووول الؽبنوووووة مووووون - ث

سووووووم   طووووووول الؽبنووووووة وضووووووعي نقطووووووة 7)

والتوووووووي يكوووووووون موقعهوووووووا فوووووووي جهوووووووة  0ل

 الخيؾ من الكم
عوووووووور  ؼبنووووووووة العكووووووووس يكووووووووون  -جووووووووـ

سووووووم   يقوووووواس موووووون نقطووووووة  075بمقوووووودار )

     ثوووووووووم صووووووووويي  3ل)نقطوووووووووة    الوووووووووى 4)ل

تقيم بحيوووووووووث بخوووووووووط مسووووووووو   3ل)و  0ل )

 يكون ضيعا الؽبنة متساويين
موقووووو  الؽبنوووووة يحووووودد الجهوووووة  -ملاح وووووة :
 الخيفية ليكم
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 -ارسمً محٌط الرسغ بالطرٌقة الاتٌة : 8

سييييييم( الييييييى محييييييٌط الرسييييييغ 2تضيييييياف مسييييييافة ) - أ

 سم21سم =2+ 18
 ثم ٌقسم محٌط الرسغ الى جزئٌن - ب

 محٌط الرسغ½ سم  11=  2÷ 21
 غ الخلفسم قٌاس مسافة رس8سم = 11-2     

 سم قٌاس مسافة رسغ الامام 12= 2+  11    

سييييييم( ميييييين نقطيييييية )ص( الييييييى  12قٌسييييييً مقييييييدار ) -جيييييـ

( لتعٌيييييٌن رسيييييغ الاميييييام 1جهييييية الٌميييييٌن اليييييى نقطييييية )ب

كيييييذلك قٌسيييييً مييييين ص اليييييى جهييييية الٌسيييييار اليييييى نقطييييية 

سيييييييم ( وهيييييييو محيييييييٌط رسيييييييغ الخليييييييف 8مقيييييييدار ) 1جيييييييـ

سييييييم(  2.5(مقييييييدار ) 2( الييييييى )جييييييـ1وازلييييييً ميييييين )جييييييـ

ة العكييييييس الييييييى الاسييييييفل وضييييييعً وهييييييو عييييييرض غبنيييييي

 ( 2نقطة )جـ

(ونقطيييييية  1( الييييييى نقطيييييية )ب 1ثييييييم صييييييلً نقطيييييية ) ك -د

لرسيييييم الخطيييييوط الجانبٌييييية للكيييييم  2(اليييييى نقطييييية جيييييـ 3)ل

 كما فً الشكل 
ولرسيييييم خيييييط الرسيييييغ ارسيييييمً خيييييط مائيييييل أبتيييييدأء  -هيييييـ

سيييييم ( عييييين منتصيييييف الخيييييط   1.5(وٌبتعيييييد ) 2مييييين )جيييييـ

سييييييييييييييييييييييم (عيييييييييييييييييييييين )ص( و            1(  و) 1)ص جييييييييييييييييييييييـ

( ثييييييم الييييييى  1سييييييم ( ميييييين منتصييييييف الخييييييط )ص ب 1/2)

 ( كما فً الشكل  1نقطة )ب

ٌقيييييص القاليييييب عليييييى الخطيييييوط الخارجٌييييية كميييييا فيييييً  -و
 الشكل

 

 

 

مييييين الممكييييين تحوٌيييييل غبنييييية العكيييييس اليييييى خيييييط الرسيييييغ  9
فييييً جهيييية الخلييييف كمييييافً الشييييكل وذلييييك بعييييد رسييييم خييييط 
فييييييً راس الغبنيييييية الييييييى منتصييييييف المسييييييافة ميييييين خييييييط 

انيييييب ثيييييم اغلقيييييً غبنييييية العكيييييس وسيييييط الكيييييم وخيييييط الج
وافتحييييييييً بييييييييالمقص ميييييييين خييييييييط الرسييييييييغ لغاٌيييييييية راس 

 الغبنة فتتحول الغبنة الى خط الرسغ
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 استمارة قائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 لب الاساس للكملقاارسم  -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات ة الاداءدرج

ورسم المستطٌل اخذ القٌاسات  1
 وتعٌٌن رؤوسه 

5   

   4 تنصٌف المستطٌل 2

–رسم الخطوط الافقٌة / خط الابط  3
 خط العكس

5   

   4 رسم خط حفرة الابط 4

رسم الخطوط المساعدة فً رسم  5
 قمة الكم 

6   

   7 رسم قمة الكم 6

   5 رسم غبنة العكس الجانبٌة 7

   4 رسم محٌط الرسغ 8

   3 قص القالب على الحدود الخارجٌة 9

   4 تحوٌل غبنة العكس الى خط الرسغ  11

الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات  11
 العمل

3   

   51 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

 

فقيييييييرات                           عليييييييى ان تكيييييييون الطالبييييييية ناجحييييييية فيييييييً ال 31/51الدرجييييييية اليييييييدنٌا لاجتٌييييييياز التميييييييرٌن 

 ( واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها  7،11، 6 ،5)

 

 سمتوقٌع رئٌس الق توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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12رقم  التمرٌن : (بزمة) رسم القالب الكم الطوٌلاسم التمرٌن:    
دقٌقة 90الزمن المخصص: خٌاطةلالعمل/ورشة ا مكان التنفٌذ / محطة   

   

 زمة( باستعمال القالب الاساس للكمبرسم القالب الكم الطوٌل )بان تكون الطالبة قادرة على الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

قلم  رصاص ، اقلام ملونة ، ممحاة ، ،  منضدة، القالب الاساس للكم : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً 

 ( ،مبراةA4سطر منحنبة ، شرٌط قٌاس ، اوراق صالحة للرسم )مسطرة ، م

 

   الرسومات كمة ، معٌار الاداءانقاط الحخطوات العمل ، ال ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

يرسوووم القالوووث الاسووواس ليكوووم  و الؽبنوووة  4
 المرسومة من خط الرسػ

 

يقصوور موون طووول الكووم حسووث عوور   0
البزموووة المطيوبوووة مووون جميووو  الخطووووط 

رسوووم خوووط موووواز  لخوووط حافوووة الكوووم في
 كما في الشكل 

تعووور  الجوانوووث بمووود الخوووط الجديووود  3
 سم من كل جانث3

توصوول هوو م النقوواط الووى الاعيووى بخووط  1
 مستقيم ثم يقل كما في الشكل

 يحووودد موقووو  فتحوووة الكوووم فوووي منتصوووؾ 5
  يمكوووووون عموووووول زم  البنسووووووة الاصوووووويية
سووم وعنوود التنفيوو   42)خوورط   طولهووا 

ط   او ترتيووووث  ر)خوووو يمكوووون عموووول زم
الزيوووادة عيوووى شوووكل كسووورات صوووؽيرة 
عيووووى جووووانبي فتحووووة الكووووم تبعوووود عوووون 

 سم كما في الشكل0الاخرى 
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 :تستعمل احدى انواع البزم التالٌة 6
والتي يكون  بزمة القمٌص البسٌطة -4

سووم امووا 6طولهووا بقوودر محوويط الرسووػ +

 سم   5-3ارتفاعها فيكون بين )

 ضةالبزمة العرٌ -0

ارسوومي مسووتطيل بطووول محوويط الرسووػ 
كبووور  سوووم 7سوووم ويكوووون عرضوووها 6+

في البزموة عيى الكم ال   يركث  القسم 
الجهتوووين مووون الاعيوووى  سوووم مووون كووولا4

لاسوفل ثوم وتوصل الى زاويتوي الجوزت ا
كموا فوي  ثبتي مواق  الازرار وفتحاتهوا 

 الشكل 
 البزمة التً تقلب -3

سوم    01ارسمي مسوتطيل عرضو  ) -أ

 سم  41  )وارتفاع

ارسوومي خووط افقووي فووي منتصووؾ  –ث 
 المستطيل كما في الشكل 

ثبتووي اموواكن العوورى فووي كوول موون  -جووـ
سم عون الحافوة فوي 4القطعتين عيى بعد 

 وسط كل قطعة 
جووووزت اعطووووي الشووووكل المرؼوووووث ل -د

البزموة الو   يقيوث الوى الاعيوى ا ا كوان 
 كما في الشكل مدببا او مدوراً 
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 استمارة قائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 ة(زمبرسم القالب الكم الطوٌل )ب -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

   3 رسم القالب الاساس للكم 1

رسم خط من راس غبنة العكس اليى  2
 الاعلى

5   

ة الثانٌية مين خيط رسم خط فً الجهي 3
 وسط الكم على نفس البعد

5   

   4 طبع القالب بجمٌع الخطوط 4

غلق الغبنية الجانبٌية وفيتح الخطيوط  5
ميييين الاعلييييى ولغاٌيييية خييييط الرسييييغ 
بالنسييبة للخييط الاول والثييانً ولغاٌيية 

 راس الغبنة بالنسبة للخط الثالث

6   

رسييييم خييييط عمييييودي فييييً منتصييييف  6
 جدٌدالصفحة لٌعمل خط وسط الكم ال

7   

تثبٌييت القالييب بابعيياد متسيياوٌة عيين  7
خيييط وسيييط الكيييم الجدٌيييد ومتسييياوٌة 

 للمسافات الاخرى

7   

اضافة مسافة خط وسط الكم وتعدٌل  8
 راس الكم

7   

   3 قص القالب على الحدود الخارجٌة 9

الزمن المستغرق فيً تنفٌيذ خطيوات  11
 العمل

3   

   51 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

 

عليييييييى ان تكيييييييون الطالبييييييية ناجحييييييية فيييييييً الفقيييييييرات                            31/51الدرجييييييية اليييييييدنٌا لاجتٌييييييياز التميييييييرٌن 

 ( واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 7،8، 6، 5، 4)

 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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12رقم  التمرٌن : ب بزم من الاعلىقالرسم اسم التمرٌن:    
دقٌقة 90الزمن المخصص: خٌاطةالعمل/ورشة ال مكان التنفٌذ / محطة   

   

الطوٌل بزم من الاعلى ضٌقه من الاسفل باستعمال رسم القالب الكم ان تكون الطالبة قادرة على الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

 القالب الاساس

قلم  رصاص ، اقلام ملونة ، ممحاة ، ،  منضدة، القالب الاساس للكم : (  ةد  ، أجهزالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عد : ثانٌاً 

 ( ،مبراةA4مسطرة ، مسطر منحنبة ، شرٌط قٌاس ، اوراق صالحة للرسم )

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانقاط الحخطوات العمل ،ال ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

  44) ارسمي القياسات الموضحة في التمرين 4

   406صفحة )

 

صيي خط من راس الؽبنة الجانبية الى  0
 الاعيى كما في الشكل

ارسمي خط عيى الجهة الثانية من خط  وسط  3
الكووم ويبعووود بالبعووود نفسوو  عنووو  وضووو  اشوووارة 

 المقل عييها كما في الشكل 

 

اؼيقووي الؽبنووة الجانبيووة وقصووي الخطوووط موون  1
الاول الاعيوووى لاعطوووات الوسووو  الووولازم ليوووزم 

والثاني لؽاية خوط الرسوػ والثالوث لؽايوة راس 
 الؽبنة
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ارسوومي خووط عمووود  يمثوول خووط وسووط الكووم  5
وأبوودبي بتثبيووت القطوو  مسووافات متسوواوية عنوو  
موو  ملاح ووة ان الؽبنووة الجانبيووة تحوودد مسووافة 
الزيووادة او الفتحووة موون الاعيووى وعييهووا تعتموود 
الاضوووافة مووون الجهوووة الاخووورى بحيوووث تكوووون 

 وية لها كما في الشكلمتسا

 

 

تضاؾ مسافة من خط وسط الكم الوى الاعيوى  6
  سوم لاعطوات الارتفواع الولازم ليكوم 1-3من )

 بعد عمل الزم الخرط وتثبيت  م  البدن

  يقل القالث عيى الحدود الخارجية 7
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 استمارة قائمة الفحص

 الجهة الفاحصة

 /خٌاطة  فنون تطبٌقٌة المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 كم الطوٌل بزم من الاعلى )خرط من الاعلى (رسم القالب ال -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

   3 رسم القالب الاساس للكم 1

رسم خط من راس غبنة العكس اليى  2
 الاعلى 

5   

رسم خط فً الجهية الثانٌية مين خيط  3
 البعد وسط الكم على نفس

5   

   6 جمٌع الخطوطالب بطبع الق 4

غلق الغبنية الجانبٌية وفيتح الخطيوط  5
ميييين الاعلييييى ولغاٌيييية خييييط الرسييييغ 
بالنسييبة للخييط الاول والثييانً ولغاٌيية 

 راس الغبنة بالنسبة للخط الثالث

7   

رسييييم خييييط عمييييودي فييييً منتصييييف  6
 الصفحة لٌمثل خط وسط الكم الجدٌد

4   

متسيياوٌة عيين تثبٌييت القالييب بابعيياد  7
خيييييط وسيييييط الاميييييام الكيييييم الجدٌيييييد 

 ومساوٌة للمسافات الاخرى

7   

اضافة مسافة خط وسط الكم وتعدٌل  8

 راس الكم

7   

   3 قص القالب على الحدود الخارجٌة 9

خطوات الالزمن المستغرق فً تنفٌذ  11
 العمل

3   

   51 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

عليييييييى ان تكيييييييون الطالبييييييية ناجحييييييية فيييييييً الفقيييييييرات                            31/51جتٌييييييياز التميييييييرٌن الدرجييييييية اليييييييدنٌا لا

 ( واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 7،8، 6، 5، 4)

 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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13رقم  التمرٌن : القصٌر رسم القالب الكم اسم التمرٌن:    
دقٌقة 90لمخصص:الزمن ا خٌاطةالعمل/ورشة ال مكان التنفٌذ / محطة   

   

 القصٌر باستعمال القالب الاساسرسم القالب الكم ان تكون الطالبة قادرة على الأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

، اقلام ملونة ، ممحاة ،  قلم  رصاص،  منضدة، القالب الاساس للكم : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً 

 ( ،مبراةA4مسطرة ، مسطر منحنبة ، شرٌط قٌاس ، اوراق صالحة للرسم )

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانقاط الحخطوات العمل ، ال ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

ارسمي القالث الاساس ليكم حسث  4
  45في التمرين )القياسات الموضحة 

  400صفحة )

 

سم من 5ول الكم بالنزول حدد  ط 0

 جانبي الكم وتوصل بخط مستقيم

قصي عيى الحدود الخارجية ليكم  3
 القصير

قيسووي موون طرفووي حافووة الكووم السووفيى  -أ
سووم   ثووم صووييها الووى الحفوورة 4بمقوودار)

 بخط مستقيم لتضييق عر  حافة الكم
سووم   فووي حالووة الكووم 3تضوواؾ مسووافة )

 ات الؽبنة الواحدة ويرسم خوط موواز  
ط حافووة الكووم كمووا فووي الرسووم وتعوودل لخوو

الاطووراؾ بتثبيتهووا الووى الاعيووى وقصووي 
الاطووراؾ حسووث التضووييق الجديوود كمووا 

 في الشكل
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 م  ات الثنيتينكفي حالة ال -أ
ارسووومي قالوووث  الكوووم القصوووير  -

 حسث الطول المطيوث 
 

سوووووم 4ادخيوووووي مووووون الجوووووانبين  -

حافة الكم وصييها الوى لتضييق 
 خط الابط كما في الشكل 

ضووواؾ مسوووافة ليثنيوووة بمقووودار ت -

                     سوووووووووووم   مووووووووووورتين ثوووووووووووم3)

  سووم لن افووة الخياطووة  4-4.5)

 وترتيبها
اثني الزيوادة ورتبيهوا ثوم قصوي  -

حسث شكل الخط الجانبي وكما 
 في الشكل 
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 استمارة قائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 قٌة /خٌاطة فنون تطبٌ المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 قالب الكم القصٌررسم  -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

   4 رسم القالب الاساس للكم 1

   4 د طول الكمٌتحد 2

   7 حسب الطول المطلوبقص القالب  3

اضافة مسافة الكفة للكم ذات الطٌة  4

 (سم 3-2الواحدة من )
8   

ٌل الاطراف وخطوط الجوانب تعد 5
 وقص القالب

8   

أضيافة مسييافة الكفية التييً تثنيى الييى  6
                   سيييييييم ثيييييييم3سيييييييم ثيييييييم 3الاعليييييييى 

 سم ( 1.5)

8   

تعدٌل الاطراف بعد ثنً الطٌات  7
 وقص القالب 

8   

الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات  8
 العمل

3   

   51 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

 

عليييييييى ان تكيييييييون الطالبييييييية ناجحييييييية فيييييييً الفقيييييييرات                            31/51الدرجييييييية اليييييييدنٌا لاجتٌييييييياز التميييييييرٌن 

 ( واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 7، 6، 5، 4، 3)

 

 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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الجوووووزت المهوووووم مووووون الملابوووووس وؼالبووووواً  تعووووودوهوووووي  توجووووود انوووووواع كثيووووورة مووووون الياقوووووات

 ماين ر المشتر  لهيبة الياقة ووضعها عيى الجسم قبل الاقدام عيى الشرات 

 تقسم الياقات الى قسمين حسث تفصييها 

 اولاً : الٌاقات التً تركب على البدن

 الٌاقات التً تقص مع البدن -ثانٌاً :

حوووووول الرقبوووووة مووووون  القسووووومين يكوووووون عيوووووى نووووووعين مووووون حيوووووث وقفتهموووووا كووووول مووووونو

هوووووووي الياقوووووووات الواقفوووووووة والنووووووووع الثووووووواني هوووووووي الياقوووووووات التوووووووي تبقوووووووى  النووووووووع الاول

 مسطحة عند الرقبة 
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 -:اولاً الٌاقات الواقفة

 نية  االياقة الياب -ا

 
 الياقة الواقفة قييلاً  -ث

 
 ياقة القميل الرجالي -جـ 

 
 الياقة البسيطة -د

 
 الياقووووووة المسووووووطحة ومنهووووووا الياقووووووة -هووووووـ

 المستديرة 
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 الٌاقات التً تقص مع البدن -ثانٌاً :

 الياقة المربعة -4

 
 ياقة الشال -0

 

 
 ياقة البحارة -3

 
 الياقة  ات الربطة -1
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14رقم  التمرٌن :  رسم قالب الٌاقة السبورت )البسٌطة (اسم التمرٌن:    
دقٌقة 180الزمن المخصص: خٌاطةالعمل/ورشة ال نفٌذ / محطةالت مكان   

   

 رسم قالب ٌاقة السبورت )البسٌطة ( -1على  ان تكون الطالبة قادرةالأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

 تفصٌل وخٌاطة الٌاقة -2                                                                 

قلم  رصاص ، اقلام ملونة ، ممحاة ، مبراة، مسطرة ، ،  منضدة : (  ةعدد  ، أجهز التسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، : ثانٌاً  

متر ( ،قمٌص  1/2)   قطعة قماش ،مبراة،  ، اوراق للتنفٌذ  (A4مسطر منحنبة ، شرٌط قٌاس ، اوراق صالحة للرسم )

دة كً ، كرسً للجلوس ، صدرٌة لتشكٌل الٌاقة، ابرة دبابٌس ، مقص ، صابونة تاشٌر ، عجلة وكاربون ، مكواة ، منض

 عمل 

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانقاط الحخطوات العمل ، ال ثالثا :

 سم 41اولاً :طرٌقة الرسم القٌاسات   محٌط الرقبة =

 سم او قد ٌؤخذ قٌاس تقوٌرة الامام مضافاً تقوٌرة الامام مضافاً الٌه قٌاس تقوٌرة الخلف 21= 2÷41

 الرسم الخطوات ت

 ارسمي المستطيل ) أ ث جـ د   بحيث يكون  4

 محيط الرقبة ½ سم   02ا ث = 

 سم عر  الياقة7ث جـ = 

 
سوووم   الوووى 1.25مسوووافة )  أ  ) ارتفعوووي مووون 0

  هـ )نقطة 

 

ث )       سوووم عووون 8عيوووى بعووود  ع )ضوووعي  3

بخط   هـ ع )بمقدار تقويرة الخيؾ ثم صيي  
 مابل
 

 سم  2.5)  ةمساف و  )الى   د)قيسي من  1

 

 بخط مستقيم  هـ و  ) صيي 5

ضوووعي اشوووارة خوووط النسووويج الطوووولي حسوووث  6
 الرؼبة 

 



147 
 

 قصي القالث عيى الحدود الخارجية 7

 
 تفصٌل وخٌاطة الٌاقة -ثانٌاً :

 اثني القماي طولياً  4

 

ضووعي خووط وسووط الخيووؾ لقالووث الياقووة عيووى  0
مرتان عيى الطيوة ومورة  طية القماي ويقل
 من قماي اللاصق

ثبتي قماي اللاصوق عيوى  هور قمواي الياقوة  3
 بكي  بالمكواة 

 
دبسوي قطعتوي الياقوة معواً بحيوث يكوون وجهوا  1

القموواي الووى الووداخل وسوورجيهما موون الاعيووى 
 والجوانث
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سووم عيووى الجوانووث والخووط 4تكيووي عيووى بعوود  5

وموووون ثووووم توووودريج وتقريوووور عوووولاوة  العيووووو 
لخياطة ليياقة لتقييل سومكها وليحصوول عيوى ا

 زوايا منت مة 

 
قرضوووات عنووود اشوووارة قيووواس تقوووويرة  اعميوووي 6

 الخيؾ ثم اقيبي مسافة الخياطة واكويها

 
ثبتوووي القمووواي اللاصوووق عيوووى  هووور القمووواي  7

 لبطانة المرد

 
مسافة الخياطة لتقويرة الرقبة وبطانة  قرضي 8

 المرد
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الثوث بوووين حاشووويتي دبسوووي اسوووفل الياقوووة بووو 9
الكتفين اتركي حافة الياقة عند الرقبة طييقة   
دبسي الجانبين العيوو  والسوفيي ليياقوة بحافوة 

 الرقبة الامامية
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

اطو  بطانة المرد فووق الياقوة دبسويهما عبور  42
سم من البداية 4كل الطبقات   تكيي عيى بعد 

عيوووى ان يكوووون وجووو  الثووووث الوووى الاعيوووى 
الحافة المطويوة ليياقوة قصوي الزيوادة واتركي 

مووون الوووزاويتين واقيبوووي بطانوووة المووورد عيوووى 
 وجهها

 
ضووعي الحافووة المطويووة ليجانووث العيووو  موون  44

بيتها بؽرزة اليقوط الياقة فوق حاشية الرقبة وث
حافتوووا بطانوووة المووورد مووو   المخفوووي كموووا تيفووو 

 الكتؾ كما في الشكل وتكوى
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 فحص استمارة قائمة ال

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 قالب الٌاقة السبورت )البسٌطة وخٌاطتها(رسم  -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

   7 رسم قالب الٌاقة البسٌطة 1

قص قالب الٌاقة مرتٌن من القمياش وميرة  2
 لقماش اللاصقمن ا

6   

القميياش اللاصييق علييى ظهيير قميياش تثبٌييت  3
 الٌاقة

4   

تسييييرج طبقتييييا الٌاقيييية وتخييييٌط الجوانييييب  4
 والجزء الاعلى

4   

تعمل قرضات فً قطعة الٌاقة ذات القماش  5
 اللاصق

4   

   4 تسرج تقوٌرة الرقبة الى اخذ الخٌاطة 6

تسيييرج الٌاقييية ميييع تقيييوٌرة الرقبييية الوجيييه  7

 وجه مع ثنً بطانة المرد فوقهامقابل ال

7   

تخيييٌط بماكنييية الخٌاطييية ميييع تيييرك الجيييزء  8

 المثنً لطبقة الٌاقة

6   

تقلييب بطانيية المييرد الييى الييداخل وثييم تلقييط  9

حافييية الجانيييب العليييوي مييين الٌاقييية فيييوق 

ً فيحاشٌة الرقبة وتثبت بغيرزة اللقيط المخ

مييع تثبٌييت حافيية بطانيية المييرد علييى خييط 

 الكتف 

6   

   2 ن المستغرق فً تنفٌذ خطوات العملالزم 11

   51 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

عليييييييى ان تكيييييييون الطالبييييييية ناجحييييييية فيييييييً الفقيييييييرات                            31/51الدرجييييييية اليييييييدنٌا لاجتٌييييييياز التميييييييرٌن 

 (واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 9، 8، 7، 1،2)

 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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15رقم  التمرٌن :  رسم قالب الٌاقة الواقفة )الٌابانٌة ( وخٌاطتهااسم التمرٌن:    
دقٌقة 120الزمن المخصص: خٌاطةالعمل/ورشة ال مكان التنفٌذ / محطة   

   

 اقفةرسم قالب الٌاقة الو -1على  ان تكون الطالبة قادرةالأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

 تفصٌل وخٌاطة الٌاقة -2                                                                 

( اوراق مناسبة للتنفٌذ قطعة A4منضدة اوراق مناسبة للرسم ) : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً  

طة ، ابرة خٌاطة ، بكرة خٌوط بلون القماش ، مقص ، صابونة سم ( قمٌص لتشكٌل الٌاقة ، ماكنة خٌا 51 ×25قماش )

 تأشٌر او العجلة والكاربون ، مكواة ، منضدة كً ، كرسً للجلوس ، صدرٌة عمل

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانقاط الحخطوات العمل ، ال ثالثا :

 سم 41اولاً :طرٌقة الرسم القٌاسات   محٌط الرقبة =

 ٌؤخذ قٌاس تقوٌرة الامام مضافاً تقوٌرة الامام مضافاً الٌه قٌاس تقوٌرة الخلف سم او قد 21= 2÷41

 الرسم الخطوات ت

ارسمي المستطيل ) أ ث جوـ د   بحيوث  4
 يكون 
 محيط الرقبة ½ سم   02ا ث = 

  سم   حسث الموديل 1-3)ث جـ = 
سووم عوون 8عيووى بعوود   ع )حوودد  نقطووة  0

  )قياس تقويرة الخيؾ    ث)

 
      قيسوووووي مووووون )ا  الوووووى )هوووووـ   مقووووودار  3

بخوووط   هووـ ع  )سووم   ثووم صوويي  475)

سوووم   0مابووول ومديووو  الوووى )و  مقووودار )

 بعر  المرد

 

      مقوووووودار ارتفعووووووي موووووون )د  الووووووى )ز  1

سم   ثم ارسمي خط مابول مون ز  475)

ارسوومي خووط    ود جووـ )الووى منتصووؾ 
  و)الى   د ) مقوس من

 ؾضووووعي اشووووارة العووووروة فووووي منتصوووو 5
 كما في الشكل  هـ ز المسافة )
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 يقل القالث عيى الحدود الخارجية 6

 
 تفصيل وخياطة الياقة -ثانياً :

القماي باتجام خط النسيج الطوولي اثني  4
وا ا كووان القموواي مقيووم يفضوول تفصووييها 

 باتجام خط العر 

 

قصوووي الياقوووة مووورتين عيوووى الثنيوووة مووون  0 
 القميل ومرة قماي اللاصق قماي

بكيو  عيوى  هور القمواي ثبتي اللاصوق  3
وسرجي مسافة الخياطة الطبقتين  ىحدا

 بتثبيتها الى الاعيى ليقطعة الاخرى

 

 
طبقتوا الياقووة معوا وتسور  الحافووة دبسوي  1

العييا ليياقة عيى خوط الخياطوة ثوم تتكول 
 ماكنة الخياطة ويرف  خط السراجةب

دات الخياطووووة بقصووووها قييووووي موووون زيووووا 5 
ضووي مسووافة الخياطووة فووي الجووزت واقر

 من الياقة المنحني

 اقيبي الياقة عيى الوج  واكويها 6

 
ركبي الياقة عيى تقويرة رقبوة القمويل  7

ن وجهوووا الياقوووة والقمووويل بحيوووث يكوووو
 متقابيين ثم تكوى
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يقيووووث الوجوووو  الثوووواني لتؽطووووي الحافووووة  8
المطيويووووة ليياقووووة خووووط التكوووول وتثبووووت 

مابطريقووووة اليقووووط المخفووووي او تخوووويط ا
  بماكنة الخياطة

تعمل العوروة بماكنوة الخياطوة فوي جهوة  9
 اليمين ويثبت الزر في جهة اليسار
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 استمارة قائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 ة )الٌابنٌة( وخٌاطتهاقالب الٌاقة الواقفرسم  -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

   7 نٌة (اقالب الٌاقة الواقفة )الٌابرسم  1

قص قالب الٌاقة مرتٌن من القمياش وميرة  2
 من القماش اللاصق

6   

ٌثبييت القميياش اللاصييق علييى ظهيير قميياش  3
وٌطييوى خييط التركٌييب لقطعيية الٌاقيية  الٌاقيية

 نٌةالثا

4   

تييدبس القطعتييان وتسييرج ثييم تتكييل بماكنيية  4
 الخٌاطة الجزء العلوي على خط التأشٌر

6   

تقلييص زٌييادات الخٌاطيية وتقييرض المسييافة  5
 المحدبة ثم تقلب على الوجه وتكوى

4   

تثبييت مييع تقييوٌرة الرقبيية للقمييٌص بحٌييث  6
ٌتقابييل وجهييا القمييٌص مييع وجييه القميياش 

 صقللٌاقة الذي ٌحوي القماش اللا

6   

ٌسرج ثيم ٌتكيل بماكنية الخٌاطية ثيم تقليص  7

 الخٌاطات

4   

تثبييت الطبقيية الثانٌيية للٌاقيية بحٌييث تغطييً  8

الحافة المثنٌة خيط التركٌيب وتثبيت بغيرزة 

 اللقط المخفً او تتكل بماكنة الخٌاطة

6   

   5  تعمل العروة بماكنة الخٌاطة وٌثبت الزر 9

   2 ت العملالزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوا 11

   51 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

عليييييييى ان تكيييييييون الطالبييييييية ناجحييييييية فيييييييً الفقيييييييرات                            31/51الدرجييييييية اليييييييدنٌا لاجتٌييييييياز التميييييييرٌن 

 (واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 8، 6،  4، 1،2)

 

 القسم توقٌع رئٌس توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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16رقم  التمرٌن :  الٌاقة المربعة  رسم قالباسم التمرٌن:    
دقٌقة 180الزمن المخصص: خٌاطة العمل/ورشة المكان التنفٌذ / محطة    

   

                          على  ان ترسم قالب الٌاقة المربعة ان تكون الطالبة قادرةالأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

مسطرة ، قلم  ( والتنفٌذ ،A4منضدة اوراق مناسبة للرسم ) : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً  

 رصاص ،  مسطرة منحنٌة ، مقص ، شرٌط لاصق ، قالب البدن 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانقاط الحخطوات العمل ، ال ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

 الخيؾ الى الخصرارسمي قالث الامام و 4

 
 45-40ثبتي فتحة الياقوة بوالنزول مقودار ) 0

سم   وعيني الزر الاول عن ه م الاشوارة 
سم    05تثبيت مسافة المرد الى الخار  )

الوووى )أ  وانزلوووي مووون هووو م النقطوووة خوووط 
 مواز  لخط وسط الامام

 
 
 

 
 

صيي نقطة ا بخط الكتؾ لرسم خوط الكوي  3
الووى الاعيووى او خووط ثنيووة الياقووة وارتفعووي 

 سم   بقدر تقويرة الخيؾ الى ث8مقدار )
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سووم   باتجووام الكتووؾ ثووم 4ابتعوود  موون ث ) 1

 ضعي  نقطة جـ 

 

ارسوومي خووط منحنووي موون جووـ الووى نقطووة  5
التقووويرة ثوووم ارسووومي خوووط عموووود  عيوووى 

سم وهو عور  ياقوة 7الخط المابل قياس  

 الخيؾ الى نقطة د

نقطوة ارسمي خط عمود  عيوى جوـ د مون  6
د باتجام الاموام الوى هوـ ثوم صويي هوـ بخوط 

 وسط الامام

 
ابتعووود  مووون نقطوووة تقوووويرة الرقبوووة نحوووو  7

   7-3اليسار موق  تركيث الياقوة مسوافة )
الووى نقطووة و ثووم صوويي هوو م النقطووة الووى ا 
لاكموال شووكل الياقوة الامووامي بحيوث تكووون 

 سم  3الفتحة بين )هـ   )و  )
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سوط الخيوؾ ارسمي خطين موازين لخط و 8
مووون الجانوووث الخيفوووي مووون الياقوووة لتوسوووي  
المحيط الخارجي ليياقوة الخيفيوة لكوي تيوؾ 
حول الرقبة وأن مقودار التوسو  تكوون مون 

 الخوووط بصوووفر مووون سوووم منتهيوووة  4-1.5)

وكيمووووا زاد عوووور  الياقووووة زاد  يالووووداخي
 مقدار التوسي 

 
 

 

لرسم بطانة المرد قيسي عيوى خوط الكتوؾ  9

الوووى  المووورد يوووة بداومووون   سوووم 3مسوووافة 

الووداخل عيووى خووط الخصوور قيسووي مسووافة 
 سم 4  + 0×)المرد 

 سم5=  0 ×  2.5
 سم6=  5+4
 
سووم موون الموورد عيووى 6قيسووي المسووافة ا  

خط الخصر الوى الوداخل ثوم ارسومي خطواً 
عموديووواً موووواز  لخوووط وسوووط الاموووام الوووى 

ط مابول نقطة ارتفاع الصدر ثم توصل بخو
 سم   عيى الكتؾ3الى نقطة )

صووي الجووزت العيووو  موون الياقووة ونفوو   ق 42
 توسي  الخط الخارجي كما في الشكل

 

اطبعووي قالووث بطانووة الموورد لوويقل لوحوودم  44
وبووو لك يتكوووون القالوووث مووون قالوووث الاموووام 
 وقالث الياقة وقالث المرد كما في الشكل
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 استمارة قائمة الفحص

 الجهة الفاحصة

 /خٌاطة فنون تطبٌقٌة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 الب الٌاقة المربعة قرسم  -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

رسيييم القاليييب الاسييياس للاميييام والخليييف اليييى  1
 الخصر

 

2   

تثبٌيت فتحيية الٌاقيية وتعٌيٌن الييزر الاول ورسييم  2
 المرد

 

5   

 رسم خط الكً والارتفاع بقدر تقوٌرة الخلف 3
 

5   

 سم1تعدٌل خط تقوٌرة الخلف بالرجوع  4

 

4   

 رسم عرض ٌاقة الخلف  5
 

4   

رسم خط عمودي باتجاه الاميام لتحدٌيد الشيكل  6
 الخارجً للٌاقة

 

4   

   6 تحدٌد شكل الٌاقة من الامام 7

الخلفييً ميين الٌاقيية  رسييم خطييٌن ميين الجانييب  8
 لتوسٌع المحٌط الخارجً

6   

   5 رسم بطانة المرد 9

   7 طبع القطع وتوسٌع الٌاقة من الخلف 11

 الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات العمل 11
 

2   

   51 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

عليييييييى ان تكيييييييون الطالبييييييية ناجحييييييية فيييييييً الفقيييييييرات                            31/51الدرجييييييية اليييييييدنٌا لاجتٌييييييياز التميييييييرٌن 

 ا تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها واقل منه(  12،  9،  6، 4)

 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب مدربتوقٌع ال
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22رقم  التمرٌن : تفصٌل وخٌاطة الٌاقة المربعةاسم التمرٌن:    
دقٌقة 180الزمن المخصص: خٌاطة العمل/ورشة المكان التنفٌذ / محطة    

   

 تفصٌل وخٌاطة الٌاقة المربعة  على  بة قادرةان تكون الطالالأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

 ، قالب الٌاقة الامرٌكٌة مع البدن ، قماش مناسب منضدة  : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً  

برة ، بكرة خٌوط لتنفٌذ الٌاقة ، مقص دبابٌس ، صابونة خٌاطة ، اوعجلة وكاربون ن قماش لاصق لتقوٌة الٌاقة وبطانة المرد ، ا

 بلون القماش نفسه ، ماكنة خٌاطة ، مكواة ، منضدة كً ، كرسً للجلوس ، صدرٌة عمل 

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانقاط الحخطوات العمل ، ال ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

  اثني القماي طولياً  4

وزعووي اجووزات القالووث مراعيووة اتجووام  0
لتاليووة النسوويج الطووولي ووضوو  القطوو  ا

عيى الطية لقالث الخيؾ   قالوث الياقوة 
 العييا يقل مرات عيى طبقة القماي

 

قصي القط  بعد ترك مسافات مناسوبة  3
 ليخياطة

 

قصي الياقة وبطانة المورد  مون قمواي  1
اللاصوووق وثبتيووو  عيوووى  هووور القمووواي 
بكيووو  بمكوووواة سووواخنة وقصوووي قطعوووة 
 برواز ليخيؾ وثبتي اللاصق عييها 

حافووات القطوو  بعموول الاوفوور او ن فووي  5
 بؽرزة الزكزاك بماكنة الخياطة
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ثبتووي قطووو  الاموووام موو  قطعوووة الخيوووؾ  6
بحيث يكوون وجهوا القمواي ليوداخل ثوم 
دبسي الاكتاؾ وخطووط الجوانوث بعود 
ؼيوووق ؼبنوووة الجانوووث وكيهوووا ثوووم تكيوووي 
بماكنوووة الخياطوووة وافتحوووي الخياطوووات 

 بكيها

 
ون دبسي قطعتوي الياقوة معواً بحيوث يكو 7

وجووو  القمووواي الوووى الوووداخل ثوووم تكيوووي 
الجوانوووث والخوووط العيوووو  ثوووم قصوووي 
مسووافات الخياطووة الزوايووا بشووكل مابوول 
 ليحصول عيى زوايا منت مة عند قيبها

 
 اقيبي الياقة ثم اكويها 8

 
ثبتي طبقتي الياقوة عيوى تقوويرة الرقبوة  9

موون جهووة ابتودات موون خووط وسوط الامووام 
ة ولؽايووة خووط وسووط الامووام موون الجهوو

 الثانية

 
صوويي بطانووة الموورد الامووام موو  بطانووة  42

طووي الاكتوواؾ معوواً تقووويرة الخيووؾ وخي
 ثم افتحيها بالكي

 



161 
 

ثبتي بطانوة المورد فووق القمويل بحيوث  44
يتقابل وجها القماي ثم سرجيهما بحيوث 
يكوون وضو  الياقوة بوين قمواي القمويل 

سووم 4وبطانووة الموورد ثووم تكيووي عيووى بعوود 

دات التووي فووي الحافووات والزيوواوقرضووي 
 الزوايا

 
تقيث بطانة المرد الى الوداخل ثوم تكووى  40

ويثبووت الموورد موو  خياطووة الكتووؾ بعوودة 
 ؼرز ليتثبيت

 
 اثني القماي طولياً  43
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 استمارة قائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 الٌاقة المربعةتفصٌل وخٌاطة  -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

 اثنً القماش طولٌا ووجهة الى الداخل  1
 

4   

توزٌييع القالييب علييى القميياش مييع مراعيياة خييط  2
 النسٌح الطولً مع قص القطع

 

5   

قص الٌاقة وبطانة المرد من قمياش  اللاصيق  3
 وتثبٌته بالكً

 

5   

حافيييات بماكنييية الاوفييير عيييدا الٌاقييية تنظٌيييف ال 4
 والتقوٌرات

 

4   

 خٌاطة الاكتاف وفتحها بالكً  5
 

4   

   4 تتكل الٌاقة وقلبها ثم كٌها 6

تقيييوٌرة الرقبييية مييين خيييط  ىتثبٌيييت الٌاقييية علييي 7
 الوسط من جهة الى الجهة الاخرى وتسرٌجها

5   

تثبٌييت بطانيية المييرد للخلييف مييع بطانيية المييرد  8
 الاكتاف ثم تكوىللامام وخٌاطة 

4   

تثبٌت البطانية فيوق الٌاقية المسيرجة ثيم تيدرز  9
 بماكنة الخٌاطة

8   

   5 قلب البطانة وتثبٌتها ثم تكوى 11

 الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات العمل 11
 

2   

   51 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

ون الطالبييييييية ناجحييييييية فيييييييً الفقيييييييرات                           عليييييييى ان تكييييييي 31/51الدرجييييييية اليييييييدنٌا لاجتٌييييييياز التميييييييرٌن 

 ( واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها  12،  9،  6، 4)

 

 مدربتوقٌع ال
 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب
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18رقم  التمرٌن :  ٌاقة الشال رسم اسم التمرٌن:    
دقٌقة180الزمن المخصص: خٌاطةلعمل/ورشة الا مكان التنفٌذ / محطة   

   

                    قالب ٌاقة الشالسم على ر ان تكون الطالبة قادرةالأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

( والتنفٌيذ ،  مقيص ،  القاليب A4اوراق مناسيبة للرسيم ) ، منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً  

ملونة ، قليم رصياص ، شيرٌط لاصيق ، ممحياة ، مسيطرة منحنٌية ، مبيراة ،صيدرٌة عميل ، كرسيً  ، اقلام الاساس للامام

 للجلوس

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانقاط الحخطوات العمل ، ال ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

الوى سمي القالث الاساس للامام  ار 4
 الخصر

 
كمووا  5الووى  0موون نفوو   الخطوووات  0

  419صفحة )  04في التمرين )
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   7-5مد  خط تقويرة الرقبوةمن ) 3
 سم الى هـ

 
 
 

صيي بخط مقوس من د الى هوـ ثوم  1
 الى ا

 من التمرين 8نف   الخطوة  5

 

كموووا الفقووورة  ارسووومي بطانوووة المووورد 6

  صوفحة 04كما في التمرين )  9)

(452   

اطبعوووووي بطانوووووة المووووورد وقصوووووي  7
زت الخيفووي الخطوووط التووي فووي الجوو

من الياقة لاعطاتهوا الوسو  الكوافي 
 سم لكل خط4
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اطبعووي قالووث البوودن موو  الياقووة موو   8
عمووول فتحوووات فوووي الجوووزت الخيفوووي 
ليياقوووووة كموووووا فوووووي بطانوووووة المووووورد 

 سم لكل خط4بتوسيعها 
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 استمارة قائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 ٌاقة الشال قالب رسم  -لتمرٌن :اسم ا

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

   3 الى الخصر البدن للامام رسم قالب  1

وقع الزر وتعٌٌن متثبٌت فتحة الٌاقة  2
 الاول ورسم المرد

5   

 بقدر رسم خط الكً والارتفاع الى الاعلى 3
 تقوٌرة الخلف

6   

سم ورسم 1بعاد تركٌب بالاتعدٌل خط ال 4

 خط منحنً الى خط الكتف 

4   

   5 ٌاقة الخلف عرض تحدٌد  5

رسييم المحييٌط الخييارجً للٌاقيية ميين الخلييف  6
 الى الامام 

6   

رسم خطٌن من مسافة ٌاقة الخلف الى  7
 الامام 

3   

   3 رسم بطانة المرد 8

طبع البدن وتعرٌض المحٌط الخارجً  9
 لٌاقة الخلف

6   

طبع بطانة المرد وتعرٌض المحٌط  11
 الخارجً لٌاقة الخلف

7   

   2 الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات العمل 11

   51 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

عليييييييى ان تكيييييييون الطالبييييييية ناجحييييييية فيييييييً الفقيييييييرات                            31/51الدرجييييييية اليييييييدنٌا لاجتٌييييييياز التميييييييرٌن 

 (واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها  11،  9،  6، 3،  2)

 

 
 
 

 
 
 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب مدربتوقٌع ال
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19رقم  التمرٌن :  خٌاطة ٌاقة الشال تفصٌل واسم التمرٌن:    
دقٌقة180الزمن المخصص: خٌاطةالعمل/ورشة ال مكان التنفٌذ / محطة   

   

               خٌاطة  ٌاقة الشال ان تكون الطالبة قادرةمٌه  : الأهداف التعلٌ  :أولاً 

( والتنفٌيذ ،  مقيص ،  القاليب A4منضدة ، اوراق مناسيبة للرسيم ) : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً  

راة ،صيدرٌة عميل ، كرسيً الاساس للامام ، اقلام ملونة ، قليم رصياص ، شيرٌط لاصيق ، ممحياة ، مسيطرة منحنٌية ، مبي

 للجلوس

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانقاط الحخطوات العمل ، ال ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

عي اجوزات اثني القماي طولياً وضو 4
القالووووث بموووووازة الحافووووة الطوليووووة 
ليقمووواي واتركوووي زيوووادات مناسوووبة 

 475سووم لمحوويط الياقووة )4ليخياطووة 

رة سم لخط تقوي4سم   لخط الكتؾ 

بطانوة لة يوالكم ولاتتركوي زيوادة كاف
 المرد الداخيية

 

وبطانوة قصي بطانة المورد والياقوة  0
مون قمواي اللاصوق تقويرة الخيوؾ 

 وثبتي  بكي  بمكواة ساخنة

 

قطعتوووي الاموووام مووو  قطعوووة دبسوووي  3
يوووق ؼبنوووات الاموووام الخيوووؾ بعووود ؼ

وكيها وسرجي خطي الكتؾ للامام 
والخيوووؾ معووواً بحيوووث يكوووون وجووو  

ي ليووداخل ثووم خيطيهووا بماكنووة القمووا
 الخياطة وافتحي الخياطات بكيها

 
دبسووي وسووط الخيووؾ ليياقووة وتكييوو   1

وافتحووي الخياطووات بكيهووا ثووم ثبتووي 
بالودبابيس مو  تقووويرة الرقبوة ليياقووة 

 لمسووافات تقووري  البوودن بعوود  فووي 
الخياطوووة وقوووول الزاويووووا لتسووووهيل 

الخياطووة ثووم سووريجيهما معوواً  عمييووة
 خياطةتكيي بماكنة الو
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جهز  بطانة المورد و لوك بخياطوة  5
خط وسوط الخيوؾ وفوتح الخياطوات 

 بكيها

 
خياطووة بطانووة الموورد بوضوو  وجوو   6

موورد البوورواز مقابوول وجوو  بطانووة ال
قوور  ودبسووي الطبقتووين معوواً موو  

الزوايا والتقويرة لكي تسهل عمييوة 
التشكيل والخياطوة ثوم تكيوي بماكنوة 

  اكويهاوالخياطة 

لحافووة الخارجيووة ليياقووة موو  طووابقي ا 7
الحافوووووة الخارجيوووووة لياقوووووة البووووودن 
 اً وسورجيهما معواً بحيوث يكوون خطوو
وسوووط الخيوووؾ متقوووابيين لكووول مووون 
القطعتوووين تكيوووي عيوووى طوووول خوووط 

  السراجة
 

لخياطوووة واقيبوووي زيوووادات ا درجوووي 8
ثووم ثبتووي حافووة الياقووة عيووى الوجوو  

بطانوووة المووورد مووو  الكتوووؾ والقطوووي 
يوووادة زيوووادة الخياطوووة ليمووورد مووو  ز

الخياطووووة لتقووووويرة رقبووووة الخيووووؾ 
 ليتثبيت
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 استمارة قائمة الفحص 

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 تفصٌل وخٌاطة ٌاقة الشال -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

   4 لثنً القماش طولٌاً بعد التعدٌ 1

توزٌع اجزاء القالب باتجاه خط النسٌج  2
 الطولً وقص القطع

5   

قص بطانة المرد من قماش اللاصق  3
 وتثبٌته

7   

غلق الغبنات وخٌاطة خطً الكتف مع  4
 الكً

4   

   4 خٌاطة وسط الخلف وكٌه مفتوحاً  5

   5 تجهٌز بطانة المرد 6

 طابقً الحافة الخارجٌة لبطانة المرد مع 7
 البدن وخٌاطة المحٌط الخارجً للٌاقة 

9   

   5 تقلٌص زٌادات الخٌاطة وقلب اللٌاقة 8

   5 كً الٌاقة وتثبٌت البطانة مع خط الكتف 9

   2 الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات العمل 11

   51 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

ان تكيييييييون الطالبييييييية ناجحييييييية فيييييييً الفقيييييييرات                           عليييييييى  31/51الدرجييييييية اليييييييدنٌا لاجتٌييييييياز التميييييييرٌن 

 (واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 9،  7،  6،  2،3 )

 

 

 

 

 

 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب مدربتوقٌع ال
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 / عددي أهم أنواع الٌاقات.1س

 / ما هً خطوات تفصٌل وخٌاطة الٌاقات المربعة.2س

 هً خطوات تفصٌل وخٌاطة ٌاقة الشال. / ما3س

 /عللً ما ٌأتً:4س

 إذا كنتِ صاحبة جسم مستطٌل أي الاكمام تناسبك؟ -1

 إذا كانت لدٌك اطلالة بملابس غٌر رسمٌة ومرٌحة أي الاكمام تعتمدٌن؟ -2

 / قارنً بٌن اكمام الوطواط والاكمام المنتفخة ولماذا أطلقت علٌهما هذه الأسماء؟5س

 ام الطوٌلة والاكمام المزمومة عند المعصم؟قارنً بٌن الاكم -3

 قارنً بٌن البنسة ذات الزاوٌة الواحدة والبنسة ذات الزاوٌتٌن؟  -4

 /عرفً البنسة؟ وعددي أنواعها.6س

 /اوصفً الغبنة )البنسة( وما هً مكوناتها؟7س

 /وضحً بالشرح )أماكن نقل بنسه الصدر الأساسٌة(؟8س

 بنسة عن طرٌق القص(./ناقشً العبارة التالٌة)تصرٌف ال9س

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اسئلة الفصل الثالث
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 / أرسمً قالب الاساس للبدن )الجزء العلوي ( الخلف اذا علمتً القٌاسات الاتٌة:1س

 سم. 36سم ، عرض الظهر=  93محٌط البدن ) الصدر ( =  

 سم . 26سم ، ارتفاع الصدر =  72محٌط الخصر = 

 سم. 21سم ، المسافة بٌن نقطتً الصدر =  43طول الامام = 

 سم.  14سم ، طول الكتف =  41ف = طول الخل

 سم.  35محٌط الرقبة = 

 / كٌف ٌتم وصف الغبنة البنسة ومكوناتها وتغٌرها الى اماكن مختلفة من القالب:2س

 نقطة الصدر. -1

 ضلعً الغبنة )البنسة(. -2

 / ارسمً قالب الاساس الكامل للفستان )الامام(.3س

 -قٌاسات الاتٌة: / ارسمً قالب الاساس لكم الاساس اذا علمتً ال4س

 سم.  61طول الكم =   سم. 29محٌط الذراع = 

 سم. 14ارتفاع قمة الكم =   سم.  18محٌط الرسغ = 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب العملً
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 تفصٌل وخٌاطة بعض قطع الملابس واهم طرائق التزٌٌن

 

 رسم قالب الصدرٌة بدون خصر وخٌاطتها -

 رسم قالب الصدرٌة بخصر وخٌاطتها  -

 ٌاطته تصمٌم قمٌص نسائً بٌاقة سبورت وخ -

 طرائق تزٌٌن الملابس النسائٌة  -

 العوامل التً تؤثر على اختٌار المرأة لأزٌائها -

 تصنٌفات الملابس -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع
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20رقم  التمرٌن : رسم قالب صدرٌة مدرسٌة  بدون خصرعلى القالب الاساساسم التمرٌن:    
دقٌقة 90الزمن المخصص: خٌاطةالعمل/ورشة ال مكان التنفٌذ / محطة   

   

 رسم قالب صدرٌة مدرسٌة  بدون خصرعلى القالب الاساسعلى ان ترسم  ان تكون الطالبة قادرةالأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

قلم  رصاص ، اقلام ملونة ، ممحاة ، مبراة، مسطرة ، ،  منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً  

 ( ،مبراة، اوراق للتنفٌذ / قالب الفستان الكاملA4اوراق صالحة للرسم )مسطر منحنبة ، شرٌط قٌاس ، 

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانقاط الحخطوات العمل ، ال ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

ارسوووومي موديوووول صوووودرية مدرسووووية بوووودون خصوووور  4
 بحمالات 

 
 ارسمي القالث الاساس ليفستان الامام  0
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سم  وارسمي 7نزلي عيى خط وسط الامام مسافة )ا 3

خطوواً افقيوواً عموديوواً عيووى خووط وسووط الامووام بعوور  
 سم 44

 

انزلي من خط تقويرة الابط عيى خط الجانث مسافة  1
 سم ثم صيي النقطتان0

 سم   0.5عرضي خط البدن ) 5

سم  ثم ارسمي خط  7-5عرضي خط ال يل مسافة ) 6

 الجانث الجديد

سم ثوم صويي بخوط مابول الوى وسوط 4عي مسافة ارتف 7

 خط ال يل 

سم   ثم ارسمي خطين 3حدد  عر  الحمالات بـ) 8

 مثل نصؾ الحمالة تمتوازيين الى خط الكتؾ ل

سم   الوى خوط 3ارسمي قالث بطانة المرد بالنزول ) 9

سوووم   مووون جهوووة الجانوووث وصووويي 3وسوووط الاموووام )

 النقطتين بخط مقوس

 مام وقصي الحمالةاطبعي قالث الا 42

   

 يقل قالث البطانة لوحدم 44
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ارسمي القالث الاساس ليفسوتان الخيوؾ   انزلوي مون  40
سم   وارسمي خطا افقياً 7خط وسط الخيؾ مسافة )

 سم  44عيى خط وسط الخيؾ عرض  )

 
انزلي من خط تقويرة الابط عيى خط الجانث مسافة  43

بخط مقوس مون الخوط الافقوي الوى سم   ثم صيي 0)

 سم  2.5ه م النقطة  ومدي  مسافة 

 

  سم  7-5عرضي ال يل مسافة ) 41

 صيي بخط مستقيم خط الجانث الجديد 45

سووم   لتعووديل خووط 4ارتفعووي موون خووط الوو يل مسووافة ) 46

 ال يل ثم صيي بخط مابل الى منتصؾ المسافة

لوك برسوم سم   و 3حدد  موق  الحمالة وعرضها ) 47

 خطين متوازيين الى خط الكتؾ 

سم   من خط وسوط 3ارسمي بطانة المرد بالنزول ) 48

سووم   موون خووط الجانووث الجديوود ثووم صوويي 3الخيوؾ و)

 النقطتين بخط مقوس كما في الشكل
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 اطبعي قالث بطانة المرد بقصها لوحدها  49

 

 قصي قالث الصدرية وجهزي  ليفصال 02

لقالوث الخيوؾ وصويي  مو  خوط  قصي قطعوة الحمالوة 04
 الكتؾ لقالث الامام لتقل قطعة واحدة
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 استمارة قائمة الفحص

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 رسم قالب صدرٌة مدرسٌة بدون خصر -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

   3 رسم مودٌل صدرٌة مدرسٌة بدون خصر 1

   2 رسم قالب الامام 2

توسٌع القالب ورسم خط  الجانب الجدٌد  3
 وتعدٌل الذٌل

5   

تحدٌد شكل الصدرٌة من الاعلى وتحدٌد موقع  4
 الحمالة

5   

   3 رسم بطانة المرد )البرواز ( 5

جزاء القالب وقصها )البدن ، البطانة ، طبع ا 6
 ة (الحمال

6   

   2 رسم قالب الخلف 7

توسٌع القالب ورسم خط الجانب الجدٌد  8
 وتعدٌل الذٌل

5   

تحدٌد شكل الصدرٌة من الاعلى وتحدٌد موقع  9
 الحمالة 

5   

   4 رسم بطانة المرد )البرواز ( 11

طبع اجزاء القالب وقصها )البدن ، البطانة ،  11
 الحمالة (

7   

   3 ً تنفٌذ خطوات العملالزمن المستغرق ف 12

   51 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ
( 11، 11،  9،  6، 4علييييى ان تكييييون الطالبيييية ناجحيييية فييييً الفقييييرات      ) 31/51الدرجيييية الييييدنٌا لاجتٌيييياز التمييييرٌن 

 واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 

 

 سمتوقٌع رئٌس الق توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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21رقم  التمرٌن  تفصٌل وخٌاطة صدرٌة مدرسٌة بدون قصة من الخصراسم التمرٌن:    
دقٌقة 180الزمن المخصص: خٌاطةالعمل/ورشة ال مكان التنفٌذ / محطة   

   

 تفصٌل وخٌاطة صدرٌة مدرسٌة بدون قصة من الخصرعلى   ان تكون الطالبة قادرةالأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

 

متر ( ،  5قالب الصدرٌة ، قماش مناسب للصدرٌة  )،  منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : انٌاً ث   

دبابٌس ،  مقص ، شرٌط قٌاس ، دبابٌس ، صابونة خٌاطة او اي وسٌلة اخرى لاخذ الاشارات ، سحاب ، بكرة خٌوط 

 ، ماكنة خٌاطة ، كرسً ، مكواة ، منضدة كً ،صدرٌة عملبلون القماش ،  ابرة ، خٌط بلون القماش ، سحاب 

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتااط الحخطوات العمل ، النق ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

 اثني القماي طوليا ً بعد تعديي   4

 

ثبتي قط  القالث عيى القماي بحيث يق  خط  0
وسوط الاموام عيوى طيوة القمواي وخوط وسوط 

ليحافوة المفتوحوة ليقمواي مو  الخيؾ موواز  
سووم ليسووحاث وثبتووي قطعتووي 3توورك مسووافة 

الحمالووة باتجووام الطووول ايضوواً وكوو لك قطعووي 
 البطانة الداخيية للامام والخيؾ

 ث )ـول القالوــوـي مسوافات مناسوبة حــــاترك 3
سووووم   لخووووط الجانووووث 0سووووم   ليحفوووورات )4

سم   لخط ثنية ال يل في حالوة كوؾ ثنيوة 0و)

 الخياطة ال يل بماكنة

قصي اجزات القالث مبتدبة بالقط  الكبيرة ثم  1
بطانوووة المووورد والحموووالات ثوووم قصوووي بطانوووة 

 المرد من القماي اللاصق ايضاً 

ثبتوووي القمووواي اللاصوووق عيوووى  هووور قمووواي  5
البطانة بكيها بمكواة ساخنة ثم ن في حافوات 

 جمي  القط  بماكنة الاوفر
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سووم عوون 4اثنووي الحمووالات وتكيووي عيووى بعوود  6

 الحافة ثم اقيبي الحمالات واوكويهما

 
سووم عوون 3خيووؾ عيووى بعوود خيطووي وسووط ال 7

مسافة السحاث و لك بعمول  الحافة م  تحديد
   طويل1تكل عيى طول ؼرزة )

 
 ثبتوووي السوووحاث بطريقوووة السوووحاث المخفوووي 8

 جزبياً 

 
ثبتي قطعتي الامام م  الخيؾ بالدبابيس اولاً  9

متقوووابلان ثوووم بحيوووث يكوووون وجهوووي القمووواي 
سووورجي خطووووط الجوانوووث وتكييهوووا بماكنوووة 

 الخياطة ثم افتحي الخياطات بكيها
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دبسي حافتي الحمالتين في قطعة الصدر فوي  42
موقعهووووا وحووووافتي الحمووووالتين الاخوووورى فووووي 
موقعها عيى قطعة ال هر ثم ثبتي بالودبابيس 
بطانووة الموورد فوقهمووا بمقابيووة وجهووي القموواي 

البطانووة ثووم سوورجي ابتووداتاً موون ليصوودرية و
حافووة بطانووة الموورد عيووى  موو  طووي الخيووؾ 

 السحاث من الطرفين

 

تكيي بماكنة الخياطة عيى خويط السوراجة ثوم  40
قصووي الزيووادات كمووا تقوول الزوايووا بشوووكل 

الجووزت المقعوور لكووي تسووهل  واقرضوويمابوول 
 عميية قيث البطانة

 اقيبي البطانوة واعميوي تكول التقويوة بعود دفو  43
زيادات الخياطوة باتجوام بطانوة المورد وتكيوي 

 ميم عن خط التكل0عيى الوج  عيى بعد 

 
اكو  البطانة الى الخيؾ وتثبت م  السحاث  41

الجوانووث  خياطووةبؽوورزة اليقووط المخفووي وموو  
بعموووول بعوووو  الؽوووورز لتثبيتهووووا موووو  قموووواي 

 الصدرية 

 
 واكوي  بماكنة الخياطة  كفي ال يل 45

 

ن الصدرية بعمل تكول  واهر  يمكن ان تزي 46
عيووى الحوودود الخارجيووة ليصوودرية او عموول 
جيووووث  اهريووووة اوعمووول بعوووو  ؼوووورزات 

 التطريز
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 استمارة قائمة الفحص

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 تفصٌل وخٌاطة صدرٌة مدرسٌة بدون خٌاطة الخصر -اسم التمرٌن :

الدرجة  طواتالخ  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

ثنً القماش وتثبٌت القالب علٌه وترك  1
 مسافات مناسبة للخٌاطة

4   

   4 قص القطع ووضع الاشارات على القماش 2

قص قماش اللاصق وتثبٌته بكٌه على قماش  3
 بطانة

3   

   3 تنظٌف الحافات بعمل الاوفر 4

   6 السحاب وكٌه خٌاطة وسط الظهر وتثبٌت 5

   3 خٌاطة الجوانب وفتحها بكٌها  6

خٌاطة الحمالات فً موقعها فً الامام  7
 والخلف

3   

تثبٌت طرفً الحمالات فً موقعها فً الامام  8
 والخلف

4   

تثبٌت بطانة المرد )البرواز ( فوق الحمالات  9
 ثم ٌسرج وٌتكل بماكنة الخٌاطة

5   

ل التقوٌة ثم قلب قص الزٌادات وعمل تك 11
 البطانة الى الداخل وكٌها وتثبٌتها 

7   

   6 كف الذٌل وكٌه 11

   2 الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات العمل 12

   51 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ
 

( 11،  11،  9، 7، 5علييييى ان تكييييون الطالبيييية ناجحيييية فييييً الفقييييرات    ) 31/51الدرجيييية الييييدنٌا لاجتٌيييياز التمييييرٌن 

 واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 

 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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22:رقم  التمرٌن  بخٌاط فً  رسم قالب صدرٌة مدرسٌة على القالب الاساساسم التمرٌن:  

 الخصر
دقٌقة 90الزمن المخصص: خٌاطةالعمل/ورشة ال مكان التنفٌذ / محطة   

   

 على ان ترسم قالب صدرٌة مدرسٌة على القالب الاساس للبدن  ان تكون الطالبة قادرةالأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

قلم  رصاص ، اقلام ملونة ، ممحاة ، مبراة، مسطرة ، ،  منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً  

 ( ،مبراة، قالب الاساس للبدنA4صالحة للرسم )مسطر منحنبة ، شرٌط قٌاس ، اوراق 

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانقاط الحخطوات العمل ، ال ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

صدرية مدرسية تحو  ارسمي موديل  4
 وتنورة جرس  خط خصر وؼبنات

 
 كما ٌلًارسمي قالث البدن الامام  0

 
 
انزلوووي مووون تقوووويرة الابوووط مسوووافة  -أ

  لتحويل ؼبنة الكتوؾ الوى خوط  سم5)

الجانث وارسمي خوط مون هو م النقطوة 
 الى نقطة ارتفاع الصدر 

 
اؼيقووي ؼبنووة الكتووؾ وحوليهووا الووى  -ث

 خط الجانث كما في الشكل
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بالدخول  كبر  تقويرة رقبة الامام -جـ

خوووط  سوووم مووون تقوووويرة الرقبوووة عيوووى0

سوووم   1والنوووزول  )  أ  )الكتوووؾ الوووى

  ث )م الووووى عيووووى خووووط وسووووط الامووووا

صووويي بخوووط مقووووس لعمووول التقوووويرة و

 الجديدة وضعي اشارة المقل

 

 
 
  الووووى جووووـ مقوووودار   أ  ) قيسووووي موووون -د
 لتحديد خط الكتؾ ليصدرية  سم  5)
 

انزلووي موون بدايووة تقووويرة الابووط  -هووـ 
ثووم صوويي    د ) سووم   الووى0)  مقوودار

بخط مقوس لعمل تقويرة الابط  جـ د )
يمووين خووط الجديوودة وحوودد  الخووط الووى 

 سم الى )هـ  لتعري  القالث0الجانث 
 

سوم الوى نقطوة 0مد  خوط الخصور  -و

)و  لتعووري  القالووث وكوو لك خطوووط 
 الؽبنة الى )ز ك   

 

ليكوون خوط   ك و )  هـ ز  )صيي -ز
 الجانث الجديد 

 

 ارسومي بطانوة الموورد بوالنزول موون - 
سووم عيووى خووط الجانووث 3مسووافة   هووـ)

طتوين سم ثم صيي بين النق3  ث)ومن 

بقوس ثم اطبعي بطانوة المورد لوحودها 
 كما في الشكل
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قصوووي عيوووى الحووودود الخارجيوووة  –ط 

قصووي قالووث اطبعووي ووكوو لك  ليقالووث

 كما في الشكل بطانة المرد ليحفرة 

 

 كما ٌلً:ارسمي قالث البدن لي هر  3
 
قيسي من بداية تقويرة الخيوؾ عيوى  -أ

  أ)سوووم   الوووى 3خوووط الكتوووؾ مسوووافة )

سووم عيووى خووط وسووط 0مسووافة وانزلووي 

وصووويي  النقطتوووين   ث )ال هووور الوووى 
بخط مقوس ليمثل تقويرة رقبة الخيوؾ 

 الجديدة
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     سووم   موون5حوودد  خووط الكتووؾ ) -ث 

  جـ)الى   أ  )
 

سوم   0انزلوي عيوى خوط الجانوث ) -جـ

لتوسي  تقويرة الابط ثم صويي   د )الى
بخوووط مقووووس ليمثووول تقوووويرة   جوووـ د )

 سم  0)   هـ)الى ومدي  الابط 
 

  و)سم   الوى 0مد  خط الخصر ) -د

  هوووـ و)لتعوووري  القالوووث ثوووم صووويي 
 وليشكل خط الجانث الجديد

 

ارسمي بطانوة المورد بوالنزول مون  -هـ
سوووم عيوووى خوووط وسوووط 3مسوووافة   ث)

سوم   عيوى 3مسافة )  هـ)الخيؾ ومن 

خووط الجانووث ثووم صوويي النقطتووين بخووط 
مقوس ثم اطبعوي البطانوة لوحودها كموا 

 شكل في ال
 

قصووي قالووث الخيووؾ عيووى الحوودود  -و

وكووووو لك اطبعوووووي  الخارجيوووووة ليقالوووووث

كموا  وقصي قالث بطانة المورد ليحفورة

 في الشكل 

 

 

اطبعووي قالووث التنووورة للامووام والخيووؾ  1
 واتبعووي خطوووات تنفيوو  تنووورة جوورس

بوووالطول    67  صوووفحة )5التمووورين )

المطيوووث موو  ملاح ووة تحويوول ؼبنووة 
خووووط  الخصووور الوووى منتصوووؾ مسوووافة

الخصووور الوووى منتصوووؾ مسوووافة خووووط 
الخصر في الاموام ثوم يحوول منتصوفها 

 الى خط ال يل كما في الشكل
لكووي تتقابوول ؼبنتووا التنووورة موو  ؼبنتووا 

 القطعة العييا ليبدن 
سووم 0عرضووي خووط الجانووث باضووافة -

سم الى خط ال يل 0الى خط الخصر و 

وتوصوول النقطتووان بخووط مابوول مووواز  
  لخط الجانث
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 مة الفحصاستمارة قائ

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 رسم قالب صدرٌة مدرسٌة على القالب الاساس بخٌاط فً الخصر -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

   2 رسم قالب الامام الجزء الاعلى 1

   4 ى خط الجنبتحوٌل غبنة الكتف ال 2

توسٌع تقوٌرة رقبة الامام وتقوٌرة  3
 الابط

7   

   5 توسٌع خط الجانب وضع القالب 4

رسم قالب بطانة المرد للامام  5
 وطبعها

4   

   3 رسم قالب الخلف الجزء الاعلى 6

توسٌع تقوٌرة رقبة الخلف وتقوٌرة  7
 الابط

7   

   5 توسٌع خط الجانب وطبع القالب  8

رسم قالب بطانة المرد للخلف  9
 وطبعها 

4   

   7 رسم قالب تنورة الجرس وتعرٌضه 11

الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات  11
 العمل

2   

   51 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

 

          عليييييييى ان تكيييييييون الطالبييييييية ناجحييييييية فيييييييً الفقيييييييرات                  31/51الدرجييييييية اليييييييدنٌا لاجتٌييييييياز التميييييييرٌن 

 ( واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 11، 8،  4،7، 3)

 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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23رقم  التمرٌن : بخصر تفصٌل وخٌاطة صدرٌة مدرسٌةاسم التمرٌن:    
دقٌقة 180الزمن المخصص: خٌاطةالعمل/ورشة ال مكان التنفٌذ / محطة   

   

 تفصٌل صدرٌة مدرسٌة  -1على  ان تكون الطالبة قادرةالأهداف التعلٌمٌه  :   : أولاً 

 خٌاطة الصدرٌة المدرسٌة -2                                                               

لقٌاس ، قالب الصدرٌة متر ( حسب ا2قماش للصدرٌة )،  منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً  

المعد فً التمرٌن السابق ، مقص ، شرٌط قٌاس ، دبابٌس ، صابونة خٌاطة او اي ادوات تأشٌر اخرى ابرة خٌط بلون 

 ، مكواة بخارٌة ، منضدة كً ، صدرٌة عمل القماش ، سحاب ، ماكنة خٌاطة ، كرسً 

 

 وماتكمة ، معٌار الاداء ، الرسانقاط الحخطوات العمل، ال ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

اثنووي القموواي طوليوواً موون منتصووف  بعوود  4
 تعديي 

 
وزعي اجزات القالث عيى القماي وتثبيتها بالدبابيس مراعية اتجام النسيج الطولي ووض  قط   0

 الامام عيى طية القماي 

سووم   لخووط الخصوور  475) سووم ليتقووويرات 4اتركووي مسووافات مناسووبة ليخياطووة حووول القالووث  3

 سم ا ا كان الثنية0ث نوع الكفة او  سم لخط ثنية ال يل حس 1-3سم لخط الجانث و)0  كتؾوال

 بماكنة الخياطة
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تقل اجوزات القالوث وتإخو  الاشوارات  1
 حول القالث عيى القماي 

 
ن فوووووي الحافوووووات بماكنوووووة الاوفووووور او  5

بالؽرزة المتعرجة لماكنة الخياطوة وقود 
ا ا كوووووان يسوووووتعمل المقووووول المسووووونن 

 القماي قييل التنسل

 
خيطي الؽبنات لكل من البدن والتنورة  6

الاموووام والخيوووؾ واكويهوووا باتجوووام خوووط 
 والؽبنة تحت الابط الى الاسفل الوسط

 
مو  التنوورة  لي هر ثبتي الجزت العيو  7

بالوووودبابيس وسوووورجيها معوووواً ثووووم تكيووووي 
بماكنة الخياطة وارفعي خيط السوراجة 

 واة مناسبةوافتحي الخياطات بكيها بمك
 

 

مسوافة  خيطي وسوط ال هور مو  تحديود 8
يتكل عيى طول ؼرزة مناسبة ليسحاث 

 وافتحي الخياطات بكيها  طويية 1)
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ثبتي السحاث بطريقة السحاث المخفوي  9
فوووي وسوووط ال هووور واسوووتعميي سوووحاث 
طويوول لتسووهل عمييووة ارتوودات الصوودرية 

 وخيعها

 
موو  قطعووة  للامووام ثبتووي الجووزت العيووو  42

ر ثووم تكييهووا نووورة عنوود خووط الخصووالت
بماكنوووة الخياطوووة وافتحوووي الخياطوووات 

  بكيها

 
الخيؾ وقومي خياطة  دبسي الامام م  44

 الخياطات بكيها الجوانث وافتحي

 
قصي بطانة المرد من قمواي اللاصوق  40

وثبتيوووو  بمكووووواة سوووواخنة عيووووى  هوووور 
 القماي لكل من بطانة الامام والخيؾ 

 

 

رد موو  بطانووة الخيووؾ دبسووي بطانووة الموو 43
 وخيطي الجوانث وافتحيها بكيها 
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ثبتووي بطانووة الموورد فووي موقعهووا بحيووث  41
القموواي مطابقووة علامووات  يتقابوول وجهووا
تقابوووول خياطووووات الجوانووووث الاتووووزان و
السوجاؾ الخيفوي علاوة مسافة  واطو 
 ليقطعة 

 
سووورجي وادرز  عيووووى خووووط خياطووووة  45

 الرقبووة موو  عموول ؼوورزة تثبيووت تقووويرة
فووي بدايووة الخياطووة ونهايتهووا موو  بقووات 

 خياطة الكتؾ مفتوحاً 

 

قصوووي الخياطوووات وثبيتهوووا ثوووم اعميوووي  46
في مسافة الخياطة عيى طول قرضات 
ي بشكل مابل في مسوافة وقصالتقويرة 

خوووط منتصوووؾ  زاويوووة الخياطوووة عنووود
 الخيؾ

اكوووووو  وافتحوووووي الخياطوووووات بووووورأس  47
المكووواة بحيووث تتوورك اثووراً عيووى وجوو  

 اي القم

 
نفووو   الخياطوووة المدعموووة عيوووى وجووو   48

السجاؾ لتثبيت السوجاؾ مو  عولاوات 
الخياطوة ثوم تكوووى وتقيوث عيوى الوجوو  
الخيفووي وتاكوود  موون ان خووط الخياطووة 
نحووو الووداخل حتووى ي هوور عيووى الوجوو  

 الصحيح
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ثبتي حافة البطانة عيى السحاث بؽرزة  49
اليقووووط المخفووووي وثبتووووي خووووط الجانووووث 

خوووط الخيووواط الجوووانبي  ليبطانوووة عيوووى
 بؽرزة اليقط او بالؽرزة المتقاطعة

  
سرجي خط كتؾ الامام م  خوط كتوؾ  02

الخيؾ لقماي الصودرية ويتكول بماكنوة 
الخياطة م  تقوية بدايوة التكول ونهايتو  

 كما في الشكل

 
عوولاوة الخياطووة لحووافتي بطانووة  اقيبووي 04

المرد عيى خط الكتوؾ وتثبوت بطريقوة 
رة كموووا هوووو موضوووح الؽووورزة المسوووحو

 بالشكل

 
  ن في حافة ال يل بماكنة الاوفر 00

اثنووي حافووة الوو يل الووى الووداخل حسووث  03
الطووول المطيوووث وتثبووت بؽوورزة اليقووط 
المخفوووي او بوووالؽرزة المتقاطعوووة او قووود 

 يكؾ بماكنة الخياطة ثم يكوى

 

اكوووو  الصووودرية وزينيهوووا باسوووتعمال  01
بع  ؼورز التطريوز او بعو  القطو  

يووة التووي تثبووت عوون طريووق الكووي الجمي
بمكوووواة سووواخنة او قووود توووزين بوضووو  

 جيوث  اهرية باشكال مختيفة
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 استمارة قائمة الفحص

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 بخصر تفصٌل وخٌاطة صدرٌة مدرسٌة -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات لاداءدرجة ا

ثبتً القماش وتوزٌع اجزاء القالب باتجاه خط  1
 النسٌج الطولً

3   

   2 ترك مسافات مناسبة للخٌاطة والقص علٌها 2

تنظٌف الحافات بماكنة الاوفر ولصق القماش  3
 اللاصق لبطانة المرد

2   

خٌاطة الغبنات فً قطع الامام والخلف فً  4
 البدن والتنورة وكٌها

5   

وصل الجزء العلوي بالتنورة وخٌاطة خط  5
 الخصر بقطع الظهر

3   

خٌاطة خط وسط  الخلف وتثبٌت السحاب  6
 وكٌه

7   

   3 خٌاطة خصر الامام وفتح الخٌاطات بكٌها 7

تثبٌت الامام مع الخلف وخٌاطة الجوانب  8
 وكٌها

3   

تثبٌت قطع بطانة المرد للامام والخلف  9
 وخٌاطة الجوانب

5   

تثبٌت بطانة المرد على تقوٌرتً الرقبة  11
والابط وقلبها الى ظهر القماش وتثبت البطانة 

 من الداخل

7   

خٌاطة كتف الصدرٌة وتثبت البطانة بغرزة  11
 اللقط

5   

   3 وكٌها كف ذٌل الصدرٌة 12

   2 الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات العمل 11

   51 المجموع

 وقٌع:الت اسم الفاحص:

 التارٌخ
( 11، 11،  9،  6، 4عليييييى ان تكيييييون الطالبييييية ناجحييييية فيييييً الفقيييييرات   ) 31/51الدرجييييية اليييييدنٌا لاجتٌييييياز التميييييرٌن 

 واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 

 

 توقٌع رئٌس القسم توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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24رقم  التمرٌن :  ستانكم للف وخٌاطة اسم التمرٌن : تركٌب   
دقٌقة 135الزمن المخصص: خٌاطةالعمل/ورشة ال مكان التنفٌذ / محطة   

   

 لفستانفً اكم ال تركٌب وخٌاطةتكون الطالبة قادرة على  انالأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

، فستان متر(3/4المودٌل )م ، قماش لتنفٌذ ، قالب الك منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً  ثانٌاً  

طة ، خٌط بلون القماش  ،قماش لاصق ،صابونة خٌاطة او عجلة مقص ، شرٌط قٌاس ، دبابٌس ،ابرة خٌا نسائً ،
 ، ماكنة خٌاطة،بكرة بلون القماش  وكاربون ، ماكنة خٌاطة ،كرسً للجلوس ،مكواة ، وسادة كً

 

 

 ء ، الرسوماتنقاط الحكمة ، معٌار الادا -خطوات العمل : ثالثا :

 الرسم الخطوات ت

اعميووي خطووين موون الشوولالة الناعمووة باليوود عيووى بعوود  4
ميم اعيى واسفل خط قمة الكم كما في الشكل ثم قد 0

يعمول خطوان مون التكوول بماكنوة الخياطوة عيوى الوورقم 

(1   

 
طابقي جانبي الكم معاً وتكيوي بماكنوة الخياطوة عيوى  0

فتحوي الخياطوات سم   مسافة الخياطة ثوم ا 1.5بعد )

 بكيها بمكواة ساخنة

 
اقيبووي الكووم بحيووث يكووون وجوو  القموواي نحووو الخووار   3

واقيبي الثوث بحيث يكون وج  القمواي الوى الوداخل 
الو راع الوجو  مقابول الوجو  ادخيي الكوم الوى تقوويرة 

وطوووابقي التكووول واسوووحبي خيووووط المكووووك او خووويط 
 الشلالة لتوزي  الزيادة بالتساو  عيى قمة الكم
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سوورجيها موو  تقووويرة الابووط وتكيووي بماكنووة الخياطووة  1
ووجوو  الكووم نحووو الخووار  حووول الكووم موون الاشووارة 

ل تثبيوت خوط ضوالاولى وصولا بالاشارة الثانيوة ويف
 ليتقوية الابط بصفين من التكل

 
قصووي الحاشووية ون فووي الحافووة بووالؽرزة المتعرجووة  5

 لماكنة الخياطة او الاوفر 

 
لتكوول كمووا فووي الشووكل باسووتعمال مكووواة اكووو  خووط ا 6

 ساخنة ووسادة الكي 
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 استمارة قائمة الفحص

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 الكم فً الفستان وخٌاطة تركٌب -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

لالة الناعمة عمل خطٌن من الش 1
بالٌد او خطٌن من التكل بماكنة 

 الخٌاطة

7   

مطابقة جانبً الكم وخٌاطتها بماكنة  2
 الخٌاطة وكٌها

9   

قلب الكم على الوجه والثوب على  3
الظهر وتدبٌس الكم فً تقوٌرة 

الابط وعمل زم خفٌف لٌكون الكم 
 مطابق للتقوٌرة

7   

تثبٌت الكم بسراجتها ثم خٌاطتها  4
 ماكنة الخٌاطةب

8   

قصً الحاشٌة ونظفٌها بالغرزة  5
 المتعرجة او بالاوفر 

8   

اكوي حاشٌة التكل باستعمال وسادة  6
 الكً

8   

الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات  7
 العمل

3   

   51 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

ن الطالبييييييية ناجحييييييية فيييييييً الفقيييييييرات                           عليييييييى ان تكيييييييو 31/51الدرجييييييية اليييييييدنٌا لاجتٌييييييياز التميييييييرٌن 

 واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها  (6، 5، 4، 2) 

 

 متوقٌع رئٌس القس توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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33رقم  التمرٌن :  بٌاقة سبورت قالب القمٌص النسائًرسم اسم التمرٌن:    
دقٌقة 135الزمن المخصص: خٌاطة /ورشة الان التنفٌذ / محطة العمل مك   

   

 ى ان ترسم قالب القمٌص النسائً باستعمال القالب الاساسً للبدن عل ان تكون الطالبة قادرةالأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

، مبراة، مسطرة ،  قلم  رصاص ، اقلام ملونة ، ممحاة،  منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً 

( ، اوراق للتنفٌذ ، القالب الاساس للبدن ، القالب الاساس للكم A4مسطر منحنبة ، شرٌط قٌاس ، اوراق صالحة للرسم )

 ،مبراة، اوراق للتنفٌذ / قالب الاساس للبدن الامام والخلف 

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانقاط الحخطوات العمل ، ال ثالثا :

  الرسم الخطوات ت

القالوووث الاسووواس للاموووام الوووى خوووط  ارسووومي 4
 الورك

 
 
 
 
 
 
 
 

 

حووولي الؽبنووة الووى منتصووؾ خووط الكتووؾ بعوود  0
 ؼيق الؽبنة الاساسية
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وسوووعي القالوووث الاسووواس قبووول تنفيووو  موديووول  3
 القماي كما ياتي

 

 سوم½  خط الكتوؾوسعي تقويرة الرقبة و -أ 
جديووودة وخوووط الكتوووؾ ال وارسووومي التقوووويرة

 سم4 الجديد م  مدم
سوووم    075انزلوووي عيوووى خوووط الجانوووث ) -ث 

لتوسووي  تقووويرة الابووط ثووم ارسوومي التقووويرة 
الجديدة من النقطوة الجديودة لخوط الكتوؾ الوى 
ثيث تقويرة الابط ثوم الوى خوط الجانوث ويمود 

 سم  0الخط الى الخار  

سوم 4عرضي خط الخصر وخوط الوورك -جـ 

لجانوووث الجديووود ا ا كوووان ط اثوووم ارسووومي خووو
بتوووي ان يكوووون كسوووم اموووا ا ا رؼالقمووويل م

خووط الجانووث  القموويل ؼيوور مكسووم فارسوومي
 بخط مستقيم من الاعيى الى الاسفل

سووم الووى يسووار خووط وسووط 0اعطووي مسووافة  1

الامام وارسمي خط موواز  الوى خوط وسوط 
 الامام ليمرد 

 

ولرسم بطانة المرد ادخيي من تقويرة الرقبة  5
سم ومن خوط الو يل 3الكتؾ مقدار عيى خط 

                  سوووووووووووم   ا 4+ 0 ×مسوووووووووووافة )المووووووووووورد 

 سم5=  4 + 0× 0)
وارسوومي خووط عمووود  الووى الاعيووى مقابوول 
نقطووة ارتفوواع الصوودر ثووم صوويي  بشووكل مابوول 
الووى خوووط الكتوووؾ واطبعووي هووو ا الجوووزت اموووا 
يضاؾ الى جهة اليسار لخط المرد او يقل 

ق لبطانة بمفردم ويفضل وض  قماي اللاص
 المرد لاعطاب  السمك المناسث
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ارسمي شكل النعيك حسث الرؼبة ابتدات من  6

تقووويرة الياقووة الاماميووة موازيوواً لخووط الكتووؾ 

سوووم   وضوووعي اشوووارات  1-3ويبعووود عنووو  )

عرضوووية عيوووى خوووط القصوووة ليمسووواعدة فوووي 

عميية الخياطة ثم تقل ه م القطعة وتضاؾ 

قي بعوود ؼيووق الؽبنوة امووا بووا الوى قصووة الخيوؾ

 الؽبنة فتحول الى زم او خرط

 
 -حدد  موق  بيوت الازرار كماياتي : 7

     الرقبووووووة مسووووووافة  انزلووووووي موووووون تقووووووويرة  -

سووم   عيووى خووط وسووط الامووام لتحديوود 4.5)

 موق  الزر الاول 

سووم موون خووط الوو يل الووى الاعيووى 8ارتفعووي  -

 لتحديد موق  الزر الاخير

يقوواس المسووافة بووين الووزر الاول والاخيوور  -

فموثلا  4توزع عيى عودد الازرار الباقيوة +و

 ازرار 5ا ا كان لديكي 

عووودد الازرار الباقيوووة وا ا كانوووت  3=  5-0

 سم  36المسافة بين الزر الاول والاخير 

36 ÷(3+4 =   

سم المسافة بين زر واخر تقواس 9=  1÷36

 عيى خط وسط الامام وتثبت بيوت الازرار
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 ارسمي قالث الخيؾ 8

 
سوم وارسومي ½ تقوويرة الرقبوة  وسعي خوط 9

 سم4خط التقويرة وخط الكتؾ ومدي  
سووم    2.5انزلووي موون خووط تقووويرة الابووط )

لتوسووي  تقووويرة الابووط ارسوومي خووط تقووويرة 

تقووويرة  يوودة موون الاعيووى الووى ثيووثالابووط الجد

سوم 0الابط ثم الى خط الجانث ومدي  مسافة 

 سوووم لخوووط الخصووور4لتعوووري  خوووط البووودن 

م او سككان القميل م سم لخط الورك ا ا4و

 يوصل بخط مستقيم

 

 

لرسووم القصووة انزلووي موون خووط وسووط الخيووؾ  42
سووم وارسوومي خووط افقووي الووى خووط 7مسووافة 

 تقويرة الكم ثم يقل 

 قصي اجزات القالث الخيؾ 44
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مو  ثبتي قصة الامام بعد ؼيق مسوافة الؽبنوة  40

رث قصووة الخيوووؾ بوضوو  الكتوووؾ الواحوود قووو

الشوكل لتكوون القصوة  الاخر وتيصق كما في

 او النعيك
 

ارسمي قالث الكم  و البزمة كما في التمرين  43

وارسووووومي قالوووووث    408)   صوووووفحة 46) 

 البزمة ايضا

 
كمووووا فووووي  تارسووومي قالووووث الياقووووة السوووبور 41

  412)    صفحة49التمرين)
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 استمارة قائمة الفحص

 الجهة الفاحصة

 طبٌقٌة /خٌاطة فنون ت المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 ترسم قالب قمٌص نسائً بٌاقة سبور -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

   3 رسم القالب الاساس للامام الى الورك 1

   3 تحوٌل الغبنة الى خط الكتف وتكبٌر القالب 2

   6  رسم المرد وبطانة المرد 3

ضع اشارات عرضٌة الصدر وو ةقصرسم  4
 ثم قصها 

3   

 منطبع بطانة المرد الى جهة الٌسار  5
 المرد

6   

   3 رسم قالب الخلف وتكبٌره 6

   3 رسم القصة ووضع الاشارات وقصها 7

للامام والخلف من  تثبٌت قطعتً القصة 8

 قطعة واحدة على الطٌة خط الكتف لتفصل

5   

   6 تحدٌد مواقع فتحات الازرار 9

رسم قالب الكم ذو البزمة مع البزمة  11

 البسٌطة 

5   

   5 )البسٌطة ( ت   رسم قالب الٌاقة السبور 11

   2 الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات العمل 11

   51 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

رات                           علييييييى ان تكييييييون الطالبيييييية ناجحيييييية فييييييً الفقيييييي 31/51نٌا لاجتٌيييييياز التمييييييرٌن نالدرجيييييية الييييييد

 واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها  ( 11، 11، 8،9)

 

 توقٌع رئٌس القس توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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26رقم  التمرٌن :   اسم التمرٌن : تفصٌل وخٌاطة القمٌص النسائً 
دقٌقة 270الزمن المخصص: خٌاطةالعمل/ورشة ال مكان التنفٌذ / محطة   

   

 القمٌص النسائًتفصٌل   -1ان تكون الطالبة قادرة علىالأهداف التعلٌمٌه  :   :أولاً 

 خٌاطته  -2                                                               

متر و عرضٌن ( 1.5قماش ) ، قالب قمٌص نسائً ، منضدة : (  ةالتسهٌلات التعلٌمٌه  ) مواد  ، عدد  ، أجهز : ثانٌاً  ثانٌاً  

شرٌط قٌاس ، مقص تفصٌل ، دبابٌس ،ابرة خٌاطة ، مسطرة ، ماكنة خٌاطة ، كرسً الجلوس ، مكواة ، منضدة كً 
 ، صدرٌة عمل ، قماش لاصق لتقوٌة المرد والٌاقة البزمة .وسادة كً.

 

 كمة ، معٌار الاداء ، الرسوماتانقاط الحخطوات العمل، ال ثالثا :

 الرسم تالخطوا ت

افحصوووي قطعوووة القمووواي وتؤكووود  مووون  4
خيوها من العيوث ثم اثني القماي طولياً 
يحيوووث تتطوووابق الحاشووويتين معووواً ويكوووون 
وج  القماي ليداخل أموا ا ا كوان القمواي 
المربعووووووات او الاقمشووووووة  ات الاتجووووووام 
فيفوري القمواي بوودون ثنوي ويمكون قوول 
الجيوووث واسوواور الاكمووام والياقووة عيووى 

 قيرا   خط الورث )ال

 

 
مواي حسوث وزعي قط  القالوث عيوى الق 0

 عر  القماي المتوفر لديك

تؤكد  مون وجوود مسوافات خياطوة حوول  3
حدود القالث وثبتي جميو  اجوزات القالوث 
عيى القماي بواسطة الدبابيس ثوم قصوي 

 القط 

 

قيووي علامووات الاتووزان قصووي القطوو   وان 1
الموورد   خووط المنتصووؾ والخطوووط لخووط 

 لعراو بمكان ا
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ثبيتووي قموواي اللاصووق عيووى قطوو  الياقووة  5
هووا بمكوووواة والموورد واسوواور الاكموووام بكي

 ليقماي  ساخنة عيى  هر

 
ثبتوووي قصوووة الخيوووؾ اولاً بالووودبابيس  ثوووم  6

 خيطيها بماكنة الخياطة وتكوى

 
خيطووي قطعووة الامووام موو  قطعتووا الصوودر  7

 بحيث يتقابل وجها القماي ثم اكويها

 
الاموام مو  الخيوؾ وخيطوي ثبتي قطعتوي  8

الجوانووث ثووم ن فووي الحافووات بووالاوفر ثووم 
اكويهوووا ثوووم اثنوووي بطانوووة المووورد ليوووداخل 

 واكويها
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 جهز  خياطة الياقة كما في التمرين 9

  412صفحة )   49)  

 

ثبتوووي الياقوووة عيوووى خوووط تقوووويرة الرقبوووة  42
بحيووث يكووون وجوو  الياقووة السووفيي مقابوول 

تكيوي بماكنوة الوج  الصحيح ليقميل ثم 
 الخياطة

والقول بالتودريج  نف   عمييوة التقوري  44
 لمسافات الخياطة ثم تكوى

 

ثبتووووي الحافووووة العييووووا ليياقووووة عيووووى خووووط  40
 الخياطة ثم تكييها بماكنة الخياطة 

 جهز  خياطة الكم  43

جهووز  فتحووة الكووم و لووك بقوول  -أ

سوم 40سم وبطول  8قطعة بعر  

 وتوضووو  عيوووى خوووط الفتحوووة بحيوووث
يتقابل وجهوا القمواي ثوم تكيوي عيوى 

  عيووى جووانبي خووط الفتحووة 8شووكل )

ثم قصي عيى خوط المنتصوؾ لؽايوة 
زاويووة التكوول ثووم اقيبووي القطعووة الووى 
الووداخل اكويهوووا واعميووي خوووط تكووول 

  اهر  عيى الحافة
 

 

  

 
  و لك جهز  الاسورة )البزمة -ث

بطووووي القطعووووة وعموووول تكوووول عيووووى 

جو  طرفي القطعة ثم تقيوث عيوى الو

 وتكوى
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طوووابقي جوووانبي الكوووم بحيوووث  -جوووـ 

يكون وج  القماي ليوداخل ثوم تكيوي 
بماكنوووة الخياطوووة مووو  عمووول ؼووورز 

 تثبيت في البداية والنهاية
 

 

ابدبي بتثبيت البزمة بوض  وج   -د

القمووواي ليكوووم مقابووول وجووو  القمووواي 

ليبزمة مو  عمول الزيوادة فوي قمواي 

الكم كسرات صؽيرة طياتهوا باتجوام 

الكوووم تووودبس اولاً ثوووم تسووور  فتحوووة 

وتتكووول بماكنوووة الخياطوووة ثوووم تقيوووث 

الثانيووووة وتثبووووت بووووي حافاتهووووا الووووى 

 الداخل وتخيط بماكنة الخياطة

 

ثبتي الكم عيى القميل كما فوي التمورين  41
  499فحة )  ص30)
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 كفي ال يل بماكنة الخياطة ثم اكوي   45

 
افتحوووووي العوووووراو  لكووووول مووووون الاموووووام  46

 والبزمات

 
  ثبتي الازرار في موقعها 47
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 استمارة قائمة الفحص

 الجهة الفاحصة

 فنون تطبٌقٌة /خٌاطة  المرحلة الثانٌة اسم الطالبة

 تفصٌل وخٌاطة قمٌص نسائً -اسم التمرٌن :

الدرجة  الخطوات  لرقما
 القٌاسٌة

 الملاحظات درجة الاداء

   3 ثنً القماش وتثبٌت اجزاء القالب 1

   4 قص القطع ووضع الاشارات على القماش 2

قص قماش اللاصق وتثبٌته على كل من  3
 الٌاقة والبزم 

4   

تثبٌت قصة الظهر مع قصة الظهر وقطعتً  4
 الامام مع القصة وكٌها

6   

   5 تجهٌز الكم وتثبٌت البزمة 5

   6 خٌاطة الكم مع القمٌص وعمل الاوفر 6

   4 تجهٌز الٌاقة وكٌها 7
 

   6 ترتٌب الٌاقة على القمٌص 8

   4 كف الذٌل وكٌه 9

   6 عمل العراوي وتثبٌت الازرار 11

   2 الزمن المستغرق فً تنفٌذ خطوات العمل 11

   51 المجموع

 التوقٌع: اسم الفاحص:

 التارٌخ

                        عليييييييى ان تكيييييييون الطالبييييييية ناجحييييييية فيييييييً الفقيييييييرات    31/51الدرجييييييية اليييييييدنٌا لاجتٌييييييياز التميييييييرٌن 

 ( واقل منها تعٌد الطالبة الخطوات التً رسبت فٌها 11،  8،  6،  5، 4) 

 

 

 متوقٌع رئٌس القس توقٌع المدرب توقٌع المدرب
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 طرائق تزٌٌن الملابس النسائٌة

من شانها ان ت هر الملابس في احسن صورة وترف  من قيمة فنية ويقصد بها كل اضافة 

تحقق الم هر ال   يريدم الانسان وتضع  في مكان   سبها رونقاً وبهاتاً كما أنهاوتكالقطعة 

 المناسث

او الشورابط المزخرفوة ك   )البيواستعمال الشرابط الزخرفيوة كالودانتيلات او الترتور  -4

ختلاؾ انواعو  او السووتا  او الزكزاك عيى ااو الكسرات بالقيطان الرفيعة )البييسي    

دنية ويتم تثبيت شريط الدانتيل بماكنة الخياطة )الؽورزة المتعرجوة   بعود المع طواو الخي

تحديوود موقوو  الوودانتيل عيووى الفسووتان او تووتم بعموول ثنيووة عاديووة فووي الطووارؾ عرضووها      

 سم   ويثبت طرفها بؽرزة اليفق يدوياً  40)

 

 التثبٌت بالٌد                      التثبٌت بماكنة الخٌاطة
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                    لشرابط الزخرفية في تزيين الملابساستعمال ا
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التوووزيين بوووالتطريز )البروديريوووة   بفنوووون متعوووددة كفووون التضوووريث او الابييكوووون او  -0

  التطريز بانواع الخيوط االمختيفة او الخرز

التضريث : هو نوع من التكلات التي تنف  عيى نوعين من القمواي بينهموا طبقوة اسوفنج 

 وينف  بعد استبدال القدم الضاؼطة بالقدم الخاصة بالتنفي  او قطن

 

 

الابييكون : نوع مون التوزيين باسوتعمال قطو  مناسوبة منهوا الجواهزة ومنهوا المعودة يودويا 

 ويتم تثبيتها اما يدويا باستعمال ؼرز التطريز ابو بالؽرزة المتعرجة لماكنة الخياطة
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 تطريز والابييكلعددة كابع  قط  الملابس المزينة بفنون مت
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  Ruffleالتزيين باستعمال الكشاكي ) -3

الكشووكي : عبووارة عوون قطعووة قموواي مكشكشووة )مزمومووة   او كسوورات او ايووة طريقووة 

بوس وقود تحقوق ؼرضواً عمييواً مثول مماثية تعطي وفرة واتسعاعاً وتسوتعمل لتوزيين الملا

 ة الثوث . اطال

 يمة الكشاكي المستق -أ -وهي عيى نوعين :

 الكشاكي الدابرية : وهي تختيؾ في طريقة قصها  -ث                     

توزم فتعتمود عيوى قيواس طوول القطعوة التوي اما كيفية احتساث قياس القطعة التي سووؾ 

سوووؾ يثبوووت عييهوووا مضووروث فوووي ثلاثوووة لاعطوووات الوسوو  الووولازم ليوووزم )الخووورط   او 

عمل سطرين مون الشولالة الناعموة تبعود ليكسرات حسث نوع  ويتم عمل الزم اما باليد ب

  ثوم 1ميم اعيى واسوفل الاشوارة الاصويية أو بعمول تكول بماكنوة الخياطوة عيوى الورقم )0

 يسحث خيطاً المكوك لزم القماي
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214 
 

 وفيما ييي بع  انواع المزينة بالكراكي المتنوعة
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 : التزيين باستعمال الزم )الخرط الكثيؾ   والمتعدد الاسطر -1

بطرٌقتٌن قي ثلاثة ويتم عمل الزم اما  تم احتساث القماي ليمسافة المطيوبة مضروباوي

:- 

 باليد باستعمال ؼرزة الشلالة الناعمة  -ا

 بماكنة الخياطة -ث
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 تصميمات لملابس نسابية باستعمال الخرط الكثيؾ
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 كس او عي النحللتزيين باستعمال الكشكشة او الاسموا -5

 : عبووارة عوون تقنيووة تنفيوو  ؼوورز التطريووز عيووى قاعوودة موون Smockingالاسووموك )

القمواي المكشووكي عيوى مسووافات منت مووة الوى طيووات صوؽيرة متوازيووة وبؤسووتعمال 

خيوط التطريوز المناسوبة والاقمشوة خفيفوة الووزن يناسوبها هو ا النووع مون الكشكشوة 

الزخرفية ويمكون تنفيو م عيوى مختيوؾ انوواع الاقمشوة ويحتوا  الوى مسواحة بعور  

لجزت المنتهي مرتين ونصؾ الى ثلاث مرات وتحدد كمية القماي المطيوبوة عيوى ا

الباترون او القالوث   ويوتم عمول الجوزت بالسوموك قبول تركيوث قطو  الثووث ويمكون 

 تنفي م عيى الماكنة باستعمال الؽرزة المتعرجة الزخرفية 
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 السموكنما   متنوعة من ؼرز وفيما ييي مجموعة من 
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 زيين باستخدام القيطان الت – 6

ويتم بطوريقتين اموا باليود او بماكنوة الخياطوة بعود أسوتعمال قودم خاصوة ليتثبيوت ويوتم اولاً 

تحديود موقو  التووزيين ثوم وضو  القيطووان عيوى الخوط المرسوووم ويثبوت بوالؽرزة المتعرجووة 

 لماكنة الخياطة كما في الشكل ادنام
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 قيطان وفيما ييي مجموعة من التصاميم مزينة بال
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 والجيوث التزيين باستخدام الياقات والاساور الخارجية والربطات -7
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 التزيين بعمل الكسرات باحجامها وانواعها المختيفة  -8

 

 

 

التزيين باستعمال التكتيكات الفنية فوي انهوات الوز  كوالتكلات العريضوة البوارزة عيوى  -9

 الياقات والجيوث والقصات
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 لملابس نسابية مزينة بتكلات  اهرةوفيما ييي تصاميم 
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 التزيين بالازرار او الزهور الصناعية او الاحزمة المختيفة الاشكال - 42

      

التزيين باستعمال الشراشويث سووات كانوت مطاطوة او بتنسويل الجوزت الموراد عميو   -44

 شراشيث 

  

 التزيين باستعمال الفرو وريي النعام لرف  قيمة الز  -40
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 التزيين بفن الكروشية او فن التريكو -43

 

 استعمال انواع الخرز في التزيين وتثبت اما يدويا او بماكنة الخياطة -41
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 :العوامل التً تؤثر على اختٌار المراة لأزٌائها

عيى ممارسة الجديد ثم  كل طراز ليملابس في دابرة تبدا بفبة قييي  اكثر في التجديد وجراة ريسي .الطراز:1

 يتدر  الطراز في الانتشار الى المستويات الاجتماعية الأدنى.

كل دولة تقاليد واعراؾ هي بمثابة قوانين اجتماعية تحكم سيوك الناس في  ديسو .التقالٌد الاجتماعٌة:2

 ه م البلاد وتسيطر عيى تقاليد أبنابها وأحيانا لها قوة القانون ال   يحمي الدولة.

السعر دورا في قرار المرأة لاختبار  ثمن العوامل الأساسية  ات الأثر الفعال في استهلاك  فييع الدخل:.3

 ازيابها فكيما زاد الدخل زاد المبيػ المخصل لشرات الملابس.

لسي  جديدة  مما يإد  الى زيادة الرؼبة ال وقان التعييم والثقافة يوسعان الأفق وينميان  كلا ش.التعلٌم: 4

 وسي  أفضل.

لكل شخل متطيبات  وحاجات  الخاصة  وبالنسبة ليميبس  .تحقٌق المتطلبات الفنٌة والجمالٌة فً الزي:5

  يوجد علاقة بين الميبس والشخصية لان الملابس الملابمة والانيقة تضفي الجمال عيى مرتديها. ويستطي

ه م الخصابل بالخطوط الملابمة ل  والألوان كل أفرد ان يدرك الخصابل المميزة لشخصيت  ويربط 

 والنسيج المناسث له م الخطوط.

ان التميز هو عكس المحاكاة فكثيرا ما نجد افراد يرؼبون في الانفراد بز  .التفرد بنموذج خاص: 6

خال فريد ليس شابعا بين اؼيث افراد المجتم   وليس معنى التميز بز  معين هو الخرو  عن الطراز 

 ن الممكن تؽيير شكل الز  بإضافات معينة من مكملات الزينة بحيث تتوافق م  الطراز السابد.وانما م

كما يمكن تقسيم ه م العوامل الى عوامل بيبية تتعيق بالمناي ونمط البيبة الجؽرافي والتاريخ  عوامل 

الجماعة  عوامل  اجتماعية تتعيق بالعادات والتقاليد والعرؾ ونمط المجتم  وتكوينات  وتشكلات  ورا 

ثقافية تتعيق بالأفكار والديانات والهوية والميراث التاريخي  عوامل نفسية تتعيق بالشخصية والاتجاهات 

والسيوك والقيم والدواف  والميول وعميية التقييد  عوامل اقتصادية تتعيق بالمستوى الاقتصاد  وثمن 

فنية تتعيق بؤهمية النواحي الجمالية في الميبس الميبس والدخل الاقتصاد  ليفرد  بالإضافة الى عوامل 

 وو يفت  والموضة والتزين والحشمة.

 ة بصفة عامة والعاملة بصفة خاصة:أملابس المرالنقاط التً ٌجب مراعاتها فً 

 ان تكون ملابسها كيون وتصميم تحتف  بجمالة وم هرة لمدة ساعات طويية من العمل.-

وشخصويتها ونووع العمول الو   تإديو  وفوي نفوس الوقوت تسواير ان تكون خطوط الز  ملابموة لجسومها -0

 الموضة السابدة الى حدود القيم والتقاليد.

البيوووزة والتووايور والجولنووة)التنورة  موون انسووث الملابووس ليموورأة العاميووة فهووي تسووتطي  تؽييوور م هرهووا -3

 اقط  المكملات. باستخدام 
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ان يكووون الوز  موون قمواي جيوود مو  بسوواطة التصوميم متبعووا الخطووط الموضووة وان يكوون موون لووون يجوث -

 أساسي يتناسث م  قط  المكملات المختيفة فيعطيها رونقا وجا بية واختلافا في كل مرة يرتد  فيها الز .

 خطوط.يراعي في التصميمات تبادل واستعمال القط  وتناسبها م  بعضها البع  من حيث اليون وال-5

هي الملابس التي تسوتخدم فوي الافورا  واعيواد المويلاد الخاصوة. وتتمتو  أزيوات ملابوس  ملابس المناسبات

المناسبات بؤلوان  ات القيمة العالية كما ان  ليس باقتنات عدد كبير من الملابس يمكن الوصوول الوى الاناقوة 

 ات خامووة جيوودة موو  التنويوو  فووي وحسوون الم هوور  بوول باختيووار قطوو  اقوول عووددا ولكنهووا  ات  وق جميوول و

 الاختيار والاستخدام.

 تصنٌفات ملابس المناسبات 

السعي لبنات شخصوية الطالوث وزرع مفواهيم العودل والمسواواة و ازالوة الفووارق  والز  الموحد: ه .4
 الطبقية لخيق فرد متكامل ومتزن قادر عيى بنات وطنة وفق السياسة العامة ليبيد.

الفسوتان الأسوود اليوون مو  قطعوة الاكسسووار مون اجمول الاشوكال التوي  ملابس الحفلات الرسومية: .0
 ترتد  في الحفلات الرسمية.

ملابس العشات: هي أزيات اقل تعقيدا في تفصيلاتها من ملابس الحفلات الرسمية ويفضل ان تكون  .3
 طويية من الساتان  والقماي يكون مطرزا  والألوان يجث ان تكون حيوية انيقة.

سووبات الخاصووة: هووي الملابووس التووي ترتوود  فووي الافوورا  واعيوواد الموويلاد والمناسووبات ملابووس المنا .1
 الخاصة  ل لك تيجا المرأة الى استخدام كل الوسابل لتبدو أكثر جمالا واناقة.

 سمات ملابس الزي الموحد:

ي الوان سعت وزارة التربية ومن  بداية تؤسيس المدارس العراقية عيى الزام الطيبة عيى الز  الموحد وف

واشكال محددة  يعد الز  المدرسي من القضايا الهامة التي تشؽل المن ومة التعييمية في كل ارجات العالم 

تكمل بها اطارها  رإىأهدافا و  خلال وليس فقط في وطننا العربي فكل مدرسة تفر  زيا ترتجي من 

ور والطلاث والتلامي  ومنها المساواة التعييمي لما ل  من أهمية تعود عيى الإدارة المدرسية واوليات الأم

بين الطيبة والتلامي  وتقوية انتمابهم ليمدرسة فضلا عن الضهور بم هر حسن وحف  الن ام. ه ا وطبيعة 

الصؾ او خارجة مما الى جانث طبيعة المدارس الحكومية  الطيبة يمتازون بالحركة الانشطة سوات داخل

لحالة الانشابية ليمباني يقتضي إيجاد المتطيبات الخاصة بالز  والرسمية من تكدس الاعداد ومن تدني ا

المدرسي له ا السن سوات من ناحية الخامات او الشكل العام لخطوط التصميم او أساليث التنفي   وان الز  

فعال  تؤثيرالمدرسي ملازما ليطالبات والتيمي ات طوال اليوم الدراسي ولعدة مراحل دراسية ل ا فهو  و 

عيى نفسيتهن ويجث ان يراعي في تصميم  تقاليد المجتم  وا واق الطالبات وان تعكس التطورات 

فضلا عن ملابمة الألوان   والمجتمالمستجدة في عالم المنسوجات والملابس وك لك في الحياة العامة 

لتفي بحاجاتهن ونشاطهن بحيث تبعث البهجة والارتيا  النفسي لتحقق المنفعة المطيوبة  لأعمارهن

 والاجتماعية والاقتصادية والنفسية. ةالفسيولوجي
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ومن فوابد الز  الموحد العديد من الجوانث التي من ضمنها يتعيق بعضها بالفروق الفردية في شخصيات 

 الطيبة واهتماماتهم وؼيرها من الأمور.

 من إٌجابٌات تطبٌق الزي الموحد:

 هوية الطالث. تمثل حضاريةيمثل الز  الموحد  اهرة -4

أجوات من الكراهية والبؽضات بين  قلا يخيتقييل الفوارق الطبقية بين الطيبة الى الحد الممكن ال   -0

 الطيبة داخل المدارس.

 والالتزام التي يجث ان يتحيى بها الطالث داخل المدرسة. الانضباطاشاع  جو -3

 يوفر الز  الموحد حد مقبول من الشياكة لجمي  الطيبة.-1

هدر مبالػ مالية كبيرة لتامين الألبسة التي  ملا يتا  ’ يوفر الز  الموحد فابدة اقتصادية ليطيبة و ويهم-5

 .لأبنابهمتسعى الاسر لتوفيرها 

يبعدهم عن التوتر الناتج من التمايز في ارتدات أنواع  لأن يحقق قدرا من الاتزان الانفعالي لدى الطيبة -6

 والوان مختيفة من الألبسة.

 اما السلبٌات والاضرار الواقعة على الزي المدرسً:

بع  الاضرار الى جانث ليتضح سوت الحالات الانشابية بمع م المدارس مما يعر  الز  

 الاستعمال المتكرر ليملابس والؽسيل المتكرر خاصة م  عدم وجود ز  بديل:

 حدوث تمزق في مناطق مختيفة بالأقمشة والحياكات. -4

 بؤنواع مختيفة.حدوث اتساخات  -0

 الاستهلاك السري  بؤماكن الاحتكاكات المستمرة. -3

 الخامات والتجهٌزات الملائمة للزي المدرسً

ان من انسث الخامات ليز  المدرسي هي المصنعة من الأزيات المخيوطة فالتجارث 

والأبحاث العيمية اثبتت أهمية خيط الالياؾ لإنتا  الياؾ تناسث أؼرا  الاستعمال بكفاتة 

عالم الالياؾ الصناعية ال   يمتاز بالم هر الجميل  يعالية وبالتالي جمعت أفضل ما ف

 والمتانة وسهولة العناية.
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 اهم ممٌزات الالٌاف المخلوطة:

 ثبات المقاسات. -4

 تانة والعمر الاستهلاكي.مزيادة ال -0

سهولة الاستعمال مثل سهولة الؽسيل وسرعة الجفاؾ وعدم احتياجها ليكي والاحتفا  بالكسرات  -3

 في الملابس م  الاستعمال. ةالدابم

 مقاومة الكرمشة والمحاف ة عيى م هر الميبس وعدم تجعدها اثنات الاستخدام. -1
 ى الجسم.المطاطية والمرونة وتساعد ه م الخاصية عيى جعل الملابس مريحة ومضبوطة عي -5
 مقاومة العت  والعفن. -6

 .يمكن معالجتها ضد التوبير وتوليد الكهربات الاستاتيكية وعدم امتصاص  الرطوبة -7
 اهم خلطات الاقمشة الملائمة للزي المدرسً:

%قطن  33% بوليستر 67القطن: أفضل نسبة لخيط القطن م  البولستر هي )  أولا: خيطات البولستر م

 ومن اهم مميزاتها:

 مقاومة الكرمش  والتجعد. -4
 سرعة الجفاؾ. -0
 متانة الشعيرات المصحوبة باستطالة ومرونة لمقاومة التمزق والتآكل والاحتكاك. -3
 ثبات الابعاد في الاقمشة المجهزة. -1
 عيى الاحتفا  بالكسرة الدابمة. قدرةال -5

شتاتا  ةاقصى البرودوتعتبر من افضل الخيطات التي تلابم مناي العراق  ات الأجوات الحارة جدا صيفا و

والاهمية لما يضيف  القطن ليقماي من زيادة امتصال الرطوبة فيعطي الراحة في الاستعمال وتقيل من 

 توليد الكهربات الاستاتيكية  كما يقيل من معدل اتساخها بالإضافة الى تحسين ميمس ورخاوة القماي.

 

 ثانٌا: خلطات البولستر مع الصوف

 %صوؾ  واهم مميزاتها:15% بوليستر و55البوليستر م  الصوؾ هي ) وأفضل نسبة لخيط

 وجود الصوؾ يحسن من م هر وحيوية القماي. .4
 وجود البوليستر يحسن من ثبات ابعاد القماي بعد الؽسيل. .0
 وجود البوليستر يحسن من مقاومة الكرمش  عند البيل. .3
قاوم التمزق  والمقودرة عيوى الاحتفوا  زيادة نسبة البوليستر يزيد من العمر الاستهلاكي ليقماي وي .1

 بالكسرات.
 وان ه م الخيطات مناسبة في المدن التي تمتيك مناي معتدل بارد من العراق.
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 اهم الاقمشة الملائمة للزي المدرسً

 من اهم الاقمشة المنسوجة التي تلابم الز  المدرسي:

 .النسيج السادة مثل: التويد التيل  اليينوة  البيكة  الجبردين -4
 النسيج التريكو القطني. -0

نسيج أطيس: وقد اثبتت الدراسات ان الانسجة الأطيسية هي من أكثر الانسجة قابيية عيى  -3

 .الامتصال
 :هٌزات الملائمة للزي المدرسًجاهم الت

التجهيووزات ضوود التجعوود والاحتفووا  بالكسوورات: خاصوووية مقاومووة التجعوود تسوواعد الاقمشووة عيوووى  .4

المحاف ووة عيووى شووكيها بعوود تعرضووها ليكرمشووة اثنووات الاسووتعمال فتحووتف  بم هرهووا  امووا خاصووية 

الاحتفا  بالكسرات فهوي عبوارة عون مودى قابييوة القمواي عيوى الاحتفوا  بالثنيوات التوي تعمول فيو  

 و الحرارة او الاثنين معا.سوات بالضؽط ا

التجهيز ضد الاتساخات: يساعد الاقمشة عيى عدم التصاق الاوساي بها  كما يساعدها عيى سرعة  .0

 التخيل منها اثنات عميية الؽسيل   وه ا يحقق العامل الاقتصاد  ليز .

 التجهيز ضد الاحتراق. .3
 التجهيز ضد توليد الكهربات الاستاتيكية. .1
 وق البنفسجية. التجهيز ضد الاشعة ف .5
 

 سمات ملابس المناسبات

تتووفر فيهوا الانسودالية فوي الخاموة  وتختيوؾ اطوالهوا عيوى  يتتميز ملابس المناسبات الراقية المتنوعة  التو

التوي تشومل خووال مرتبطوة بجوودة  حسث الموضة  تحقق ملابس المناسبات عدد من الخووال الو يفيوة

التصوميم حيووث يتميووز التصووميم بالشوكل الؽيوور مووؤلوؾ ويتماشووى موو  الموضوة موو  مراعوواة أسووس وعناصوور 

الاقمشوة التووي تسوتخدم فوي ملابووس المناسوبات بوالألوان البراقووة  ميوزالتصوميم. وخووال جماليوة للأقمشووة تت

رزة بووالخرز  والفوورو بمووا يتناسووث موو  التصووميم اللامعووة الشووفافة والاقمشووة الفوواخرة وتتسووم بالانسوودال مطوو

ويتوافق م  الموضة. بالإضافة الى خوال مرتبطة بجودة الأدات حيث يجث ان تكوون الألووان أكثور ثباتوا 

 ليضوت وتحقق الحرية في الحركة. 

يفضل في ملابس المناسبات استخدام اقمشة  ات طبيعة خاصة بمعنى ان تكون براقة لامع  شوفافة او مون 

الدراسوات التوي تتحودث عون  ع بالخرز والريي من خلال  لك قامت ب زلاقمشة الوبرية وكثيرا ما يطرا

 الملابس الخارجية وملابس المناسبات.
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 -/ عرف ما ٌأتً: 1س

 ملابس المناسبات الخاصة. -4السموك  -3الابلٌكون  -2التضرٌب  -4
 بطرائق تزٌٌن الملابس النسائٌة./ ما المقصود 2س

 / عددي طرق تزٌٌن الملابس النسائٌة.3س

 / ما هً طرٌقة تفصٌل وخٌاطة صدرٌة مدرسٌة بدون خٌاطة خصر.4س

 / كٌف ٌتم تفصٌل وخٌاطة قمٌص نسائً.5س

 /عددي العوامل التً تؤثر على اختٌار المرأة لأزٌائها؟ مع شرح واحدة منها؟6س

 اٌجابٌات الزي الموحد وسلبٌاته؟/اعملً مقارنة بٌن 7س

 /املا الفراغات التالٌة بما ٌناسبها:8س

 .-----و-----من انسب الملابس للمرأة العاملة هً  (1)
 .--------ملابس المناسبات هً  (2)
 .-------من انسب الخامات للزي المدرسً هً المصنعة من  (3)
لخليط البولسيتر بٌنما افضل نسيبة  ------أفضل نسبة لخلط القطن مع البولستر هً  (4)

 .-----مع الصوف هً
 .------و ------من أنواع الاقمشة الملائمة للزي المدرسً هً  (5)

 
 /ناقشً العبارة التالٌة )سمات ملابس المناسبات(.9س

 

 

 

 

 أسئلة الفصل الرابع
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 / ارسمً قالب صدرٌة مدرسٌة على القالب الأساس بخٌاط فً الخصر.1س

 / ارسمً قالب القمٌص النسائً بٌاقة سبورت.2س

 وضحً بالشرح تفصٌل وخٌاطة صدرٌة مدرسٌة بدون قصة فً الخصر./ 3س

 /كٌف ٌتم تركٌب وخٌاطة كم للفستان؟ وضحً ذلك بخطوات مفصلا؟4س
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 ة والاجنبٌ قائمة المراجع العربٌة

الدار الكتوث ليطباعوة   خوال وتقنيات النسيج ألياؾ ؼزول أقمشة   الربيعي   ناصر حسين  .1
 م . 1991والنشر جامعة الموصل 

جيووة . . منشووورات دار د1الموسوووعة الميسوورة فووي الخياطووة والتفصوويل . ط  الزبيود    خيووود  .2
 م.2007عمان   المميكة الأردنية الهاشمية

 م.1999  بيروت لبنان  ر موسوعة الخياطة المصورة سنج  أكاديميا انترناشنال  .3
الودار  لخياطة الراقية ليجاكيت والمعطؾ سنجر دليل سنجر ليخياطة   ا يميا انترناشنال   أكاد .4

 م1998  لبنان  بيروت  1العربية ليعيوم  ط
 م.1998  لبنان   مبادئ الخياطة بيروت   سنجر أكاديميا انترناشنال  .5
مكتبوة   دراسوات فوي النسويج وصوناع الملابوس  ى وفوقية احمود فرحوانفتحية مصطف   الشال .6

 م.1985المعرفة الجامعية / الكويت 
                            الشووووووووال   فتحيووووووووة مصووووووووطفى :أساسوووووووويات الملابووووووووس والنسوووووووويج . مكتبووووووووة الهوووووووودى .7

 الكويت    ث .ت.
 ة . ث.ت.الكفراو    بثين  : فن التفصيل والخياطة   الجزت الثاني . القاهر .8
 م.1995ا. مصر ينمكتبة ابن س  الخياطة والتفصيل  تعيمي أصول  المهد    عنايات  .9
  دار الشوروق لينشور  1نشويوات   المنسووجات   طالناعور    سعاد عسكر ولييى حجواز   .10

 2002والتوزي    عمان   الاردن  
 م.1990الموصل   مطبعة دار الطباعة والنشر   المنسوجات  النجار   أمل إيييا .11
رة التعيوويم العووالي البحووث العيمووي وزاالنجووار   أموول إيييووا  وآخوورون   الخياطووة والتفصوويل .   .12
 م.1970  المإسسة العامة ليصحافة والطباعة 
باوزير   نجاة محمد   فن تصميم الازيات   الطبعة الاولى   دار الفكر العربي   القاهرة    .13

 م  1998
  الطبعووة السووابعة   دار الطباعووة التفصوويل والخياطووة    فوونقبووال ودولووت ابووراهيم أحجوواز     .14

 م.1964الحديثة مصر 
 م.1995  القاهرة   دار الفكر العربي    1ط موسوعة فن التفصيل   عيية   عابدين . 15
  جامعوة الموصول  دار الكتوث ليطباعوة   تصميم القوالث النسابية   صير  مفيدة عبد النور . ق16

 م.1992
بؽوداد   مديريوة مطبعوة التعيويم العوالي    فون التصوميم والتفصويل   ة عبود النوور قصير  مفيد. 17

 م.1983
  منشووورات جامعووة القوودس  1لييووى بوواؼي   واخوورون   المنسوووجات وتصووميم الازيووات  ط . 18

 . 1995المفتوحة   عمان الاردن   
 م.1977 الألياؾ النسيجية   دار المعارؾ الإسكندرية   سيطان   محمد. 19
 م.1983  مكتبة النهضة  بؽداد  فن التفصيل والخياطة   نخبة من الاختصاصين .20
  دار الفكور العربوي   مدينوة  1  التشوكيل عيوى المانيكوان   ط . مإمن   نجووى شوكر  محمود21

 . 2001نصر   القاهرة   
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22. Mary Books Pichen -Singer Sewing Book-McGraw .Hill Book 
Company .lnc .Copy Right USA.1953. 
23.Mary Thomas‘s Dictionary of Embroidery Stitches. Marshall 
Cavendish .London. First printed 1976. 
24. Mc Call’s  Sewing in Color-Home Dress Making. Tallor ing. 
Mending. Soft Furnishings Hamlyn. London. 
25. Mc Calls’s Home Dress Making Talaring mending soft 
Furnishings. Hanlyn Publishing Group Limited 1964 
26. NATALIE Bery ,Dress Pattern Designig  fourth edition (metric ), 
Crosby lock wood staples – London -1972. 
27.LORNA Knight ,the Dress maker’s technique Bible Dawid and 
Charles frist published 2008 reprinted in 2009 ,2010 
28. Pam Dawson –A complete Guide to EMBROIDARY Marshal 
Cavendish London First Printed 1976. 
29. The Anchor Book of Feer-Style Embroidery- Stitches. 
30. Read’s digest complete guide to sewing the Reader’s Digest 
Association (Canada) LTD ,2007 
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 ( قائمة بمصطلحات الكلمات الوارد فً الكتاب باللغة الانكلٌزٌة1لحق )م

    Needle الإبرة

 Hand Needle إبرة خٌاطة ٌدوٌة

 Lengthwise grain الاتجاه الطولً للقماش

 Crosswise grain الاتجاه العرضً للقماش

 marking tools أدوات التأشٌر

 Sewing Tools أدوات الخٌاطة

 Shears & Scissors أدوات القص

 Measuring Tools أدوات القٌاس

 Pressing Tools أدوات الكً

 Cuff أسورة الكم 

  Felting  أقمشة غٌر منسوجة

 Knitted Fabric أقمشة محٌوكة

 Woven Fabric أقمشة منسوجة

 Sewing Machine آلة الخٌاطة

 Fiber  افألٌ

 Synthetic Fiber ألٌاف صناعٌة

 Natural Fibers ألٌاف طبٌعٌة

 Lining بطانة 

 inter Lining  بطانة التدفئة

 Under Lining بطانة داخلٌة

 Dart بنسة
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 Notching تثلٌم )وضع قرضات (

 Grading  تدرٌج

 Design  تصمٌم

 Embroidery  تطرٌز

 Reinforced تقوٌة

 Arm Hole  الإبطتقوٌرة 

 Breaking تكسٌر

 Skirt التنورة ) الجزء السفلً(

 Gored Skirt  تنوره بقصات طولٌة

 Circular Skirt تنوره دائرٌة )دبل كلوش (

 
 Gathering Skirt زم )خرط(تنوره 

 Straight Skirt تنوره مستقٌمة

 Lay Out Pattern توزٌع المخطط على القماش

 Pocket جٌب

 Selvage  ٌةحاش

 Silk  حرٌر

 Inter Facing حشوات

 Waist الخصر

 Fold Line خط الثنً

     Grain line خط النسٌج

 Bias  خط الورب
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 Neek Line خط حفرة الرقبة

 Seams خٌاطات

 cornered Seam  خٌاطة زواٌا

 Straight Seam خٌاطة مستقٌمة

 Curved Seam خٌاطة منحنٌة

 Thread  خٌوط

 Warp خٌوط  العرض

 Weft خٌوط الطول ) السداة(

 Basting Threads  خٌوط سراجه

 Yarn خٌوط نسٌج

 Pin دبوس

 Arm ذراع

 Hem ذٌل

 Button زر

 Gathering زم

 Zipper سحاب

 Tape Measure شرٌط القٌاس

 Bust صدر

 Wool  صوف

 Tracing wheel عجلة التأشٌر

 Front Width عرض الصدر

 Back Width عرض الظهر
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 Balance Markers علامات الاتزان

 Stitch غرزة

 Blanker Stitch غرزة البطانٌة 

 Basing Stitch غرزة السراجة 

 Even Stitch غرزة السراجة المتساوٌة

 Un even Stitch                      غرزة السراجة غٌر المتساوٌة

 Running Stitch الشلالة غرزة

 overcastting Stitch فقغرزة الل

 hemming Stitch العادٌة طغرزة اللق

 Blind Hemming المخفٌة ةغرزة اللقط

  Zigzag Stitch ةمتعرجالغرزة ال

 Back stitch جعةالغرزة المر

 straight Stitch ةمستقٌمالغرزة ال

 Slip basting الغرزة المسحورة

 .catch Stitch لماسكة(او الغرزة )ا السمكة ةغرزة عظم

 Button Hole Stitch غرزة فتحة الازرار

 Tailor’s Stitch كواك الخٌاط غرزة

 Seam Ripper  فتاحة عراوي

 Dress  فستان

 Pattern قالب

 Basic Pattern القالب الأساسً

 Presser Foot القدم الضاغطة
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 Zigzag Foot قدم الغرزة المرجعة

 Straight Stitch Foot ٌمةة المستقرزغقدم ال

 Zipper Foot قدم تركٌب السحاب العادي

 tracing chalk قرص التأشٌر

 Clipping رض الحافاتق

 Cotton قطن

 Gingham )مربعات(تقماش كاروها

 Strip قماش مقلم

 Linen كتان

 Shoulder كتف

 Pleats كسرات

 Box Pleat كسرة الصندوق

 Flare كشكش

 Hooks &Eyes  كلاب

 Sleeve كم

 Waist Band كمر

 Pressing كً

 Sleeve Board لوحة كً الاكمام

 Over Lock Machine فروماكنة  الا

 scam allowance مسافة الخٌاطة

 T T square مسطرة

 Fasteneners غالقم
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 Dress Makers Shears تفصٌلالمقص 

 Sewing Shears  مقص تنظٌف

 Sewing Scissors مقص خٌاطة

 Iron مكواة

 Center front منتصف الإمام

 French Curve منحنً فرنسً

 Stitch Lengh Regulator منظم طول الغرزة

 Stitch Width Regulator منظم عرض الغرزة

 Wrong Side الوجه الخلفً للقماش

 Wright side الوجه الصحٌح للقماش

 Tracing Paper ورق رسم القوالب

 Tracing paper بعورق ط

 Hip ورك

 Pin Cushion وسادة دبابٌس

 Coller ٌاقة
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 ( 2ملحق )

 قائمة بتعارٌف بعض المصطلحات العلمٌة المعمول بها على ضوء المجمع العلمً العراقً

 

طعة من وهي كيمة فرنسية تعني الاضافة وهي طراز تطريز يشمل الابييك خياطة او اضافة ق: Abbliqueابلٌك 

القماي ويمكن استخدام خامة او اكثر ليحصول عيى شكل جمالي ليتصميم ومن الممكن استعمال بقايا 

الاقمشة في عمل الابييك ويتم تثبيت الابييك يدوياً او باستعمال ماكنة الخياطة بواسطة الؽرزة المتعرجة 

 )الزكزاك   الضيقة .

المنتجة بالوسابل المختيفة   مثل المنسوجات  والتريكو    عيى جمي  الاقمشة مصطيح يطيقFabrics,الاقمشة 

 واليباد .... الخ
 

: الاقمشة التي تستخدم في عمل ملابس السيدات والاطفال بنوع خال كما   Fabrics(dressاقمشة الملابس )

 يؽطي ه ا المصطيح احيانا استعمالات اخرى ليمصنوعات النسيجية .
 

تشمل الستان والستانية والكريث بانواع  والحرير الطبيعي المنقوي    أقمشة: sg fabricn(liniاقمشة بطانة )

 واحيانا الفرات الطبيعي والاصطناعي .

 

 جم  ليفة   وهي الشعرة المفردة وتكون  ات قطر دقيق جداً . (fibersالٌاف )
 

  افي صيث الميمسقطن طبيعي شفاؾ معامل كيميابياً خفيؾ الوزن حاد الحوقماي : Organdyاورجاندي، 

 

صيث الميمس يصن  من الحرير الطبيعي او الصناعي   سهل قماي رقيق  شفاؾ     :  Organzaارجانزا

 الكرمشة .

الالياؾ والخيوط المصنعة بطريقة الاسيتات والاسيتات لويس نوعوا ً مون السوييولوز المسوترج  : Acetate أستٌت

ضول فوي اكتشواف  لمعروؾ باسم اسيتات السييولوز يرج  الفوالكبرامنيوم   ولكن  احد استرات السييولوز ا

 للاخوين كاميل وهنر  دريبوس من بازل بسوسرا. 
 

اقمشة  ات سطح لام  اميس عيى وج  القماي ابسط انواع  هو ال   ينتج عن طفرات  :Satin الاقمشة الاطلسٌة

 السداة او خيوط اليحمة4اما من خيوط 

 و   اقمشة مزدوجة تستخدم في وجهها الؽرز المعيقة بطريقة تكرارية منت مة في التريك : Piqueاقمشة بٌكة 

 

: الياؾ صناعية تركيبية )مخيفة  المادة المكونوة لهوا عبوارة عون سلاسول جزيبيوة طوييوة فوي لدنوة Acrylicاكرٌلك 

 % بالوزن من وحدات الاكرييونتريل .85صناعية تتكون من 
 

 

ليردات وتستعمل البطانة في المعاطؾ والسترات وبع  انواع الفستاين  القماي الداخيي :lining) (بطانة 

 والجونلات )التنورات  
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الحشو الموجود بين البطانة العادية وبين القماي الخارجي ليملابس ففي الملابس  :gnInterliniبطانة حشو 

 الشتوية تستخدم الاقمشة الصوفية كبطانة حشو ليوقاية من البرد .
 

منسو  نسج بسيط وهو ؼير متوازن بسبث التفاوت بحجم خيط السداة م  خيط اليحمة قماي  : plinPoبوبلٌن 

 وت هر عيي  التضييعات الافقية 

 

 : وسيية لتجسيم الملابس في بع  المواضي  المطيوث ابرازها  .tarD ( بنسةغبنة )
 

حتى الوسوط وقود يكوون بكوم طويول او  : ردات للاناث يؽطي النصؾ العيو  من الجسم  من الكتفين(Shirt)لوزة ب

 العيية او بدون كم .½ كم  أو ¾ 
 

 

 المسماة الحياكة طريقة صن  قمايمصطيح فرنسي يطيق عيى :  Knitting )الحٌاكة ( ترٌكو

 

 الطيات الطولية الموجودة بالقماي لؽر  ايجاد تؤثير زخرفي . :Pleat كسرات

 

 ر تطوى في اتجام واحد لتعطي تؤثير حد السكين المسنن .ثنايا صؽي (:Pleats  Knife) كسرات جانبٌة
 

 ردات بييس ابتدات من الوسط ماراً بالردفين  يتوقؾ طول  حسث ز  وموضة العصر.: Skirt جٌب )جونلة ( 
 

فوي تن يوؾ الحافواة السواببة وتنقسوم دم ؼرزة الاوفر لوك تستخ:  (Over lock Seamالاوفر لوك ) بغرزة خٌاطة

قسوام الاولوى ) ؼورزة الاوفور لووك   ات السيسوية الثلاثيوة  وتسوتعمل فيهوا ثولاث خيووط : خويط الى ثلاثة ا

للابرة وخيطان ليكروشية . والثانية )ؼرزة الاوفر لوك  ات السيسوية المزودجوة   يسوتعمل فيهوا خيطوان   

يها خيط واحد لو  خيط للابرة وخيط ليكروشية. والثالثة ؼرزة الاوفر لوك  ات السيسية المفردة ويستعمل ف

 خاصية التؽطية.
 


