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 عزٌزتً الطالبة: 

ون التطبٌمٌة وهو جزء من كتابٌن  لمادة تربٌة اعد هذا الكتاب كممرر للمرحلة الثانٌة فرع الفن

الطفل وعلبلات عابلٌة إذ تم تخصٌص الجزء الأول للصف الثانً على حٌن خصص الجزء الثانً 

 لطالبات المرحلة الثالثة . و ٌضم الكتاب الأول خمسة فصول هً:

تخص تربٌة الطفل و  الفصل الأول وهو عبارة عن مدخل لتربٌة الطفل و دراسته وتناول مفاهٌم عدة.1

مجموعة من الموانٌن المهمة التً تفسر نمو الطفل فضلب عن مطالب نموه .كما ضم طرق دراسة 

 الطفل و مجموعة من الأنشطة و التمارٌن فً نهاٌة الفصل.

الفصل الثانً ٌتناول العوامل المإثرة فً نمو الطفل منذ لحظة الإخصاب. و تشمل العوامل الوراثٌة  .2

 مل البٌبٌة.و العوا

الفصل الثالث ولد ضم عرضا مفصلب لمراحل نمو الطفل فً جوانبه الجسمٌة و العملٌة و الاجتماعٌة  .3

 و الأخلبلٌة و الانفعالٌة.

الفصل الرابع: ضم هذا الفصل تمهٌدا للعلبلات الأسرٌة عبر مجموعة من المفاهٌم مثل مفهوم الأسرة  .4

  لأنواع الأسر و مراحل تطورها.و الزواج كما اشتمل على عرضا مفصلب

الفصل الخامس وهً الجانب الذي ٌختص بتربٌة الطفل من الناحٌة العملٌة حٌث تم عرض مجموعة  .5

 من التمارٌن وهً  تمثل كل ما تحتاجه الأم لكً تموم بتربٌة طفلها تربٌة سلٌمة تعتمد الأساس العلمً.

فً إعداد ام واعٌة مثمفة  لادرة على تنشبة طفل نتمنى ان نكون لد وفمنا فً عرض معلومات تسهم 

 سوي فً ضوء المتغٌرات الجدٌدة .

 المؤلفون 
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 رلم الصفحة محتوٌات الكتاب
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 65-49 الاسرة –الرابع  الفصل

 204-66 الجانب العلمً –الفصل الخامس 
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 الفصل الأول
 دخل الى تربٌة الطفل و دراستهم

 

 محتوٌات الفصل 

 الممدمة 

 مفاهٌم عامة فً علم نفس النمو 

 علم النفس 

  النمو 

 التطور 

 النضج 

 العامة  لوانٌن النمو 

 مطالب النمو 

  ًمرحلة الطفولة المبكرة ) منذ الولادة وحتى  سن السادسة (مطالب النمو ف 

  (سنة12-6مطالب النمو فً مرحلة الطفولة المتاخرة من ) 

  عوامل مطالب النمو 

 ًالنضج الجسم 

 ثمافة المجتمع 

 ى طموح الفردومست 

  المٌم الشخصٌة 

  فوائد مطالب النمو 

 الفترات الحرجة 

 طرائك دراسة النمو للطفل 

 ًالمنهج الوصف 

 الطرٌمة الطوٌلة 

 الطرٌمة المستعرضة 

 دراسة الحالة 

  ًالمنهج التجرٌب 

  اداوت طرائك دراسة نمو الطفل 

  الاختبارات العملٌة  او المعرفٌة 

  المماٌٌس النفسٌة 

 لاستباناتا 

 الملاحظة 

  الممابلة 

 اسئلة الفصل 
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 :تمهٌد 

لا ٌختلففف اثنففان علففى أهمٌففة تربٌففة الطفففلف فتربٌففة الطفففل تبففدأ مففن ولادتففه وتسففتمر إلففى أن ٌبلفف  الرشففدف 

 وتتطلب التربٌة مهارات وخبرات معرفٌة لابد من توافرها لدى الآباء والأمهات على حد سواء.

فعلى ومهارات اجتماعٌةف ومهارات نفسٌةف المهارات تتوزع على مجالات عدة منها: مهارات صحٌةف و 

لأنها تعطً الأساس الصحً لولاٌته  الأساسٌةالاهتمام بتغذٌة الرضٌع ٌعد من المهارات  سبٌل المثال فان

توفرهفا من الأمراض ولان الطفل الرضٌع ففً مرحلفة بنفاء كمفً ونفوعً وهفذا البنفاء ٌحتفاج إلفى طالفة 

ها المهارات الاجتماعٌفة إذ أنهفا تعطفً الطففل مولعفه الاجتمفاعً ففً ف ثم  تؤتً بعدالتغذٌة السلٌمة للطفل

الأسرة وبناء علبلات اجتماعٌة مع الوالفدٌن والأخفوةف ومفن هفذه المهفارات مهفارة التواصفل بفٌن الأففراد 

المهفارات النفسففٌة فففالأم تعففد  تتففوفر فففً الام هففً نالففذي ٌجفب ا والفذي ٌحتففاج إلففى اللغفةف والنففوع الثالففث

 لروحً فضلبً عن الغذاء ا التملٌدي غذاء مجهزة بال

    إن أداء هففذه المهففارات ٌحتففاج إلففى خبففرات معرفٌففة عففن كٌفٌففة تربٌففة الطفففل وكٌفٌففة الاهتمففام بنمففوه مففن 

ً المفدخل الربٌسفً جمٌع الجوانبف ولهذا تعد المعرففة بجوانفب النمفو ومعرففة العوامفل المفإثرة علٌفه هف

وٌعد علم نفس النمفو مفن أهفم المجفالات التفً  ف كتاب بشًء من التفصٌلوله هذا الالذي ٌتنالتربٌة الطفل 

لهفذا نجفد مفن و ف ومن خلبله ٌمكن التعرف على أولٌات التعامفل مفع الأطففال فتتعامل مع الطفل و نموه 

 المجال المهم من مجالات علم النفس . هذا الضروري التعرف على

 :مفاهٌم عامة فً علم نفس النمو -

الخبفرات  ضرورٌةً لاكتسابمهمة و  على مصطلحاتمفهوم علم نفس النمو ٌجب التعرف  ىللتعرف عل

 المصطلحات:فً علم نفس الطفل ومن هذه 

 :علم النفس - 

هو الدراسة العلمٌة للسلون والعملٌفات العملٌفة وعلفى ان تكفون هفذه الدراسفة العلمٌفة دراسفة منظمفة تتبفع 

 ع الفروضف تجرٌب الفرضٌاتف تفسٌر النتابج(.خطوات التفكٌر العلمً )جمع البٌاناتف وض

السلون فهو ما ٌصدر عن الفرد من عملٌات أو حركفات أو كلمفات وتعفد هفذه اسفتجابات لمثٌراتهفا امفا و 

ن والانتبففاه رافهمففً تتضففمن أي نشففاط عملففً ٌمففوم بففه الفففرد ذ وٌتمثففل فففً الففذكاء والادالعملٌففات العملٌففة 

 والتفكٌر بؤنواعه .... الخ ...

 :لنموا

تحدث الباحثون عن النمو الانسانً بتسفمٌات مختلففة مثفل علفم الفنفس التطفوري  وعلفم الفنفس التكفوٌنً  

وعلففم الففنفس الارتمففابً .. لٌشففٌر الففى سلسففلة مففن التغٌففرات العضففوٌة ) كمٌففة ( وٌنففتج عنهففا سلسففلة مففن 

عبففر مراحففل النمففو  التغٌٌففرات فففً  الجانففب الففوظٌفً ) كٌفٌففة ( لففدى الكففابن الحففً فففً لحظففة الاخصففاب

المختلفة وحتى الممات ذ وعلٌه ٌمكن تعرٌف النمو على انه تتابع لمراحل معٌنة من التغٌٌرات التً  ٌمر 

 بها  الكابن الحً فً نظام واتساق .
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ثنفٌن همفا ) الزٌفادة ف التغٌٌفر( ذ فعنفدما ٌنمفو أمفرٌن أوكما تلبحظفٌنذ ففؤن عملٌفة النمفو تشفتمل علفى     

جماً وبنفس الولت ٌتغٌر من حال الفى حفال او تتغٌفر وظٌفتفه . وكلمفا نمفا الانسفان تصفب  حالكابن ٌزداد 

عضلبته وشفحمه اثمفل وزنفاً ولكنهمفا تحفتفظ بشفكلها الاساسفً خفلبل فتفرة الحٌفاة ذ وبفنفس الولفت تفزداد 

دراً علفى عند الفرد تتغٌر الوظفابف التفً ٌسفتطٌع المٌفام بهفا وتتنفوع اذ تصفب  مفع الفزمن لفا اً الخلبٌا عدد

 الحبو والزحف والولوف والمشً والجري

 نشاط:

النمففو   جانففب أعففط أمثلففة التغٌففرات النوعٌففة فففً 

 الجسمً أو الحركً أو الانفعالً.

 :التطور

ن ٌمٌفز بٌنهمففا أن الفبعض مفن العلمفاء ٌحفاول أكلمفة التطفورف كمصفطل  مفرادف للنمفوف علفى تسفتعمل   

 لى حٌن ٌشٌر التطور الى تغٌرات نوعٌة.ن النمو ٌشٌر الى تغٌرات كمٌة عأفٌرى 

 النضج :

فعندما  فمستوى من النمو الذي ٌصل إلٌه العضو تدرٌجٌاً وبتعالب طبٌعً للتغٌرات النفسٌة والجسمٌةو ه

ن  ظهففور الوظففابف والمففدرات أ فتنضففج الٌففد ٌسففتطٌع الطفففل أن ٌمسففن الملففم لٌكتففب بصففورة صففحٌحة

 عزوه إلى النضج. والمهارات بدون تدرٌب أو تعلم  ٌمكن

 :العامة  لوانٌن النمو

نفس الى مجموعة مفن الحمفابك الاساسفٌة والتنبإٌفه الهامفة ففً فهفم البحاث علم أتشٌر الدراسات و        

وتفسٌر النمو ومظاهره المختلفه ذ وهذه الحمابك العلمٌة ٌطلك علٌها لوانٌن النمو العامة ذ وٌشترن جمٌع 

ثر ثانوٌاً ففً بعفض أخضع الى للوراثه والنضج بدرجة كبٌرة ذ ولٌس للبٌبة الا الافراد فٌها ذ وهً بهذا ت

 -:جوانبها  والٌن الفكرة عن كل منها 

 :سٌر النمو فً مراحلٌ -1

ٌمر الانسان فً نموه بمراحل مختلفة ذ من جنٌن فولٌد فرضٌع فطفل فمراهك فراشد  فشٌخ ذ     

من المراحل ذ الا انها تتداخل بعضها مع بعض  الاخر مرحلة من وجود خصابص ممٌزة لكل  وبالرغم

هاٌة مرحلة اخرى ذ فكل مرحلة تمهد للمرحلة التً تلٌها وتندمج نتداخلبً ٌصعب تحدٌد بداٌة مرحلة ما 

 .معها

 -ٌحدث النمو بشكل تدرٌجً منتظم : -2

ن الطففل ٌكفون لفادراً أ لاحظتً ان الطفل ٌبدء اولاً بفالجلوس ففالحبو ففالولوف فالمشفً ذ كفذلن نجفد     

ن أن هذه الامثلة وغٌرهفا تإكفد أ فوعلى نطك الجمل النالصة لبل التامة  فعلى نطك الصوت لبل الكلمة 

 . النمو ٌحدث بطرٌمة منتظمة متسلسلة ولا ٌظهر بطرٌمة مفاجبة

 .مثلة على ذلن أتستطٌعٌن ان تعطً هل 
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 ٌتصف النمو بالاستمرارٌة : -3

 توجفد خصفاب ففً فتفرة الحمفل وٌسفتمر عبفر مراحفل الحٌفاة المختلففة ذ ولا ذ لحظفة الأٌبدأ النمفو منف     

و ولفات فً عملٌة النمو ذ ولكفن ٌوجفد نمفو كفامن مسفتتر ذ ونمفو ظفاهرذ ونمفو  بطفًء ذ ونمفو أثغرات 

ففؤن مفا ٌحفدث ففً ن ٌتم النضج فً أخر مرحلة ) المراهمة ( . وكون النمو عملٌة مسفتمرة ذ أسرٌع الى 

ضفرار أفمفثلبً عفدم كفاٌفة تغذٌفة الجنفٌن لفد ٌفإدي الفى  فلة معٌنة ٌمتد الى مرحلة او المراحفل التالٌفةمرح

 .كبٌرة على نمو الجسمً والعصبً والحركً والعملً ٌصعب تعوٌضها فٌما بعد

 :ومن الكل الى  الجزء ٌسٌر النمو من العام إلى الخاص -4

ان تصب  متخصصة ذ فمثلب ٌحرن الطفل الرضٌع جسمه ستجابات الطفل ذات نمط عام لبل أتكون       

ن ٌفرى أن ٌتعلم كٌف ٌحرن ٌفده فمفط لٌصفل الفى نففس اللعبفة ذ وٌسفتطٌع الطففل ألٌصل الى لعبة ما لبل 

وٌصدق هذا المبدء على النمو العملً واللغوي  فن ٌتمكن من رإٌة الأشٌاء الصغٌرة أالاشٌاء الكبٌرة لبل 

 .على كل ادوات اللعب لبل أن ٌتعلم كل لعبة بؤسمها لعبةً  الطفل كلمةً  فمثلبً ٌطلك والانفعالً 

 ٌسٌر النمو طولٌاً ومستعرضاً: -5

سفل ) طولٌاً( وٌتض  ذلن فً حركات الرأس وتثبٌت أعلى الى أٌر التغٌرات الكمٌة والنوعٌة من تس      

ن المشفً والولفوف ٌتفؤخران أً حفٌن زر بٌن الٌد والعٌن الذي ٌظهر بولت مبكفر نسفبٌاً ذ ففآالعٌنٌٌن والت

ن الاطراف العضلبت التابعة للجزء الاعلى من الجسم من اداء وظٌفتها لبل ان مكبعض الشًء ذ كذلن تت

النوعٌففة مففن الففداخل الففى الخففارج وتففتمكن مففن ذلففن الاطففراف السفففلى ذ فففً حففٌن تسففٌر التغٌٌففر الكمٌففة 

لحركٌة خلبل السفنة الاولفى اتجاهفات مفن الفداخل الفى ذ وٌتبع تمدم التطور فً الاستجابات ا)مستعرضاُ( 

ن الفى الأشفٌاء بغٌفة الخارج ذ اي من المركز الفى منطمفة الاطفراف ذ بحٌفث أننفا نجفد أن الاطففال ٌتجهفو

 الامسان بها .

 -ٌختلف الافراد فٌما بٌنهم من حٌث سرعة النمو : -6

و مشفى أو زحفف أأحدهما لبفل الأخفر  ٌتكلملد تلبحطٌن فً حٌاتن الٌومٌة أن طفلٌن من العمر ذات      

احدهما لبل الأخر وان الاناث ٌدخلن مرحلة المراهمفة لبفل الفذكور ذ أن هفذه الأمثلفة وغٌرهفا تمودنفا الفى 

ففراد أففراد الجفنس أو بفٌن أن هنان فرولاً فردٌة واضحة ففً النمفو سفواء بفٌن أمبدأ هام فً النمو ذ وهو 

مظاهر النمو المختلفة لفدى ن هنان فرولاً فردٌة فً أٌضاً ذ كما أننا نجد الجنسٌن من نفس الفبة العمرٌة أ

ً الواحد ذ على سبٌل المثال : نجد طفلبً ما تمدم درالف فً نموه العملً  أكثر من تمدمه فً نموه الاجتماعً   ا

ثفر مفن ار ذكاء معٌن على الطفل نفسه لد نجد أن لدرتفه علفى التمٌٌفز أكٌتخأوالحركً وحتى عند تطبٌك 

 .لدرته على التذكر

 -مطالب النمو: -7

ففراد الفذٌن هفم تمثل مطالب النمو الانسانً مجموعة من السلوكٌات المشتركة بٌن مجموعة من الأ       

فً مرحلة عمرٌة واحدة ذ فلكل مرحلة من مراحفل النمفو الانسفانً مجموعفة مفن المطالفب خاصفة بهفا . 

وٌسفعى الففرد الفى تحمٌفك تلفن فنفة  والمراحفل التفً تلٌهفا فمفط معٌولد ٌظهر المطلب الواحفد ففً مرحلفة 

الضروري التعرف على مطالفب  فمنولضمان النمو السلٌم  فالمطالب ضمن مرحلته العمرٌة المحددة له 

كتسفاب مظهفر مبكفر مفن مظفاهر النمفو لفد أن فشفل الطففل ففً أكل مرحلة ذ اذ ٌشٌر  احد علمفاء الفنفس 
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د فً تحمٌك المطلب الواحد فؤن ذلن ٌإدي الفى وأن فشل الفر ف نمو اللبحمهٌسبب له مشاكل فً مراحل ال

 صعوبة تحمٌك المطالب الاخرى التالٌة له.

ن أفهفً عبفارة عفن المهمفات النهابٌفة التفً ٌتوجفب علفى الإنسفان : وتعرف مطالب النمفو عفدة تعرٌففات 

 ٌتعلمها وٌحممها تحمٌما مسبما.

 حاجاته وإشباع رغباته وفك مستوٌات نضجه التً تتناسب مع عمره.بمدى تحمٌك الفرد ل وتعرف أٌضا :

ٌعتمفد  بفل لفدلسفعادة والرضفا الفى ان المطلب الذي ٌظهر ففً مرحلفة معٌنفة ٌفإدي النجفاإ ففً إشفباعها أ

تمفان الطففل للغفه ٌسفهم ففً تحمٌفك أفعلفى سفبٌل المثفال :  لفدى الففرد اخفرى  الفى تحمٌفك مطالفب بالمطل

 جتماعً والاتزان الانفعالً.الاتصال والتفاعل الا

وٌإدي الفشل فً  تحمٌك المطلب الى نتابج عكسٌة تظهفر سفلباً علفى نمفو الطففل ولا سفٌما النمفو النفسفً 

 .والاجتماعً والعملً

( سنة لذا  سنمتصفر ففً هفذا الفصفل علفى 12 -ن العلماء لد حددوا مرحلة الطفولة من سن ) الولادةأبما 

 -ن من مراحل الطفولة وكما ٌؤتً :تٌذكر مطالب النمو ضمن مرحل

  :مطالب النمو فوائد

تسفاعد الأفففراد فففً معرفففة مففا ٌتولفع مففنهم فففً أعمففار معٌنففة وحسفب مطالففب مراحففل نمففوهمف فففٌمكن  -1

 للوالدٌن أن ٌرشدا أبنابهم إلى التعلٌم المناسب وحسب لدراتهم العملٌة.

 ذي ٌنتمون إلٌه.توض  للؤفراد العمل الذي ٌتولعه منهم المجتمع ال -2

 توض  للؤفراد ما ٌفعلون عندما ٌصلون إلى المرحلة التالٌة. -3

 ( سنة:12-6مطالب نمو الطفولة المتأخرة من )

 مهارات العملٌة الأساسٌة فً المراءة والحساب والكتابة.التعلم  -1

 تعلم المهارات الحركٌة المعمدة أو المركبة مثل ركوب الدراجة والمفز. -2

 ن مفهوم الذات.تكوٌ -3

 تعلم ممارسة الاستملبل الشخصً. -4

 تكوٌن الضمٌر والحس الأخلبلً. -5

 تنمٌة الأدوار الاجتماعٌة. -6

 تعلم أسالٌب الاتصال مع الجماعة. -7

 تعلم ما ٌنبغً تولعه من الآخرٌن. -8

 تعلم تكوٌن علبلات اجتماعٌة ممبولة مع الألران. -9
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 الفترات الحرجة:

سالٌب السلون أفترات الحرجة بؤنها فترات معٌنة من تطور الكابن الحً ٌمكن خلبلها تثبٌت تعرف ال      

 حراز النتابج علٌها . ألد تكون لها نتابج بعٌدة المدى وٌصعب بعدها بل لد ٌصب  مستحٌلبً 

 وتعرف أٌضاً: هً فترات النمو السرٌع ٌكون فٌها الجسم أكثر لابلٌة للتؤثر بالعوامل البٌبٌة.

 خصائص الفترات الحرجة:

 ٌحدث لبل وبعد الولادة مباشرة حٌن ٌكون نمو الجنٌن سرٌعاً. الفترات الحرجة  معظم -1

 ٌتراوإ مدى بمابها ما بٌن عدة ساعات وبضعة أشهر وتتؤثر بالجنس والعمر. -2

 طرق دراسة الطفل: -

وما سنعرفه فً المواضٌع المادمفة  من خلبل ما سبك ذكره ولاسٌما فً العوامل المإثرة على النمو       

ن هففذه المشففكلبت أف و ٌتعففرض إلففى مشففكلبت جسففمٌة ونفسففٌةن الطفففل أدران أٌمكففن فففً جوانففب النمففو 

تحتاج إلى حل وٌفترض أن ٌكون الحل لابماً على أسفس موضفوعٌة وعلمٌفة تتسفم بالدلفةف ولتحمٌفك ذلفن 

هففذه المشففكلبت  وعٌة لكٌفٌففة دراسففةنجففد مففن الضففرورة بمكففان التعففرف علففى الطففرق العلمٌففة والموضفف

 ضمان سلبمة نمو الطفل منذ لحظة الإخصاب إلى نهاٌة فترة حٌاته.والوصول إلى حلها ل

ومن باب الموضوعٌة لابد من التفكٌر بؤسلوب حل المشكلبت أو خطوات التفكٌر العلمً التً ٌمكن       

 ان نحددها بالنماط الآتٌة :

   .تحدٌد المشكلة -1

 .الفرضٌاتوضع  -2

 تجرٌب الفرضٌات. -3

 تفسٌر النتابج. -4

ختبففارات أولتنفٌففذ الخطففوات أعففلبه فمففد نحتففاج إلففى أدوات لجمففع البٌانففات وتتنففوع هففذه الأدوات بففٌن      

ن نمسفم هفذه الطفرق او أو ٌمكفن  ف سفتباناتف ولفوابم ملبحظفة وغٌرهفاأمعرفٌة وعملٌة ومماٌٌس نفسٌة و

 مناهج البحث الى ما ٌؤتً :

 المنهج الوصفً: -1

ٌموم هذا المنهج على جمع البٌانات الكمٌة والنوعٌة لغرض وصف الظاهرة أو مشكلة البحث بطرٌمة     

 علمٌة موضوعٌة وعلبلتها بمشكلبت أخرى تربط فٌما بٌنهم علبلة سبب ونتٌجة.

منهفا مفا ٌلببفم  وٌمع ضمن هذا المنهج طرق ثانوٌة مختلفة وتسفمى أنفواع البحفوث الوصففٌةف ونفذكر     

 و الطفل وهً:مدراسة ن

 الطرٌمة الطولٌة: -أ
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تعد من الطرق التتبعٌة وتموم علفى تتبفع مظفاهر النمفو لجانفب معفٌن فتفرة زمنٌفة معٌنفة  لمجموعفة       

 -واحدة من الأفراد فمثلب تتبع مجموعة من الأطففال  مفن أول مرحلفة المهفد إلفى نهاٌتهفا أي )منفذ الفولادة

بٌانات وما ٌطرأ على النمو من تغٌر وتذبذب والعوامل المإثرة علٌهف وتتمٌز هذه الطرٌمة سنتٌن(ف تجمع 

حففد أ( أطفففال وٌعففاب علٌهففا إنهففا تؤخففذ ولتففا طففوٌلب ممففا ٌففإدي  الففى فمففدان 10 -1بصففغر حجففم العٌنففة  )

 نها مكلفة من ناحٌة الولت و الجهد.أكما  ف الأطفال بسبب الوفاة أو نمل مكان سكنه

 ٌمة المستعرضة:الطر -ب

خفذ عٌنفات مفن الأطففال تغطفً فتفرة الدراسفة التتبعٌفة لجوانفب أتموم  هذه الطرٌمة بالأسفاس علفى        

فمفثلبً  فالنمو ولمرحلة عمرٌة معٌنةف وهً رد فعل للطرٌك الطولٌة لتملٌل الولت المستغرق فً الدراسفة 

ة المٌلبد إلى مرحلة الطفولة المتفؤخرة والتفً لو أرٌد دراسة النمو العملً لمراحل متعددة ولتكن من مرحل

لبحفظ التغٌفرات الكمٌفة والنوعٌفة ففً مظفاهر ن( سنة تإخذ عٌنات بؤعمار مختلففة و12تستغرق حوالً )

عتمففاد علففى أدوات المٌففاس المناسففبة لجانففب النمففو مثففل النمففو العملففً علففى وفففك لففوابم الملبحظففة أو بالأ

 عفن بعفض ممفاٌٌس الشخصفٌةف وتتمٌفز هفذه الطرٌمفة بؤنهفا تفدخر ستعدادات فضلبً ختبارات الذكاء أو الأأ

 ر من عٌنة الطرٌمة الطولٌة.بأك ٌكونن حجم العٌنة أالجهد والولت والمال فضلبً 

 

 

 

 

 

 دراسة الحالة: -ج

تمفوم هفذه الدراسفة علفى دراسفة حالفة للففرد بصفورة عمٌمفة للحصفول علفى معلومفات تفٌفد جفداً ففً       

العصبٌة والبٌولوجٌة فهً مفٌفدة  -تستخدم فً دراسة النمو النفسً ولٌاس الحالة النفسٌةتشخٌص الحالة و

تفاصٌل الدلٌمة ف ولكن من الفً حصر مصادر السلون وعلبجهف وتعطً المرونة للباحث فً  البحث فً 

حففث ختصففارها علففى فففرد واحففد فضففلبً عففن ذلففن تتففؤثر بذاتٌففة الباأعٌوبهففا لا ٌمكففن تعمففٌم نتابجهففا بسففبب 

 ٌزه للبحث أو للفرد. حوت

 المنهج التجرٌبً: -2

التً تتمٌز بالدلة والموضوعٌة وتتطلب جهد كبٌر من الباحفث  المناهج الربٌسة المنهج منٌعد هذا        

 هً:على مجموعة من المبادئ و  وٌموم المنهج

 ر هذا التغٌٌر.حداث تغٌٌر ما فً الوالع وملبحظة نتابج وآثاأستخدام التجربة التً تعنً أ -1

ضبط إجراءات التجربة وٌشمل ضبط عوامل أخرى غٌر المحفددة ففً التجربفة وذلفن لأبعفاد تؤثٌرهفا  -2

 على نتابج التجربة.

 هل تستطٌعٌن؟ 

 الممارنة بٌن الطرٌمة الطولٌة والمستعرضة. -1

 .توضٌ  التكامل بٌن الطرٌمتٌن -2



13 
 

 ٌتضمن المنهج التجرٌبً بعض المفاهٌم منها:

 العامل المستمل وهو العامل الذي ٌحدث التغٌٌر. -أ

 .المستمل العاملٌر العامل المعتمد وهو العامل الذي ٌمع علٌه تؤث -ب

الجسمٌة والعملٌة والانفعالٌة فضلبً عن تجرٌفب بعفض ذا المنهج فً دراسة مظاهر النمو ٌستخدم ه       

ضفطرابات النفسفٌة البرامج التعلٌمٌفة لزٌفادة نسفبة الفذكاء أو التحصفٌل وبفرامج علبجٌفة لعفلبج بعفض الأ

حسٌن أو لتطوٌر العملٌات المعرفٌفة أو تطفوٌر والتوافك النفسً وكذلن دراسة بعض البرامج التدرٌسٌة لت

 المهارات الاجتماعٌة للؤطفال وهم فً مرحلة النمو.

 -أدوات  دراسة الطفل:

ن الباحث لكً ٌدرس مظفاهر النمفو المختلففة لفدى الأطففال ٌحتفاج إلفى أذكرنا فً التفاصٌل السابمة       

حسففب هففدف البحففث وحسففب طبٌعففة جانففب النمففو جمففع  البٌانففات المختلفففة وتتبففاٌن هففذه الأدوات بلأدوات 

 ونلخص أدناه بعض الأدوات المهمة:

 ختبارات العملٌة أو المعرفٌة:الأ -1

تهدف إلى لٌاس الأداء العملً والذي ٌمع ضمن جانب النمو العملً للطفل مثل الفذكاءف والتحصفٌلف        

 والتذكرف والإدرانف والانتباهف والتفكٌر وغٌرها.

 س النفسٌة : المماٌٌ -2 

تهدف إلى جمفع البٌانفات حفول المظفاهر النفسفٌة والتفً تمفع تحفت جانفب النمفو الانفعفالً والخلمفً        

 والاجتماعً مثل: الشخصٌةف والتوافك النفسًف والسلون الاجتماعً وغٌرها.

 ستبانات :الأ -3

ون الإجابة عنهفا رأي حفول وهو عبارة عن لابمة تتضمن فمرات أو أسبلة توجه للمستجٌب ولد تك       

 موضوع أو تحدٌد حجم مشكلة معٌنة أو صعوبة معرفٌة أو سلوكٌة.

 الملاحظة: -4

هً مشاهدة السلون خلبل مولف محفدد أو غٌفر محفدد وتهفدف إلفى ملبحظفة السفلون الحفالً مفثلبً        

ً لطفففل معففٌن أو ٌلعففب فٌهففا طفففل أو مجموعففة مففن الأطفففال أو السففلون الاجتمففاع التففً كٌفٌففةالملبحظففة 

 ملبحظة أدابه فً مهارة عملٌة أو نفسٌة.

 تنمسم إلى أنواع منها الملبحظة المباشرة والملبحظة العفوٌة أو غٌر الممصودة وغٌرها من الأنواع. و

 الممابلة: -5

عبارة عن مواجهة هادفة مخطفط لهفا الهفدف منهفا جمفع البٌانفات حفول الطففل الممصفود وتتضفمن        

صدق من الملبحظة بسبب ٌمكن ملبحظة التغٌفرات الانفعالٌفة أوب الإجابة عنهاف وتعد الممابلة أسبلة مطل
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التفً تظهففر علففى أوجفه الفففردف وتكففون علففى أنفواع منهففا الممابلففة العلبجٌفة والممابلففة الشخصففٌة للدراسففةف 

 أو غٌرها. كتساب معلومات أو إعطاء معلومات أوفوابدها إنشاء علبلة تفاعل متبادل بٌن الطرفٌن و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هل تستطٌعٌن؟

 ابلة؟التمٌٌز بٌن الملبحظة والمم -

 تمدٌر أهمٌة دراسة الطفل؟ -2 
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 اسئلة الفصل

 

 المصطلحات الآتٌة: ً: عرف1س

 الممابلة. -7الملبحظة  -6الدراسة الطولٌة   -5الفترة الحرجة   -4النضج   -3النمو   -2علم النفس   -1

 عن الفمرات الصحٌحة أو الخاطئة مع تصحٌح الخطأ إذ وجد: ً: اكشف2س

 وصف كدراسة أطفال كل دورة حٌاتهم. علم نفس النمو هو أفضل -1

 النضج ٌشٌر إلى التغٌرات المنتظمة فً الجسم بسبب البٌبة  )النمو الجسمً(. -2

 ٌسٌر النمو من الأعلى إلى الأسفل. -3

 لا ٌمكن التنبإ باتجاه النمو وولته. -4

 لوانٌن النمو واشرح واحداً منها. ي: عدد3س

 ة والمستعرضة فً دراسة النمو.نماط الممارنة بٌن الطرٌمة الطولٌ ي: اذكر4س

 .تكلمً عن اهمٌة نمو الطفل من وجهة نظرن : 5س

: هو مستوى من النمو ٌصل إلٌه العضو تدرٌجٌاً وبتعالب طبٌعً للتغٌرات النفسٌة والجسمٌة هو 6س

 تعرٌف:

 البٌبة. -النضج     د -الوراثة     ج -النمو     ب -أ

 طفل تمع ضمن المنهج:: دراسة الحالة هً طرٌمة لدراسة ال7س

 جمٌع ما سبك. -التجرٌبً    د -الوصفً     ج -رٌخً   بؤالت -أ

 : عددي بعض الادوات المهمة لجمع البٌانات المختلفة لدراسة مظاهر النمو لدى الاطفال؟8س
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 الفصل الثانً

 العوامل المؤثرة فً نمو الطفل

 محتوٌات الفصل

 العوامل المؤثرة على نمو الطفل 

 عوامل الداخلٌةال 

 العوامل الخارجٌة 

 البٌئة الداخلٌة 

 صحة الأم 

 أنواع الأمراض التً تؤثر على الجنٌن 

 غذاء الأم 

 الغدد 

 الحالة الانفعالٌة 

 الأشعة 

 البٌئة الخارجٌة 

 الحالة الالتصادٌة للأسرة 

 المستوى التعلٌمً للوالدٌن 

 مكان الإلامة 

 التفاعل بٌن العوامل الوراثٌة والبٌئٌة 

 ة الفصل أسئل 

 : الأهداف المعرفٌة

 ٌتولع من الطالبة بعد نهاٌة الفصل أن:

 تعرف أهمٌة العوامل المإثرة على النمو. -1

 تعرف الوراثة. -2

 تعرف السمات أو الخصابص التً تنتمل عن طرٌك الوراثة. -3

 تربط مفهوم العوامل الداخلٌة بالوراثة. -4

 تعدد أنواع العوامل البٌبة الداخلٌة. -5

 تعرف البٌبة الخارجٌة. -6

 تمٌز بٌن العوامل الخارجٌة والداخلٌة التً تإثر فً النمو. -7

 تربط بٌن العوامل الوراثٌة والعوامل البٌبٌة. -8

 تعرف نتابج تؤثٌر العوامل البٌبة الداخلٌة على النمو.  -9

 تعرف نتابج تؤثٌر العوامل البٌبة الخارجٌة على النمو. -10

 ٌتولع من الطالبة بعد نهاٌة الفصل أن: :دانٌةالأهداف الوج

 البٌبة الداخلٌة.بهتمامها أتزٌد  -1

 .هتمامها بالبٌبة الخارجٌةأتزٌد  -2

 ٌجابٌة نحو الاهتمام بالطفل.أتجاهات أتكون  -3
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 العوامل المؤثرة على نمو الطفل

ً وامفل سفلبهفذه العبعفض مفن و لد ٌكفون تفؤثٌر  فهنان مجموعة من العوامل تإثر فً النمو         علفى  ٌا

ن تتعفرف علفى العوامفل  المفإثرة ففً النمفو لكفً أنمو الطفل و لذلن ففان  مفن الضفروري علفى الطالبفة 

وتنمسفم هفذه العوامفل علفى  فمن تعرف نمو الطفل و طرابك التعامل معه و تفسٌر سلوكه و فهمفه  نتتمك

 مجموعتٌن ربٌسٌتٌن هما:

 العوامل الداخلٌة:

     ً نتمففال السففمات والخصففابص الجسففمٌة وبعففض أوالوراثففة هففً  ف عوامففل الوراثففة وٌطلففك علٌهففا أٌضففا

الأمراض من الوالدٌن إلى الأبناء ف مثلبً لون العٌنٌنف لون الجلدف لون ونوع الشعرف هٌبة الوجه وملبمحه 

ن طرٌك الوراثة  فهً على سبٌل المثال  البول السكريف عمى عوشكل الجسمف أما الأمراض التً ٌمكن 

نزف الدم الوراثًف وتنمل هذه الصفات أو الأمراض الوراثٌة عن طرٌك الجٌنات التابعة للبم أو  لوانفالأ

 الأب إلى الولٌد.

 ماذا ٌنتمل بالوراثة كذلن؟

 هنان سمات أو خصابص تتؤثر بالعوامل الوراثٌة ونذكر منها:

 السمات الانفعالٌة: مثل الخوف والغضب.  .1

 .طول العمر .2

 رتفاع المفز والجلوس أول مرة والمشً.أٌتشابه التوأمان المتماثلبن فً  المدرة الحركٌة: .3

من عٌب وراثً فً الخلبٌا العصبٌة فً المخ والنخاع الشوكًف وٌعود إلى  ؤالضعف العملً: ٌنش .4

احفد الجٌنفات المتنحٌفة الزابفدة المنتملفة مفن والدٌففهف ومفن الأمفراض الوراثٌفة التفً لفد تفإدي إلففى 

حففد الجٌنففات المتنحٌففة الزابففدة أون )المنغولٌففة( وأساسففه الففوراثً وجففود لصففور عملففً مففرض دا

وٌتمٌز هإلاء الأطفال بملبم  أهل شرق آسٌا ولدٌهم عٌوب خلمٌة ففً العٌنفٌن والملفب مفع تفدنً 

 نسبة ذكابهم.
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 :العوامل الخارجٌة

العوامل البٌبٌة وهً مجموعة  ج التكوٌن الجسمً والنفسً وٌطلك علٌهاهً المثٌرات التً تمع خار        

مٌن النمو الطبٌعً للفرد ولغرض الدراسة صنفت ؤمن المثٌرات التً ٌتفاعل معها الفردف هدفها الطبٌعً ت

 البٌبة إلى نوعٌن حسب العوامل الثانوٌة المإثرةف وهً:

 البٌبة الداخلٌة. -أ

 البٌبة الخارجٌة. -ب

 البٌئة الداخلٌة:

حففم الأم خففلبل المرحلففة الجنٌنٌففة مففن لحظففة الإخصففاب إلففى ولففت الففولادة وتعنففً البٌبففة داخففل ر     

 وللخصوصٌة أطلك علٌها عوامل الأم وهً:

 صحة الأم: -1

من الضرورة بمكان  أن نعرف أن  حالة الجنٌن الصحٌة  فً هذه المرحلة الحرجة تعتمفد علفى           

إذا مرضفت الأم سفتلجؤ إلفى الأدوٌفة ن بعض مسببات الأمراض تؤتً عفن طرٌفك دم الأمف ففصحة الأم لأ

ن هذه المواد الكٌمٌاوٌة تإثر أن الأدوٌة مواد كٌمٌاوٌة ٌمكن  أن تنتمل إلى الجنٌن عن طرٌك دم الأم وأو

صابة الأم بمرض معٌن مهم لأنه ٌشكل فتفرة حرجفة  أن ولت أعلى نمو الجنٌن فتظهر عٌوب خلمٌة فٌهف 

تصاب بؤمراض خلبل  الأشهر الثلبثة الأولى من الحمل تإثر على ن ألأم الحامل ٌمكن ذأفً نمو الجنٌن 

 سلبمة الطفل حتى لو كانت هذه الأمراض بسٌطة  مثل الأنفلونزا أو التهاب الغدة النكافٌة .

 أنواع الأمراض التً تصٌب الأم و تؤثر على الجنٌن:

 السكر.  - أ

 التدرن.  - ب

 الجدري.  - ت

 الزهري - ث

 الحصبة الألمانٌة.  - ج

 النكافٌة.التهاب الغدة  - إ

 غذاء الأم: -2

الغذاء  أصل المادة التً تعمل على تكوٌن الجسم والمصدر الأساس للطالة ف ولهذا فؤن للغذاء أهمٌفة      

 ٌجابٌاً لأنه:أمستمرة طول حٌاة الفرد ولٌس فمط للجنٌن فالغذاء الجٌد للبم ٌنعكس أثره 

 ٌساعد على تحسٌن صحة الأم. -أ

 ة الولادة.ٌساعد على تسهٌل عملٌ -ب

 ٌسرع فً نمو الجنٌن وتطوره. -ج

 ٌحسن نمو أجهزة الجسم للجنٌن وٌبعده عن التشوهات الخلمٌة. -د
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نما بنوعٌتهف إذ ٌفترض أن ٌتضمن العناصر الضرورٌة أن الغذاء لٌس بكمٌته وأومن الجدٌر بالذكر      

عفن نظاففة الغفذاءف فالغفذاء الملفوث  لبناء الجنٌن من فٌتامٌنات وبروتٌنات وأملبإ وحدٌد وغٌرهاف فضفلبً 

ٌعد مسإولاً إلى حد كبٌر عن تؤخٌر نمو الأطفال وحتى وفاتهم ومن الممكن أن ٌمتد تؤثٌر غفذاء الأم إلفى 

 الأعمار المتؤخرة و لد ٌإثر على مستوى التحصٌل الدراسً للؤطفال.

 الغدد: -3

ختل عمل الغدد ٌكون تؤثٌرها فً عملٌفة أفإذا  الغدد لها أهمٌة كبٌرة فً تنظٌم النمو ووظابف الجسم.     

النمو بحسب نوع الغدة  و وظٌفتها ف فمثلبً إذا اختل إفراز الغدة النخامٌة من حٌفث زٌفادة إفرازهفا تسفبب 

 ٌتؤخر النمو فٌكون الفرد لزم .  أفرازهاالضخامة أو العملمة والعكس فإذا لل 

 والغدد نوعان:

تففً تفففرز مباشففرة  بالففدم دون وجففود لنففاة إفففراز مثففل الغففدد )النخامٌففةف هففً  الغففدد ال :الغدددد الصددماء -أ

 الصنوبرٌةف الدرلٌةف جارات الدرلٌةف الثٌموسٌةف الكظرٌةف التناسلٌة(.

: هً الغدد التً تطلك إفرازها فً لنوات إلى المواضع التً تستعمل فٌها مثلبً )اللعابٌةف الغدد المنوٌة -ب

 المعدٌةف المعوٌةف البروستات(. الدهنٌةف العرلٌةف الدمعٌةف

 الحالة الانفعالٌة:  -4

ستجابات لمثٌرات سارة وغٌر سارة تظهر على الفرد خارجٌاً )علفى ملبمف  نفعالات نوع من الأالأ       

فعنفد تعفرض الأم  ف عضلبت الوجه والجسم (وداخلٌاً مفن خفلبل إففرازات الغفدد الصفماء لتنظفٌم التفوازن

لاسٌما غٌر السارة مثل الغضب والخوف الشدٌدٌن. تموم الغدة الكظرٌة بإفراز أنزٌم  لأحد هذه الانفعالات

الادرنٌففالٌن الففذي ٌعٌففد التففوازن الانفعففالً وٌهٌففا الفففرد للبسففتجابة السففلٌمة لهففذه الانفعففالاتف ممففا ٌسففبب  

لبً على الجنٌن تغٌرات كٌمٌابٌة فً دم الأم فتإدي إلى زٌادة تحركات الجنٌن  الأمر الذي  ٌإثر بشكل س

حتى بعد الولادة و ٌظهر  هذا التفؤثٌر علفى شفكل اضفطرابات سفلوكٌة مثفل التهفٌج والتفوتر والأكفل غٌفر 

 المنتظم وكثرة البكاء )اضطرابات النوم( لانها مشكلة بحد ذاتها. 

 الأشعة: -5

دمٌر البوٌضة كاملبفً إذا تعرضت الأم  إلى الأشعة  ولاسٌما فً الأسبوعٌن الأولٌن تكون النتٌجة ت        

وإذا تعرضت فً الأسابٌع الستة الأولى لهذه الأشعة فؤن ذلن ٌإدي إلى مجموعة من التشوهات . وهنان 

عوامل أخرى تإثر على نمو الجنٌن  مثل عمر الأمف والحمل المبكر لبل العشرٌنف والحمفل المتفؤخر بعفد 

 والولادة لبل الموعد.  ف ومضاعفات عملٌة الولادةRHالخامسة والثلبثٌنف وعامل 

 البٌئة الخارجٌة:

 وهً العوامل  ٌتعرض لها الطفل بعد الولادة و تإثر علٌه سلبٌافً وترتكز هذه العوامل فً الأسرة.      

 وعوامل البٌبة الخارجٌة هً: 

 :الحالة الالتصادٌة للأسرة -1 

إذ ٌعففد الالتصففاد أو دخففل الفففرد مففن  تلعففب الحالففة الالتصففادٌة للؤسففرة دوراً مففإثراً علففى النمففوف        

العوامل المهمة إذ عن طرٌك الدخل المرتفع ٌمكفن تفوفٌر الحاجفات الغذابٌفة والخفدمات لكفً ٌنمفو الطففل  
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ٌنسفحب  تفؤثٌر هفذا العامفل علفى جفودة وكمٌفة الغفذاءف وتفوفٌر  فنمواً سلساً وتلبً متطلبات مراحل نموه 

رتففاع المفدرات العملٌفةف إذ خلصفت بعفض أ ٌة النظٌففة فضفلب عفنالبٌبة المنزلالخدمات الصحٌة السلٌمة و

 الدراسات إلى أن أطفال الأسر مرتفعً الدخل أكثر ذكاءاً من أطفال الأسر ذات الدخل المتدنً.

 المستوى التعلٌمً للوالدٌن: -2

ن المتعلمفان لوالفدٌان أذ أ فن ٌإثر المسفتوى التعلٌمفً للوالفدٌن بؤشفكال عفدة ففً نمفو الطففل اٌمكن       

الحرمففان الحسففً والثمففافً للؤطفففال مففن ناحٌففة و مففن ناحٌففة أخففرى  فمففد ٌففوفر المسففتوى  ٌمكنهمففا عففلبج

التعلٌمً العالً للوالدٌن  خبرات معرفٌة فً كٌفٌة تربٌة الأطفال فوالدلٌل الواض   على أهمٌة المسفتوى 

ٌفة تعلفٌمهم بالتعفاون مفع الروضفة أو التعلٌمً للوالدٌن هفو تشفجٌعهما الأطففال علفى التعلفٌم وتسفهٌل عمل

 المدرسة.

 :مكان الإلامة -3

إن مستوى المنطمة السكنٌة التً ٌنمو فٌها الطفل إن كان فً المدٌنة أو الرٌف ٌإثر على نموه. إن         

ً المناطك السكنٌة الرالٌة التً تتوفر  فٌها الخدمات تسهل عملٌة النمو عكس المناطك السكنٌة المتدنٌة الت

 لا تتوفر فٌها الخدمات .

ن هذا العامل و العوامل السفابمة تجتمفع مفن حٌفث التفؤثٌر علفى جوانفب النمفو و تتفاعفل  مفع تفؤثٌر أ      

الوراثة لكً تنتج سلوكا محددا فالعوامل الوراثٌة تعطً الاستعدادات للئنسان فً سلون ما فً حٌن تمفوم  

ن أمفا أو بالتالً و من خفلبل العوامفل البٌبٌفة و الوراثٌفة  فموروثالعوامل البٌبٌة  بتنمٌة هذا الاستعداد ال

 تتحمك مطالب النمو المختلفة او لا تتحمك .

 التفاعل بٌن العوامل الوراثٌة والبٌئٌة:

نتمال الجٌنات أو المورثات لحظة إخصاب البوٌضةف وبدبها أن الوراثة تثبت عواملها خلبل عملٌة أ        

تزاٌد عدد الخلبٌا وتزاٌد تخصصها وهنا ٌمف تؤثٌرهاف بعد ذلفن تبفدأ العوامفل البٌبٌفة بالانشطار المتعدد و

الداخلٌة تؤثٌرها من حٌث تحسٌن النموف والتؤثٌر السلبً علٌهف ثم ٌنتمل إلى البٌبة الخارجٌة وعواملها بعد 

 لآتً:الولادة وفً ضوء ذلن ٌبدأ التفاعل بٌن العوامل الوراثٌة والبٌبٌة على النمو وكا

 

 تحاول العوامل الداخلٌة الاٌجابٌة تثبٌت العوامل الوراثٌة. -1

 تحاول العوامل الخارجٌة الاٌجابٌة تطوٌر أو تحسٌن نتابج العوامل الوراثٌة. -2
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 أسئلة الفصل 

 : ماذا ٌحدث لنمو الجنٌن إذا كانت الأم لد:1س

 أ. حسنت من كمٌة ونوعٌة غذابها.

 ب. ضبطت انفعالاتها.

 : هنان سمات تنتمل بالعوامل الوراثٌة، عددٌها واشرحً واحدة منها.2س

 : تعد الغدد من العوامل المؤثرة على تنظٌم النمو تكلمً عن انواعها وتأثٌرها على النمو.3س

 : ما الفرق بٌن العوامل البٌئٌة الخارجٌة والعوامل البٌئٌة الداخلٌة .4س

 : ماذا ٌحدث لنمو الطفل إذا:5س 

 تدنى المستوى الالتصادي للؤسرة. -أ

 تحسن المستوى العلمً للوالدٌن. -ب

 تحسن مكان الإلامة. -ج

 : وضحً تفاعل العوامل الوراثٌة مع العوامل البٌئٌة؟6س
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 الفصل الثالث
 العوامل المؤثره فً نمو الطفل

 محتوٌات الفصل

 مراحل النمو 

 اسس تمسٌم المراحل 

 الاساس العضوي 

 لاجتماعًالأساس ا 

 الأساس التربوي 

 الأساس التطوري 

 ًأساس التحلٌل النفس 

  الولاده ( –مرحلة ما لبل الولاده ) من اخصاب 

 مرحلة الطفولة 

 لنمو الجسمًا 

 ( سنة0 – 2النمو الجسمً فً مرحلة المهد ) 

 ًالنمو الحرك 

 ( 2-0مرحلة المهد )سنة 

 ( سنوات6-2النمو الحركً خلال الطفولة المبكرة ) 

 مل المؤثرة على النمو  الحركًالعوا 

  ًالنمو العمل 

 ( سنة2 -0مرحلة المهد ) 

  الذكاء 

 التذكر 

  التفكٌر 

 التعلم 

 خصائص النمو 

 ( سنوات6-2مرحلة الطفولة المبكرة ) 

  النمو اللغوي 

 ( 2 -0النمو اللغوي فً مرحلة المهد )سنتٌن 

 ( سنوات6-2مرحلة الطفولة المبكرة ) 

  ًالنمو الاجتماع 

 ( سنوات2 -0لطفولة المبكرة  )مرحلة ا 

 ًالنمو الانفعال 

 ( سنتٌن2-0مرحلة المهد ) 

 الغضب 

 ( سنوات2-0مرحلة الطفول ) 

 اسئلة الفصل 
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  مراحل النمو

 الأهداف السلوكٌة 

 :ٌتولع من الطالبة بعد نهاٌة الفصل ان  الأهداف المعرفٌة

  تعرف تعارٌف مفاهٌم النمو 

  احلتعرف أسباب التمسٌم النمو الى مر 

  سس تمسٌم مراحل النموأتعرف 

 تعرف التغٌرات الكمٌة والنوعٌة 

 تعرف تمسٌم التغٌرات الجسمٌة فً مرحلة الجنٌن بحسب الأشهر 

  تعرف التغٌرات الكمٌة فً اعضاء الجسم. 

 تعرف مظاهر النمو الحركً فً مرحلة المهد 

 تمٌز بٌن حركات الاطراف العلٌا والدنٌا 

 تعرف الذكاء وكٌفٌة لٌاسه 

 تربط بٌن التعلم والذكاء 

 تفهم التغٌرات فً مظاهر النمو الانفعالً فً مرحلة المهد 

 تمٌٌز بٌن انواع البكاء 

 ًتربط بٌن جوانب النمو العملً واللغوي والاجتماع 

 الاهداف الوجدانٌة :

 ٌتولع من الطالبة بعد نهاٌة الفصل ان 

 تدرن أهمٌة دراسة جوانب النمو 

 مً تدرن أهمٌة الجانب الخل 

 تكون اتجاهات إٌجابٌة نحو رعاٌة الطفولة 
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  :مراحل النمو

 دأبت أدبٌات علم نفس النمو أو الطفولة فً تمسٌم خط حٌاة الفرد على مراحل لسببٌن هما:        

 سهولة دراسة النمو لغرض الولوف على مفاهٌمه  والكشف عن العوامل المإثرة علٌه. -1

 هر النمو أو جوانبه.سهولة الكشف عن مظا -2

ن الانتمال مفن مرحلفة إلفى أخفرى أخر ولآن مراحل النمو هً مراحل  متداخلة  بعضها بالبعض اأ       

 ٌكون انتمال تدرٌجً ولٌس فجابً.

 أسس تمسٌم المراحل: 

 تمسم مراحل النمو على وفك أسس معٌنة وهذه الأسس:     

 عتماد العمر الزمنً كوحدة تمسٌم مثلبً:ؤفرد ب: ٌموم على التطور العضوي للالأساس العضوي -1

 ( ٌوماً.280مرحلة ما لبل الولادة وتبدأ من ولت تخصٌب البوٌضة إلى ٌوم الولادة ) -أ

 مرحلة المهد والرضاعة لمدة سنتٌن. -ب

 ( سنوات.3مرحلة الطفولة المبكرة ولمدة ) -ج

 ق.( سنة فما فو60وهكذا إلى أن نصل مرحلة الشٌخوخة من عمر )

 الأساس الاجتماعً: -2

سفاع دابفرة هفذه العلبلفات أتٌموم على مدى تطور علبلات الطفل مع البٌبة المحٌطة به وعلى مدى        

 ومنها:

 مرحلة اللعب الانعزالً. -أ

 مرحلة اللعب الانفرادي. -ب

 مرحلة اللعب الاجتماعً. -ج

 وهكذا بالنسبة لبمٌة المراحل. 

 الأساس التربوي:  -3

وففك نظفام ٌجعفل لكفل مرحلفة  تربوٌفة  مرحلفة تعلٌمٌفة  ٌموم على تمسفٌم المراحفل التعلٌمٌفة علفى        

 وعلى النحو الآتً:

 مرحلة ما لبل المدرسة وتمابل من مرحلة المهد إلى الطفولة المبكرة. -أ

 مرحلة المدرسة الابتدابٌة وتمابل الطفولة الوسطى والمتؤخرة. -ب

 تمابل المراهمة والشبابف وهكذا بمٌة المراحل.المدرسة الاعدادٌة و -ج
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 ٌمكن أن نجمع الأساسٌن العضوي والتربوي فً جدول واحد لسهولة التعلم والحفظ.

 (1الجدول )

 تمسٌم مراحل النمو

 الأساس التربوي العمر الزمنً المرحلة

 ما لبل المٌلبد

 المهد

 الطفولة المبكرة

 الطفولة المتوسطة

 الطفولة المتؤخرة

 مراهمة المبكرةال

 المراهمة الوسطى

 المراهمة المتؤخرة

 الرشد

 الشٌخوخة

 من الإخصاب إلى المٌلبد

 عامٌن -المٌلبد

 سنوات 3-5

 سنوات 8 -6

 سنة 11 -9

 سنة 14 -12

 سنة 17 -15

 سنة 21- 18

 سنة 60 -22

 فما فوق 60

 الحمل

 الرضاعة

 الروضة

 الصفوف الأولى الابتدابٌة

 بٌةالصفوف الأخٌرة الابتدا

 المرحلة المتوسطة

 الثانوٌة

 الجامعة

 

 

 

 الأساس التطوري: -4

 أساس التحلٌل النفسً: -5

وسنعتمد الجمع ما بٌن الأساس التربوي والأسفاس العضفوي )العمفر الزمنفً( ففً توضفٌ  جوانفب النمفو 

 ولكل مرحلة.
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 الولادة(: -مرحلة ما لبل الولادة )من الإخصاب 

 بسم الله الرحمن الرحيم ( 14 -12تعالى فً سورة المإمنٌن الاٌة من ) ٌمول الله      

ن  نسَانَ مِن سُلَالَةٍ مِّ كٌِنثمَُّ جَعلَْناَطٌِنٍ             وَلَمدَْ خَلَمْناَ الْإِ  هُ نطُْفةًَ فًِ لَرَارٍ مَّ

 لَمْناَ الْمُضْغةََ عِظَامًا فكََسَوْناَ الْعِظَامَ لحَْمًا ثمَُّ خَلَمْناَ النُّطْفةََ عَلَمةًَ فخََلمَْناَ الْعلََمَةَ مُضْغةًَ فخََ 

ُ أحَْسَنُ الْخَالِمٌِنَ   ثمَُّ أنَشَأنْاَهُ خَلْماً آخَرَ فَتبَاَرَنَ اللََّّ

 صدق الله العظٌم  

ً آٌات كرٌمات        فً هذه الآٌات الكرٌمة ٌبٌن الله تعالى خط حٌاة الفرد أثناء الحمل وهنان أٌضا

ٌبٌن أصل خلك الفرد والبعد الزمنً لهذه المرحلة تسعة أشهر مٌلبدٌة أو عشرة أشهر مٌلبدٌة أو  أخرٌات

 ( ٌوماً.280( أسبوعاً أو )40عشرة أشهر لمرٌة أو )

عتمدوا أسالٌبهم العلمٌة  لتتبع التغٌرات التً أهتم العلماء بدراسة النمو فً مرحلة ما لبل الولادة  وأ      

خصاب )وهو عملٌة تلمٌ  البوٌضة من الأم بالحٌمن )النطفة( فتصب  البٌضة تحصل من لحظة الإ

مخصبة )العلمة( وتتم عملٌة الإخصاب على النحو الآتً: عندما ٌصل الحٌوان المنوي إلى البوٌضة 

ٌخترق الغلبف الخارجً لها وتلتصك نواته بنواتها وتتم خلبل ثلبث أٌام بعد الجماعف وكما فً الشكل 

ً من الصبغات )كروموسومات( تتكاثر 23حد الخلٌتان وتكونان خلٌة كاملة ذات )( وتت1) ( زوجا

( وهكذاف بحٌث تتكون كل خلٌة من 32( وثم )16بالانمسام الذاتً إلى خلٌتٌن ثم إلى أربع ثم إلى )

 (.46الخلبٌا الجدٌدة من نفس العدد من الصبغٌات )

 

 (1الشكل )

( ذكراً XY( للذكر فإذا اتحد )Y( للؤنثى و)Xم الأخٌر )وٌتحدد جنس الجنٌن من الكروموسو

 ( أنثى وسٌتم توضٌ  التغٌرات فً النمو الجسمًف حسب الأشهر.XXوإذا )

 الشهر الأول: )العلمة(

بعد سلسلة من الانمسام للبوٌضة المخصبة تتعلك بجدار رحم الأم وٌبدأ الجسم فٌكفون مفادة سفابلة 

 غذاء والأوكسجٌن. وٌمكن إجمال التطور فً هذه المرحلة بالنماط الاتٌة :للولاٌة وٌتكون الحبل السري لل

 



27 
 

 تتماٌز الخلبٌا وٌصب  بعضها خلبٌا عصبٌة وخلبٌا عظمٌة وبعضها خلبٌا عضلٌة. -1

 تتخصص الخلبٌا وتتكون ثلبث طبمات. -2

 ظافرف الأسنان(.الطبمة الخارجٌة )اكتودرم(: وتكون )الجهاز العصبًف الحواسف الجلدف الشعرف الأ -أ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( انمسام الخلٌة )البوٌضة المخصبة(2الشكل )

 الطبمة الوسطى )مٌزودرم(: وتكون )الجهاز العضلًف العظمًف الدوريف البولً(. -ب

 الطبمة الداخلٌة )اندودرم(: وتكون )الجهاز الهضمًف التنفسًف الغددي(. -ج

 ٌبدأ الجهاز الدوري فً النمو  -3

 الجهاز العصبً ثم الهضمً ثم التنفسً ثم البولً. ٌنمو كذلن -4

 تظهر بداٌات الأطراف وبداٌات العٌنٌن. -5

 ( سم.1ٌصل طول الجنٌن ) -6

 الشهر الثانً )المضغة(:

 تحدث خلبل هذا الشهر التغٌرات الجسمٌة الآتٌة:     

 زٌادة فً الحجم. -1

 ( سم.4ٌصل الطول إلى ) -2

 عاءف الكبدف الربتٌنف العٌنٌن( وغٌرها.تتكون أعضاء الجسم )الأم -3

 ٌصل حجم الرأس إلى نصف حجم الجسم. -4

 ٌنمو الوجه والرلبة والفم والعضلبت والغضارٌف. -5
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 تنمو العظام والعضلبت وبداٌة الأطراف. -6

 وٌتمٌز النمو فً هذا الشهر بالسرعة وتنضج الصفات الأساسٌة.

 الشهر الثالث )الجنٌن(:

 شهر تحصل تغٌرات كمٌة منها:فً هذا ال    

 زٌادة فً الحجم. -1

 ( غم تمرٌباً.30( سم والوزن )9ٌصل الطول إلى ) -2

 تتكون بداٌات الأسنان والحبال الصوتٌة وأعضاء التناسل عند الذكر. -3

 ٌتواصل نمو العظام والعضلبت. -4

 الشهر الرابع:

 تستمر أجهزة الجسم المختلفة بالتغٌرات حتى ٌصب :     

 ( غم.300( سم والوزن  إلى )12ٌصل الطول إلى ) -1

 تزداد حركة العٌنٌن والأصابع. -2

 الشهر الخامس:

 إضافة إلى التغٌرات التً تحدث فً الشهر الرابع تحدث تغٌرات مهمة مثل:  

 تتكون الغدد العرلٌة والدهنٌة. -1

 ٌظهر الشعر والأظافر. -2

 ( سم.30( غم والطول )500ٌصب  وزن الجسم ) -3

 تشتد حركة الجنٌن. -4

 الشهر السادس:

التغٌرات التً تحدث مكملفة إلفى التغٌفرات السفابمة فمفد تنضفج الأطفراف وتنففت  العٌنفان وتنمفو الرمفو  

 وتنمو براعم الذوق على اللسان.

 الشهر السابع:

( كغفم مفع 1.5( سفم ووزنفه )40مسفتعداً للحٌفاة وطولفه ) النمو وٌصل الجنفٌن إلفى درجفة ٌكفونٌتم      

 وٌحتاج إلى رعاٌة خاصة عند الولادة فً هذا الشهر. نضج الجهاز العصبً والإحساس بالألم

 

 هل تعلوُي: 

إذا حدد د إاضددي  لددً انخددضز ان ددينض لدديو ان ًددٍى 

ٌخًفض لخزة قصٍزة ثم ٌهوث، وإذا حد ثج ودةة لدً 

 انخضز انظيةص لق  ٌعٍش نظيعيث ع ة  ثم ٌهوث.
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 الشهر الثامن والتاسع:

( كغفم مفع اكتمفال بمٌفة أعضفاء جسفم الولٌفد تنضفج جمٌفع أجهفزة 3( سم ووزنه )50ٌصل طوله )       

 عصبً والدموي وٌكون أكثر نشاطاً وحركة.الجسم المسإولة عن استمرار الحٌاة مثل الجهاز التنفسً وال

 مرحلة الطفولة:

بعد الولادة ٌبدأ العد التصاعدي لحٌاة الفرد وٌبدأ خفط حٌفاة الففرد ففً الصفعود وتسفتمر التغٌفرات         

النوعٌة والكمٌة وهنا ٌمع تحت تؤثٌر العوامل البٌبة الخارجٌة وتبدأ مرحلة الطفولة بمرحلة المهد وفترتها 

السفنتٌن( تحفدث تغٌفرات كمٌفة ونوعٌفة ففً جمٌفع جوانفب النمفو وسفتعرض هفذه التغٌفرات  -مٌلبدمن )ال

 بحسب الجوانب وعلى النحو الآتً:

 لنمو الجسمً:ا -1

 بسم الله الرحمن الرحيمٌمول الله تعالى فً كتابه الكرٌم  

هَاتكُِمْ لاَ تعَْلَمُونَ شٌَْ  ))  ن بطُُونِ أمَُّ ئاً وَجَعلََ لكَُمُ الْسَّمْعَ وَالأبَْصَارَ وَالأفَْئدَِةَ لعَلََّكُمْ وَاّللَُّ أخَْرَجَكُم مِّ

 تشَْكُرُونَ((                                                                            صدق الله العظٌم

 (.78سورة النحل )                                                                                        

ٌتحدد مفهوم النمو الجسمً  فً التغٌرات التً تحصل  فً مكونات الجسم مثل الهٌكل العظمً       

والطول والوزن والتغٌرات النوعٌة فً أنسجة وأعضاء الجسم وتبدأ هذه التغٌرات بعد الولادة وتتوزع 

  هذه التغٌرات على مراحل النمو وعلى النحو الآتً:  

  سنة(: 2 -0النمو الجسمً فً مرحلة المهد )

 تبدأ فً هذه المرحلة الرضاعة و تنتهً فٌها اٌضا. .1

ٌْنِ لِمَنْ أرََادَ لال سبحانه وتعالى   ٌْنِ كَامِلَ بسم الله الرحمن الرحيم ))وَالْوَالِدَاتُ ٌرُْضِعْنَ أوَْلادَهُنَّ حَوْلَ

ضَاعَةَ وَعَلَى الْمَوْلدُو دِ لَدهُ رِزْلهُُدنَّ وَكِسْدوَتهُُنَّ بِدالْمَعْرُوفِ لاَ تكَُلَّدفُ نَفْدس  إِلاَّ وُسْدعَهَا لاَ أنَ ٌتُمَِّ الرَّ

َِنْ أرََادَا فصَِدالاً عَدن تدَرَاضٍ  تضَُارَّ وَالِدَة  بِوَلدَِهَا وَلاَ مَوْلدُود  لَّدهُ بِوَلَددِهِ وَعَلَدى الْدوَارِثِ مِثدْلُ ذَلِدنَ فَد

نْهُمَا وَتشََاوُرٍ فلَاَ  ا مِّ ٌْكُمْ إذَِا سَلَّمْتمُ مَّ ٌْهِمَا وَإنِْ أرََدتُّمْ أنَ تسَْترَْضِعوُاْ أوَْلادَكُمْ فلَاَ جُناَحَ عَلَ جُناَحَ عَلَ

َ بِمَدددددددددددا تعَْمَلدُددددددددددونَ بصَِدددددددددددٌر  (( َ وَاعْلَمُدددددددددددواْ أنََّ اللََّّ دددددددددددتمُ بِدددددددددددالْمَعْرُوفِ وَاتَّمدُددددددددددواْ اللََّّ ٌْ                                                               آتَ

 صدق الله العظٌم

 (.233سورة البمرة )

وتنتهً الرضاعة بعملٌة الفطامف وتحدث خلبل فترة الرضاعة تغٌرات نفسٌة منها هً نمطة تكوٌن أول 

علبلة للرضٌع مع أمهف فٌشعر بالحب والحنان والأمن النفسً للرضٌع فضلبً عما ٌحتوي حلٌب الأم من 

 م من حٌث النمو والمناعة من الأمراض.مكونات مفٌدة للجس

 وخلبل السنتٌن تحدث التغٌرات الكمٌة الآتٌة:
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 تظهر الأسنان اللبنٌة. -1

 تنمو العضلبت فً حجمها. -2

 ( سم.85( سم فً الشهر وٌصب  )2ٌزداد الطول زٌادة مطردة وبمعدل ) -3

 تزداد العظام حجماً وعدداً. -4

 أي ما ٌعادل ضعف الوزن عند الولادة. ( كغم6ٌزداد الوزن لٌصل إلى ) -5

 وتحدث التغٌرات النوعٌة:

 ٌستمر تغٌر الغضارٌف إلى عظام. -1

 

 

 ٌلتحم الٌافوخ فً السنة الثانٌة. -2

 ٌنمو الرأس بمعدل أبطا من الأطراف. -3

ومع النمو الجسمً الذي اشفرنا إلٌفه ففً الصففحات السفابمة ٌصفاحبه نمفو الأجهفزة الداخلٌفة مثفل 

از الهضففمً والعصففبً والغففددي والتنفسففً والهضففمً والبففولً والتناسففلًف فتحففدث تغٌففرات نوعٌففة الجهفف

 وعلى النحو الآتً:

( غم فً نهاٌفة 1000( غم لٌصل إلى )350ٌتمٌز الجهاز العصبً بنموه السرٌعف فنجد المخ ٌزداد من )

درٌجٌاً. وٌفزداد الفتحكم الحركفً السنة الثانًف وٌزداد نمو الخلبٌا العصبٌة وٌزداد ارتباطها بالعضفلبت تف

 الإراديف أما الجهاز التنفسً فٌزداد فً الحجم وتزداد سعة الربتٌن للهواء.

ما الجهاز الهضمً  فٌكون حجم معدة الرضٌع صغٌر وتففر  بسفرعةف و ٌكفون الجهفاز  متكٌففا للتغذٌفة أ

مفا  أن نمفو الأسفنان مازالفت السابلة مثل الحلٌب ولم ٌصل إلى النضفج الكفافً لهضفم الأغذٌفة الصفلبةف ك

لبنٌة ومن الصعوبة تمطٌع وطحفن الأغذٌفة الصفلبةف ومفع تمفدم العمفر وففً النصفف الثفانً ٌتحفول غفذاء 

الطفل من الحلٌب والسوابل إلى الغذاء العادي مثل الخبز والفواكفه وغٌرهفا وكفذلن ٌتحفول إلفى الاعتمفاد 

 على نفسه فً التغذٌة.

الإشففارة الٌهمففا فففً هفذه المرحلففة  همففا عملٌففة التبففرز وعملٌففة التبففول و وهنفان عملٌتففان مهمتففان ٌتوجففب 

السٌطرة علٌهما  فعملٌة السفٌطرة علفى التبفرز تسفبك عملٌفة التبفولف وان التفدرٌب علفى هفاتٌن العملٌتفٌن 

مهمة جداً وٌتطلبان مهارة وصبر من الأمف فالتعوٌد علٌهما ٌجنب الطفل والأم الكثٌر من المشاكل وأهمها 

 افة الجسم.نظ

وأخٌراً النوم وهً فترة الراحة الجسدٌة للطفل فهو ضروري لسٌر النمو بصورة صحٌحة وعملٌة البناءف 

 ( ساعة.13( ساعة إلى )15فمد تنمص عدد ساعات النوم خلبل هاتٌن السنتٌن من )

 

 هل تعلوُي؟

انذكور اكبز ح هيً وأثقم وسييً وأطول نى الإييد 

 عً  الإييد قبم انذكور.ونكى حظضز الأطًيو 
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 النمو الحركً:

تطورهفا خفلبل مرحلفة النمفو  ٌتحدد مفهومفه بفالتغٌرات الكمٌفة والنوعٌفة ففً المهفارات الحركٌفة للطففل و

وتظهففر مففن خففلبل حركففة الجسففم والأطففراف العلٌففا والسفففلى وحركففة عضففلبت الجسففم الصففغٌرة منهففا 

 والكبٌرة.

 سنة(: 2-0مرحلة المهد )

( الآتً ٌفحص مظاهر النمو الحركً خلبل هذه الفترة العمرٌة المهمة والحرجة وما تتمٌز به  2الجدول )

 ت الكمٌة والنوعٌة.هذه المرحلة سرعة التغٌرا

 (2الجدول )

 مظاهر النمو الحركً فً مرحلة المهد

العمر 

 بالأشهر

 مظاهر النمو الحركً

 وضع الولٌد )انبطاإ على الوجه( 0

 ٌرفع رأسه وٌدٌرها 1

 ٌرفع صدره 2

 ٌصل بٌدٌه الى الشًء ولكن لا ٌلمسه + ٌرفس بمدمٌه 3

 ٌجلس بمساعدة الغٌر 4

 مسن الأشٌاء+ ٌلتمط الأشٌاء+ ٌنمل الأشٌاء من ٌد لأخرىٌجلس بدون سند وٌ 5

ٌجلس على كرسً وحده وٌمد ٌده لٌمسن الأشٌاء وٌضع معظم ما تصل الٌه ٌده فً  6

 فمه.

 وٌمشً وحده ٌجلس وحده 7

 ٌمف بمساعدة الغٌر 8

 ٌحاول الولوف مستنداً الى الاثاث 9

 ٌحبو 10

 ٌمشً بمساعدة الغٌر 11

 داً الى الآثاث + ٌمسن بالكوب لٌشرب + ٌرسم خطوطاً عشوابٌة بالملمٌمف مستن 12

 ٌتسلك السلبلم حبواً  13

 ٌمف وحده 14

 ٌمشً وحده 15

 ٌبنً برجاً من مكعبٌن  16

 ٌمذف بالكرة  17

 ٌمذف بالكرة من صندوق + ٌبنً برجاً من ثلبثة مكعبات  18

19  ً  ٌعتلً كرسٌا

 اعدة الغٌرٌصعد وٌنزل السلبلم بمس 20
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 ٌمشً تحت الأشراف فً الخارج + ٌمشً للخلف 21

 ٌركل الكرة بمدمٌه  22

 ٌملب صفحات كتاب  23

ٌجري+ ٌملد الخطوط + ٌصعد وٌنزل السلبلم وحده + ٌضع ثلبث لطع خشبٌة  24

)دابرة ومربع ومثلث( فً أماكنها الصحٌحة من لوحة خشبٌة+ ٌبنً برجاً من ستة 

 ً الأوراقمكعبات + ٌحاول ط

 

ٌتطور مسن الأشٌاء عند الطفل  من مسكه بكل أصابع الٌد إلى المسن بإصبعٌن وكذلن الحركفة تبفدأ مفن 

حركة الجسم كله إلى أن ٌعتمد على احد الأعضاء أو الأطراف فمثلبً الولوف ٌبدأ من الانبطاإ ثم الإسناد 

 على الٌدٌن وثم ٌمف بحذر إلى أن ٌمف بمامته.

حفظ مففن الجفدول أعففلبه أن الحركفة مففن العفام إلفى الخففاصف ومفن العشففوابٌة إلفى الحركففات وٌمكفن أن نلب

 المنتظمة.              

 

 

 ( سنوات:6-2النمو الحركً خلال الطفولة المبكرة )

تتطور حركات  الطفل وذلن بسبب زٌادة نضج العضلبت ونضج الجهاز العصبً الذي ٌساعد فً التحكم 

 هر النمو الحركً فً هذه الفترة على النحو الآتً:فً الحركات وتتلخص مظا

 العمر بالسنوات المظهر 

صعود السلم والنزول منه وحدهف ٌمشً على أطراف أصابعهف ٌمف على رجفل واحفدةف 

ٌمف ولوف مفاجؤف ٌملد خطاً أفمٌافً وٌرسم أثرهف ٌبنً برجاً مفن مكعبفاتف ٌطفوي لطعفة 

 ورلةف ٌركب دراجة ذات ثلبث عجلبت

2-3  

ٌملد رسمف ٌتبع ممرات الطرقف ٌمفز أثناء الجريف ٌربط الحفذاءف ٌرسفم صفورة إنسفانف 

 ٌملد رسم معٌنف ٌرسم خطوط راسٌة وأفمٌةف ٌشكل أشكال من طٌن الصلصال.

4-6 

 

 

 

لا تٌسٍ إى العىاهل الصحُح هٍ هي 

 العىاهل الوؤثرج علً حركح الطفل.
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 (3الشكل )

 تطور مراحل الولوف والتحرن عند الرضٌع

 العوامل المؤثرة على النمو  الحركً:

 وضعف التغذٌة. تدنً الصحة العامة -1

 ضعف البنٌة العضلٌة ونمو العظام. -2

 العضلً. -ضعف الجهاز العصبً ما ٌضعف التآزر الحركً -3

 العٌوب الخلمٌة التً تولد مع الطفل. -4

 ضعف التعلٌم والتدرٌب ٌإثر فً مرونة واتزان الطفل. -5

 الاضطرابات النفسٌة والصحة النفسٌة. -6

 

 

 

 هل تعلوُي؟

انًهو انحزكً انظوي ضزوري 

نهخوالق اداخهيعً انظهٍم نى خلال 

 انهخيركت لً الأنعيب.
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 النمو العملً 

مفهومه بالتغٌرات الكمٌة والنوعٌة فً العملٌات العملٌة لدى الطفل خلبل مراحل نموه مثل )الذكاءف  ٌتحدد

 التذكرف التفكٌرف التعلمف الانتباهف الإدران(.

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( سنة:2 -0مرحلة المهد )

الطففل تتمٌز هفذه المرحلفة ففً سفرعة النمفو فمفد ٌنسفحب تفؤثٌر سفرعة النمفو علفى النمفو العملفً إذ ٌتمفدم 

بخطوات واسعة  وٌسلن سلوكاً ذكٌاً خلبل السنتٌن الأولٌتفٌن وٌعفود السفبب ففً ذلفن إلفى النضفج والفتعلم 

 والتفاعل بٌنهماف وسٌتم عرض التغٌرات التً تحدث فً النمو العملً على النحو الآتً:

 

 الذكاء  -1

نففه خفارج المففدى ألوكاً نعتمفد الفذكاء مفهفوم مجففرد كثٌفراً مففا نسفمع بففه أو نصفف فٌفه أطفالنففا إذا سفلكوا سفف

العمفري لففه أو التفففوق فففً الدراسفة أو الففتمكن فففً الألعففاب الإلكترونٌففةف والفذكاء مفهففوم  مهففم جففداً واخففذ 

مساحة واسعة من الاهتمام والبحوث فمد ظهرت نظرٌات كثٌرة تفسر الذكاء وتعرفه فمثلب ٌعرف  الذكاء 

ى سفرعة الفتعلم( )التكٌفف تجفاه المحفٌط المفادي( و)المفدرة ب )المدرة على التفكٌر المجرد( أو )المدرة عل

 على اكتشاف الصفات الملببمة للؤشٌاء أو الأفكار وعلبلتها ببعضها( وغٌرها من التعارٌف.

 -حركفًف وٌظهفر مفن خفلبل التفآزر الإدراكفً -ومن خصابص الفذكاء ففً هفذه المرحلفة انفه ذكفاء حسفً

 تعطً مستوى ذكاء الطفل فً هذه المرحلة. الحركًف وندرج أدناه بعض المإشرات التً 
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 ( شهور: ٌتبع ضوءاً ٌتحرن ببطءف ٌزٌ  ورلة ملماة على وجهه.4) -أ

 ( شهور: ٌمٌز بٌن الوجوه المؤلوفة والغرباءفٌنظر إلى أسفل إذا ولع من ٌده شًء.6) -ب

 إلى الأسفل. ( شهور: ٌستجٌب لصورته فً المرآةف ٌمبض على حلمة معلمة على رأسه وٌرمٌها9) -ج

 ( شهر: ٌضع مكعب فً وعاء إذا طلب منه ذلنف ٌملد صنع برج من مكعبات.12) -د

 سنة ونصف: ٌمٌز بٌن الطبك والكوب وٌشٌر إلى أجزاء من الجسم والعٌن والأنف. -هـ

 سنتان: ٌرسم خطاً أفمٌاً بعد أن ٌراهف ٌكون جمل من ثلبث كلماتف ٌعرف اسمه. -و

ما ذكر فً أعلبه هو بعض المإشرات ولٌس كلها وان الفابدة العلمٌة والعملٌة لهذه ومن الجدٌر بالمول أن 

المإشرات تساعدنا فً التعرف على حالات الانحراف العملً فً سن مبكرة جداً وتشخٌصه وعلبجه لبل 

 أن ٌتضخم الانحراف العملً:

 التذكر:  -2 

لحسٌة المخزنة فً ذاكرتفهف ففً السفنة الأولفى هو عملٌة عملٌة تمكن الفرد من استرجاع الصور الذهنٌة ا

ٌنسى بسرعة ثم ٌبدأ التفذكر بفالتطورف فٌشفمل تفذكر الأففراد حركفاتهم وألففاظهم وأشفكالهمف وتظفل عملٌفة 

 التذكر تتطور حتى ٌستطٌع تذكر الصور فً المجلبت أو الكتب. 

 التفكٌر: -3

كتشففافاته محكومففة بالأفعففال المنعكسففة ٌتمٌففز تفكٌففر الطفففل فففً هففذه المرحلففة بؤنففه غٌففر لصففدي وتكففون ا

 والصدفة.

 التعلم: -4

هو التغٌر فً السلون نتٌجفة الخبفرة والممارسفةف ان الخاصفٌة الربٌسفة للفتعلم ففً هفذه المرحلفة هفو تعلفم 

 خبرات بسٌطة وتملٌد الكبار.

ةف والمٌففول والمبففدأ الأساسففً للففتعلم فففً هففذه المرحلففة هففو الففتعلم الاشففتراطً وٌففتعلم الطفففل الرضففٌع اللغفف

والانفعالات والنظام ولا ٌتعلم المراءة والكتابة بسبب عدم اكتمال نمو ونضج أعضاء الجسم الخاصة بتعلم 

المراءة والكتابة مثفل نمفو العضفلبت والكفلبم ونضفج النمفو العملفًف فضفلبً عفن تعلمفه التمٌٌفز بفٌن أنمفاط 

 ذا التعلم:المثٌرات وٌستجٌب لها بطرق تتبع دوافعه وحاجاتهف وٌتمٌز ه

 بطًء نسبٌاً. -أ

 ٌنمو عن طرٌك المحاولة والخطؤ. -ب

 ٌرتبط بدرجة النمو العصبً والفسٌولوجً. -ج

 إمكانٌة التعمٌم والاستجابة لبمٌة مثٌرات متنوعة. -د
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 عملً ____ 

 ___ لغوي 

 

 جسمً 

 

 حركً    

 

 

 

 (1شكل )

 تكامل جوانب النمو

 خصائص النمو:

 نمطاع.أستمرار النمو بصورة متواصلة دون أرارٌة: الاستم -1

 التنظٌم: منظم ضمن جوانب متكاملة كما فً الشكل أعلبه. -2

 التماسن: مترابط من حٌث الجوانب ومن حٌث التؤثر والتؤثٌر. -3

ً ومتدرج من حٌث التغؤالكمً بر التدرج: متدرج من حٌث التغٌ -4 ٌر النوعً تجاه الزٌادة كمٌا

 مٌز والتختباتجاه ال

 

 

 

 

 

 

 

 انفعالً
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 التدرج     

 التنظٌم          

 الاستمرارٌة          

 

 

 (2الشكل )

 دورة خصائص النمو

 ( سنوات:6-2مرحلة الطفولة المبكرة )

ٌستمر النمو فً جمٌع جوانب النمو وٌصل الى النضج  فً بعض الأعضاءف وفً هذه المرحلة ٌنضم 

ات التعلٌمٌة وهً رٌاض الأطفال ومن ثم المدرسة الابتدابٌةف فضلبً عن ذلن ٌظهر الطفل الى المإسس

التفاعل بٌن النمو اللغوي والجسمً لٌزٌد من فعالٌة النمو العملًف وٌتمٌز النمو العملً بنموه السرٌع مثل 

 بمٌة جوانب النمو.

 الذكاء: 

ل أداء الطفل  بعض الأنشطة العملٌة مثل ٌزداد الذكاء لٌصل الى سلون عملً معمد وٌظهر ذلن  من  خلب

 المتاهات وبناء المكعبات و الاهتمام   بالتفاصٌل.

ولمٌاس الذكاء أعدت اختبارات ذكاء كثٌرة ومختلفة فهنان اختبارات غٌر لفظٌة تعتمد على الصور 

استخدام اللغة  والأشكال الهندسٌة وغٌرها وتكون ملببمة للؤطفال وهنان أٌضاً اختبارات لفظٌة تموم على

 كمحور أساسً. 

ولتفسٌر درجة الذكاء هنان معاٌٌر ٌصنف فٌها الأفرادف وهً مهمة جداُ للعملٌة التعلٌمٌة فهً تساعد على 

التشخٌص المبكر لٌبطًء التعلم الأكادٌمً او وجود اضطرابات عملٌة وكذلن تساعد الآباء والأمهات فً 

ً فً تحسٌن لزمات تطوٌره اذ ان  الأسرة تإدي  دمعرفة نسب ذكاء أطفالهم لكً ٌهٌبوا مست ورا مهما

 ذكاء أبنابها

 التفكٌر:

ٌعرف التفكٌر بؤنه عملٌة عملٌة علٌا ٌستطٌع الفرد عن طرٌمها ان ٌحل مشكلة معٌنة فً مولف ما لٌصل 

 الى هدف محددف وٌؤخذ التفكٌر أنواع بحسب الهدف منه نلخصها على النحو الأتً:
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 تمرابً: الكلٌات من الجزبٌات.التفكٌر الاس -1

 التفكٌر الاستنباطً: الاستدلال على الجزبٌات من الكلٌات. -2

 التفكٌر النالد: الذي ٌتوصل الى إصدار حكم على مولف ما. -3

 تفكٌر حل المشكلبت: الذي ٌهدف الى التوصل الى حل مشكلة ما. -4

ز على ذاتهف وٌظهر فً هذه المرحلة التفكٌر وٌتمٌز تفكٌر الطفل فً هذه المرحلة بالذاتٌة او التمرك

الرمزي وٌتدرج مستوى التفكٌر فً هذه المرحلة من التفكٌر الخٌالً لٌصل فً السنة السادسة لٌصب  

 تفكٌراً منطمٌاً.

 التذكر:

ٌحدث تغٌر نوعً فً المدرة التذكرٌة فً هذه المرحلة اذ ٌستطٌع الطفل ان ٌتذكر  الأجزاء النالصة فً 

( خلبل فترة الأربع سنواتف ومن المفٌد فً المول ان 4-2وٌزداد لدرته على تذكر الأرلام من ) الصورة

الطفل ٌستطٌع تذكر العبارات المفهومة اكثر  من العبارات الغامضةف وتذكر الكلمات ذات المعنى أكثر 

 من تذكر الكلمات غٌر ذات معنى.

ة والمعرفٌة اذ تتكون فً هذه المرحلة المفاهٌم وهنان مظاهر أخرى تمع ضمن مفهوم العملٌات العملٌ

وٌعرف المفهوم هو فكرة مجردة منفصلة عن مظاهرها الخاصةف وهنان أنواع من المفاهٌم اهتمت بها 

 هوم المكان ومفهوم العدد وغٌرها.دراسة الطفولة ولاسٌما مفهوم الزمن ومفهوم الحجم ومف

 النمو اللغوي:

فً لغة الطفل من حٌث عدد الكلمات او الجمل الذي ٌستطٌع نطمها او  هو التغٌرات الكمٌة والنوعٌة

 السٌطرة على الكلبم ونوعٌة المفردات ونطك الجمل والمهارات اللغوٌة الأخرى.

 هً مجموعة من الرموز تمثل المعانً المختلفةف وللغة ممٌزات هً:  اللغة:

 مهارة اختص بها الإنسان دون غٌره من الكابنات الحٌة. -1

 وسٌلة الاتصال الاجتماعً والتنشبة الاجتماعٌة. -2

 وسٌلة للنمو العملً والاجتماعً . -3

ٌعد الكلبم صورة من صور اللغة وهو الصوت الذي ٌخرج من الفردف فهو ٌعد التفكٌر المسموع والتفكٌر 

 هو لغة صامتة.

 

 سنة(: 2 -0النمو اللغوي فً مرحلة المهد )

ٌعبر عنه الطفل باستمباله للحٌاة وعندما  ٌنمو الطفل و وتنضج الأعضاء تعد صرخة المٌلبد أول صوت 

 المسإولة عن اللغة تزداد ذخٌرته اللغوٌة . والجدول الأتً ٌبٌن تطور مظاهر النمو اللغوي.
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 (3جدول )

 تطور مظاهر النمو اللغوي

العمر  

 بالاشهر

 مظاهر النمو اللغوي

 بكاء وصراخ غٌر منتظم متكرر  0

 ات وصراخ عند الشعور بالجوع أو الالم أو عدم الراحةأصو 1

 أصوات من ممطع واحد + تعبٌرات الوجه 2

 ابتسام وضحن فاتر+ أصوات تدل على السرور+ بداٌة المناغاة 3

 ضحن بصوت عال+ مناغاة 4

 ٌعلو الصوت+ صٌاح 5

 أصوات بسٌطة ٌملها+ التعبٌر عن السرور بالصٌاح 6

 مماطعأصوات متعددة ال 7

 مماطع مفردة )دا، كا وهكذا( 8

 بابا+ ماما+ ٌملد الأصوات 9

 الكلمة الاولى 10

 تملٌد الكلمات البسٌطة+ فهم الإشارات 11

فهم معانً بعض الكلمات بالارتباط+ الاستجابة للأوامر البسٌطة التً تصاحبها الإشارة+ عدد  12

 من الكلمات لا ٌزٌد على أصابع الٌد الواحدة

 الكلمات الأولى معظمها أسماء مما ٌوجد فً البٌئة+ مرحلة الكلمة الجملة 15

 الأفعال+ الصفات+ ظروف الزمان والمكان )أشٌاء مألوفة( 18

 )حسن، حار، اعطً الكرة...الخ(+ تكوٌن العبارات

 جمل بسٌطة لصٌرة تتكون غالباً من كلمتٌن )تشمل الضمائر وأدوات وحروف العطف والجر( 24

 

 مكن أن نستنتج من الجدول أعلبه التطور النوعً فً لغة الطفل على النحو الآتً:ٌ

صٌاإ ثم أصوات متنوعة عشوابٌة ثم مناغاة ثم نطك حروف كلمات ذات معنى   ثم جملة الكلمة الواحدة 

 ثم جملة الكلمتٌن.

 ( سنوات:6-2مرحلة الطفولة المبكرة )

 واضحاً ٌتحدد بما ٌؤتً:ٌزداد النمو اللغوي وٌحدث تغٌراً نوعٌا 

 ٌزداد التعبٌر اللغوي وضوحاً ودلةً. -1

 ٌتحسن الكلبم وٌتحول من الجملة النالصة الى الجملة الكاملة. -2

 ٌستطٌع الطفل الإفصاإ عن حاجاته وخبراته. -2
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 وٌنمسم النمو اللغوي الى مرحلتٌن هما : 

 مٌز الجملة بالبساطة.( كلمات وتت4-3مرحلة الجملة المصٌرة التً تتؤلف من ) -أ

 ( كلمات وتتمٌز بالدلة وتكون لصٌرة ومعمدة.6-4مرحلة الجملة الكاملة التً تتؤلف من ) -ب

 

 

  

 

 تجاه تطوٌر مظاهر النمو اللغوي خلبل هذه المرحلة أ( ٌبٌن 4والجدول )

 (4جدول )

 مظاهر النمو خلال مرحلة الطفولة المبكرة

العمر 

 بالسنة

 مظاهر النمو اللغوي

زٌادة كبٌرة فً المفردات+ صفات كثٌرة+ لواعد لغوٌة مثل الجمع والمفرد+ أمثلة  3

 كبٌرة

تبادل الحدٌث مع الكبار+ وصف الصور وصفاً بسٌطاً+ الإجابة عن الأسبلة التً  4

 تتطلب إدران علبلة

 جملة كاملة تشمل كل أجزاء الكلبم 5

د الظهر والمساء والصٌف ٌعرف معانً الأرلام+ ٌعرف معانً الصباإ وبع 6

 والشتاء

 

وستجدٌن عزٌزتً الطالبة لابمة لملبحظة تطور النمو اللغوي ٌمكن الإفادة من تطبٌماتها على أطفال 

 أسرتن لتكشفً درجة تطور نموهم اللغوي فً الفصل العملً.

 النمو الاجتماعً:

الاجتماعٌة للطفل من خلبل الأسرة  هو التغٌر النوعً فً السلون الاجتماعً للطفل الذي ٌتمثل بالتنشبة

 والمدرسة وجماعة الإلران والمجتمع واكتساب المٌم والعادات والتمالٌد.

وٌعرف السلون الاجتماعً بالسلون الذي ٌصدر عن الطفل وٌتؤثر فٌه الآخرون والمحٌطون بهف وٌظهر 

الأسرة وٌرتبط بالنمو العملً السلون الاجتماعً السلٌم من خلبل تفاعل الطفل مع عالم الكبار ولاسٌما 

 واللغوي.

 

 دحًظى: 

و طزة انحكيٌيث وانقصص نهطفم ٌشٌ  نى أ

 وعيً.نحصونه انهغوي كهيً وي
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ٌبدأ الطفل حٌاته وله الشًء الملٌل من الاستجابات الانفعالٌة للئشارات التً تصدر من الآخرٌنف تعتمد 

هذه الاستجابات على مستوى رعاٌة الأم لطفلهاذ تعد هذه الاستجابات نواة سلون الطفل  نحو  الآخرٌن 

الرضاعة مصدر غذاء الطفل الرضٌعف التً لا تعد عملٌة تغذٌة فحسب  فٌما بعد وتبدأ هذه النواة من

 ٌة او ما ٌسمى بالتلبمس مع ألام.وإنما هً عملٌة تكوٌن علبلة اجتماع

 

 

 

 

 

 فالطفل بالأمان والحنان والمودةف وٌدعم هذا أهمٌة الرضاعة الطبٌعٌةن هذه العملٌة مهمة جداً لشعورأ

 ة ان هذا التلبمس بٌن فم الرضٌع وثدي ألام ٌإدي الى إثابة فطرٌة.فمد خلصت بعض الدراسات النفسٌ

وٌعرف التلبمس هو  نزعة الطفل الى البحث ومحاولة  الحفاظ على العلبلة الجسمٌة المرٌبة مع ألام 

فردٌاً. هذه العملٌة لها فوابد اٌجابٌة مثل ما ذكرنا فً أعلبه ولها أضرار اذا اضطربت هذه العملٌة 

 اذا ابتعد الطفل عن الرضاعة الطبٌعٌة.ولاسٌما 

 وستجد الطالبة دروسا عملٌة فً كٌفٌة إتمام عملٌة الرضاعة ومنها الرضاعة الاصطناعٌة.

 وٌظهر النمو الاجتماعً فً هذه المرحلة ما ٌؤتً:

 فً النصف الأول من العام الأول ٌبدأ الرضٌع فً الاستجابة الاجتماعٌة. -1

 ري حوله.ٌظهر اهتمامه بما ٌج -2

 ٌمرإ اذا داعبه احد. -3

 فً نهاٌة السنة الأولى ٌكون علبلات اجتماعٌة مع الكبار اكثر من الصغار. -4

  ٌمٌز الغرباء. -5

فً السنة الثانٌة تكبر دابرة العلبلات الاجتماعٌة لدى الطفل فٌكون الطفل فً مركز هذه الدابرةف وكما  -6

 فً المخطط التالً:

 

 

 فردٌاً.ٌكون اللعب  -7

 تركرٌ:

ى الطفل كائي اجتواعٍ هٌر أ

 الأَام الأولً فٍ حُاته

 

 الجٌران ن___الإلرا ___الإخوان  ____ألام والأب  ___الطفل 
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 ( سنوات:6-2مرحلة الطفولة المبكرة )

تحدث تغٌرات نوعٌة فً السلون الاجتماعً فً هذه المرحلة ولاسٌما عند دخول الطفل للروضة ومن ثم 

 المرحلة الابتدابٌةف والتغٌرات النوعٌة تحدث فً مكونات النمو الاجتماعً وعلى النحو الأتً:

 ٌة وتظهر من خلبل نمو الألفة وزٌادة المشاركة الاجتماعٌة.ٌزداد وعً الطفل بالبٌبة الاجتماع -1

 ٌتعلم الطفل المعاٌٌر الاجتماعٌة والتمسن ببعض المٌم الأخلبلٌة وٌؤخذ دوراً اجتماعٌاً. -2

تتسع دابرة الصدالة فتشمل الآخرٌن وٌلعب معهم وٌستمع أحادٌث الكبار وٌعلك علٌها تعلٌماته  -3

 الخاصة.

 التعاون والمساعدة لوالدٌه والآخرٌن. تظهر لدٌه روإ -4

 علٌه الاستعداد للزعامة وان كانت ولتٌة.تظهر -5

تظهر بعض سلوكٌات العدوان وتؤخذ أنواع مختلفة مثل صراخف بكاءف دفع وجذبف وضربف وٌتمٌز  -6

 ظهورها بسرعة واختفابها بسرعة أٌضاً.

 تبل  ذروتها فً الخامسة.ٌمٌل الى المنافسة التً تظهر فً الثالثة من عمره و -7

 التوافك مع ظروف البٌبة الاجتماعٌة وتمبل المعانً للموالف الاجتماعٌة. -8

 ترحٌب الطفل باللعب الاجتماعً فً جماعات محددة العدد. -9

 التوحد او التممص أي ان الطفل ٌموم بتملٌد والدٌه فً سلوكهما و شعورهما . -10

تبار عند دخول الطفل الروضة او المدرسة هو تحمٌك الشًء المهم الذي ٌإخذ بنظر الاع

 متطلبات هذا النوع من النمو من خلبل التطبٌمات التربوٌة منها:

 إشباع حاجات الطفل النفسٌة بتمبله كعضو فً مجموعة تربوٌة تعلٌمٌة. -1

 ت.زٌادة الرعاٌة به من خلبل الحب والحنان والمدإ من لبل الوالدٌن والمعلمٌن والمعلما -2

 معالجة الحرمان العاطفً اذا تعرض له. -3

 الاهتمام بتحسٌن العلبلة بٌن الوالدٌن و المدرسة. -4

 تعوٌد الطفل على رإٌة الغرباء ومجالستهم ومحادثتهم. -5

 العمل على تنمٌة الضمٌر عند الطفل. -6

 ضمان حك الطفل فً الأمن الاجتماعً. -7
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نب النمو تبٌن ان هذه الجوانب متداخلة ومترابطة فٌما بٌنها وكما وبعد ان تكلمنا عن أربعة أنواع من جوا

 ٌمثلها الشكل الآتً:

 

 العملً                   

 الاجتماعً                 الطفل            الجسمً                                      

 

 الحركً        

 (3الشكل )     

 وأنواع جوانب النم      

 النمو الانفعالً:

هو التغٌرات الكمٌة والنوعٌة فً الانفعالات ذو ٌمصد بالتغٌرات الكمٌة هو  زٌادة عدد الانفعالات التً 

و ٌدركها  بسبب تمدم العمر بٌنما ٌمصد بالتغٌرات النوعٌة هو لدرة الطفل أن ٌعبر عنها الطفل أٌستطٌع 

 على السٌطرة على هذه الانفعالات :

 سنة(: 2-0) مرحلة المهد

نفعالات الطفل وكما تشٌر أدبٌات علم نفس النمو نجد  أفعال التهٌج والاستثارة العامة التً تعد ألو تتبعنا 

 الصورة الأولى للبنفعال عند الطفل  ثم ٌتماٌز هذا الانفعال الى انفعالات أخرى.

نفعال وٌعد الابتسام أ( 11لات )نفعالا واحد ونجد فً نهاٌة المرحلة ٌصب  عدد الانفعاأٌولد الطفل ومعه 

أول إشارة انفعالٌة سارة تعبٌرٌة عن لبوله للآخرٌن وٌبدأ مبكراً خلبل الأسابٌع الأربعة من حٌاتهف 

 وهنان دراسات أشارت الى دور النضج كعامل أساسً للببتسام.

ٌة عن وٌمكن أن ٌحمك الابتسام وظابف للرضٌع فهو نوع من الاتصال الاجتماعً وإشارة تعبٌر

أحاسٌسه واحتٌاجاته من حٌث الراحة او التعب ٌبتسم عندما ٌكون مرتاإ وٌعبس عندما ٌكون غٌر 

 مرتاإ وغٌر راض عن الآخرٌن.

وبعد الشهر الرابع ٌبدأ الطفل  بالضحن وهو استجابة انفعالٌة سارة وٌعد الضحن مرحلة متطورة من 

زٌد الضحن من التمارب الاجتماعً بٌن الطفل الابتسام من حٌث سعة التعبٌر ولد ٌصاحبها صوتف وٌ

 والمحٌطٌن .

 

نفعالات أٌولد ومعه ثلبثة انفعالات  )الحبف الغضبف الخوف(ف وهنان ن الطفل ؤحد العلماء بأو ٌرى 

أخرى ثانوٌة تمع ضمن الحب مثل الفرإ وٌكون الحب موجه نحو الأشخاص الذٌن ٌشبعون حاجاتهف 

 لهدوء عندما تشبع حاجاته النفسٌة والغذابٌة.وكذلن ٌلبحظ علٌه السعادة وا
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وٌعبر عن الخوف وٌظهر انفعال الخوف عند وجود مثٌرات غرٌبة مثل أفراد غرباء او فجابٌة مثل   

 الأصوات العالٌة او مرتبطة بؤلمف وهو انفعال غٌر سار.

و اللعب بها وٌعتمد فعال الخوف عاملب والٌا لمثٌرات غٌر مرغوب بها مثل الحشرات الضارة اأنو ٌعد 

أنها تسبب خطراً على حٌاة الطفل فً هذا المولف ٌجب أن نلجؤ الى تعلٌم الطفل كٌف ٌخاف من هذه 

المثٌرات معتمدٌن  على مبادئ التعلم الاشتراطً كما فً فً تجربة  عالم النفس واطسن الذي علم طفلب 

و مثٌر طبٌعً  للخوف فً الولت نفسه ٌدعى البرت الخوف  من الفؤر بحٌث كان  ٌحدث صوتا عالٌا وه

 الذي  ٌظهر فؤراً ابٌض وبتكرار المرات ٌنسحب الخوف من الصوت العالً الى الخوف من الفؤر 

ن ٌتعلم الطفل الخوف عن طرٌك التملٌد فالطفل الذي ٌرى والده ٌخاف وٌصرخ من رإٌة ثعبان أوٌمكن 

 مبلبً.فٌمكن ان ٌحدث له نفس الانفعال اذ رأى ثعبانا مست

 الغضب:

وٌظهر الغضب عندما ٌشعر الطفل بعدم الراحة الجسمٌة او وجود عوابك فً سبٌل تحمٌك حاجاته او 

تدخل الكبار أكثر من اللبزم فً سلوكه وغٌرها من المثٌرات التً تسبب الغضبف وٌعبر الرضٌع عن 

 ذلن بالصراخ او البكاء او الرفس وأحٌاناً بالعدوان والعناد وغٌرها.

من الضرورة بمكان ان نفصل  للٌلبً عن البكاء  باعتباره تعبٌر عن الغضبف فالبكاء طرٌمة ذات لوة و

تستعمل فً بعض الأولات من الرضٌع  لتوصٌل حاجاتهف و ٌمكن ان نصنف البكاء  الى أربعة أنواع 

 على أساس الصوت المصاحب للبكاء وعلى النحو الأتً:

 غمة واحدة غٌر متمطعة.بكاء الجوع: وٌكون بكاء ذي ن -1

 بكاء الغضب: ذي نغمات مختلفة اذ ٌخرج الهواء من الحنجرة. -2

 بكاء الألم: هو بكاء عالً مفاجا بدون أنٌن تمهٌدي. -3

 بكاء الإحباط: هو بكاء مرتٌن أو ثلبث مرات. -4

فٌما اذا كان  ان المعرفة المسبمة بهذه الأنواع ستساعدن عزٌزتً الطالبة بالتمٌٌز والتشخٌص الفوري

نغمة البكاء  بكاء الطفل بكاء جوع فؤنت لا تتولعٌن من الطفل ان ٌمول لن إنً جابع ولكن من نبرة او 

 ع البكاء وستمومٌن بإشباع حاجات.ستعرفٌن انه جابع وبنفس الاتجاه ستكونٌن لادرة على فهم  بمٌة أنوا

 

 

 

 

 

 

هل تستطُعُي ذكر 

اقتراحاخ عولُح 

 لوعالجح الثكاء

 الأطفيل؟
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 وعلى النحو الاتً:وبعد هذا العرض لانفعالات الطفل نلخص مظاهره 

 فً السنة الأولى تكون معظم الانفعالات مرتبطة ومركزة فً شكل الام او من ٌحل محلها. -1

فً السنة الثانٌة تحدث زٌادة ملحوظة للنشاط الانفعالً من حٌث تنوع الانفعالات ولد ٌصل الى  -2

تساع دابرة اتصال الرضٌع بالعالم ( انفعالاً وكما اشرنا فً بداٌة المرحلة من حٌث حٌوٌتها نظراً لا11)

 الخارجً.

 فعالات الرضٌع بؤنها:أنوتتمٌز 

 لصٌرة المدىف سرٌعةف كثٌرةف متذبذبة. -1

 البكاء فً هذه المرحلة تكون مثٌراته خارجٌة مثل مثٌرات نفسٌة ولفت الأنظار الٌه. -2

 حركات.تصاحب الانفعالات بعض التغٌرات الخارجٌة فً لون الجلد واضطراب ال -3

لد ٌإدي الغضب او الخوف الى عدم استمرار الرضٌع او الى بعض المشاكل مثل مص الأصابع ف  -4

 كثرة التبول.

نفعال الغٌرة والذي ٌبدو واضحاً عند مشاركة الطفل أحداً فً محبة والدٌهف أن نلفت انتباهن الى أوٌمكن 

 فً فصل خاص.وتعد الغٌرة مشكلة من مشكلبت الطفولة الذي سٌتم توضٌحها 

 ( سنوات:6-2مرحلة الطفولة المبكرة )

الموالف الحٌاتٌة  وأفً هذه المرحلة ٌكون مصدر السلون الانفعالً هو المثٌرات المرتبطة بالظروف 

و ٌتعرض لها الطفل وٌعد هذا المصدر سبباً فً تطوٌر السلون الانفعالً بعد ما كان عبارة أالتً ٌتعامل 

 عن دور أفعال عامة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هل تستطُعُي ذكر أسثاب أخري 

 للغُرج.
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 وٌمكن تلخٌص مظاهره على النحو الأتً:

 ٌزداد تماٌز الاستجابات الانفعالٌةف اذ تشتك من انفعال المرحلة السابمة. -1

 تتحول تدرٌجٌاً الاستجابات الانفعالٌةف الجسمٌة الى استجابات انفعالٌة لفظٌة. -2

 طفل.تزداد شدة الانفعالات )الغضبف الحبف كراهٌة( وٌبال  فٌها ال -3

تظهر الانفعالات المركزة حول الذات مثل الخجل والإحساس بالذنب ومشاعر الثمة بالنفس والشعور  -4

 بالنمص ولوم الذات والاتجاهات المختلفة نحو الذات.

  

 

 

 

 

 

نفعال الخوف ٌمل بسبب المدرة على التحكم فً البٌبة والنضج الحركً والجسمً مما ٌإدي أما أ

بسبب ذلن .وتزداد مثٌرات الخوف عدداً وتنوعاً كالمخاوف من الحٌوانات والظلبم  الى الشعور بالأمن 

 والفشل والموت.

وكذلن هنان الخوف من الانفصال عن الوالدٌن  الذي ٌعد من أهم أنواع الخوفف وٌلبحظ ان الخوف له 

 والدٌن والأطفال.عدوى فٌنتمل من الطفل الى أطفال آخرٌن ولد ٌتعلم الخوف عن طرٌك تملٌد مخاوف ال

 

 

 

الغضب ٌتطور نوعاً بعد ما كان ٌعبر عنه بالبكاء او الرفس او الدفع او العناد ٌصب  مصحوبا باحتجاج 

 لفظً. والأخذ بالثؤر وٌزداد السلون العدوانًف وتتنوع أسباب الغضب منها

 ضعف إشباع حاجاته. -1

 تعرضه الى الإحباط والصراع. -2

 كانت العموبة غٌر مناسبة مع السبب والزمان والشدة.معالبته ولاسٌما اذا  -3

هل تعلوُي أى هٌاك خىف 

تُا هرضٍ َطلق علُه الفى

)الخىف الورضٍ( وهى 

الخىف هي هثُر غُر 

هسثة للخىف هثل الخىف 

هي الحشراخ الصغُرج 

 وغُرها.

هل تعتقدَي هٌاك تطاتق تُي هخاوف الأم 

 وهخاوف طفلها؟ الجىاب ًعن
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وتزداد الغٌرة شدةً ولاسٌما اذا جاء طفل جدٌد للؤسرة )أخ( ولما كان خوفه متمركز حول ذاته ٌصب  

أنانٌاً ولا ٌرٌد أن ٌشاركه أحد فٌشعر بالتهدٌد والخوف من العزلة والخوف من للة الاهتمام فتزداد الغٌرة 

 باب أخرى.لهذه الأسباب وأس

وعند دخول الطفل الى الروضة سٌجد أمامه ألران ٌعتبرهم غرباء ٌلتمً بهم لأول مرة فٌشعر بالخوف 

وتكون انفعالاته غٌر مستمرة وتحدث مشاكل تثمل كاهل الأسرة ومعلمة الروضةف وهنا تبرز أهمٌة تنفٌذ 

 متطلبات النمو الانفعالً والعمل على تطبٌمات تربوٌة منها:

 الطفل ضبط الانفعالات. تعلٌم -

  حماٌة الطفل من الأصوات والمشاهد المخٌفة.         -

 تجنب العماب غٌر المناسب ولاسٌما البدنً. -

 الوعً بخطورة ما ٌؤتً: -

 جعل الطفل موضع تسلٌة او سخرٌة. -أ

 توجٌه الطفل بؤسلوب فض وإصرار وتحمٌله خارج لدرته. -ب

 نبذ الطفل او الإعراض عنه. -ج

 ترن الطفل لمشاهدة أفلبم العنف والأشباإ وغٌرها من الأفلبم المرعبة حتى لو كانت أفلبم كارتون. -د

 اعتماد الأسلوب المناسب فً التنشبة الأسرٌة بالاتفاق بٌن الوالدٌن. -هـ
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 اسئلة الفصل الثالث

 : عرفً المصطلحات الآتٌة:1س

 )جوانب النموف الذكاءف التفكٌرف البكاء.(  

 : املبً الفراغات الآتٌة بما ٌناسبها من كلمات:2س

 ٌموم على استدلال الجزبٌات من الكلٌات. --------التفكٌر  -1

 .-----تطلك الكلمة الاولى فً الشهر  -2

 .----------والتفكٌر ------اللغة هً  -3

 .-------------- -2 ---------- -1الغضب انفعال من أسبابه  -4

 الكمٌة والنوعٌة فً السلون الاجتماعً تظهر من خلبل مظاهرف اكتبً هذه المظاهر.: التغٌرات 3س

 : تتبع النمو اللغوي فً مرحلة الطفولة المبكرة.4س

 : ما مظاهر النمو الاجتماعً فً مرحلة المهد؟5س

 : ماذا ٌجب أن ٌموم كل من الوالدٌن والمعلمٌن لتحمٌك متطلبات النمو الحركً.6س

 لة بٌن الرضاعة و انفعال الحب.: بٌنً العلب7س

 : ما أنواع البكاء عند الطفل ؟8س
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 الفصل الرابع

 الاسرة

 محتوٌات الفصل

  مفهوم الأسرة 

  مفهوم الزواج 

 الالسام الربٌسٌة للزواج 

  خصابص الأسرة 

 المراحل التارٌخٌة لتطور الأسرة 

 مفاهٌم الأسرة 

 المفهوم البٌولوجً للؤسرة 

 المرافمة مفهوم الأسرة 

 مفهوم الأسرة المركبة 

 مفهوم الأسرة الزواجٌة 

 مفهوم الأسرة الوصاٌة 

 مفهوم الأسرة الأولٌة 

 مفهوم أسرة المساواة 

 مفهوم الأسرة المتسعة 

 مفهوم الأسرة الممتدة 

 مفهوم الأسرة النظامٌة 

 الأسرة الامومٌة 

 مفهوم الأسرة الأبوٌة 

  مفهوم الأسرة الأبوٌة التسمٌة 

 رة الحدٌثمفهوم الأس 

 مراحل نمو الأسرة 

 مرحلة التعارف او الخطبة 

  مرحلة الزواج 

 سر بزوجٌن فمط )الع  الفار (أ 
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 أهمٌة الإنجاب وتربٌة النشؤ ومتطلباته 

 وظابف الأسرة ودورها فً تنشبة أفرادها 

 وظابف الأسرة المختلفة 

 دور الأسرة فً إشباع حاجات الفرد 

 تحمٌك انجازات المجتمع 

 تصادٌةالوظٌفة الال 

 تنظٌم السلون الجنسً و الانجاب 

 إعالة الأطفال وتربٌتهم 

 الوظٌفة النفسٌة 

  الوظٌفة الدٌنٌة 

 الوظٌفة الترفٌهٌة 

 علبلات أفراد الأسرة 

 العلبلات الخارجٌة للؤسرة 

 أنواع الأسرة 

 صفات الأسرة النواتٌة 

  نشاط 

 اسبلة وتمارٌن 

 

 الأهداف السلوكٌة :

 رة .ان تعرف الطالبة مفهوم الأس .1

 ان تعرف الطالبة مفهوم الزواج  .2

 ان تمٌز الطالبة بٌن الزواج و الأسرة . .3

 ان تعرف الطالبة خصابص الأسرة . .4

 ان تعرف الطالبة الآراء التً فسرت تطور الأسرة . .5

 ان تعرف الطالبة المراحل التارٌخٌة لً تطور الأسرة . .6

 .ان تعرف الطالبة مفاهٌم الاسرة .7

  .اهٌم الاسرة المختلفةان تمٌٌز الطالبة بٌن مف .8
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 ن تعرف الطالبة مراحل نمو الاسرة .أ .9

 ن تعرف الطالبة وظابف الاسرة و دورها فً تنشبة الطفل .أ .10

 ان تعرف الطالبة علبلات الاسرة الداخلٌة . .11

 . أن تعرف الطالبة علبلات الاسرة الخارجٌة.12

 سرة .ن تمٌز الطالبة بٌن العلبلات الخارجٌة و الداخلٌة للؤ. أ13

 . أن تعرف الطالبة انواع الاسرة .14

 سرة .ن تمٌز الطالبة بٌن أنواع الا. أ15

 ن تعرف الطالبة خصابص الأسرة النواتٌة .. أ16

 الأهداف الوجدانٌة:

 الأسرة .معن بإصغاء الى النماشات عن تطورن ٌستأ .1

 ن ٌبٌن  اهتمامهن  بالأسرة.أ .2

 .ة ن ٌشاركن فً المنالشات حول إشكال الأسرأ .3

 .ن ٌعرضن آراءهن حول مفهوم الزواجأ .4

 

 مفهوم الأسرة: 

جتماعٌففة نجففدها فففً كفففل المجتمعففات البشففرٌة وهففً تتففؤثر بففالتطورات الالتصفففادٌة أالأسففرة: مإسسففة 

هم الجماعات الإنسانٌة وأعظمها تفؤثٌرا ففً أوالاجتماعٌة والثمافٌة التً ٌعٌشها المجتمع وتعد الأسرة من 

ات ف فهً الوحدة البنابٌة الأساسٌة التً تنشؤ عن طرٌمها مختلف التجمعات السكانٌة حٌاة الأفراد والجماع

فحٌث تموم بالدور الربٌس فً بناء المجتمع وتدعٌم وحدتهف وتنظٌم سلون أفرادهف بما ٌتناسب مع الأدوار 

العصفور  الاجتماعٌة المحددة على و فك التشفكل الحضفاري العفام فولمفد نفتج عفن التمفدم التكنولفوجً ففً

الحدٌثة ان تغٌرت أشفكالها ووظابفهفا حٌفث هفاجرت الأٌفدي العاملفة مفن الرٌفف الفى المدٌنفة طلبفا للعمفل 

وسعٌا وراء توفٌر وسابل العٌ  فالامر الذي حولها من وحدة إنتاجٌة فً المرٌة الى أسرة استهلبكٌة ففً 

 الى أسرة نواة فً المدٌنة .المدٌنةف ولمد تفككت الأسرة المتحدة التً كانت مؤلوفة فً المرٌة 

ٌرى علماء الاجتماع ان الاسرة ٌمكن ان  تصنف الفى إشفكال ووظفابف علفى أسفاس الانتسفابف ومحفور 

المرابففة فوالسففلطة ومففوطن الإلامةفوثمافففة المجتمففع وتطففورهف وسففوف نتعففرض الففى آراء ووجهففات نظففر 

ضفوء علفى مفهفوم الأسفرة وشفكلها بعض علمفاء الاجتمفاع بنفاء علفى تلفن التصفنٌفات لالمفاء مزٌفد مفن ال

 ووظٌفتها :

 اولاً :

مفهوم الأسرة من حٌث الانتساب : ٌشمل هذا أسفرة التوجٌفه وأسفرة التناسفلفحٌث ان أسفرة التوجٌفه هفً 

التً تكسب أفرادها المٌم والعادات والمعاٌٌر السلوكٌة ولواعد الآداب العامة فأما أسرة التناسل فهفً التفً 

ج والإنجاب والممصود بؤسرة الانتساب اي انتساب الأفراد اما الى أسفرة التناسفل تتكون عن طرٌك الزوا

التً هً الأسرة التً تتكون من الزوج والزوجة او انتساب الفرد الفى أسفرة التوجٌفه التفً لامفت بتربٌتفه 

 وتنشبته.

 ثانٌا:

لفد تسلسفل عفن طرٌفك  مفهوم الأسرة من حٌث محور المرابة : ان الطفل سواء أكان ذكرا ام  أنثى ٌكفون

فاما أمه وأفراد أسرتها  الآباء ومستوٌات مختلفة من المرابة فمد ٌنتسب الى أسرة أبٌه وٌصب  عضوا فٌها
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فٌعدون أجانب ولد ٌنتسب الى أسرة آمه وٌصب  عضوا فٌهافوفً هذه الحالة تعد  أسفرة آبٌفه أجنبٌفة ولفد 

 ٌموم التسلسل على أساس المرابة للبم والأب.

 ً مفهوم الأسرة من حٌث السلطة فً الأسرة : هنان أنماطا من الأسرة تموم على بنفاء السفلطة منهفا  : ثالثا

الأسرة الأبوٌة وتكون السلطة فٌهفا لفلؤبف وهنفان أسفرة الأمومفة وتكفون فٌهفا السفلطة للبمفوهنفان أسفرة 

ا العلبلة بٌن أفرادها علفى البنوة وهً التً ٌسٌطر علٌها احد الأبناء وهنان أسرة المساواة والتً تموم فٌه

 أساس المساواة بٌن جمٌع أفرادها.

 

 مفهوم الأسرة من حٌث موطن الإلامة: وهذه الأسرة تؤخذ أربعة أشكال: رابعاً :

 .إلامة الزوجان مع أسرة والد الزوج 

 .إلامة الزوجان مع اهل الزوجة 

 .الإلامة بحرٌة الاختٌار اما مع اهل الزوج او اهل الزوجة 

  الزوجان لوحدهما فً بٌت مستمل.إلامة 

 

 مفهوم الزواج 

ن نفرق بٌن مفهوم الزواج و مفهوم الأسرة ف حٌث ٌبدو للوهلة الأولى ان المفهومٌن ٌشٌران  الى أٌجب 

الشًء نفسه . إلا أنهما ف فً الحمٌمة ف شٌبان مختلفان . فالزواج فً اللغة هو الازدواج و الالترانف و هو 

ر بالأنثىف و هو نظام اجتماعً منظم بٌنهمف و أٌضا نظام نفسً دٌنامٌكً من الطرفٌن نظام لالتران الذك

لاستمرار الحٌاة و دوامها.ان الزواج نظام اجتماعً ٌفترض الدوام و المساٌرة للمعاٌٌر الاجتماعٌة و 

.  عن طرٌمه ٌسٌطر المجتمع على الجنس ف كما ٌشٌر الزواج  الى رابطة بٌن شخصٌن كل له تؤرٌخه

 وان الأسرة نتاج للؤنماط الثمافٌة الموروثة من طرفً الزواج .

اما مصطل  الأسرة فمد اختلف الباحثون فً مجال العلوم الاجتماعٌة و النفسٌة فً تعرٌفه إلا أن هنان 

 شبه اتفاق على مصطل  الأسرة ف حٌث ٌتضمن كل منهما الزوج والزوجة و الأطفال .

جماعة اجتماعٌة صغٌرة تتكون عادة من الأب و الأم و واحد او أكثر من  ٌعرف  البعض  الأسرة بؤنها 

الأطفال ف ٌتبادلون الحب و ٌتماسمون المسإولٌة ف و تموم بتربٌة الأطفال ف حتى تمكنهم من المٌام 

 بتوجٌههم و ضبطهم لٌصبحوا أشخاصا ٌتصرفون بطرٌمة اجتماعٌة .

ماعٌة لابمة على الزواج و عمد الزواج . متضمنة حموق و اما البعض فٌرى  الأسرة بؤنها ترتٌبات اجت

 واجبات الأبوة مع إلامة مشتركة للزوجٌن و أولادهما  و التزامات التصادٌة متبادلة بٌن الزوجٌن 
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 خصائص الأسرة 

الأسرة جماعة اجتماعٌة دابمة تتكون من أشخاص لهم رابطة تارٌخٌة و تربطهم ببعض صلة  .1

 والدم ف و التبنً )الوالدٌن أو الأبناء( .الزواج ف 

 أفراد الأسرة ٌمٌمون فً مسكن واحد عادة .  .2

الأسرة هً المإسسة الأولى التً تموم بوظٌفة التنشبة الاجتماعٌة للطفل الذي ٌتعلم من الأسرة  .3

 كثٌرا من العملٌات الخاصة بحٌاته ف مثل المهارات الخاصة بالأكل و اللبس و النوم .

نظام التصادي خاص من حٌث الاستهلبن و أنتاج الأفراد لتؤمٌن وسابل المعٌشة للؤسرة  .4

 للمستمبل المرٌب لأفراد الأسرة .

الأسرة هً مإسسة و الخلٌة الاجتماعٌة الأولى فً بناء المجتمع و هً الحجر الأساسً فً  .5

 استمرار الحٌاة الاجتماعٌة الذي ٌستند علٌه الكٌان الاجتماعً .

للتفاعل الاجتماعً المتبادل بٌن أفراد الأسرة الذٌن ٌمومون بتؤدٌة الأدوار و  الأسرة وحدة .6

الواجبات المتبادلة بٌن عناصر الأسرة ف بهدف إشباع الحاجات الاجتماعٌة و النفسٌة و 

 الالتصادٌة لإفرادها .

الاجتماعٌة و الأسرة بوصفها نظاما للتفاعل الاجتماعً تإثر و تتؤثر بالمعاٌٌر و المٌم و العادات  .7

 الثمافٌة داخل المجتمع ف و بالتالً ٌشترن أعضاء الأسرة فً ثمافة واحدة.

 -مفاهٌم الأسرة :

 -اولاً : المفهوم البٌولوجً للأسرة :

تمفوم بٌنهمفا (ٌنظر هذا المفهوم  للؤسرة على انها جماعة بٌولوجٌفة واجتماعٌفة تتكفون مفن رجفل وامفرأة 

ابهمافوٌناط بهذه الأسرة ان تشبع الحاجات العاطفٌة فوالمعٌشٌة لأفرادها علبلة جنسٌة زواجٌه ممرة( وأبن

وممارسة ما أحله الله من علبلات جنسٌةفوان تهًء مناخا اجتماعٌا وثمافٌا ملببما لرعاٌة وتوجٌه وتنشبة 

 ابنابها .

 -:ثانٌاً: مفهوم الأسرة المرافمة 

ملٌدي للؤسرة النواة واختفاء الوظابف التربوٌة فوالدٌنٌفة نشؤ هذا النمط من الأسرة بعد انهٌار الالتصاد الت

والترفٌهٌة التً كانت بها الأسرة التملٌدٌة فوالأسرة المرافمة هً عبفارة عفن رابطفة بفٌن أشفخاص بٌنهمفا 

تفاعل مستمر ولد تشمل الأسرة المرافمة أهل والدي الفزوج او الزوجفة او احفد إخوانهمفا  او أخفواتهم او 

 .احد الأجداد 

 

 

 ثالثاً: مفهوم الأسرة المركبة 

 تتكون هذه الأسرة من اتحاد أسرتٌن نواوٌتٌن او أكثر عن طرٌك الزواج.

 رابعاً : مفهوم الأسرة الزواجٌة 

تموم العلبلات الأساسٌة فً هذه الأسفرة علفى محفور العلبلفة بفٌن الفزوجٌن أكثفر مفن لٌامهفا علفى أسفاس 

مومففان فففً هففذه الأسففرة بففالأدوار الهامففة فٌهففا وأبناإهمففا غٌففر العلبلففات الدموٌففة .والففزوج والزوجففة ٌ

 المتزوجٌن واذا حدث وان اشتملت هذه الأسرة على ألارب آخرٌن فان دورهم الأسري ٌكون هامشٌا.
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 خامساً: مفهوم أسرة الوصاٌة 

تغلٌفب تتمٌز هذه الأسرة بدرجة عالٌة من الوحدة ممارنة بؤي نموذج أسري اخر وتتجلى هذه الوحفدة ففً 

المصال  الأسرٌة على المصال  الفردٌة وتسمى هذه الأسرة بؤسرة الوصاٌة لان إفرادها الأحٌاء ٌعتبرون 

أوصٌاء على دمابها وحمولها وملكٌتها واسمها ومكانتها مدى الحٌاة ولد تشمل هذه الأسرة الأجٌال الممبلة 

 التً لم تولد بعد.

 سادسا: مفهوم الأسرة الأولٌة 

 كون ربٌسها نفس ربٌس البٌت وتعٌ  فً بٌت خاص بها .وهً أسرة ٌ

 سابعاً: مفهوم أسرة المساواة

تمففوم هففذه الأسففرة علففى المسففاواة بففٌن جمٌففع أعضففابها وخاصففة الففزوج والزوجففة وٌنتشففر هففذا النففوع مففن 

الأسرة فً المجتمعات الصناعٌة المتمدمة ف ولا ٌكون فً هذه الأسرة لأي من الزوجٌن سفلطة خاصفة او 

تٌففاز خففاص لا ٌتمتففع بففه طففرف دون ان ٌتمتففع بففه الطففرف الاخففر وتسففمى هففذه الأسففرة باسففم الأسففرة ام

 الدٌممراطٌة.

 مفهوم الأسرة المتسعة  ثامناً:

وهً أسرة تتكون من زوج وزوجة وأولاد ٌعٌ  معهما لرٌب غٌر متزوج وله لرابة مفا بإحفد الفزوجٌن 

و ابفن عفم الزوجفة او ابفن خفال الفزوج او بنفت خفال مثل أخ الزوج او أخت الزوجة او ابفن عفم الفزوج ا

 الزوجة.

 تاسعاً: مفهوم الأسرة الممتدة

وتتكففون هففذه الأسففرة مففن ثلبثففة أجٌففال او أكثففر وتضففم هففذه الأسففرة الأجففداد وأبنففابهم غٌففر المتففزوجٌن 

أسففرا والمتفزوجٌن او أبنففابهم او أحفففادهم فوٌمكففن عففد الأسففرة المابمففة علففى أسففس المرابففة وعلبلففات الففدم 

 ممتدة.

 عاشراً: مفهوم الأسرة النظامٌة 

وٌمكن اعتبار هذه الأسرة مركزا للتربٌة والدٌن والإنتاج الالتصادي والترفٌه وٌمفوم سفلون أعضفاء هفذه 

 الأسرة على الدور المنوط منهم المٌام به من مساٌرة المعاٌٌر التملٌدٌة.

 

 

 حادي عشر : الأسرة الامومٌة 

طرة فً هذا النظام من الأسرة كما وتعد رب الأسرة ولد تكون امرأة كبٌرة ففً السفن تعد الام الموة المسٌ

 مثل الجدة التً تنصب من نفسها ربٌسا لهذه الأسرة ووجود هذه الأسرة نادرا جدا فً المجتمعات .

 ثانً عشر: مفهوم الأسرة الأبوٌة

وسفلطته مطلمفة وٌكفون الأب اكبفر  ٌعد الأب فً هذه الأسفرة ربٌسفا لهفا وهفو مركفز السفلطة والمفوة فٌهفا

عضو فً هذه الأسرة وتعد الأسرة الصٌنٌة المدٌمة والأسرة فً روما المدٌمة أٌضا من الأمثلفة علفى هفذا 

 النمط من الأسرة .

 ثالث عشر: مفهوم الأسرة الأبوٌة التسمٌة 
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 منذ ولادتهم أسماء آبابهم. فً هذه الأسرة ٌؤخذ الأبناء و

 سرة الحدٌثرابع عشر: مفهوم الأ

هً كٌان إنسانً واجتماعً فرٌد ذو شخصفٌة متمٌفزة عفن غٌرهفا مفن الأسفرة وتشفمل الفزوجٌن اللفذٌن  

تربطهم رابطة زواجٌه شفرعٌة ولانونٌفة ولهمفا حمفوق وعلٌهمفا واجبفات أبنابهمفا اللفذٌن ٌعٌشفون جمٌعفا 

ار وٌحكمهفم نظفام عٌشة مشتركة وتحت سمف واحد وبٌنهما علبلات وتففاعلبت واتصفالات وحفدود وادو

 ولهم أهداف مشتركة ٌسعون إلى تحمٌمها .

 مراحل نمو الأسرة

اختلفت نظرة الدارسٌن للؤسرة من حٌث نموها بسبب المتغٌرات المتعددة التً تمر بها أثناء دورة حٌاتها 

 و ٌمسم البعض مراحل نمو الأسرة على تسع مراحل:

 مرحلة الخطبة. .1

 ( سنة. 2-1زوجان دون أطفال وتمتد من ) .2

 شهر  30اسر بؤطفال من شهر الى  .3

 ( سنوات.6-2اسر بؤطفال ما لبل المدرسة من ) .4

 ( سنة .13-6اسر بؤطفال المدرسة من ) .5

 ( سنة.20-13اسر بمراهمٌن من ) .6

 اسر براشدٌن .  .7

 أباء وأمهات فً منتصف العمر )الع  الفار ( . .8

 أعضاء اسر وشٌوخ ومتماعدٌن. .9

 الاسرة الى : والبعض الاخر ٌمسم مراحل نمو 

 أولا : مرحلة التعارف او الخطبة

تختلف هذه المرحلة باختلبف المجتمعات واختلبف تمالٌدها وعاداتها ففً بعض المجتمعات العربٌة تعدها 

فترة الاتفاق على الزواج ولد لا تستمر الا بضعة أٌام وٌكون فٌها التعفارف بفٌن الفزوجٌن تحفت إشفراف 

أخرى تمتد الى مدة أطفول حتفى ٌتهٌفؤ الزوجفان للفزواج ف وٌفتم خفلبل هفذه الأسرة وفً مجتمعات عربٌة 

الفترة تعرف العروسان على بعضهما البعض وعلى عاداتهمفا ولٌمهمفا وآمالهمفا وأهفدافهما وعلفى المهفر 

 وعلفففى مكفففان السفففكن وعلفففى الإنجفففاب ومعرففففة الاهتمامفففات المشفففتركة ومفففن فوابفففد مرحلفففة الخطبفففة

 ما ٌؤنً : 

 ب والأصدلاء بان فلبنة ستكون زوجة فلبن مستمبلب .تعرٌف الألار .1

 اتفاق العروسان على الإنجاب او تؤجٌله وتحدٌد عدد أفراد الأسرة مستمبلب . .2

 الاتفاق على العمل والأدوار وٌعنً ذلن هل ان المرأة ستعمل ؟ وتحدٌد دور كل واحد. .3

 فترة لاختزان ذكرٌات بهٌجة . .4

 نفصال عن الأسرة.استعداد العروسان للبستملبل والا .5

 تشعر فترة الخطبة الزوجان بؤنهما أصبحا راشدان وسٌكونان أسرة. .6

 الخطبة إعلبن العروسان على تحمل مسإولٌتهما الأسرٌة مستمبلب . .7

 الخطبة اعتراف بالعروسٌن وحمهما فً إشباع دوافعهما البٌولوجٌة . .8

 اعتراف الأهل بشخصٌة العروسٌن المستملة ولدراتهما. .9

 ترة اختبار للعروسٌن لمدراتهما على المٌام بؤعباء الزواج .الخطبة ف .10
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فترة الخطبة تملل من حدوث مشكلبت مستمبلب اذا كان العروسان خلبلها والعٌٌن وغٌر خٌالٌٌن  .11

 فً تصوراتهما .

فترة الخطبة تحدد نظام حٌاة العروسٌن وأسلوب حٌاتهما وهل سٌبمٌان فً نظام الأسفرة المفدٌم  .12

 عصرٌة جدٌدة . او ٌعٌشان حٌاة

 تساعد الخطبة العروسٌن على النضج النفسً . .13

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثانٌاً: مرحلة الزواج وتمسم هذه على ثلاث مراحل:

شففهر العسففل : ٌعففد شففهر العسففل فتففرة راحففة واسففتجمام للعروسففٌن وتعففرف كففل منهمففا علففى  - أ

ون و عففادات الآخففر كالصففحو والاسففتٌماظ والنففوم وعففادات الطعففام ومففا ٌحبففون ومففا لا ٌحبفف

 تفضٌلبت كل منهما .

مرحلفففة الفففزواج الأولفففى : وففففً هفففذه الفتفففرة ٌعفففود الزوجفففان الفففى البٌفففت وٌسفففترٌحان فٌفففه   - ب

وٌحضران ما ٌلزم لفه وإعفداده للسفكن ووضفع مسفإولٌات لكفل منهمفا حٌفث تصفب  الزوجفة 

مسإولة عن إدارته وإعداد مٌزانٌته والاتفاق علٌه من حٌث الملبس والمؤكل وأجفور خفدمات 

 دٌد طرق التعامل مع الحماة والصهر وغٌرها .وتح

استمرار الزواج: أسرة بؤطفال أكبرهم عمره سنتان ونصف. وتبدأ عندما تكتشف المرأة بؤنها  - ج

حامل الأمر الذي ٌتطلب إعمال وواجبات للمٌام بهذه المهمة من رعاٌة صحٌة وتغذٌة وولادة 

درٌبفه علفى الأكفل وعلفى الخفروج ومن ثم العناٌة بصحة الطفل مفن حٌفث طعامفه ولباسفه وت

 للحمام وتعلٌمه المشً وتشمل هذه المرحلة ما ٌؤتً :

( سنوات وهنا ٌموم الزوجان بإعداد الأطفال 6-2اسر بؤطفال لبل المدرسة : اكبر طفل من ) -1

 للذهاب للمدرسة وإلحالهم بالروضة للتهٌإ للمدرسة .

الأولاد الى المدرسفة وتجلفس الام  ( سنة ٌذهب13-6اسر بؤطفال المدرسة : اكبر طفل من ) -2

فً البٌت ساعات طوٌلة بدونهم تعد لهم الطعام وتساعدهم اذا استطاعت فً فهم ما ٌستعصً 

علٌهم من واجبات دراسٌة وتعلمهم الصدق والأمانة والثمة بالنفس واحتفرام الآخفرٌن والمٌفام 

 .تجاهها واتجاه والدٌهم وألاربهمابالواجبات والالتزام بها وتعلمهم واجباتهم الدٌنٌة وأدوارهم 

( سفنة فوففً هفذه المرحلفة ٌبحفث المراهمفون عفن 20-13اسر بمفراهمٌن : اكبفر طففل مفن ) -3

تكوٌن هوٌة لذواتهم وٌبحثون عن الاستملبل وطلفب المزٌفد مفن الحرٌفة وٌظهفرون الاهتمفام 

حٌففاة بففالجنس الآخففر وتمتففاز هففذه الفتففرة بففالتمرد والعصففٌان وهففً مففن أصففعب الفتففرات فففً 

الأفففراد وٌتطلففب مففن الوالففدٌن ان ٌكونففا أكثففر صففبرا و أكثففر مرونففة فففً التعامففل مففع لضففاٌا 

 المراهمٌن .
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( سففنةف وفففً هففذه المرحلففة ٌكففون بعففض الشففباب لففد انهففً 25-20اسفر براشففدٌن اكبففر مففن ) -4

دراسففته الثانوٌففة او الجامعٌففة والتحففك امففا بالعمففل او الجامعففة ومففنهم مففن بففدأ ٌسففتعد للففزواج 

 نفصال عن الأسرة .والا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثالثاً : اسر بزوجٌن فمط )العش الفارغ(

فففً هففذه المرحلففة ٌكففون معظففم الشففباب فففً الأسففرة لففد تزوجففوا واسففتملوا عنهففا وبمففً الوالففدان 

لوحدهما وأصبحا بحاجة الى رعاٌة من لبل الأبناء لان إمراض الشٌخوخة لد تمعدهما عن العمل والمٌفام 

 لماة على عاتمهما .بالواجبات الم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -أهمٌة الإنجاب وتربٌة النشأ ومتطلباته :

ٌعد إنجاب الأطفال سببا ربٌسا فً تكوٌن واستمرار الأسرة وٌضفع مهمفات تربوٌفة علفى عفاتك الزوجفان 

ٌجففب المٌففام بهففا تجففاه أطفففالهم عفففلبوة علففى الاهتمففام بؤوضففاعهم الصففحٌة والالتصففادٌة والاجتماعٌفففة 

ة وتمدٌم الدعم العاطفً لهم والولوف الى جانبهم أمام التحدٌات التفً ٌواجهونهفا ف أن  الإنجفاب والمدرسٌ

ٌوجد علبلة عاطفٌفة جدٌفدة بفٌن الفزوجٌن ف إذ لفم ٌعفودا فمفط زوج وزوجفة بفل ام واب ونتٌجفة للئنجفاب 
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ول الفزوج ان ٌعمفل تزداد أعباء الرجل والمرأة وتزداد الواجبات التً ٌجب ان ٌموم بها كلبهمفا ف اذ ٌحفا

عملب إضافٌا خارج المنزل بعد انتهاء دوامه المؤلوف فً مكان عمله لٌفإمن لأففراد أسفرته ففرص التعلفٌم 

فً الجامعات ف ولد تضطر المرأة الجلوس فً المنزل وترن العمفل لكفً تعتنفً بؤطفالهفا وتمفدٌم الرعاٌفة 

 الأسرٌة اللبزمة لهم.

 

 -ادها :وظائف الأسرة ودورها فً تنشئة أفر

تموم الأسرة بصفة عامة بعملٌتٌن أساسٌتٌنف الأولى تتمثل فً ضمان بماء الجنس البشري والثانٌفة تتمثفل 

فً بناء الخصابص الإنسانٌة التً تمٌز الإنسان. ان مجرد إشباع الحاجات البٌولوجٌفة الأساسفٌة لا ٌفوفر 

بالانتمففاء هففً التففً تمثففل لففوة تلففن  الخصففابص الإنسففانٌة المتكاملففة فخبففرات الأسففرة التففً تحمففك الشففعور

الخصابص الإنسانٌةف ومن الناحٌة العملٌة فان الأغراض الاجتماعٌة التً تمدمها الأسرة هً توفٌر الغذاء 

والمؤوى والملبس فوغٌرها من المطالب المادٌة للمحافظفة علفى حٌفاة الأعضفاء وحمفاٌتهم ضفد الأخطفار 

لإحساس بالانتماء الذي ٌعد ذروة الروابط الوجدانٌة للعلبلات الخارجٌةف ومن ناحٌة أخرى توفر الأسرة ا

الأسرٌة ف ونتٌجة الفرص المختلفة التً توفرها الأسرة تتكون الشخصٌة الإنسانٌة والأسرة تحفدد الأدوار 

الجنسٌة التً تمهد السبٌل للنضج والإشباع الجنسً ف عن طرٌك الفزواج فضفلب عفن  تفدرٌب الففرد علفى 

ه الاجتماعٌة ف وتحمفل المسفإولٌة الاجتماعٌفة فوأخٌفرا تهفذٌب عملٌفة الفتعلم ومسفاعدة الففرد المٌام بؤدوار

على الابتكار والمبادأة . أن الأسرة الإنسانٌة تحدد إشكال السلون المتولعة لأدوار الزوج والزوجة والأب 

طفار بنفاء أسفري محفدود وإلام والطفل ولا ٌمكن ان تكتسب الأمومة والأبوة او الطفولفة معانٌهفا الا ففً إ

ففالأسرة تموم بتشكٌل الأشخاص على الصورة التً تحتاج الٌها حتى تستطٌع المٌام بوظابفها وخلبل هذه 

 العملٌة ٌموم كل عضو فً الأسرة بالتوفٌك بٌن ظروفه وحاجاته وتولعات الدور الحالً المطلوب منه .

سٌة للؤسرة تتغٌر بمرور الزمن . كما ان أنمفاط ان عملٌة التوفٌك هذه عملٌة مستمرة لان الخصابص النف

التفاعلبت السلوكٌة فً محٌط الأسرة هً المسفإولة عفن نمفو الففرد بحسفب شفدة هفذه التففاعلبت وتكٌفهفا 

السففلٌمف وكففذلن فففإن الأسففرة تحففدد شخصففٌة الفففرد  الاجتماعٌففةف فففاذا سففاد جففو  الصففراعات والتغٌففرات 

ه الأسرة وٌسبب لهم مشاعر الإحباط المصحوب بعملٌات الفرفض المفاجبة فان ذلن سٌإثر على إفراد هذ

والمماومففة والكراهٌففة . وسففٌتعرض أفففراد الأسففرة لمظففاهر الفشففل فففً مرحلففة مففا مففن مراحففل حٌففاتهم 

النفسٌة . ان تحمل الفشل ٌعلم أفراد الأسرة النمو النفسً والاتزان الانفعفالً كمفا ان الطففل  الاجتماعٌة و

باع سٌشعر بالسعادة وٌمكن ان ٌحمك النجاإ وتشفكٌل هوٌفه ناجحفة عفن ذاتفهف كمفا ان الذي ٌحمك له الإش

الأسلوب الذي ٌعبر به الأبوان بصففة خاصفة عفن حبهمفا لبعضفهما الفبعض وحبهمفا لأطفالهمفا لفه تفؤثٌره 

الفى البال  فً تحدٌد الجو الانفعالً الذي ٌسود الأسرة فاما اذا ساد جو الأسرة الصراع فإنها سوف تمٌفل 

التصدع فامفا اذا أحفب الأبفوان بعضفهما الفبعض ففان الطففل سفوف ٌتجفه إلٌهمفا بالحفب ف وعنفدما ٌتبفادل 

الوالفدان الكراهٌفة ففان الطفففل سٌضفطر الفى الانحٌفاز نحففو احفد الأطفراف وهفذا الانحٌففاز بحفد ذاتفه ٌثٌففر 

ٌولد لا تكون لفه ذات  مشاعر الخوف لدى الطفل المتمثل فً خسارته لحب احد الوالدٌن. آن الطفل عندما

ولا ٌكون له عمل ٌفكر به ولا تكون له شخصٌة مستملة وعنفدما ٌبلف  سفن الرشفد ٌبفدأ ففً تشفكٌل فردٌتفه 

وهذا ٌعنً بان الأسرة تموم بعملٌة تنشبة أفرادهفا عفن طرٌفك إدمفاجهم منفذ صفغرهم ففً إطارهفا الثمفافً 

ى طفرق التفكٌفر السفابدة ففً المجتمفع وغفرس العام وتورٌثها لهم لهذه الثمافة بشكل ممصفود وتفدربهم علف

المعتمدات والمٌم فً نفوسهم وهذه جمٌعها تتدخل فً تكوٌن شخصٌاتهم . تهدف الأسرة من خفلبل عملٌفة 

التنشبة الاجتماعٌة تشكٌل شخصٌة أفرادها وتروٌض نزعاتهم نحو التكٌف مع المجتمع الذي ٌعٌشون فٌه 

كلبتهم فوتعلمهففم الاسففتملبلٌة مستمبلبفوتسففاعدهم علففى اتخففاذ فففتعلمهم الاعتمففاد علففى الففنفس فففً حففل مشفف
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لرارات مختلفة تتعلك فً مختلف نواحً حٌفاتهم وتعلمهفم المٌفام بفؤدوارهم الاجتماعٌفة علفى أحسفن وجفه 

 وتعلمهم حب الوطن . 

 -وظائف الأسرة المختلفة :

نٌففة وأخلبلٌففة والتصففادٌة تمففوم الأسففرة بوظففابف عدٌففدة ٌمكففن تصففنٌفها علففى أنهففا نفسففٌة واجتماعٌففة ودٌ

 وترفٌهٌة.

 أولا : دور الأسرة فً إشباع حاجات الفرد 

لا تزال الأسرة هً المإسسة التً تساهم وبموة فً تشكٌل الاففراد  فهفً التفً تمفدم لهفم الحفب والاحتفرام 

 والأمن والحماٌة النفسٌة والجسدٌة.

 ثانٌاً : تحمٌك انجازات المجتمع

 تكون من خلبلها النظام الاجتماعً والالتصادي والسٌاسً والدٌنً فهً       تعد الأسرة الوحدة التً ٌ

 تعد أفرادها للتفاعل مع الحٌاة الاجتماعٌة وتشجعهم على الانخراط فً مجتمعهم والانتماء الٌه . -أ 

د ترفد الأسرة المجتمفع بالأٌفدي العاملفة والعمفول المتفتحفة فالأسفرة تعفد المصفنع البشفري الفذي ٌفزو -ب 

 المجتمع برجاله ونسابه .

ج _ تموم الأسرة بعملٌة التطبٌع الاجتماعً عن طرٌفك تنمٌفة العواطفف الاجتماعٌفة ففً نففوس الصفغار 

 والمحافظة علٌها فً الراشدٌن وذلن من اجل تمكٌنهم من المٌام بؤدوارهم الاجتماعٌة المختلفة.

تمفوم بضفبط سفلوكٌات أفرادهفا لكفً لا ٌفؤتوا  تعد الأسرة وسٌلة من وسابل الضبط الاجتماعً إذ انهفا -د 

 بالعار ولكً لا ٌهددوا مكانتها الاجتماعٌة.

 -ثالثاً : الوظٌفة الالتصادٌة  :

ما تزال الأسرة الرٌفٌة تشكل أسرة ممتدة او مركبة وهً ما تفزال تعتبفر الوحفدة الاجتماعٌفة ففً الإنتفاج 

 سرة وتموم بعملٌة الإنتاج والاستهلبن .الرٌفً ففهً تموم بإنتاج الكثٌر من السلع داخل الأ

 رابعاً : تنظٌم السلون الجنسً والإنجاب 

ان الزواج لٌس مجرد ظاهرة تخص الرجل والمفرأة بفل هفو ظفاهرة اجتماعٌفة تتطلفب مصفادلة المجتمفع 

نسفل علٌهف الامر الذي ٌحدد حمولا وواجبات لجمٌع افراد الأسرة . والأسرة تعد الخلٌفة الأولفى المنتجفة لل

 فً المجتمع وهً التً تنظم سلون أفرادها بحٌث ٌكون محترما للمجتمع وتمالٌده .

 خامساً : إعالة الأطفال وتربٌتهم 

تلعففب الأسففرة دورا كبٌففرا فففً إكسففاب الأطفففال عففاداتهم ف ومعتمففداتهم فواتجاهففاتهم وتكففوٌن شخصففٌاتهم  

المناسففبة لهففم وتمففدٌم الخففدمات الأساسففٌة وتهففذٌب أخلبلهففم والعناٌففة بصففحتهم فوتمففدٌم الرعاٌففة الأسففرٌة 

والضرورٌة لبمابهم فولمد تبفٌن ان الأطففال الفذٌن ٌلحمفون بالمإسسفات الإٌوابٌفة حتفى مفع تفوفر الرعاٌفة 

المادٌفة والصففحٌة لهفم لا ٌنجحففون ففً حٌففاتهم الاجتماعٌفة مففا لفم تففوفر هفذه المإسسففات حاجفاتهم النفسففٌة 

 فً تنشبة الأطفال فٌما ٌؤتً :والاجتماعٌة وٌمكن تلخٌص دور الأسرة 

 

 تزود الأسرة إفرادها بمختلف الخبرات أثناء مراحل نموهم المختلفة. - أ

 تزود الأسرة أفرادها بالمٌم الاجتماعٌة والخلمٌة والدٌنٌة. -ب 

 توفر لهم المحبة والشعور بالانتماء لها ولمجتمعهم. - ج

 المختلفة . تساعد الأسرة أفرادها على المٌام بؤدوارهم الاجتماعٌة-د

 سادساً : الوظٌفة النفسٌة 
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تلعب الأسرة دورا ربٌسا فً تشكٌل شخصٌة الفرد وفً نمو ذاته واذا ما تعرض احد ألطاب الأسفرة 

الربٌسٌن للموت ف فمد ٌإدي ذلن الحدث الى انهٌار كامل لعملٌة التنشبة الاجتماعٌة فً أطفال أسرته. 

لنمو النفسفً والاجتمفاعً والثمفافً والفدٌنً السفلٌم ف الأمفر ان جو الأسرة المرٌ  ٌمكن الأطفال من ا

الذي ٌساعدهم علفى ان ٌتكٌففوا مفع الصفعوبات الحٌاتٌفة المابمفة والتفً سفوف تفواجههم ففً المسفتمبل 

 وٌخلك منهم أعضاء منتجٌن ونافعٌن فً المجتمع.

 سابعاً : الوظٌفة الدٌنٌة 

 ترامها وممارسة طموسها.تعلم الأسرة أفرادها المٌم الدٌنٌة وتعلمهم اح

 ثامناً : الوظٌفة الترفٌهٌة

 ة حففلبت أعٌفاد المفٌلبد والسفمر ففًتستغل الأسرة أولات فراغهفا للمٌفام بؤعمفال ترفٌهٌفة وذلفن بإلامف

المناسففبات الاجتماعٌففة وممارسففة الهواٌففات المختلفففة لإفرادهففا كففالفنون المتمثلففة فففً الغنففاء والففرلص 

 المختلفة وذلن لتخفٌف المتاعب النفسٌة التً تنتج عن العمل.والسباحة والمٌام بالرحلبت 

 علالات أفراد الأسرة

تلعب عوامل عدٌدة أدوارا مهمة فً تحدٌد مستوى العلبلات الاجتماعٌفة داخفل وخفارج الأسفرة فمنهفا مفا 

شفً ٌتعلك بحجم الأسرة ذاتها وبشكل العضوٌة داخلها ف وهل له دور ربٌس ففً نشفاطاتها ام لفه دور هام

او ثانوي ف كما ان تمسٌم الأدوار داخفل الأسفرة لفه تفؤثٌر واضف  ففً تمرٌفر مسفإولٌات الفزوج والزوجفة 

والابففن والابنففة و الأخ و الأخففت فضففلب عففن وجففود مراكففز المففوى فففً الأسففرة لففه دور كبٌففر فففً تحدٌففد 

ا الأم وهفل ٌنحفاز العلبلات الأسرٌة بٌن أفرادها فهل السلطة داخل الأسرة ٌمارسفها الأب او هفل تمارسفه

الأبنففاء فففً الأسففرة لأمهففم او لأبففٌهم او هففل تنتفففً  مراكففز لففوى داخففل الأسففرة بحٌففث تسففود العلبلففات 

الدٌممراطٌة والإنسانٌة بٌن أعضابها؟ ان جمٌع هذه العوامل السابمة مسإولة عن تمرٌفر مسفتوى وطبٌعفة 

لاجتماعٌفة ولٌمهفا الدٌنٌفة والخلمٌفة وتؤثرهفا العلبلة داخل الأسرة وتلعب الثمافة الأسرٌة ومكانة الأسرة  ا

بتٌارات التجدٌد واتجاهاتها نحفو المشفكلبت المابمفة ففً المجتمفع دورا كبٌفرا ففً تحدٌفد مسفتوى وطبٌعفة 

علبلاتهففا الاجتماعٌففة الخارجٌففة . ولكففً نوضفف  طبٌعففة العلبلففات الداخلٌففة والخارجٌففة التففً تسففود داخففل 

رة تعففد  ذات أهمٌففة بالغففة فففً التنظففٌم الاجتمففاعً لأنهففا تضففم اول الأسففرة لا بففد مففن الإشففارة بففؤن الأسفف

الجماعات ذات التؤثٌر المباشر فً العلبلات الاجتماعٌة وهً الأم والتً لها بال  التفؤثٌر ففً تربٌفة الطففل 

فً مختلف أطوار نموه ف ولها الدور الربٌس فً نفسٌته الاجتماعٌة وتكفوٌن شخصفٌته فكمفا ان الجماعفة 

المكونة من الاب و الام  والأخوة والأخوات لها دور فً العلبلات الأسفرٌة الداخلٌفة والخارجٌفة  الأسرٌة

والذي ٌعنٌنا هنا هو ابراز دور الأسرة من حٌفث طبٌعفة العلبلفات الموجفودة بفٌن أفرادهفا التفً لفد تكفون 

ففً الحفب والكراهٌفة او متمثلة فً التماسن والترابط او فً التفكن والتفرق او فً التسام  او الرفض او 

فً التسلطٌة او الدٌممراطٌة فضلب عن  الأدوار الاجتماعٌة للؤسرة ففً تشفكٌل وبنفاء شخصفٌات أفرادهفا 

حٌث ان ذلن له بال  الأثر فً سلون أفرادهفا ففً المجتمفع الأكبفر اذ  ان سفلوكهم العفام ٌفإثر ففً حٌفاتهم 

حفدث لهفم مفن تطبٌفع اجتمفاعً داخفل الأسفرة . وففً الاجتماعٌة نتٌجة لما تلموه من معاملة أسرٌة وبما ٌ

النظام الأسري هنان شبكة من العلبلات الاجتماعٌة بٌن أعضابها وكلما كانت العلبلفات الأسفرٌة اٌجابٌفة 

وتسٌر فً مسارها الطبٌعً كلما ساد جو الأسرة الوفاق والترابط والتماسن بفٌن أعضفابهاف فعنفدما ٌسفود 

ر وعدم الرغبة فً تحمل المسإولٌات من أفرادها فان ذلن ٌعفود علٌهفا بالآثفار جو الأسرة التنافر والتناح

 السٌبة وغٌر المحمودة . وفٌما ٌلً موجز عن المسارات المتعددة للعلبلات الاجتماعٌة داخل الأسرة. 
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وهً علبلات تموم على أساس الحموق الزوجٌة والجنسٌة والمسإولٌة  علالات الزوج بالزوجة : .1

نحو الأبناء وبٌت الزوجٌة وما ٌتضمن ذلن من العناٌة بالأبناء وتنشبتهم وتمسٌم العمل المشتركة 

 بٌن الزوجٌن وحموق وواجبات كل منهما.

هً علبلة تموم على مسإولٌة الأب نحو الابن ومفا تشفمل علٌفه مفن تنشفبة  علالة الأب والابن : .2

مفن ثفم تعفاون الابفن عنفدما ٌكبفر وتعلٌم وما ٌمابل ذلن من وجوب طاعة واحتفرام الابفن لأبٌفه و

 لٌساهم فً حٌاة الأسرة الاجتماعٌة والالتصادٌة .

وهفً علبلفة مماثلفة لعلبلففة الأب بفالابن وان كانفت تفدور ففً معظمهفا فففً  علالدة الأم والابندة : .3

محٌط البٌت نفسه وخاصة فٌما ٌتعلك بالشإون المنزلٌة والمسفاعدات التفً تتولفع الام ان تتلماهفا 

 ة حٌن تكبر .من الابن

وتتمثففل هففذه العلبلففات فففً مسففإولٌة الأب تجففاه حماٌففة ابنتففه ومسففاعدتها  علالددات الأب والابنددة : .4

 مادٌا حتى بعد الزواج .

وتتضمن الدور الذي تموم به فً تنشبة الابن الذكر و التصفاله بهفا ففً  العلالة بٌن الأم والابن : .5

الففذي تلعبفه الابنففة ففً حٌففاة إلام ومسففإولٌتها  طفولتفه المبكففرة ف ثفم اسففتملبله عنهفا وكففذلن الفدور

 نحوها عندما تتمدم فً السن.

وهففً فففً عموممهففا علبلففة أخففوة وزمالففة فففً اللعففب أثنففاء الطفولففة  العلالددة بددٌن الأخددوة الددذكور .6

 وعلبلة تعاون التصادي عندما ٌكبرون .

م بفٌن الأخ الأكبفر و وهً تماثفل الفى حفد كبٌفر العلبلفة التفً تمفو العلالات بٌن الأخوات الإناث : .7

أخٌه الأصغر وان كانت تتسم بشكل خاص بؤن الأخفت الكبفرى ففً كثٌفر مفن المجتمعفات ٌوكفل 

إلٌها أمر العناٌة بؤختها الصغرى بذلن ٌكون دورها نحوها كدور الام فهفً التفً تعتنفً بنظافتهفا 

 وتشرف على مختلف شإونها .

ء ففً اللعفب أثنفاء الطفولفة ف وان كانفت هفذه وهً علبلة أخفوة وزمفلب العلالة بٌن الأخ والأخت : .8

العلبلة تتولفف الفى حفد كبٌفر علفى ففوارق السفن بٌنهمفا . ان علبلفة الأخ بؤختفه تتطفور تفدرٌجٌا 

بحٌففث ٌطففرأ علٌهففا نففوع مففن الففتحفظ فففً السففلون إزاء احففدهما الآخففر وبمففا ٌشففعر بففه الأخ مففن 

 مسإولٌة نحو أخته عندما ٌموت الأب .

سفرة بمكوناتهفا الاجتماعٌفة لٌسفت بسفٌطة حٌفث تمفع علفى عاتمهفا مسفإولٌات وهكذا نرى بفان الأ

تربوٌة واجتماعٌة والتصادٌة ٌموم بها كل فرد نحو الاخر بحسب مولعه ان كان أبا او أما او أخا او أختا 

. 

 

 

 

 

 

 العلالات الخارجٌة للأسرة

علففى مجموعففة مففن الأصففول ٌجففب ان تمففوم العلبلففات بففٌن أفففراد الأسففرة وبففٌن الآخففرٌن خففارج نطالهففا 

الأخلبلٌة والاجتماعٌة المتمثلة فً الصدق والأمانة والشرف واحتفرام مبفادئ الحرٌفات الخاصفة والعامفة 

ومراعاة الأطر السفابدة ففً المجتمفع وآداب السفلون العامةفوالحمٌمفة ففان علبلفة الأسفرة الخارجٌفة تتفؤثر 
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ر ففً أففراده مفن زواٌفا عدٌفدة وذلفن عفن طرٌفك تنشفبة بالمٌم السابدة فً المجتمع وبثمافتفه  كمفا انهفا تفإث

أفرادها التنشبة الاجتماعٌة المناسبة وتتؤثر بالمستوى الالتصادي فً المجتمع الذي تعفٌ  فٌفه وتفإثر ففً 

المستوى التعلٌمً والمهنفً الفذي وصفل الٌفه أعضفابها علفى اعتبفار أنهفم سفٌكونون أعضفاء منتجفٌن ففً 

ساته الاجتماعٌة. وتتؤثر الأسفرة ففً علبلاتهفا الخارجٌفة بمسفتوى التفجفر المجتمع ولٌسوا عالة على مإس

الثمافً والسكانً وانتشار وسابل التكنولوجٌا مما ٌغٌر فً الحٌاة الاجتماعٌة لأفراد الأسرة  و المسفإولٌة 

الاجتماعٌففة و الالتصففادٌة  المترتبففة علففى كففل فففرد .ان هففذا  التغٌففر فففً الحٌففاة الاجتماعٌففة واخففتلبف 

المسإولٌة الاجتماعٌة والالتصادٌة ٌإثر على طبٌعة المسإولٌات المترتبة على كفل عضفو مفن أعضفابها 

.فعلى سبٌل المثال ان ارتففاع المسفتوى الثمفافً للؤسفرة ٌسفاعد علفى خلفك علبلفات إنسفانٌة  جدٌفدة بٌنهفا 

التسفاوي ففً الحمفوق وبٌن الأسرة الأخرى فً المجتمع لابمة على أسفاس الاحتفرام المتبفادل وعلفى مبفدأ 

 والحرٌات العامة وانتشار روإ الدٌممراطٌة فً العلبلات الاجتماعٌة .

ان خروج المرأة للعمل خلفك لهفا علبلفات بالمإسسفات الاجتماعٌفة الأخفرى وازدادت ثمافتهفا المهنٌفة 

مهفا والتربوٌة ف الامر الذي حسن من مسفتوى دخلهفا الأسفري ف  وخلفك لهفا متاعفب نفسفٌة ناتجفة عفن لٌا

بدورها الثنابً كربة أسرة وامرأة عاملة .كما ان ارتداد الأسرة من شكلها الممتد الى شكل الاسرة النواتٌة  

حدد من علبلات أفرادها  بالمجتمع . كما ان الهجرة من الرٌف الى المدٌنة خلك علبلات اجتماعٌة جدٌدة 

اجتماعٌة لفم تكفن موجفودة ففً مجفتمعهم  لم تكن مؤلوفة لدٌهم فً مجتمع المرٌة الصغٌر واكتساب عادات

 وٌمكن تلخٌص العلبلات الخارجٌة للؤسرة بما ٌؤتً : 

 احترام الأسرة للنظام الاجتماعً والأخلبلً والدٌنً السابد فً المجتمع . -1

 احترام الأسرة لحموق الآخرٌن الخاصة والعامة. -2

 تفاعل أفراد الأسرة مع المإسسات الاجتماعٌة المختلفة. -3

 علبلات أفراد الأسرة بالأصدلاء اكثر من علبلاتها بالألارب فً مجتمع المدٌنة.ازدادت  -4

تؤثرت الأسرة فً علبلاتها الخارجٌة بالتطور التكنولوجً والحضاري والاتصالات بحٌث خلمت  -5

هففذه مهمففات جدٌففدة ولعففت علففى عففاتك الزوجففة وزادت مففن علبلففات الأسففرة بففالآخرٌن ولففٌس 

 والهجرة.بالألارب بسبب ظروف العمل 

 تصنف الأسرة إلى ثلبثة فبات : -أنواع الأسرة :

: تتكون من الأب و الأم و الأطفال  ف تسكن فً بٌت واحد و لا تدع المجال  الأسرة البسٌطة .أ 

 للؤلارب بالسكن معها و توجد فً المجتمعات الصناعٌة و الحضارٌة الرالٌة .

لارب كالأجداد و الأعمام والأخوال ٌسكنون : تضم الأب و الأم و الأطفال  ف الأ الأسرة المركبة .ب 

جمٌعا فً بٌت الأسرة البسٌطة و توجد هذه الأسرة فً المجتمعات الصناعٌة و الزراعٌة على 

 حد سواء . 

و تتكون من عابلتٌن او أكثر تعٌ  فً بٌت واحد أنما تربطها علبلات لرابة  الأسرة المعمدة .ج 

اون . توجد هذه الأسرة فً المجتمعات المبلٌة و متماسكة تضمن الألفة و الانسجام و التع

 الزراعٌة .  –العشابرٌة و المروٌة 

و ٌمكن ان تمسم الاسرة بحسب منظور اخر على لسمٌن أساسٌٌن هما : الأسرة الممتدة و الأسرة 

ال النواتٌة التً هً تحول تارٌخً للؤولى . تكون الأسرة الممتدة كبٌرة الحجم و تضم الوالدٌن و الأطف

الذٌن ٌتجاوز عددهم السبعة الى عشرة أطفال او أكثر و ٌسكنون جمٌعا مع الأسرة الأصلٌة فً السكن 
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نفسه  فً بعض الاحٌان بٌنما تكون الأسرة النواتٌة  صغٌرة الحجم و تمتصر على الزوجٌن و الأطفال 

 الذٌن لا ٌتجاوز عددهم الأربعة بصورة عامة .

مشترن فً تحدٌد و تصنٌف  الأسرة و  هو الثنابً  ألوالدي )اي ثنابً  و مما  سبك نجد ان هنان  لاسم

الزوجٌن( كشرط ضروري لوجود الأسرة ٌمدها بتشرٌع المجتمع للعلبلة الجنسٌة وما تثمره من أطفال 

تنجبهم خلبل فترة استمرارها بٌن الزوجٌن ف و لكن مفهوم الأسرة ٌبدو  كما تظهره الولابع المعاصرة 

دا . اذ ان الثنابً الوالدي الذي ٌعد  أساسا للتكوٌن العابلً أنما ٌبمى غٌر كاف نظرا لما ٌتخذه أكثر تعمٌ

مجًء الطفل و ضرورة الاهتمام به وتنشبته و إدران حاجاته الطبٌعٌة و توفٌر الجو الأمثل لبلورة 

تؤثٌرها فً تطوٌر نمو  استعداده و لدراته الكامنة و لهذا  ٌنبغً دراسة العلبلات العابلٌة انطلبلا من

الطفل المتكامل الذي ٌتجه ف إذا كان متوازنا ف ناحٌة تحمٌك الاستملبلٌة ف فعلى هذه التجربة العابلٌة 

 ٌتولف ف و بممدار كبٌر ف مولف الراشد من محٌطه و مجتمعه الأكبر .

لربٌسة ضمن أطار ان التحدٌد المعاصر للؤسرة   ٌرى ان هنان ثلبثة أشخاص ٌمومون بلعب الأدوار ا 

المسرحٌة العابلٌة فٌضاف إلٌهم أشخاص ثانوٌون كالأجداد و الأخوال و أبناء الأعمام و أبناء الأخوال 

.ٌضاف الى كل ذلن شخص رابع لا ٌمل أهمٌة دوره عن أهمٌة ادوار الثلبثة أشخاص المذكورٌن أعلبه 

طفال ٌتم مصادفة ان ٌشكل أسرة بالمعنى الا و هو المنزل و لا ٌمكن لإجتماع رجل وامرأة و عدد من الأ

الصحٌ  للكلمة اذ لا بد من ان ٌجمعهم منزل ٌإمن لهم الجو الملببم الروحً الذي ٌرتكز ف أساسا ف على 

وجود ثنابً الأهل و الذي ٌعٌ  تارٌخا خاصا به )ماضٌا و حاضرا و مستمبلب( من شؤنه التؤثٌر ف بشكل 

 بمة بٌن مختلف أفراد الأسرة  .عمٌك ف على طبٌعة العلبلات الما

ان طبٌعة العلبلات الاجتماعٌة المابمة بٌن الزوجٌن و بٌنهما و بٌن أطفالهما داخل إطار الأسرة النواتٌة ف 

تتمٌز بالصلببة و المتانة ف ولا سٌما عندما ٌكون الأطفال صغار وتضعف هذه العلبلات بعد بلو  الطفل 

لات اجتماعٌة أخرى ٌمٌمها الفرد مع فبات المجتمع ولا سٌما  سن الرشد و نضجهم و ذلن لصال  علب

تلن التً ٌحتن بها فً حٌاته الٌومٌة . و لد تنمطع العلبلات بٌن الآباء و الأبناء لدى زواج هإلاء ف 

 وبخاصة  لدى انتمالهم الجغرافً او الاجتماعً .

لبشرٌة على  صفات الأسرة النواتٌة سوف نركز فً نهاٌة استعراض الآراء التً تناولت تطور الأسرة ا

 لأنها تبدو نمطا  مسٌطرا  ٌسود مجمل المجتمعات المعاصرة . 

 صفات الأسرة النواتٌة

  اعتماد الزواج المعاصر على اتفاق الزوج و الزوجة و تمرٌرهما معا ف منذ البداٌة ف كٌفٌة

 بناء حٌاتهما المشتركة .

  و تربٌتهم تربٌة عملبنٌة و علمٌة وأدارة شإونها تولً هذه الأسرة بنفسها رعاٌة الأطفال

بنفسها بطرٌمة دٌممراطٌة تعتمد على بحث الزوجٌن مختلف المضاٌا والأمور المتعلمة 

 بحٌاتهما عن طرٌك الحوار و المنالشة بٌنهما .

  تنظٌمها لأسس معٌشتها و حٌاتها بشكل واع و حر و مدرن لمختلف المسإولٌات المترتبة

 عتماد على ضرورة عدم تجاهل اي منهما رغبات الآخر واتجاهاته.علٌها و الا

  اعتراف السلطات الحكومٌة بؤهمٌة الأسرة الحدٌثة و بالمسإولٌات الملماة على عاتمها

والعمل على مساعدتها و توجٌهها كً تتمكن من المٌام بدورها كؤول إطار اجتماعً 

 ه و استعداداته الكامنة و بلورتهاٌترعرع الطفل ضمن إطاره و ٌساهم فً تفتٌ  لدرات
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 وبشكل خاص فً بناء شخصٌته الفردٌة و استملبلٌتها .

  ضرورة اعتمادها على نفسها لا على الألارب ف لتؤمٌن مختلف متطلباتها و لتحمٌك أهداف

 أفرادها و مطامحهم الحٌاتٌة المتنوعة . 

   ٌله ان ٌغٌر نمط حٌاته ف المجتمع ٌشكل مجالا مفتوحا لكل فرد فً الأسرة ف فهو ٌت

وأسلوب معٌشته و اتجاهاته ف كما ٌستطٌع ان ٌرتمً فً السلم الاجتماعً الى غٌر الطبمة 

 التً ٌنتمً إلٌها . فمد ٌصب  من علٌة الموم ف بعد ان كان أبواه ٌعٌشان حٌاة متواضعة .

 اشر بٌن ضعف الروابط بٌن الأسرة التً ترتبط بالمرابة : و ذلن لعدم وجود اتصال مب

الأسرةالمرابٌة ف و إشغال بعض أفرادها مراكز لٌادٌة تجعلهم غبر محتاجٌن للرابطة المرابٌة 

 المدٌمة ف ولا سٌما  اذا سكن فً المدٌنة بعٌدا عن الأسرة او العشٌرة التً تنتمً إلٌها .

 لب ظهور المساواة بٌن الرجل و المرأة التً أصب  مجالها مفتوحا ف مما جعل المرأة تطا

 بحمولها ف و تعد نفسها مساوٌة للرجل .

  استملبلٌة الفرد فً الزواج ف و تدبٌر شإونه المالٌة بنفسه ف و اختٌاره نوع المهنة التً ٌرتاإ

إلٌها . و لٌس معنى ذلن ان هذه الاستملبلٌة للفرد تحدث فً كل الأسر النواتٌة فً كل 

 ة ٌتصف إفرادها بالاستملبلٌة .  المجتمعات . و لكن الغالبٌة الكبرى فً هذه الأسر

  ضرورة وعً الاسرة  لمسإولٌاتها المتنوعة و الضخمة اتجاه أبنابها .وهذا ٌطرإ أمامها

موضوع تحدٌد النسل ف خصوصا لدى عجزها عن توفٌر المتطلبات الضرورٌة المتزاٌدة 

 ٌوما بعد ٌوم .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أسئلة و تمارٌن 

 سرة ؟ ./ لارنً بٌن الزواج و الأ1س

 : نشاط

 لارنً بٌن الأسرة البسٌطة و الأسرة المركبة
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 / اذكري مفاهٌم  الأسرة؟2س

 / ما مراحل نمو الأسرة .3س

 / عددي  وظابف الأسرة .4س   

 / لارنً بٌن علبلات الأسرة الخارجٌة و الداخلٌة ؟5س

 / ما أنواع الأسرة .6س

 / ما  خصابص الأسرة النواتٌة ؟7س
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 الفصل الخامس

 
 الجانب العملً                                         

 محتوٌات الجانب العملً

  ارشادات عامة 

 الطفل الولٌد 

 ( لٌاس  وزن الطفل  الولٌد وتسجٌله1تمرٌن رلم ) 

 أسئلة ونشاطات 

 ( لٌاس طول الطفل وتسجٌله2تمرٌن رلم ) 

 أسئلة ونشاطات 

 ( لٌاس محٌط رأس الطفل الولٌد وتسجٌله 3تمرٌن رلم ) 

 اطاتأسئلة ونش 

 ( لٌاس درجة حرارة جسم طفل4تمرٌن رلم ) 

 أسئلة ونشاطات 

 ( خفض درجة حرارة جسم الطفل 5تمرٌن رلم ) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( لٌاس نبض الطفل 6تمرٌن رلم ) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( لٌاس تنفس طفل ولٌد7تمرٌن رلم ) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( تنظٌف زجاجة الارضاع9تمرٌن رلم ) 

 اسئلة ونشاطات 

  ( تعمٌم لوازم الارضاع بالغلٌان10رلم )تمرٌن 

  اسئلة ونشاطات 

 ( تعمٌم لوازم الارضاع بمحالٌل التعمٌم11تمرٌن رلم ) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( ارضاع الطفل الولٌد بزجاجة الارضاع12تمرٌن رلم ) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( 13تمرٌن رلم )الطفل تجشؤ 

 اسئلة ونشاطات 

 ( الباس الطفل ملابسه ا14تمرٌن رلم )لداخلٌة والخارجٌة 

 اسئلة ونشاطات 

 ( خلع ملابس الطفل الخارجٌة والداخلٌة15تمرٌن رلم ) 

  اسئلة ونشاطات 

 ( التنظٌف الٌومً لجسم الطفل 16تمرٌن رلم ) 
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 اسئلة ونشاطات 

 ( لص أظفار الطفل الولٌد 17تمرٌن رلم ) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( حمام الطفل الولٌد 18تمرٌن رلم ) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( نمع فوط المماش الخاصة بالطفل وتطهٌرها 19ٌن رلم )تمر 

 اسئلة و نشاطات 

 ( غسل الفوط المماشٌة20تمرٌن رلم ) 

 اسئلة ونشاطات 

 نمو الطفل الرضٌع وتموٌمه 

 ًنموذج تموٌمً اول 

 النمو الجسمً عند الطفل الرضٌع ملاحظة 

 حركً عند الطفل الرضٌع  ملاحظة النمو الحس 

  حركً الحسالتموٌم الشامل للنمو 

 ملاحظة النمو المعرفً عند الطفل الرضٌع 

 ًالتموٌم الشامل للنمو المعرف 

 ملاحظة النمو اللغوي عند الطفل الرضٌع 

 التموٌم الشامل للنمو 

 ملاحظة النمو الانفعالً عند الطفل الرضٌع 

 ًالتموٌم الشامل للنمو الانفعال 

 اسئلة ونشاطات 

 ( تنظٌف لثة طفل رضٌع وا21تمرٌن رلم )سنانه 

 اسئلة ونشاطات 

 ( اعداد وجبة فواكه لطفل رضٌع22تمرٌن رلم ) 

  اسئلة ونشاطات 

 ( 23تمرٌن رلم )( تحضٌر وجبة حبوب )جرٌش الممح 

 اسئلة ونشاطات 

 ( اعداد وجبة خضروات لطفل رضٌع 24تمرٌن رلم ) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( اعداد وجبة من اللحوم لطفل رضٌع25تمرٌن رلم) 

  اسئلة ونشاطات 

 ( تحضٌر الطفل الرضٌع لتناول الطعام واطعامه26رٌن رلم )تم 

  اسئلة ونشاطات 

 ( تمدٌم وجبة طعام جاهزة للطفل 27تمرٌن رلم ) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( واعطاءه للطفل الرضٌع28تمرٌن رلم )( تحضٌر محلول الاماهة )محلول معالجة الجفاف 
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 اسئلة ونشاطات 

 ( تحمٌم الطفل فً حوض حمام29تمرٌن رلم)  الكبار 

 اسئلة ونشاطات 

 ( غسل ملابس الطفل الصوفٌة 30تمرٌن رلم) 

  اسئلة ونشاطات 

 ( غسل ملابس الطفل المطنٌة البٌضاء31تمرٌن رلم ) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( ترتٌب سرٌر الطفل32تمرٌن رلم ) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( وضع الطفل للنوم33تمرٌن رلم ) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( تهدئة الطفل 34تمرٌن رلم )الرضٌع 

 اسئلة ونشاطات 

 ( تدرٌب الطفل على عبور الشارع35تمرٌن رلم ) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( تدرٌب الطفل على الصعود الى مركبة الباص والنزول منها 36تمرٌن رلم ) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( تدرٌب طفل على ركوب دراجة بثلاث عجلات37تمرٌن رلم ) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( اجراء التنفس الا38تمرٌن رلم)ًصطناع 

  اسئلة ونشاطات 

 ( الانعاش الملبً الرئوي 39تمرٌن رلم) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( اسعاف كدمة40تمرٌن رلم) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( اسعاف الجرح البسٌط41تمرٌن رلم) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( اسعاف حالة فمدان الوع42ًتمرٌن رلم) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( اسعاف الكسور43تمرٌن رلم) 

 اسئلة ونشاطات 

 (اسعاف الحروق49رلم ) تمرٌن 

 اسئلة ونشاطات 

 ( اسعاف ضربة الشمس44تمرٌن رلم ) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( 45تمرٌن رلم)(اسعاف نزٌف الانف )الرعاف 
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 اسئلة ونشاطات 

 ( اسعاف التشنج 46تمرٌن رلم) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( اسعاف العضة47تمرٌن رلم ) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( اسعاف لسعة النحل48تمرٌن رلم) 

  ونشاطاتاسئلة 

 ( اسعاف اللدغات49تمرٌن رلم) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( اسعاف حالة دخول جسم غرٌب فً العٌن50تمرٌن رلم) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( اسعاف حالة دخول جسم غرٌب فً الانف51تمرٌن رلم) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( اسعاف حالة دخول جسم غرٌب فً الاذن 52تمرٌن رلم) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( اسعاف53تمرٌن رلم) حالة طفل دخل جسم غرٌب فً الفم 

 اسئلة ونشاطات 

 ( اسعاف حالة شرب مادة سامة 54تمرٌن رلم) 

 اسئلة ونشاطات 

 ( اسعاف حالة تسمم من تناول طعام فاسد 55تمرٌن رلم) 

 اسئلة ونشاطات 
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 التدرٌب العملً

اتهم .والظروف التً ٌتضمن الجانب العملً بعض المعلومات عن أطفال مالبل المدرسة واهم أحتٌاج  

تإثر فً تنشبتهم وتنمٌتهم بصورة صحٌحة. ان الاطفال هم لادة المجتمع فً المستمبل وان تنشبتهم  على 

أسس سلٌمة وعلمٌة تإثر فً المجتمع ككل . ومن الضروري متابعة جوانب نموهم المختلفة .فعلى سبٌل 

مو الجسمً له ومتابعة نمص وزنه  ٌعد مإشرا المثال  متابعة وزن المولود من اهم مظاهر الأهتمام بالن

من مإشرات  سوء التغذٌة خصوصا بالاسابٌع الاولى ولذلن فان من المهم تحدٌد مواعٌد لمٌاس وزن 

( مرات كل اسبوعٌن وعندما 3( أشهر فو )3الطفل اي عند الولادة مرتان كل اسبوع حتى ٌصل عمره )

شهر حتى ٌصب  عمره سنة . وهكذا عزٌزتً الطالبة ( مرات كل 4( اشهر ف وٌوزن )6ٌصب  عمره )

سوف نزودن بالمزٌد من المعلومات العملٌة التً تفٌدن كمربٌة وكؤم والتً تخص صحة الطفل وتغذٌته 

 ونظالته واسعافه فٌما لو تعرض الى تسمم أو حروق ..الخ  

 رشادات عامة ٌجب العمل بها لتنفٌذ محتوى ما جاء فً التدرٌب العملً :أ

 تعرف اهداف التمرٌن لبل بدء التدرٌب . -1

احضار الادوات والمواد اللبزمة للتمرٌن لبل موعد تنفٌذه بولت مناسب على ان تكون صالحة  -2

 للبستعمال .

 التمٌد بشروط الصحة والسلبمة العامة فً كل مولف تتعامل فٌه مع الاطفال . -3

 ة الاتمان .التدرٌب تدرٌبا ذاتٌا على اداء التمرٌن حتى تصل الى مرحل -4

 استعمال البدابل المتاحة فً بٌتن بمدر الامكان مع اجراء التعدٌل المناسب عند الضرورة . -5

 اتباع تعلٌمات المدربه وتوجٌهاتها فً كل فعالٌة او تمرٌن . -6

 اعتماد النمد والتموٌم الذاتً فً تعدٌل الانجازات والنشاطات فٌما لزم .  -7
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 الطفل الولٌد

 (1مرٌن العملً رلم )بطالة الت
 اسم التمرٌن : لٌاس  وزن الطفل  الولٌد وتسجٌله 

 : المعلومات النظرٌة

( كٌلوغرام وٌمل وزنه فً الأٌام الثلبثة الأولى بعد الولادة ٌعود 3ٌزن الطفل الحدٌث الولادة حوالً )

 بعدها الى اكتساب ما فمد  من وزنه ثم ٌزٌد . 

راءة مإشر المٌزان من جهة وعلى صحة تسجٌل البٌانات على لوحة وتعتمد عملٌة المٌاس على صحة ل

 النمو من جهة أخرى. 

ان ممارنة وزن الطفل بوزن لرٌنه )من الأهل والجٌران( الذي ٌساوٌه فً العمر من الأمور الخاطبة ف 

لذي ٌمل فلٌس هنان دلٌل على ان الطفل كبٌر الحجم أكثر صحة او أحسن حالاً فٌما لو لارناه  بالطفل ا

عنه وزناً او حجماً  وهو من العمر ذاته ذ المهم ان لا ٌشكو الطفل ) للٌل الحجم أو الوزن ( من اي شًء 

 وتبدو علٌه ملبم  الراحة .

 (1الجدول )

 وزن الولٌد لكل من الذكور والإناث بحسب الأشهر

 بنت متوسط الوزن بالكٌلو / ولد العمر بالشهر

 3.34 3.42 ساعة المٌلبد

 3.96 4.20 شهر 1

3 5.71 5.27 

6 7.33 6.70 

9 8.11 7.08 

12 8.81 8.16 

18 10.02 9.56 

24 11.2 10.71 

36 13.79 13.75 

48 15.58 15.29 

60 17.75 17.05 
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وعلى الرغم من تعدد انواع الموازٌن التً تستعمل لهذا الغرض واختلبف درجة الدلة من نوع لآخر . 

تعمل المٌزان نفسه للطفل الواحد عند لٌاس الوزن له لأكثر من مرة مع ملبحظة الا ٌجب ان نسالا انه  

ٌكون هنان اختلبف فً وزن الملببس الداخلٌة التً ٌرتدٌها الطفل عند لٌاس وزنه و ملبحظة مستوى 

 امتلبء معدته بالحلٌب او اختلبفات طاربة نتٌجة إفرازات الجسم للبول والبراز. 

 العملً  مكان العمل: ورشة

 الأهداف التعلٌمٌة :

 . بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على لٌاس وزن الطفل وتسجٌله ٌتولع 

 التسهٌلات التعلٌمٌة 

 جسم دمٌة بحجم طفل ولٌد .  -1

 مٌزان لٌاس وزن الطفل .  -2

 لطعة ورق صحً بحجم مناسب .  -3

 للم وورلة للكتابة .  -4

 لواب  تسجٌل نمو الوزن .  -5

 )كحول طبً + اسبرتو(  لطن طبً -6

 

 خطوات العمل : 

 احضار ادوات لٌاس الوزن للطفل الولٌد وتسجٌله .  - أ

 تحضٌر الطفل الولٌد لمٌاس وزنه .  - ب

 الخاصة بالطفل  لٌاس وزن الطفل الولٌد وتسجٌل النتابج على لوحة النمو - ج

  -من خلبل اتباع ماٌؤتً :    

 اغسلً ٌدٌن جٌد وجففٌها  -1

المطن المبلل بالكحول )السبٌرتو( ثم ضعً لطعة الورق الصحً على كفة عممً كفة المٌزان ب -2

 المٌزان مع ضبط المإشر ثم ضعً الورلة والملم لرب المٌزان )كما فً الشكل (
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اخلعً ملببسه الخارجٌة والداخلٌة ماعدا الممٌص الداخلً وضعٌه على كفة المٌزان فً وضع  -3

 الاستلماء على الظهر.

ً حتى ٌستمر المإشر فً حالة التوازن التً حركً المطعة ال -4 ً واٌابا معدنٌة التً تحدد وزنه ذهابا

 تشٌر الى وزنه )كما فً الشكل(.

 

الرأي الرلم الذي استمر علٌه المإشر بالنظر الٌه عمودٌاً وسجلٌه على الورلة المعدة للكتابة ثم  -5

 ارفعٌه من المٌزان والبسٌه ملببسه.

 بماً.اعٌدي المٌزان كما كان سا -6

سجلً وزن الطفل فً المكان المناسب على لوحة النمو الخاص به )وزن الطفل / عمره / جنسه  -7

 ( شهراً(.36)حتى عمر )

 أسئلة ونشاطات 

 عللً ما ٌؤتً :  -1

 الاهتمام بالمتغٌرات التً ٌمكن ان تحدث اختلبفات غٌر حمٌمٌة فً وزن الطفل .  - أ

 زان لراءة عمودٌة امرا  ضرورٌا . لراءة الدرجة التً ٌشٌر إلٌها مإشر المٌ - ب

 ٌجب ان ٌكون مإشر المٌزان ثابتاً على الصفر لبل الاستعمال .  - ج

 ما فابدة تدرٌب الأمهات على لٌاس وزن أطفالهن فً البٌت .  -2

الترحً خطوات للعناٌة بالمٌزان الذي ٌستعمل لمٌاس وزن الطفل من حٌث التنظٌف والحفظ  -3

 والصٌانة. 

 السلبمة التً ٌلزم توافرها عند لٌاس وزن طفل ولٌد . حددي شروط الصحة و -4

 

 (2بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن :لٌاس طول الطفل وتسجٌله 

  المعلومات النظرٌة :

تمثل عملٌة لٌاس طول الطفل الولٌد ضرورٌة جداً لمرالبة نموه ومتابعته لان معرفة التغٌر فً طوله 

زنه وفً تمٌٌم نموه وولاٌته من السلبٌات .ونظراً لان معدل تزاٌد الطول فً تكمل معرفتنا بالتغٌر فً و

هذا العمر )عمر الطفل الولٌد( الل من معدل تزاٌد الوزن فان دلة المٌاس امر ضروري مما ٌمتضً 

 التدرٌب الصحٌ  والدلٌك . 
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 (2جدول )

 سنوات  5متوسط طول الطفل من سن المٌلاد حتى 

 بنت بالسنتٌمترات / ولد الطول العمر بالشهر

 50.18 50.33 ٌوم المٌلبد

 53.43 54.25 شهر 1

3 60.10 58.58 

6 65.19 63.67 

9 69.03 67.52 

12 72.72 70.85 

15 74.95 73.04 

18 76.94 75.61 

24 80.87 80.28 

30 85.08 84.35 

36 91.23 90.66 

48 99.47 98.87 

60 105.54 103.74 

 

سم كل شهر اثناء الأشهر الأربعة  2.6( سم وٌزٌد طوله بمعدل 50ل الولٌد ٌبل  حوالً )ان طول الطف

سم( .هنان عوامل 70سم( وفً نهاٌة السنة الاولى ٌكون طوله )60الأولى اي ٌكون طوله حوالً )

 كثٌرة تتدخل فً النمو الجسمً للطفل ف و اهمها تلن التً تإثر فً طول الطفل المتمثلة لً نوع بنٌة

الوالدٌن ف على سبٌل المثال :الطفل المصٌر ٌولد من ام لصٌرة او اب غٌر طوٌل .وكلما كان الطفل 

صغٌر الحجم عند الولادة فانه فً الغالب ٌكون الل طولاً اثناء طفولته والعكس صحٌ  ف وان كان هنان 

 بعض الاستثناءات على هذه الماعدة .
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 مكان العمل ورشة العملً 

 لٌمٌة :الأهداف التع

 ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على لٌاس طول  الطفل وتسجٌله.  

 التسهٌلات التعلٌمٌة

جسم بحجم طفل ولٌد وممٌاس الطول ف لطن طبً ف كحول )اسبٌرتو( أو ماء سابل للنتظٌف ف للم للكتابة 

 ف لوحة تسجٌل ف طول الطفل . 

 خطوات العمل :

 زمة لمٌاس طول الطفل الولٌد وتسجٌله . تحضٌر الأدوات اللب - أ

 تحضر الطفل لعملٌة المٌاس .  - ب

  -لٌاس طول الطفل الولٌد وتسجٌل النتٌجة على لوحة النمو الخاصة بالطفل من خلبل اتباع ما ٌؤتً :  - ج

 اغسلً ٌدٌن وجففٌها -1

اخلعً ملببس الطفل عدا الممٌص الداخلً ثم ضعً الطفل فً وضع الاستلماء على ممٌاس  -2

 الطول بحٌث ٌكون رأسه واصابع لدمٌه فً وضع مستمٌم مع جسمه ومواجهاً للبعلى .

امسكً بلطف رأس الطفل بحٌث ٌكون ملبمساً لحافة ممٌاس الطول العلوٌة فً وضع لابم معها  -3

واضغط على ركبتً الطفل برفك حتى تؤخذ وضع الاستمامة ثم حركً المطعة الخشبٌة لممٌاس 

مً الطفل حتى تلبمسه وأبمٌها ثابتة ثم ارفعً الطفل والبسٌه ملببسه الطول باتجاه أخمص لد

 وضعٌه فً مكان آمن.

الرأي الرلم الذي ٌدل علٌه مإشر ممٌاس الطول بحٌث ٌكون الخط الواصل بٌن عٌنٌن ومإشر  -4

ً بشكل زاوٌة لابمة مع المإشر ثم سجلً على بطالة نمو الطفل  ً مستمٌما ممٌاس الطول خطا

 رلم الذي ٌدل على طوله.الخاص به ال

 امسحً الممٌاس بمطعة لطن مبللة بالكحول او الماء والصابون . -5

ضعً اشارة على لوحة النمو فً مكان تماطع الخطٌن العمودي )طول الطفل( والافمً عمر  -6

 الطفل.

 صلً بٌن اشارة المراءة الحالٌة والاشارة السابمة.   -7

 اسئلة ونشاطات 

 الطفل الولٌد كثٌر الحركة . الترحً اجراءات لمٌاس طول  -1

 أشهر( .  6ما ابرز الدلالات التً تستنتجها من عدم زٌادة طول الطفل فً فترة زمنٌة ) -2

اذا لم ٌكن هنان ممٌاس الطول الخاص الترحً بدابل تستطٌعٌن فٌها لٌاس طول الطفل بالدلة  -3

 المطلوبة . 

 لٌاس طول الطفل .  بٌنً خمسة لواعد من لواعد السلبمة التً ٌجب ان تتبع عند -4

 الضغط على ركبتً الطفل اثناء لٌاس طوله  ذ لماذا؟ -5
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 (3بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : لٌاس محٌط رأس الطفل الولٌد وتسجٌله 

 : المعلومات النظرٌة 

طفل تستكمل عملٌة لٌاس محٌط رأس الطفل تمٌٌم نموه الجسمً فونظراً لان محٌط الرأس مرتبط بعمر ال

فوبمظاهره الصحٌة وله دلالات على نموه. فان دلة لٌاس محٌط رأسه مهارة ضرورٌة على المربً 

 والام ان تتمنها. لٌستطٌع كل منهما ان ٌتابعا نموالولٌد لكً ٌطمبنان على صحة نموه.

 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الأهداف التعلٌمٌة: 

 ادرة على لٌاس محٌط رأس الطفل ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة ل

 التسهٌلات التعلٌمٌة .  

جسم بحجم الطفل الولٌد بلبستٌكً ف لطن طبً ف كحول )اسبٌرتو( ف ورلة للكتابة ف لوحة تسجٌل محٌط 

 رأس الطفل . 

 خطوات العمل : 

 تحضٌر الادوات اللبزمة لمٌاس محٌط رأس الطفل الولٌد وتسجٌله .  - أ

 لٌاس - ت

 -ة بالطفل من خلبل اتباع ماٌؤتً :لولٌد وتسجٌل النتٌجة على لوحة النمو الخاصمحٌط رأس الطفل ا  - ج

 

 اغسلً ٌدٌن وجففٌها  -1

 (1امسحً متر المٌاس بالمطن المبلل بالكحول )شكل  -2

 

 

ضعً الطفل فً وضع الاستلماء على الظهر ولومً بوضع متر المٌاس تحت رأس الطفل حول  -3

ن الخلف وفوق منطمة الاذنٌن والحاجبٌن الى ان تتكامل منطمة العظمة البارزة اعلى الرلبة م

( ثم اخرجً اصبعن عن تحت المتر وضعً حافة 2حافة المتر مع الحافة الاخرى منه )شكل 
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( تحت الرلم الذي ٌشٌر الى محٌط الرأس والربٌه بحٌث ٌكون الخط 1المتر التً تشٌر الى رلم )

 ً  ٌشكل زاوٌة لابمة مع الرلم ثم سجلٌه فً الورلة  الواصل بٌن عٌنٌن ورلم المتر خطاً مستمٌما

 

 

 ضعً الطفل فً مكان آمن ثم سجلً محٌط رأسه على اللوحة الخاصة به. -4

ضعً اشارة على لوحة النمو مكان تماطع الخطٌن العمودي )محٌط رأس الطفل( والافمً عمر  -5

 ( ووصلً بٌن اشارة المراءة الحالٌة والسابمة.3الطفل شكل )

 

 

 

 

 خطط لٌاس محٌط الرأس بحسب العمرم

 تؤكدي من ان لوحة النمو خاصة بجنس الطفل الذي نمٌس محٌط رأسه . ملاحظة :

 

 

 

 العمر بالاشهر

) 
سم
 (
س 
رأ
 ال
ط
حٌ
م
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 أسئلة وأنشطة 

 بٌنً لماذا لا ٌنص  باستعمال متر مطاطً لمٌاس محٌط رأس الطفل .  -1

محٌط رأس الطفل ما الإجراء الأساسً الذي تمترحٌه اذا اكتشفت نتٌجة للمٌاس المتكرر انحرافاً فً  -2

 عن المعدل الطبٌعً . 

فسري الغرض من لٌام المربً بالوصل بٌن إشارة المراءة الحالٌة لمحٌط رأس الطفل الولٌد وإشارة  -3

 المراءة السابمة . 

 

 (4بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : لٌاس درجة حرارة جسم طفل

 المعلومات النظرٌة:  

(ْم ف وعن  37.5 – 35.6والطبٌعٌة فً جسم الطفل عن طرٌك الفم تبل   ) ان درجة الحرارة الثابتة

(مْ . ٌدل على تمتع الطفل بصحة جٌدة وتمنحنا فرصة الاطمبنان على  38 – 36.6طرٌك الشرج تبل  )

ان وضعه الصحً سلٌم .وان اي تغٌر فً درجة حرارته دون أو اعلى من المعدل الطبٌعً له دلالات 

تكون خطٌرة اذا لم تكتشف فً ولت مبكر لذلن فان دلة لٌاس درجة حرارة الطفل  مرضٌة فٌمكن ان

امر ضروري لسلبمته وٌمكن اجراء ذلن بطرق عدة منها لٌاس درجة الحرارة فً منطمة تحت الابط 

ً عن لٌاسها عن طرٌك الشرج .فهذه الطرٌمة لاٌنص   فاو على الجبهة فاو عن طرٌك الاذن .عوضا

ها من اثار سلبٌة على الطفل فومن المتولع ان تستجد طرق ووسابل اكثر تطوراً فً باتباعها لما ل

 المستمبل . 

أن الجهاز المخصص لمٌاس درجة حرارة جسم الطفل عن طرٌك الاذن هو جهاز سهل الاستعمال      

.كما وٌعمل كما تعمل الة التصوٌرف اذ ٌصور الحرارة الصادرة عن طبلة الاذن )التصوٌر الحراري( 

ٌصور الانسجة التً تحٌط بها وٌحللها وٌحولها الى دلالات رلمٌة وتظهر على اللوحة الرلمٌة الخاصة 

 بالجهاز خلبل ثانٌة واحدة . 

ومن شروط المراءة الصحٌحة عند استعمال هذا الجهازف ان ٌوجه رأس الجهاز مباشرة نحو طبلة      

مة وخالٌة من المواد الصمغٌة فوان تكون عدسة الجهاز الاذن فوان تكون المناة السمعٌة للطفل مستمٌ

 سلٌمة ونظٌفة .

أن اختٌار طبلة الاذن لمٌاس درجة الحرارة ففمط لمربها من المركز الدماغً الذي ٌسٌطر على      

درجة حرارة الجسم الداخلة فوالذي ٌشترن مع طبلة الاذن فً الاوعٌة الدموٌة نفسهاف وعادة تإخذ ثلبث 

 للطفلف تحت عمر ثلبثة اشهر وتعتمد أعلى الدرجة . لراءات 
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 مكان العمل / ورشة العملً 

 الاهداف التعلٌمٌة :

 ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على لٌاس درجة حرارة الطفل.  

 التسهٌلات التعلٌمٌة 

 ممٌاس حراري ) محرار (ف كحول ) سبٌرتو ( ف لطن طبً 

  خطوات العمل :

 احضار الادوات اللبزمة لمٌاس درجة حرارة جسم الطفل الولٌد . - أ

 تهٌبة الطفل لمٌاس درجة حرارة جسمه .  - ب

 لٌاس درجة حرارة جسم الطفل الولٌد من تحت الابط وتسجلها .  - ج

 لٌاس درجة حرارة جسم الطفل الولٌد عن طرٌك الاذن وتسجلها .  -ء

 

 اتبعً ما ٌأتً:لمٌاس درجة حرارة جسم الطفل من تحت الابط 

 اغسلً ٌدٌن وجففٌهما. - أ

امسحً ممٌاس الحرارة بمطعة لطن مبللة بالماءف ثم بمطعة لطن جافة فمبتدبة من مستودع  - ب

الزببك الى الطرف الاخر فً المٌزان فثم امسكً ممٌاس الحرارة بالابهام والسبابة والوسطى 

( وتؤكدي من انن 1بٌن الشكل ) كما ٌ 35ْفورجٌه الى ان تصل درجة الحرارة فٌه الى الل من 

تنظرٌن الى الممٌاس على مستوى نظرن وامسكً الجزء السفلً من الممٌاس )من جهة مستودع 

 الزببك( .

 

 اخلعً ملببس الطفل العلوٌة الخارجٌة وضعٌه مستلمٌاً على ظهره. 

 زببكف امسكً ممٌاس الحرارة باحدى ٌدٌن من طرفه العلوي فوادخلً طرفه الذي ٌحتوي على ال

تحت ابط الطفل الولٌد .واضغطً بٌدٌن الاخرى على خصره فوق الممٌاس وحافظً على ثبات 

 ( دلابك .7-5الممٌاس فً هذا الوضع لمدة )
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البسً الطفل ملببسه وضعٌه فً مكان امن ومرٌ  ثم نظفً ممٌاس الحرارة )المحرار( بمطعة جافة -هـ

ل على ان ٌكون التنظٌف من الطرف العلوي للمحرار من المطن الطبً ثم بمطعة لطن مبللة بالكحو

الى طرف مستودع الزببكف ثم ضعٌه فً مكانه المخصص فواعٌدي الادوات الى مكانها ثم اغسلً 

 (.2ٌدٌن وجففٌها  كما موض  فً الشكل )

 

 لمٌاس درجة حرارة جسم الطفل باستخدام جهاز لٌاس الحرارة عن طرٌك الاذن وكما ٌأتً : 

 ٌدٌن وجففٌها . اغسلً -أ

 امسحً ممدمة الجهاز ونظفٌه بالكحول )الاسبٌرتو( او بالماء وسابل التنظٌف وجففٌه . -ب

امسكً باحدى ٌدٌن اعلى صٌوان اذن الطفل وامسحٌه بلطف للخلف لتكون لناة الاذن فً وضع -ج

 مستمٌم وتاكدي من خلوها من اي مادة صمغٌة . 

دلٌمة او حسب التعلٌمات الخاصة بالجهاز وعندما تظهر على اضغطً على زر التشغٌل لمدة نصف -ء

الشاشة كلمة جاهز ادخل طرف الجهاز المخصص للفحص لمٌاس درجة الحرارة داخل لناة الاذن 

 بالممدار الذي سم  به الجهاز . 

 ها اسحبً الجهاز من اذن الطفل والربً درجة الحرارة على اللوحة الرلمٌة الخاصة بالجهاز ثم سجلٌ-هـ

 امسحً رأس الجهاز بالكحول او الماء وسابل التنظٌف وجففٌه جٌداً . -و

 ضعً الجهاز فً الحافظة المخصصة له وارجعٌه الى مكانه بعٌداً عن متناول الاطفال .-ي

 

 أسئلة وأنشطة : 

 عللً ما ٌؤتً : 

 ٌنص  بعدم لٌاس درجة حرارة جسم الطفل وهو نابم .  -1

 مً من الطرف العلوي باتجاه مستودع الزببك . ٌنبغً تنظٌف الممٌاس الزبب -2

 ٌنبغً رج ممٌاس الحرارة )المحرار( الزببمً لبل لٌاس درجة حرارة جسم الطفل .  -3

 من الضروري التؤكد من خلو المناة السمعٌة من الصم  لبل لٌاس درجة الحرارة عن طرٌك الاذن .  -4

ذن عندما نمٌس درجة حرارة جسم ٌجب اعتماد اعلى لراءة لجهاز درجة الحرارة عن طرٌك الا -5

 طفل عمره الل من ثلبثة اشهر . 

 وضحً كٌفٌة لٌاس درجة حرارة جسم طفل كثٌر الحركة . -6
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 (5بطالة التمرٌن العملً رلم )

 خفض درجة حرارة جسم الطفل اسم التمرٌن :

 المعلومات النظرٌة :

درجة حرارة جسم الطفل العادٌة  ٌتعرض الطفل لأسباب لد تإدي الى ارتفاع درجة حرارة جسمه وان 

  –ْْ  36.6( ف اذا آخذت عن طرٌك الفم  . لد تبل  )   37.5ْ –ْْ  35.6والطبٌعٌة  تبل  )

  (اذا آخذت عن طرٌك الشرج. 38ْ

ان ارتفاع درجة حرارة الطفل عن الحد  الطبٌعً ٌعرض الطفل لأخطار صحٌة كثٌرة .مثل التشنجات  

دي الى تلف الجهاز العصبًف اذا لم ٌستطٌع الجسم خفض درجة حرارته الحرارٌة )الشمرة( فالتً تإ

(. فلببد من التدخل لخفضها بالوسابل المناسبةف على ان  38.9ْتلمابٌاً ففإذا وصلت درجة حرارته الى )

ٌكون ذلن باستعمالف كمادات الماء البارد على جبهة الطفل فوأطرافه العلوٌة والسفلى وتحت أبطٌه . او 

مال الأدوٌة الخافضة للحرارة او المغطس المابً. وان تكون درجة حرارة الماء الل بدرجتٌن من استع

درجة حرارة الماء الذي اعتاد الطفل الاستحمام به .على ان تتم مرالبة درجة حرارة جسمه فً أثناء ذلن 

 حتى لا تنخفض عن الحد الطبٌعً . 

 

 مكان العمل / ورشة العملً 

 ٌة :الأهداف التعلٌم

 ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على خفض درجة حرارة جسم الطفل. 

 التسهٌلات التعلٌمٌة    

مٌزان حرارة )محرار( زببمً او عن طرٌك الإذن ف وعاء عمٌك ف ماء ف لطعة لما  بلبستٌكً 

 ف منشفة ف لطع شا  )كمادات( . 

 خطوات العمل :

 فض درجة حرارة جسم الطفل . إحضار الأدوات اللبزمة لخ - أ

 لٌاس درجة حرارة جسم الطفل وحالته .  - ب

 خفض درجة حرارة جسم الطفل باستعمال الكمادات .  - ج

  -مرالبة درجة حرارته وحالته فً أثناء استعمال الكمادات وأتباع ماٌؤتً : -ء

 اغسلً ٌدٌن جٌداً وجففٌها -1

 بالدلٌمة والثانٌةلٌسً درجة حرارة جسم الطفل وسجلٌها مع تسجٌل الفرق  -2

 -( اتبعً ما ٌؤتً : 38.9ْاذا بلغت درجة حرارة جسم الطفل )

 ضعً ممداراً مناسباً من الماء بدرجة الحرارة العادٌة فً الوعاء العمٌك.  -أ

 ضعً لطعة المما  البلبستٌكً وفولها المنشفة تحت جسم الطفل .  -ب
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 ل ما ٌمكن من ملببسه الداخلٌة الخفٌفة .اخلعً ملببس الطفل الخارجٌةفوابمً على جسمه ال -ج

 ضعً الطفل فً وضع أمٌن وابدبً بوضع الكمادات فً الماء و أعصرٌها لبل الاستعمال .  -د

 ضعً الكمادات على جبٌن الطفل وعلى كل من طرفٌه العلوٌٌن والسفلٌٌن وتحت كل من أبطٌه.  -هـ

 وضعها بعد تغطٌسها بالماء وعصرها . أزٌلً الكمادات بعد دلٌمة الى دلٌمتٌن ثم أعٌدي -و

استمري فً وضع الكمادات ولٌسً درجة حرارة جسم الطفل فً أثناء ذلن مرتٌن على الالل خلبل  -ز

 نصف ساعة . 

اذا أخذت درجة حرارة الطفل فً الانخفاض فتولفً عن وضع الكمادات ورالبً الطفل فو استمري  -إ

 فً وضع الكمادات . 

 بعد ان تتحممٌن من انخفاض درجة حرارته الى الحد الطبٌعً . جففً المنطمة  -ط

 أعٌدي الأدوات الى وضعها لبل الاستعمال .     

 أسبلة و أنشطة

 : ما الأعراض التً تدعون لمٌاس درجة حرارة جسم الطفل .  1

الى : حددي الأخطار الصحٌة التً ٌمكن ان ٌتعرض لها جسم الطفل اذا ارتفعت درجة حرارة جسمه  2

 ما فوق المعدل الطبٌعً دون ان تنخفض فً الولت المناسب . 

: بٌنً الأسباب التً تدعون الى التولف عن خفض درجة حرارة جسم الطفل بعد ان تنخفض الى الحد  3

 الطبٌعً . 

 : عللً ما ٌؤتً :  4

 استعمال الماء بدرجة الحرارة العادٌة لخفض درجة حرارة جسم الطفل .  - أ

 ت ماء على صدر الطفل لخفض درجة حرارة جسمه . لا نضع كمادا - ب

 لا تتخذ آٌة إجراءات لخفض درجة حرارة جسم الطفل الا بعد لٌاس درجة حرارة جسمه بدلة .  - ج

 نبادر بخفضها اذا كان الطفل لد اصبب بتشنجات بسبب  38ْاذا بلغت درجة حرارة جسم الطفل  - د

 ارتفاع درجة حرارة جسمه . 

 

 (6ً رلم )بطالة التمرٌن العمل

 اسم التمرٌن : لٌاس نبض الطفل 

 المعلومات النظرٌة : 

لا بد من متابعة نمو الطفل ومرالبة وضعه الصحً من خلبل لٌاس نبضه بالدلة العلمٌة 

المطلوبة لما تدله سرعة النبض الطبٌعٌة من دلالات صحٌة على سلبمة للب الطفل وعدم وجود اٌة 
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س سرعة نبض الطفل الولٌد بالدلة المطلوبة  .لذلن ٌجب على المربً تشوهات خلفٌة ونظراً لصعوبة لٌا

ان ٌتمن هذه العملٌة لٌستطٌع المٌام بدوره فً متابعة أحوال الطفل الولٌد الصحٌة مع ملبحظة وجود 

 اختلبف بٌن سرعة نبض  الذكور وسرعة نبض الإناث من العمر نفسه .

( نبضة فً 170-70راً كان او أنثى عند الولادة بٌن )وبوجه عام تتراوإ سرعة نبض الطفل الولٌد ذك

( نبضة فً الدلٌمة وفً نهاٌة العام الأول من عمره 140-120الدلٌمة وبعد أسبوعٌن تتراوإ بٌن )

 ( نبضة فً الدلٌمة . 140-80تتراوإ بٌن )

 

 مكان العمل / ورشة العملً 

 الأهداف التعلٌمٌة : 

 الطالبة لادرة على  لٌاس نبض الطفل.  ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون 

 التسهٌلات التعلٌمٌة     

 جسم دمٌة بحجم طفل ولٌد ف سماعة طبٌة ف كحول ف ورلة وللم ف ساعة تولٌت . 

 خطوات العمل : 

  . نموم بإحضار الأدوات اللبزمة لمٌاس نبض الطفل الولٌد من الممة الملبٌة 

  الملبٌة وتسجٌله من خلبل أتباع مؤٌؤتً :  نموم بمٌاس نبض الطفل الولٌد من الممة 

o .اغسلً ٌدٌن جٌداً وجففٌهما 

o ( ثم ضعً طرفً 1امسحً لرص السماعة الطبٌة بمطعة شا  مبللة بالكحول كما فً شكل )

 السماعة فً أذنٌن وحركً المرص بؤصابعن لتتؤكدي من عمل السماعة .

 

o سه الى أعلى صدره لتظهر منطمة ضعً الطفل فً وضع الاستلماء على الظهر وارفعً ملبب

الصدر ثم جسً بؤصابعن الناحٌة الٌسرى من صدره لرب حلمة الثدي الٌسرى لتحدٌد منطمة 

 ( .2لمة للبٌة حٌث تحسب نبضات للبه كما فً الشكل )
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o  افركً لرص السماعة براحة ٌدن لتدفبتها ووضع لرصها على لمة للب الطفل وعددي النبضات

 ( ثم سجلٌها على الورلة .3كما فً الشكل )لمدة دلٌمة واحدة 

 

o  من ثم دونً عدد نبضات الملب كما لستها ألومً بإلباس الطفل ملببسه ثم ضعً الطفل فً مكان

 على النموذج الطبً الخاص بملف الطفل .

o غسلً ٌدٌن وجففٌها .أأعٌدي الأدوات التً استعملتٌها الى مكانها و 

 

 أسئلة ونشاطات 

 ختلبف نبض الطفل ؟ أستنتاجها من ألدلالات التً ٌمكن برز اأبٌنً  -1

     ن ٌصل أذكري المناطك الأخرى التً ٌمكن لٌاس نبض الطفل منها وبٌنً مدى الدلة التً ٌمكن أ -2

 نبضه ف برري كل نمطة تذكرٌها .  إلٌها لٌاس

 عللً ما ٌأتً : 

 لمعمم . مس  السماعة الطبٌة بالشا  المعمم بدلاً من المطن الطبً ا - أ

 أستعمال ساعة تمتاز بالدلة ولها مإشر ثوان  لمٌاس نبض الطفل الولٌد  - ب

 ذكري إجراءات العناٌة بالسماعة الطبٌة التً تستعمل لمٌاس نبض الطفل الولٌد .أ -س 
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 (7بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : لٌاس تنفس طفل الولٌد 

 المعلومات النظرٌة : 

لٌاس سرعة تنفس الطفل الولٌد مع عملٌات لٌاس نبضه ودرجة حرارة جسمه فلان أي تتكامل عملٌة 

  .العلبمات الحٌوٌة الأخرى هذه العملٌات ٌإثر فً نتٌجة لٌاساختلبل فً نتٌجة لٌاس اي عملٌه من 

ت ( مرة فً الدلٌمة ف اما بالنسبة لسرعة التنفس بالذا30وتبل  سرعة تنفس الطفل الولٌد فً المتوسط )

 فان لها دلالات تتعلك بمستوى كفاءة الجهاز التنفسً ودلة عمل أجزاءه . 

 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الأهداف التعلٌمٌة :

 ن تكون الطالبة لادرة على  لٌاس تنفس الطفل  الولٌد .أٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن  

 التسهٌلات التعلٌمٌة   

 جسم دمٌة بحجم طفل ولٌد .  -1

 تابة . ورلة وللم للك -2

 و ساعة لها عمرب ثوان .أساعة تولٌت  -3

 خطوات العمل : 

  . إحضار الطفل الولٌد لمٌاس نفسه 

 : ًلٌاس سرعة تنفس الطفل الولٌد وتسجلٌها من خلبل أتباع ما ٌؤت-  

o غسلً ٌدٌن وجففٌهاأ. 

o على ظهره و ً ن رفعً ملببسه الى الأعلى ثم ضعً ٌدن بعد تدفبتها على بطأضعً الطفل مستلمٌا

( و سجلً عدد مرات التنفس بمرالبة  حركة الشهٌك والزفٌر ف وارتفاع 1الطفل كما فً الشكل )

نخفاض الصدر لمدة دلٌمة واحدة مع الأخذ بالحسبان ان كل شهٌك وزفٌر ٌعد تنفساً واحداً فً حالة أو

 فس .لٌاس نبض طفل حمٌمً وكرري المٌاس ثلبث مرات على الألل فثم احسبً متوسط سرعة التن
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o  من ودونً عدد مرات تنفسه فً الدلٌمة أأعٌدي ملببس الطفل لوضعها السابك ثم ضعٌه فً مكان

 غسلً ٌدٌن وجففٌها .أعلى النموذج الطبً الخاص فً ملفه ثم 

 أسئلة ونشاطات 

ن تتوافر فً البٌبة المحٌطة بالطفل أثناء لٌاس سرعة تنفسه لضمان ألصى أبٌنً الشروط التً ٌجب  -1

 من الدلة  فً المٌاس ولضمان سلبمة الطفل . درجة 

 هل الممصود بسرعة تنفس الطفل عدد مرات الشهٌك فمط ؟ وضحً ذلن .  -2

 عللً ما ٌأتً : 

 تختلف سرعة تنفس الطفل الولٌد عن سرعة تنفس الشخص الراشد .  - أ

 نكرر لٌاس سرعة تنفس الطفل الولٌد أكثر من مرة .  - ب

 

 (8بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : عصر ثدي الام 

 المعلومات النظرٌة : 

( وٌزداد حتى نهاٌة 3سم300-180ن معدل حلٌب الأم السلٌمة فً الٌوم خلبل الأسبوع الأول حوالً )أ

فً الٌوم ف اما بعد الشهر الأول فٌزداد إدرار الحلٌب عندها حتى  3سم600الشهر الأول لٌصل الى 

تجمعت كمٌة الحلٌب الٌومٌة فً ثدٌها دون ان ترضع طفلها فسوف  ( فً الٌوم ف فاذا3سم900ٌصل )

ٌسبب لها  ألاما لد تإدي الى التهاب الثدٌٌن وٌنتج عن ذلن إٌماف الإرضاع الطبٌعً الذي ٌإدي الى  

 التؤثٌر فً صحة الطفل .

وللتخلص من الحلٌب الفابض ٌجب أجراء عملٌة عصر الثدي بشكل صحً. اذ تسم  عملٌة 

ن هذه العملٌة اذا تمت بطرٌمة سلٌمة لا تفمد الحلٌب خواصه أبتمدٌم هذا الحلٌب للطفل فاذ العصر 

الطبٌعٌة ف علماً ان عملٌة العصر الصحٌحة تحافظ على لدرة الثدٌٌن على إفراز الحلٌب مما ٌسم  للؤم 

 بالعودة الى الإرضاع الطبٌعً بعد زوال دواعً العملٌة . 

 ًمكان العمل / ورشة العمل

 الأهداف التعلٌمٌة :

 ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على  عصر ثدي الام. 

 التسهٌلات التعلٌمٌة 

جسم دمٌة امرأة ف صابونة ف منشفة ف وعاء معمم ف لطعة لما  صغٌرة ف لمع معمم ف زجاجة إرضاع 

 ولوازمها ف ماء فاتر. 

 خطوات العمل : 

 لمناسب لعصر الثدي . إحضار الدمٌة فً الوضع ا 
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  . المٌام بإجراء عملٌة عصر الثدي 

 :ًحفظ الحلٌب الذي ٌعصر من الثدي من خلبل أتباع ما ٌؤت-  

o .اغسلً ٌدٌن وجففٌهما 

o . ضعً لطعة لما  مبللة بالماء الفاتر على ثدي الدمٌة لعدة دلابك 

o  ًمستوى ثدي الدمٌة .ضعً الدمٌة فً وضع الجلوس أمامن وضعً الوعاء المعمم على ارتفاع ف 

o  ضعً إحدى ٌدٌن تحت احد الثدٌٌن ودلكٌه بالٌد الأخرى من أعلى منطمة باتجاه الحلمة مستخدمة

 راحة الٌد والأصابع معاً .

o  )دلكً المنطمة العلوٌة من الثدي ثم المنطمة السفلٌة ثم الجوانب متبعة الطرٌمة نفسها )باتجاه الحلمة

 ت على الألل .على ان تدلكً كل منطمة عشر مرا

o  أعصري ثدي الدمٌة بتحرٌن الإبهام الى الأعلى والى الأسفل بكلتا الٌدٌن حتى ٌلتمٌا مع أصابع ٌدٌن

( مرة فً الدلٌمة 30فً الأسفل على ان ٌكون ثدي الدمٌة فوق الوعاء المعمم كرري العملٌة حوالً )

 واتركً ثدي الدمٌة لفترة وجٌزة بعد كل مرة تعصري فٌها الثدي .

o  ضعً لطعة شا  او لما  ناعم على ان تكون المطعة جافة على الثدي ثم كرري الخطوات نفسها

 بالنسبة للثدي الأخر وكرري العمل فً حالة عدم تفرٌ  الحلٌب من الثدٌٌن 

o  ًضعً الممع فً زجاجة الإرضاع المعممة ثم اسكبً الحلٌب فً الممع بممدار وجبة واحدة و احفظ

 سها فً عدد من الزجاجات بعدد الوجبات.الحلٌب بالطرٌمة نف

o  أغلمً زجاجات الإرضاع الذي سكب فٌها الحلٌب بإحكام وضعٌها فً الثلبجة او ثبتً الحلمة على

 زجاجة الإرضاع ولدمٌها للطفل .

 أسئلة وأنشطة 

 بٌنً الحالات التً ٌتوجب فٌها عصر ثدي إلام المرضع .  -1

 عللً ما ٌؤتً :  -2

 الماء الفاتر على ثدي الأم المرضع لبل عصره . وضع لطعة لما  مبللة ب - أ

 تدلٌن الثدي باتجاه الحلمة .  - ب

 ٌترن الثدي فترة لبل إعادة عملٌة عصره .  - ج

تخصٌص زجاجة إرضاع واحدة لسكب ما ممداره وجبة واحدة من الحلٌب الذي تم عصره من ثدي  - د

 المرضع . 

 عملٌة عصره . ما المإشر الذي ٌدلن على ان الثدي افر  من الحلٌب بعد  -3

 وضحً الطرٌمة الصحٌحة لإغلبق زجاجة الإرضاع الملٌبة بالحلٌب التً ستحفظ فً الثلبجة .  -4

ن تموم بعملٌة عصر ثدٌها بنفسها ؟ ما الأوضاع التً تمترحٌها لذلن ؟أن بإمكان إلام أهل تلبحظٌن  -5
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 (9بطالة التمرٌن العملً رلم )

 وٌة اسم التمرٌن:  شفط الحلٌب بالشفاطة الٌد

 المعلومات النظرٌة : 

لد تلجؤ الأم الى عملٌة )شفط( الحلٌب الذي ٌتجمع فً ثدٌٌها لحفظه وتمدٌمه لطفلها ف وغالباً ما ٌتم هذا 

الإجراء لأسباب صحٌة ولا تغٌر من الخصابص الطبٌعٌة لحلٌب الام ف ولما كان الحلٌب هو الغذاء 

وحفظه وتمدٌمه للطفل ضرورة ٌترتب على صحة أدابها  الربٌسً للطفل الولٌد فان إتمان عملٌة )شفطه(

 فوابد صحٌة وغذابٌة للبم والطفل . 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الأهداف التعلٌمٌة :

 ن تكون الطالبة لادرة على شفط الحلٌب بالشافطة الٌدوٌة.  أٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن  

 التسهٌلات التعلٌمٌة 

منشفة صغٌرة ف ماء ف لطعة لما  صغٌرة الحجم ف شافطة ٌدوٌة ف  جسم دمٌة )امرأة( ف صابون ف

 زجاجة إرضاع معممة ولوازمها ف لمع ف وعاء عمٌك مناسب . 

 خطوات العمل  : 

  . إحضار الأدوات اللبزمة لإجراء عملٌة شفط الحلٌب )بالشافطة( الٌدوٌة 

  . المٌام بشفط الحلٌب من الثدي بالشافطة الٌدوٌة 

 الحلٌب الذي ٌتم شفطه من خلبل أتباع ما ٌؤتً : المٌام بحفظ-  

o اغسلً ٌدٌن وجففٌهما. 

o . بللً لطعة لما  بالماء الفاتر وضعٌها لبضع دلابك على ثدي الدمٌة 

o  دلكً الثدي بالطرٌمة المتبعة فً عصر الثدي بالٌد ثم اشفطً الحلٌب  بالشافطة مستخدمة ٌدن

لشافطة على المنطمة المحٌطة بالحلمة )الهالة( لبل الأخرى واخرجً الهواء منها ثم ضعً لرص ا

ضغطً برفك حتى تلتصك الشافطة بالثدي بحٌث تكون الحلمة فً منتصف أن تخفضً الضغط وأ

 لرص الشافطة .

o رفعً ٌدٌن من الشافطة )الكرة المطاطٌة( تاركة المجال للحلٌب بالخروج من الثدي الى الأنبوب أ

ن ٌصب  الثدي طرٌاً مما أالشفط مرات عدة بالأسلوب السابك الى  الزجاجً للشافطة ف كرري عملٌة

 ٌدل على إفرا  الحلٌب من الثدي .

o ن ٌمتلا الأنبوب الزجاجً للشافطة أفرغً الحلٌب فً زجاجة الإرضاع المعممة بواسطة الممع بعد أ

حٌن حفظٌها فً الثلبجة لأوأغلمً زجاجة الإرضاع بإحكام ولومً بإرضاع الطفل منها أثم 

 الاستعمال .  

o غسلً الشافطة بالماء والصابون وعممٌها اما بالغلً او باستعمال المواد المعممة وضعٌها فً مكان أ

 بعٌد عن الغبار والأتربة ومصادر التلوث الأخرى .
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 أسئلة ونشاطات 

  -عللً ما ٌؤتً: -1

 ن تكون حلمة ثدي الأم فً مركز لرص الشافطة . أٌنبغً  - أ

مام الٌومً دون الحاجة لتنظٌف الثدٌٌن بالماء والصابون لبل المباشرة بعملٌة تكتفً المرضع بالح - ب

 شفط الحلٌب وبعد الانتهاء منها . 

 ٌدلن الثدي لبل إجراء عملٌة شفط الحلٌب .  -ج

 ما الإجراء الذي تمترحٌنه فً حالة زٌادة كمٌة الحلٌب الذي ٌشفط على ممدار وجبة الطفل الواحدة ؟ -2

الام الحلٌب من ثدٌٌها وتتخلص منه دون ان تمدمة لطفلها ولد تشفطه او تمدمه لطفلها ف ما لد تشفط  -3

 مبررات ذلن ؟ 

 

 (10بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن :  تنظٌف زجاجة الإرضاع. 

 المعلومات  النظرٌة :

ً لصحة الطفل .وتعد عملٌات شطف وغسل وفرن الزجاجة  ٌعد تنظٌف زجاجة الإرضاع ضرورٌا

جمٌعها  مهمة لإتمام التنظٌف .ولها تؤثٌرات اٌجابٌة على صحة الطفل ف فملا زجاجة الإرضاع مثلب 

بالماء البارد بعد شطفها ٌعمل على إذابة خثرات الحلٌب العالمة فً الزجاجة ف اما اذا شطفت بالماء 

ف اما عملٌة تنظٌف الزجاجة فتزٌل الساخن فان ذلن ٌإدي الى تخثر الحلٌب مما ٌجعل إزالتها أمرا صعباً 

ً ان  ً فً كفاٌة عملٌة التعمٌم فٌما بعد ف علما البماٌا خثرات الحلٌب والدهن إزالة تامة وٌإثر ذلن اٌجابٌا

شكل زجاجة الإرضاع والمادة التً تصنع منها لها تؤثٌر فً دلة عملٌة تنظٌفها فالزجاجة ذات العنك 

ة ذات العنك الضٌك والزجاجة التً تصنع من الزجاج المماوم المتسع أسهل فً تنظٌفها من الزجاج

ً من تلن المصنوعة من البلبستٌن ف وتعد عملٌة تنظٌف زجاجة الإرضاع من  للحرارة أسهل تنظٌفا

 المهارات الأساسٌة التً على الام او المربٌة ان تتمنها. 

 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الأهداف التعلٌمٌة :  

 اٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على  تنظٌف زجاجة الإرضاع.ٌتولع بعد نه

 التسهٌلات التعلٌمٌة 

ف سابل تنظٌف لا ٌنتج رغوة ف زجاجة أرضاع ولوازمها ف فرشاة خاصة بالزجاجة ف اسفنجة تنظٌف 

 فرشاة خاصة بالحلمة ف إناء عمٌك ف صابون ف منشفة صغٌرة ف حوض صغٌر للغسل .  فمل 
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 :  خطوات العمل

  . إحضار الأدوات اللبزمة لعملٌة تنظٌف زجاجة الإرضاع 

o غسلً ٌدٌن وجففٌها 

o  اشطفً زجاجة الإرضاع بملبها من ثلثها بالماء البارد وثبتً الحلمة والمرص بالغطاء علٌها

 (1ورجها وافرغً محتوٌاتها ف ٌكرر العمل إذا احتاج الأمر كما فً الشكل )

 

o  فً زجاجة الإرضاع ونظفً الزجاجة من الداخل باستخدام ضعً ماء ساخن وسابل التنظٌف

الفرشاة الخاصة ونظفً جوانبها من الداخل باتجاه دابري ومن الأعلى الى الأسفل مع التركٌز 

( ثم نظفً الزجاجة بالماء عدة مرات بالماء حتى ٌزول 2على الزواٌا والحافات كما فً شكل )

 اثر سابل التنظٌف .

 

o اع من الخارج بفركها بالاسفنجة المبللة بالماء الساخن وسابل التنظٌف مع نظفً زجاجة الإرض

 التركٌز على حافات الزجاجة .

o  افركً حلمة زجاجة الإرضاع من الداخل بالماء الساخن مع سابل التنظٌف مستخدمة الفرشاة

لتنظٌف ثم الخاصة بذلن ثم نظفٌها من الخارج مستخدمة الاسفنجة المبللة بالماء الساخن وسابل ا

( 3اشطفٌها جٌداً ثم افركٌها من الداخل والخارج بملٌل من المل  بواسطة الإصبع كما فً شكل )

 واشطفٌها بعد ذلن بالماء عدة مرات لإزالة المل  .  
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o  نظفً حلمة زجاجة الإرضاع وغطاءها باسفنجة مبللة بالماء الساخن وسابل التنظٌف ثم اشطفٌها

 الإرضاع ولوازمها جاهزة للتعمٌم . جٌداً وبذلن تكون زجاجة

 أسئلة ونشاطات 

 : عللً ما ٌؤتً :  1س

 شطف زجاجة الإرضاع بالماء البارد ثم تنظٌفها بالماء الحار .  - أ

 فرن حلمة زجاجة الإرضاع من الداخل والخارج بالمل  .   - ب

 جة . استعمال فرشاة لتنظٌف زجاجة الإرضاع و فرشاة أخرى مختلفة لتنظٌف حلمة الزجا -ج

: لارنً بٌن الفرشاة المخصصة لتنظٌف زجاجة الإرضاع والفرشاة التً تخصص لتنظٌف حلمة  2س

 زجاجة الإرضاع فً نماط وبرري كل نمطة من وجهة نظرن . 

: اذكري أربعة احتمالات تلوث ٌمكن ان تحدث فً أثناء عملٌة تنظٌف زجاجة الإرضاع ثم فسري  3س

 احتمالات التلوث تلن . 

تتنوع حلمات الإرضاع من حٌث المادة التً تصنع منها ومن حٌث عدد واتساع ثموبها ف الترحً :  4س

 نوع الحلمة المناسبة لكل من : 

 طفل عنده المص ضعٌف .  - أ

 طفل عنده المص لوي .      - ب

 

 (11بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن: تعمٌم لوازم الإرضاع بالغلٌان. 

 المعلومات النظرٌة : 

تتم عملٌة تطهٌر زجاجات الإرضاع ولوازمها بالغلٌان إضافة الى ما سبمها من عملٌة التنظٌف 

ولا ٌتم التنظٌف الجٌد  الا بعملٌة التطهٌر لذلن وجب التدرٌب على إتمان عملٌة التطهٌر هذه  كونها  

ارة الغلٌان وٌمكن سهلة وللٌلة الكلفة وفعالة فً المضاء على الجراثٌم كما ٌمكن التحكم فً درجة حر

بالإضافة الى ذلن رفع درجة حرارة الغلٌان بإضافة ممدار مناسب من مل  الطعام ولابد من الإشارة الى 

 ان هنان طرابك للتعمٌم زجاجة الإرضاع غٌر الغلٌان بغمرها فً محالٌل كٌمٌابٌة . 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الأهداف التعلٌمٌة  : 

 رٌن ان تكون الطالبة لادرة على  تعمٌم لوازم الإرضاع بالغلٌان.ٌتولع بعد نهاٌة التم
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 التسهٌلات التعلٌمٌة 

 ( . 2وعاء معدنً عمٌك عدد ) -1

 مصدر حراري )غاز( ومصدر ماء صال  للشرب .  -2

زجاجات الإرضاع ولوازمها ف فرشاة تنظٌف الزجاجة ف فرشاة تنظٌف حلمة الإرضاع ف مل  طعام  -3

 رغوة . ف سابل تنظٌف لاٌنتج 

 اسفنجة تنظٌف .  -4

 ملمط معمم .  -5

 مغسلة ومنشفة صغٌرة  -6

 خطوات العمل :

  . المٌام بتحضٌر الأدوات اللبزمة لتعمٌم لوازم الرضاع بالغلٌان 

  . تنظٌف لوازم الإرضاع 

 : ًتعمٌم لوازم الإرضاع بالغلٌان من خلبل أتباع ما ٌؤت-  

o . اغسلً ٌدٌن وجففٌهما 

o . نظفً زجاجات الإرضاع 

o عً كمٌة مناسبة من الماء كافٌة لغمر الزجاجات واللوازم باستثناء الحلمات الى ممدار ٌسم  للماء ض

 بالغلٌان دون انسكابه خارج الوعاء . 

o  اغمري الزجاجات فً الماء ثم ضعً الوعاء على النار وعندها ٌبدأ الماء بالغلٌان واخفضً الحرارة

( دلابك على ان تبمى 10ً الوعاء على النار ٌغلً لمدة )الى أدنى حد ٌسم  باستمرار الغلٌان واترك

 الزجاجات مغمورة خلبل هذه المدة وغطً الوعاء .

o  ًاغمري حلمات الزجاجة بالماء ثم ضعً الوعاء على النار وعندما ٌبدأ الماء بالغلٌان اخفض

( دلابك على 3) الحرارة الى ادنى حد ٌسم  باستمرار الغلٌان واتركً الوعاء على النار ٌغلً لمدة

 ان تكون الحلمات مغمورة فً الماء طوال مدة الغلٌان ثم غطً الوعاء . 

o  استعملً الملمط المعمم عند أخراج الزجاجات والحلمات )احذري ان تصل ٌدن الى داخل زجاجة

 الإرضاع او الى داخل الحلمة( ثم تجنبً غسل اي منها بماء الحنفٌة . 

 أسئلة ونشاطات 

( دلابك بٌنما ٌتم تطهٌر الحلمات بالغلٌان 10ٌتم تطهٌر زجاجات الإرضاع بالغلٌان لمدة ) -عللً : أ -1

 ( دلابك . 3لمدة )

 ٌستعمل ماء صال  للشرب فً عملٌة تعمٌم زجاجات الإرضاع ولوازمها بالغلٌان .  -ب

 تحسب المدة اللبزمة للتعمٌم من بدء عملٌة غلٌان الماء .  -ج

 رضاع المعممة مباشرة دون شطفها بماء الحنفٌة . تستعمل زجاجات الإ -د

ٌستعمل الملمط المعمم الخاص لأخراج الزجاجات من ماء التعمٌم ونحافظ على زجاجات الإرضاع  -هـ

 مغمورة فً الماء تماماً طوال فترة التعمٌم . 
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 : اذكري خمس مزاٌا لطرٌمة التعمٌم بالغلٌان .  2س

ٌمكنن إخراج زجاجات الإرضاع ولوازمها من الماء المعمم دون  : فً حالة عدم توفر ملمط كٌف 3س

 التؤثٌر على صحة التعمٌم .

 

 (12بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : تعمٌم لوازم الإرضاع بمحالٌل التعمٌم. 

 المعلومات النظرٌة : 

ال كثٌرة حٌث لا ان استعمال المحالٌل المناسبة فً تعمٌم زجاجة الارضاع عملٌة سهلة فً أحو

تتوفر مستلزمات التعمٌم بالغلٌان كما انها تحمك الفابدة المطلوبة اذا اتبعت بالطرٌمة الصحٌحة على ان 

تستعمل ماء نظٌف صال  للشرب وان تعرف المدة التً ٌبمى فٌها محلول التعمٌم مإثرةف على ان ٌتم 

( ساعة ولد تتغٌر هذه المدة من محلول 24ى )تبدٌل المحلول لبل نفاذ هذه المدة ولا تزٌد هذه المدة عل

لآخر بحسب الإرشادات الموجودة على العبوة مع ملبحظة تارٌخ انتهاء مدة صلبحٌة محالٌل او ألراص 

التعمٌم لبل استعمالها كما لابد من التؤكد من الزجاجات واللوازم الخاصة بالإرضاع مغمورة فً محلول 

 الوعاء محكم الغطاء . التعمٌم طوال المدة المحددة وان 

 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الأهداف التعلٌمٌة  : 

 ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على تعمٌم لوازم الارضاع بمحالٌل التعمٌم .

 التسهٌلات التعلٌمٌة 

 زجاجات الإرضاع ولوازمها .  -1

 محلول او ألراص التعمٌم المعتمدة .  -2

 و عمك مناسب وله غطاء محكم وعاء بلبستٌكً ذ -3

 ملعمة خشب او بلبستٌن .  -4

 فرشاة تنظٌف للزجاجات .  -5

 مل  .  -6

 فرشاة لتنظٌف الحلمة .  -7

 اسفنجة تنظٌف وماء مغلً مبرد .  -8

 منشفة صغٌرة .  -9

     سابل تنظٌف لا ٌحدث رغوة وماء صال  للشرب . -10
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 : خطوات العمل

 ازم الإرضاع باستخدام محالٌل التعمٌم . إحضار الأدوات والمواد اللبزمة لتعمٌم لو 

  . تنظٌف لوازم الإرضاع 

 : ًتعمٌم لوازم الإرضاع باستعمال محالٌل التعمٌم من خلبل أتباع ما ٌؤت-  

o اغسلً ٌدٌن وجففٌها 

o نظفً زجاجات الإرضاع 

o . الربً الإرشادات الموجودة على غلبف العبوة الخاصة بالتعمٌم 

o ب الإرشادات فً وعاء عمٌك ثم أضٌفً الٌها المحلول او الراص ضعً كمٌة الماء المطلوبة حس

( وحركٌه جٌداً مستخدمة ملعمة الخشب او البلبستٌن ف تحذٌر )عدم 1التعمٌم المحدد كما فً شكل )

 استخدام الأدوات المعدنٌة( .

 

 

o ( ساعة ولا تستعملٌها 3-2اغمري الزجاجات والحلمات فً الوعاء واتركٌها مغمورة مدة )

( )تختلف المدة المطلوبة للتعمٌم حسب نوع الألراص او محالٌل 2لبل ذلن كما فً شكل )

 التعمً.

 

o ( 3اتركً الزجاجات والحلمات داخل المحلول وأغلمً الوعاء بإحكام كما فً شكل. ) 
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o  استعملً الملمط المعمم عند إخراج الزجاجات والحلمات من المحلول )اٌان ان تصل ٌدٌن الى

( ثم اغسلً الزجاجات والحلمة بماء 4اجة الإرضاع او الحلمة( كما موض  فً الشكل )داخل زج

 بارد  سبك غلٌه .  

 

 أسئلة ونشاطات 

ى ام لطفلٌن أصٌب احدهما بمرض معد ٌتطلب التعمٌم للؤدوات الخاصة به حتى  لا تنتمل  العدو -1

 -:لشمٌمه ف أذكري خطوات التعمٌم 

 أدوات طعامه .  -أ

 بسه . ملب -ب

 أدوات نظافته الشخصٌة .  -ج

 عللً ما ٌؤتً:  -2

 ٌتغٌر محلول التعمٌم بعد انمضاء المدة التً تحددها إرشادات الاستعمال .  -أ

 استعمال ملعمة خشبٌة او بلبستٌكٌة لتحرٌن محلول التعمٌم .  -ب

محلول ولٌس لبل ( ساعات من غمرها فً ال3المباشرة باستعمال زجاجات الإرضاع بعد انمضاء ) -ج

 ذلن . 

 غسل زجاجات الإرضاع ولوازمها بماء سبك غلٌه لبل استعمالها .  -د

  .اذكري احتٌاطات السلبمة التً ٌجب اتخاذها عند تعمٌم زجاجات الإرضاع ولوازمها بمحالٌل التعمٌم -3

 عمٌم . اذكري الشروط التً تكمل صحة عملٌة تعمٌم زجاجات الإرضاع ولوازمها بمحالٌل الت -4

بٌنً الظروف التً تفضل فٌها طرٌمة تعمٌم زجاجات الإرضاع بمحالٌل التعمٌم على غٌرها من  -6

  .الطرق
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 (13بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن: إرضاع الطفل الولٌد بزجاجة الإرضاع. 

 المعلومات النظرٌة : 

أم من زجاجة عن طرٌك  الثدي  عملٌة الإرضاع هً الوسٌلة الوحٌدة لتغذٌة الطفل سواء أكان

فضلب عن التغذٌة ف ان عملٌة الإرضاع تعد وسٌلة للبتصال بٌن الطفل وامه عن طرٌك  فالإرضاع

ً فً نمو الطفل النفسً وٌمنحه الشعور بالأمان  الملبمسة المباشرة والاتصال البصري مما ٌإثر اٌجابٌا

 والثمة بمن حوله . 

ان ٌنتج عنها تؤثٌرات سلبٌة صحٌة ونفسٌة اذا لم تنفذ بؤتمان فمد ٌبتلع  ان عملٌة الإرضاع بالزجاجة ٌمكن

الطفل كمٌة من الهواء تسبب له المغص والمٌا والمضاٌمة فً بعض الأحٌان ف واذا تدفك الحلٌب بغزارة 

فمد ٌسبب له )الاختناق( وكذلن الآمر اذا تدفك للٌلبً من الحلٌب فمد تتعب عضلبت المص وعضلبت 

ن فٌتولف عن الرضاعة مما ٌإثر فً نموه .ولد تلتهب اذن الطفل الوسطى اذا تركت زجاجة الصدغٌ

الإرضاع بدون إسناد بٌد الام او المربٌة فضلب عن شعوره بعدم الأمان وبالملك ولا سٌما اذ تكرر ذلن ف 

 كما ٌجب على الام او المربٌة ان تراعً نظافة الطفل وعدم انسداد مجرى التنفس . 

لمشكلبت التنفسٌة تلن ٌمكن ان تحول دون إعطابه الحلٌب عن طرٌك الزجاجة ف وعندما تلبحظ الام ان ا

ذلن  تباشر باستبدال الأشٌاء المناسبة كالملعمة بدلا من الزجاجة ف كما ٌجب إعداد وجبة مناسبة لعمر 

فاظه طفلها لبل عملٌة الطفل ووزنه النموذجً لا لوزنه الحمٌمً ف كما ٌجب على الام ان تموم بتغٌٌر ح

 طفلها بالشكل الصحً المطلوب .   الإرضاع الى غٌر ذلن من الأمور  التً تساعد الام أرضاع

 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الأهداف التعلٌمٌة  : 

 ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على إرضاع الطفل الولٌد بزجاجة الإرضاع . 

 مٌة التسهٌلات التعلٌ

 جسم دمٌة بحجم طفل ولٌد .  -1

 زجاجة إرضاع مملوءة بالحلٌب .  -2

 كرسً ف وسادة صدرٌة ف منشفة صغٌرة ناعمة ف ماء ف صابون أطفال .  -3

 لطعة لما  ناعمة وصغٌرة . -4

 خطوات العمل  :

  . التؤكد من ملببمة زجاجة الحلٌب والحلمة  لعملٌة الإرضاع 

 الجلوس مع الطفل جلسة الإرضاع الصحٌحة  . 

  . تنفٌذ عملٌة إرضاع الطفل من الزجاجة 

 الطفل بشكل مناسب وفً الولت المناسب .  إتجش 
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  من خلبل أتباع ما ٌؤتً : تنظٌف فم الطفل وما حوله بعد عملٌة الرضاع- 

o  ًاغسلً ٌدٌن وجففٌها جٌدا 

o ( 3-2من ن ٌكون دافباً( ومن تدفك الحلٌب بشكل مناسب )التدفك أتؤكدي من درجة حرارة الحلٌب )

 (1نماط فً الثانٌة من حلمة زجاجة الإرضاع كما فً شكل )

 

o   ألبسً الطفل الصدرٌة )المرٌلة( الخاصة به فثم اجلسً بشكل مرٌ  وظهرن مستند الى وسادة

ثم ضعً طفلن فً حضنن نصف جالس بحٌث تكون ٌدٌن تحت رلبته وتمتد حولها لتصل الى 

 (2كتفه البعٌدة عنن كما فً شكل )

 

o ( وفً حالة عدم الاستجابة دعً بعض 3لمسً بإحدى أصابعن خد الطفل كما فً شكل )ا

لطرات من الحلٌب ٌلبمس شفتٌه لٌتذوق وٌفت  فمه ثم أعطٌه الحلمة بحٌث ٌكون لسانه تحتها 

 (4وتكون الحلمة داخل فم الطفل كما فً شكل )

 

o حلٌب طوال فترة الوجبة )لماذا( حافظً على وضع الزجاجة مابلبً بحٌث تكون الحلمة ممتلبة بال

 (4؟ كما ٌبٌن الشكل )
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o  رالبً حركة الفن السفلً وحركة الأذنٌن ومنطمة الصدغٌن لتستدلً منها على ان الطفل ٌرضع

بشكل صحٌ  فان لم تلبحظ ما ٌدل على الرضاعة الصحٌحة اخرجً الحلمة بإدخال إصبعن 

 (5اجة برفك كما فً الشكل )برفك بٌن الحلمة وجانب فم الطفل ثم اسحبً الزج

 

 

o  فً حالة التصاق جداري الحلمة التصالاً ٌمنع تدفك الحلٌب )ٌعرف ذلن من عدم نمص الحلٌب

من زجاجة الإرضاع او تولف الطفل عن المص. اخرجً الحلمة من فم الطفل وافتحً الحلمة 

ضعها الطبٌعً كما فً البلبستٌكٌة المحٌطة بعنك الزجاجة المتصلة بالحلمة الى ان تعود الى و

 ( ثم اعٌدي الحلمة الى فم الطفل متبعة الخطوات نفسها دون لمس الحلمة6شكل )

 

 

 

o  حافظً على وضع الزجاجة بصورة مابلة بشكل مناسب حتى تبمً الحلمة ممتلبة بالحلٌب طوال

 (7مدة الإرضاع كما فً الشكل )
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o  الأحٌان تكون بعد عملٌة الإرضاع( ثم جشا الطفل فً أثناء عملٌة الإرضاع وبعدها )فً بعض

نظفً حول فم الطفل ورلبته وخلف أذنٌه بالماء والصابون وجففٌها مستخدمة الفوطة الناعمة 

 )المنشفة( ثم ضعً الطفل فً مكان مرٌ 

o .اشطفً زجاجة الإرضاع واحتفظً بها ممتلبة بالماء البارد لحٌن تنظٌفها وتعمٌمها 

 

 أسئلة ونشاطات 

 -ما ٌؤتً:عللً  - 1س

 عندما تلمس الام خد الطفل لبل عملٌة الإرضاع ٌستجٌب الطفل بتحرٌن رأسه نحوها .  - أ

 ٌجب وضع زجاجة الإرضاع فً أثناء الإرضاع مابلبً والحلمة ملٌبة بالحلٌب .   - ب

تحتضن الام او المربٌة الطفل اثناء عملٌة الإرضاع بالزجاجة كما تحتضنه أثناء عملٌة الإرضاع  -ج

 ٌة . الطبٌع

تتحمك الام او المربٌة من درجة حرارة الحلٌب ومن تدفمه من حلمة زجاجة الإرضاع لبل البدء  - د

 بعملٌة الإرضاع . 

 ٌحتاج الطفل الى تجشبه أكثر من مرة فً اثناء عملٌة الإرضاع عن طرٌك الزجاجة .  -هـ

 فترة واخرى.  تراعً الام او المربٌة ان تسحب زجاجة الإرضاع من فم الطفل بلطف بٌن -و

 ما رأٌن فً ام ترضع طفلها وتتبادل الحدٌث مع من حولها فً أثناء ذلن .  2س

اذكري الأهداف التعلٌمٌة التً ٌجب ان تتخذ لجعل عملٌة الإرضاع من الزجاجة تحمك اكبر عدد  3س

 من مزاٌا الإرضاع الطبٌعً . 

حول عملٌة أرضاع الطفل من الزجاجة اذكري الأمور التً ٌجب على الام او المربٌة ان تسجلها  5س

 لتمدمها للبم للمتابعة . 
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 (14بطالة التمرٌن العملً رلم )

 الطفل  ؤاسم التمرٌن : تجش

 المعلومات النظرٌة : 

الطفل هً عملٌة إخراج هواء ابتلعه الطفل لبل الرضاعة او فً إثناءها ف وتجري هذه العملٌة فً  إتجش

مر الطفل وسلوكه المزاجً وكمٌة الهواء التً ابتلعها ف ومن الطبٌعً ان أوضاع مختلفة تتناسب مع ع

تختلف كمٌة الهواء التً لد ٌبتلعها الطفل فً إثناء عملٌة الإرضاع الطبٌعً عن كمٌة الهواء التً ٌبتلعها 

ً بؤن عملٌة الإرضاع الطبٌعً الصحٌحة لا تسم  بابتلبع  فً إثناء عملٌة الإرضاع من الزجاجة علما

الهواء حٌث ان أطباق فم الطفل على الحلمة ٌكون كاملبً ومستمراً بٌنما لا ٌتٌسر ذلن فً حالة الإرضاع 

 من الزجاجة . 

الطفل النهم )الشره( مثلبً أكثر من مرة فً أثناء  إومن ناحٌة أخرى فمد تحتاج الام او المربٌة الى تجش

 عملٌة الإرضاع . 

حٌة ونفسٌة للطفل اذا تمت بلطف وحنان لانها تمنع الانتفاخ والمٌا الصحٌحة فوابد ص إان لعملٌة التجش

 والمغص ف كما ان عملٌة التربٌت والحضن تهدئ الطفل وتزٌد من ارتباطه بمن ٌموم بارضاعه . 

 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الأهداف التعلٌمٌة : 

 .الطفل  إٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على تجش

 التسهٌلات التعلٌمٌة  

 جسم دمٌة بحجم طفل ولٌد .  -1

 فوطة او منشفة ناعمة او اي لطعة لما  نظٌفة بالإضافة الى لطعة لما  صغٌرة .  -2

 ماء صابون أطفال ف منشفة .  -3

 

 

 خطوات العمل:

 الطفل بالطرٌمة المناسبة .  إتجش 

 ٌؤتً :من خلبل أتباع ما  إتنظٌف فم الطفل وما حوله بعد عملٌة التجش-  

o  اجلسً فً وضع مرٌ  وضعً لطعة المما  الصغٌرة على كتفن اذا كنت ستمومٌن بعملٌة

الطفل فً وضع الاستلماء على البطن وضعً الصدرٌة على صدر الطفل اذا كنت  إتجش

 الطفل فً وضع الجلوس . إستمومٌن بتجش
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o كتفن كما فً الشكل الطفل فً وضع الحمل المستمٌم احملً الطفل ورأسه على  إفً حالة تجش

( ثم ضعً إحدى ٌدٌن تحت ممعد الطفل وافركً بلطف منطمة الظهر بٌن كتفً الطفل بٌدٌن 1)

 الأخرى الى ان تسمعً صوت خروج الهواء من فمه

 

 

o الطفل فً حضنن الطفل فً وضع الجلوس فاجلسً فً وضع مرٌ  ثم اجلسً  إفً حالة تجش

ً الى احد الجانبٌن كما فً الشكل ) ( ثم ضعً إحدى ٌدٌن على 2على ان ٌكون وجهه متجها

صدر الطفل وافركً بٌدن الأخرى ظهر الطفل بٌن منطمة الكتفٌن بلطف الى ان تسمعً صوت 

 خروج الهواء من فمه

 

o على ان تكون  الطفل فً وضع الاستلماء على البطن اجلسً فً وضع مرٌ  إفً حالة تجش

( ثم ضعً 3سالان متلبصمتٌن وكذلن فخذان وضعً لطعة المما  فولهما كما ٌبٌن الشكل )

الطفل فً حضنن مستلمٌاً على بطنه ووجهه الى الأسفل على ان تكون منطمة معدة الطفل على 

إحدى فخذٌن وان ٌكون بالً جسمه ممتداً على فخذن الأخرى ثم اسندي رأس الطفل ورلبته 

مة أعلى صدره بإحدى ٌدٌن وافركً بلطف بٌدن الأخرى منطمة الظهر بٌن الكتفٌن الى ان ومنط

 تسمعً صوت خروج الهواء من فمه
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o  بعد ان تتؤكدي من خروج الهواء وارتٌاإ الطفل امسحً فمه وما حوله بمطعة المما  المبللة

 بالماء والصابون ف ثم جففً المنطمة جٌداً.

 

 أسئلة ونشاطات 

 :  إاذكري الوضع المناسب للتجش/  1س

 طفل عمره أسبوعان .  - أ

 طفل عمره خمسة أشهر .  - ب

 طفل عمره سنة .  - ج

 . بٌنً السبب إمن الضروري فرن منطمة الظهر بٌن كتفً الطفل بلطف فً جمٌع أوضاع التجش2س

 .  إاذكري شروط السلبمة التً ٌجب تطبٌمها فً كل وضع من أوضاع التجش 3س

 

 (15عملً رلم )بطالة التمرٌن ال

 اسم التمرٌن : تنظٌف منطمة الخروج من جسم الطفل. 

 المعلومات النظرٌة : 

ً فً حٌاة الطفل و بها ٌتخلص جسم الطفل من الفضلبت  الخروج عملٌة حٌوٌة تتكرر عدة مرات ٌومٌا

والتً والبماٌا السابلة والصلبة التً لم تعد صالحة لجسمه فاذا تراكمت الفضلبت فً منطمة الخروج 

ً لتكاثر الجراثٌم وإحداث  ً خصبا تغطً عادة بفوطة الطفل )الحفاظة( فان منطمة المخرج تصب  مرتعا

الالتهابات فً جلد الطفل فً تلن المنطمة .ولد تكون التهٌجات أكثر ضرراً فً حالة وجود التهابات 

ً ان التهاب منطمة المخرج فنادراً ما ٌحدث عند   جلدٌة أخرى فً تلن المنطمة من جسم الطفل ف علما

 الأطفال الذٌن ٌرضعون من أمهاتهمف بعكس الأطفال الذٌن ٌرضعون حلٌباً صناعٌاً . 

ً اذا بمٌت آثار من الامونٌا حتى أن نعلمه أوالذي ٌجب  ن جلد الطفل فً منطمة المخرج ٌصب  متمرحا

ر من مواد التنظٌف العالمة بالفوطة وان  كانت للٌلة )الامونٌا موجودة فً إدرار الطفل( ف او اذا بمٌت آثا

 فً حالة عدم شطفها جٌداً .

ن استعمال اللباس البلبستٌكً الخارجً ) الناٌلون( لد ٌسبب تمرحات فً هذه المنطمة لا سٌما اذا أكما  

ً ومشدوداً حول فخذي الطفل او بمً على جسم الطفل فترة طوٌلة فلانه سٌمنع حركة الهواء  كان ضٌما

طفل فً تلن المنطمة وٌرفع درجة حرارة جلده ف فاذا وجد ممدار من الرطوبة فً تلن حول جلد ال

المنطمة من الجسم  بسبب وجود  بماٌا البول او البراز فان التمرحات الجلدٌة سوف تظهر ف لذا ٌجب ان 

د الزنن تنظف بشكل تام  لولاٌتها من حدوث الطف  . ولا بد من معالجة  الطف  او التمرحات بمرهم اكسٌ

 وٌنص  عدم استعمال اي مرهم اخر ٌعمل كطبمة عازلة بٌن الجلد والهواء . 

( دلٌمة مع 15-10وٌنص  بترن منطمة المخرج معرضة للهواء ولأشعة الشمس بمدر الإمكان )مدة     

 ضرورة المحافظة على جسم الطفل دافباً أثناء ذلن . 
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 مكان العمل / ورشة العملً

 :الأهداف التعلٌمٌة 

 ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على تنظٌف منطمة الخروج والبول من جسم الطفل .

 التسهٌلات التعلٌمٌة 

 صابون خاص بالطفل ف فرشة غٌار .  -1

 منشفة ف كٌس بلبستن ف لطعة لما  ناعمة صغٌرة .  -2

 ماء ف سابل تنظٌف خاص بالأطفال ف منشفة ناعمة .  -3

 طفال ف فوطة . مرهم واق خاص بالأ -4

 جسم دمٌة بحجم الطفل .  -5

 منادٌل ورلٌة ناعمة غٌر معطرة .  -6

 : خطوات العمل  

  . إحضار الأدوات اللبزمة لتنظٌف منطمة المخرج من جسم الطفل 

  . ًتنظٌف منطمة المخرج تنظٌفاً جٌدا 

 المٌام بالأهداف التعلٌمٌة الولابٌة التً تستلزمها عملٌة التنظٌف من خلبل أتباع  

  -ما ٌؤتً :

o غسلً ٌدٌن وجففٌهماأ 

o  ًضعً الطفل على فوطة التغٌٌر ثم انزعً ملببس الطفل السفلى وفن الفوطة ثم انتظري للٌلب

 (1لبل فت  الفوطة كما فً الشكل )

 

o  افتحً الفوطة واستخدمً إحدى زواٌاها لتنظٌف البراز عن جسم الطفل وفً حالة استخدام

 رلً لتنظٌف البراز ثم ضعٌه فً الكٌس البلبستٌكًالمما  استخدمً المندٌل الو

o  ارفعً سالً الطفل بإحدى ٌدٌن ونظفً بطرف من الفوطة  منطمة الشرج من البراز ثم

( وضعٌها فً 2اجمعً زاوٌتً الفوطة بٌدن الأخرى واسحبٌها من تحت الطفل كما فً شكل )

 الكٌس البلبستٌكً
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o (3طعة شا  او لطعة لما  ناعمة كما فً شكل )مسحً بماٌا البراز من منطمة المخرج بمأ 

 

o مسحً أسفل بطن الطفل من الأعلى فً اتجاه منطمة السرة ومنطمة جوانب الردفٌن مستخدمة أ

لطعة لما  او لطن مرطب بالماء او سابل التنظٌف الخاص على ان ٌكون المس  باتجاه 

للفخذٌن من الأعلى الى الأسفل ( ثم نظفً الثناٌا الداخلٌة الأمامٌة 4الشرج كما فً شكل )

 مستخدمة لطعة لما  أخرى

 

 

o  بالنسبة للطفل الذكر ارفعً الخصٌتٌن بإحدى ٌدٌن ونظفً تحتهما بمطعة لما  مرطبة على

( ثم ارفعً سالً الطفل ونظفً المضٌب 5ان ٌكون التنظٌف باتجاه الشرج كما ٌبٌن الشكل )

الى الأسفل ومن الداخل الى الخارج مستخدمة  والمنطمة المحٌطة به دون الملفة من الأعلى

 لطعة لما  أخرى لتنظٌف المنطمة بشكل جٌد.
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o  نظفً منطمة الردفٌن والفخذ بمطعة لما  مرطبة بالماء باتجاه الشرج ثم بمطعة لما  أخرى

 مرطبة .

o ٌزة جففً منطمة الشرج جمٌعها مع التركٌز على ثناٌا الجلد واتركً الطفل دون فوطة فترة وج

 لبل وضع الفوطة الثانٌة النظٌفة

o  ضعً للٌلبً من المرهم على باطن الأصابع وادهنً حول المنطمة التناسلٌة ومنطمة الردفٌن

والشرج دهناً خفٌفاً فً الاتجاه المتبع عند التنظٌف نفسه ثم البسً الطفل فوطة نظٌفة وضعٌه 

 فً مكان امن.

o اذا كنت استعملت الفوطة المماشٌة فاشطفٌها تخلصً من الكٌس البلبستٌكً بطرٌمة صحٌحة و

 ً  جٌداً وضعٌها فً الوعاء الخاص بها لحٌن غسلها او اغسلٌها فورا

o نظفً فرشة التغٌٌر الغٌار جٌداً وجففٌهما وضعٌها فً مكانها واغسلً ٌدٌن جٌداً وجففٌهما 

 نشاط 

لبمة التً ٌجب اذكري خطوات تنظٌف منطمة المخرج فً جسم طفل )ذكر( ثم حددي شروط الس

 مراعاتها عند المٌام بذلن . 

 

 اسئلة ونشاطات 

 عللً ما ٌؤتً  -1

 تنتظر الام للٌلبً بعد فن الفوطة ولبل ان تباشر فً عملٌة تنظٌف منطمة المخرج .  - أ

 اجراء عملٌة تنظٌف منطمة المخرج باتجاه فتحة الشرج دابماً وباتجاه واحد .  - ب

 تنظٌف منطمة المخرج . ترن الطفل لفترة وجٌزة دون فوطة بعد  - ج

 استعمال المرهم حسب وصفة الطبٌب وبالممادٌر المناسبة .  - د

 غسل منطمة المخرج بالماء دون الصابون العادي .  -هـ

 -ما النتابج السلبٌة المترتبة على كل ما ٌؤتً : -2

 ترن الطفل فترة طوٌلة بعد تبرزه دون تغٌٌر حفاظته .  - أ

 . تنظٌف منطمة المخرج بشكل غٌر جٌد   - ب

 إبماء منطمة المخرج دون تجفٌف جٌد .  -ج

 أٌهما أفضل اختٌار فوطة لماشٌة ام فوطة جاهزة ؟ برري ذلن .  -3
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 لدمً إرشادات لام طفل ٌعانً من طف  فً منطمة المخرج لتساعدها على تنظٌف طفلها .  -4

 لفوطة .الترحً إرشادات تساعد الام فً التعامل مع طفلها كثٌر الحركة عند تغٌٌر ا -5

 

 (16بطالة التمرٌن العملً رلم )

 .الباس الطفل ملابسه الداخلٌة والخارجٌة اسم التمرٌن :

 المعلومات النظرٌة :

ان جسم الطفل اكثر تعرضاً للبرد من جسم البال  لذا ٌجب ان تكون ثٌابه من الصوف الناعم وواسعة ف 

لببس من ضرورٌات الحٌاة للطفل لكونها ما آمكن لكً لا تضغط على عضو من أعضاء جسمه ذاذاً فالم

الوسٌلة الوحٌدة لتدفبة جسمه . فاذا تعرض الطفل للبرودة ٌضطر جسمه لتعوٌض ما ٌفمده من حرارة 

عن طرٌك حرق السعرات المتوفرة لدٌه لتوفٌر الطالة الحرارٌة اللبزمة للنشاط والدفا ذوكلما زادت 

ً وزادت عدد دلات الملب وتسارع تنفسه. وبذلن فانه ٌستهلن حاجته للدفا كلما زاد معدل التمثٌل الغذاب

السعرات الحرارٌة المتوفرة لدٌه فً تدفبة جسمه على حساب استخدامها للنمو والأنشطة الحٌاتٌة 

الأخرى .لذلن فان الطفل الذي ٌشعر بالدفا المناسب ٌكون مسروراً ومرتاحاً وٌتواصل مع غٌره بشكل 

 اً .طبٌعً وٌنمو نمواً صحٌح

هنان أمران ٌتحكمان فً توفٌر الحرارة الملببمة لجسم الطفل وهما درجة حرارة الوسط المحٌط 

 وهذه الدرجة غٌر  35ْبالطفل وملببس الطفل فإذا كان الطفل عارٌاً فانه ٌحتاج الى وسط درجة حرارته 

ً ف اما اذا كان ا لطفل ٌرتدي ملببس مناسبة لمن حوله وهذا ٌجعل توفر هذه الحرارة من حوله صعبا

مناسبة )غالباً ما تكون ثلبث طبمات خفٌفة من الملببس الداخلٌة والخارجٌة( فانه ٌحتاج الى وسط درجة 

( وهو وسط سهل توفٌره لانه مناسب للطفل ولمن حولهذ وتعد الملببس المطنٌة هً أفضل  20ْحرارته )

 ودافبة وٌسهل تنظٌفها .  أنواع الملببس التً تناسب الطفل لأنها تمتص العرق وناعمة

 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الأهداف التعلٌمٌة  :

 ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على الباس الطفل ملببسه الداخلٌة والخارجٌة. 

 التسهٌلات التعلٌمٌة 

 جسم طفل بحجم طفل ولٌد .  -1

 فانٌلب لطنٌة تغلك من الاسفل .  -2

 اي مكان مرٌ  للطفل . منضدة للتغٌٌر او  -3

 خطوات العمل  : 

  . الباس الطفل ملببسه الداخلٌة بطرٌمة صحٌحة 
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 : ًالباس الام ملببسه الخارجٌة من خلبل أتباع ماٌؤت-  

o اغسلً ٌدٌن وجففٌهما 

o ضعً الطفل على منضدة او اي مكان مرٌ  لعملٌة التغٌٌر بحٌث ٌكون مستلمٌاً على ظهره 

o ٌ كون جزإها الامامً مواجهاً للبم او المربٌة وامسكً اجزاإها بٌن ٌدٌن استعملً الفانٌلب بحٌث

( ثم ادخلً بلطف المنطمة الامامٌة من رأس الطفل  ثم 1ووسعً فتحة الرأس كما ٌبٌن شكل )

 (  2المنطمة الخلفٌة كما فً الشكل )

 

 

o ابع ٌدٌن ضعً اصابع احدى ٌدٌن فً فتحة الكم ثم اجمعً بٌدن الاخرى بالً الكم نحو اص

ثم ادخلً ٌد الطفل فً اتجاه فتحة الكم وامسكً راحة ٌده باصابعن ثم اسحبً الكم باتجاه 

( واعد الخطوة نفسها بالنسبة للكم الثانً ثم انزلً الفانٌلب 3كتف الطفل كما ٌبٌن الشكل )

 )الممٌص الداخلً( على جسم الطفل بلطف بكلتا ٌدٌن

 

 

o ٌلب ثم اغلمً الكباسات مبتدءة من الكباسات الموجودة بالمرب ارفعً المنطمة الخلفٌة من الفان

( ارفعً الطفل بوضع إحدى ٌدٌن 4من منطمة الفخذٌن متجهة الى الداخل كما فً الشكل )

تحت ظهره واسحبً المنطمة الخلفٌة من الفانٌلب وانزلٌها الى الأسفل وأغلمٌها بالأزرار او 

 بٌنالكباسات على ان ٌتم الإغلبق من الجان
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o  ضعً لطعة الملببس الخارجٌة على طاولة او مكان التغٌٌر وجزإها الأمامً الى أعلى

وجمٌع الأزرار والكباسات مفتوحة ثم ضعً الطفل فوق لطعة الملببس على ان ٌكون 

 (5بمستوى الجزء الأعلى منها كما فً الشكل )

 

 

o لطفل الذي ٌمابلها بلطف ثم امسكً إحدى سالً لطعة الملببس بٌدن ثم ادخلً فٌها ساق ا

( ثم اسحبً ساق المطعة الى الأعلى 6ثبتً أصابع المدم فً مكانها المخصص كما فً شكل )

 وكرري الخطوة لساق الطفل الأخرى

 

 

o  اجمعً بٌن ٌدٌن طرف الكم وامسكً الطفل بٌدن الأخرى وادخلٌها ووجه ٌده تلبمس ٌدن

( ثم أعٌدي الخطوة فمط لٌد الطفل 7فً الشكل )التً تمسن طرف الكم فوق ذراع الطفل كما 

 الأخرى
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o  ضعً أصابع إحدى ٌدٌن فً فتحة الكم ثم امسكً بٌدن الأخرى بالً الكم نحو أصابع ٌدن

ثم ادخلً ٌد الطفل فً اتجاه فتحة الكم وامسكً راحة ٌده بؤصابعن ثم اسحبً الكم باتجاه 

فسها للكم الثانً ثم انزلً اللباس على جسم ( وأعٌدي الخطوة ن8كتف الطفل كما فً الشكل )

 الطفل بلطف بكلتا ٌدٌن وتؤكدي من ان الطفل مرتاإ داخل الملببس ولا ٌوجد ضٌك منها

 

 

o ( 9أغلمً الأزرار ابتداباً من الأسفل حول الفخذٌن الى الأعلى باتجاه الرلبة كما فً الشكل )

ٌن بٌن جسم الطفل وبٌن السحاب وفً حالة وجود سحاب بدلا من الأزرار ضعً إحدى ٌد

 وأغلمً السحاب بالٌد الأخرى

 

 

 

 أسئلة ونشاطات 

  -: عللً ما ٌأتً: 1س

 ٌعد المطن من أفضل الخٌوط التً ٌنسج منها ملببس الأطفال .  - أ
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 ٌفضل اختٌار الملببس الداخلٌة التً تغلك من أعلى الكتفٌن وما بٌن الفخذٌن .  - ب

 ى نمو الطفل . تإثر الملببس الضٌمة سلباً عل - ج

 ٌسحب كم لطعة الملببس فوق ذراع الطفل ولا ٌسحب ذراعه عند الباس الملببس .  - د

نبدأ بؤلباس الطفل من الأسفل )سالٌه( باتجاه الأعلى) ٌدٌه( عند  الباس ملببسه الخارجٌة وٌفضل ان  -هـ

 تكون ملببس الطفل مماومة للحرٌك . 

 تبع اثناء الباس الطفل ملببسه . : اذكري لواعد السلبمة التً ٌجب ان ت 2س

 : اذا بكى الطفل فور الباسه ملببسه اذكري الاسباب المحتملة لهذا البكاء . 3س

: لدمً ممترحات تساعد الام او المربٌة فً الباس طفلها اذا كانت احدى ذراعٌه مكسورة وملبسه  4س

 بالجص .

 

 (17بطالة التمرٌن العملً رلم )

 بس الطفل الخارجٌة والداخلٌة. اسم التمرٌن : خلع ملا

 المعلومات النظرٌة :

ٌلبس الطفل ملببسه لفترات محدودة وٌحتاج الى خلعها بٌن فترة واخرى من اجل تنظٌف جسمه وتغٌٌر  

الملببس نفسها ولاتخلو عملٌة خلع الملببس من تحرٌن عضلبت جسمه وبهذا ٌجب ان تتم هذه العملٌة 

البدء بخلع ملببس الطفل لابد من التمهٌد لها وبتواصل مع الطفل ٌشعره بانتباه وحرص شدٌدٌن ف ولبل 

بالامان لان الطفل فً الغالب ٌشعر بالانزعاج عندما ٌلبمس الهواء جسمه العاري ولابد فً اثناء خلع 

الملببس ان نراعً ان تكون رلبة الطفل ورأسه مسنودٌن فوان لاٌسحب اي طرف من اطراف الطفل 

بلطف الملببس عن اطرافه .وٌفضل ان نخلع ملببسه وهو على سط  صلب كطاولة بموة بل تسحب 

التغٌٌر او السرٌر .اما اذا تمت عملٌة خلع الملببس  فً حضن الام او المربٌة فٌجب ان تضع احدى 

سالٌها فوق الاخرى لاسناد الجزء السفلً من جسم الطفل وان تسند باحدى ٌدٌها الجزء العلوي ف لاسٌما 

 ورلبته .  رأسه

 مكان العمل / ورشة العملً 

 الاهداف التعلٌمٌة : 

 ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على خلع ملببس الطفل الخارجٌة والداخلٌة. 

 التسهٌلات التعلٌمٌة   

 جسم دمٌة بحجم طفل ولٌد ف لطعة ملببس خارجٌة واخرى داخلٌة ف طاولة تغٌٌر . 

 :  خطوات العمل 

  . خلع ملببس الطفل الخارجٌة 
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  . خلع ملببسه الداخلٌة 

 : ًتطبٌك اجراءات السلبمة اللبزمة لعملٌة خلع ملببس الطفل من خلبل أتباع مؤٌات-  

o اغسلً ٌدٌن وجففٌهما 

o  على ظهره وافتحً الازرار او الكباسات ً ضعً الطفل على طاولة التغٌٌر او السرٌر مستلمٌا

 الخاصة بمطعة الملببس.

o مسكً احدى كاحلً الطفل من داخل لطعة الملببس واسحبً طرف لطعة الملببس الخاصة باحدى ا

 ( ثم اعملً الشًء نفسه للساق الاخرى1سالٌه كما ٌبٌن الشكل )

 

 

 

 

o  افتحً الازرار او الكباسات الخاصة  من الممٌص الداخلً وارفعً الجزء السفلً من جسم

ارفعً لطعة الملببس الخارجٌة والممٌص الداخلً معاً الطفل بالامسان به بلطف من كاحلٌه و

 (2من تحت الطفل كما فً الشكل )

 

o  ضعً ٌدن داخل كم لطعة الملببس الخارجٌة وامسكً بكوع الطفل بلطف وامسكً بٌدن

( افعلً نفس الشًء 3الاخرى طرف الكم واسحبٌه بلطف حتى تخرج من الكم كما فً الشكل )

 للٌد الاخرى
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o  ًاحدى ٌدٌن تحت رأس الطفل ورلبته وارفعً الجزء العلوي فً جسمه واسحبً بالٌد ضع

 (4الاخرى لطعة الملببس الخارجٌة الى اعلى كما فً الشكل )

 

 

o  امسكً كوع الطفل باحدى ٌدٌن واسحبً كم الممٌص الداخلً من فوق ٌد الطفل كما فً الخطوة

 ( افعلً الشًء نفسه للٌد الاخرى4رلم )

o مٌع اجزاء الممٌص الداخلً بٌدن احذري ان ٌبمى اي جزء فوق وجه الطفل عند خلع امسكً ج

( افتحً فتحة رلبة الممٌص لتتسع بمدر الامكان وبحركة لطٌفة 5الممٌص كما فً الشكل )

( ثم ضعً احدى ٌدٌن 6وسرٌعة أرفعٌه من فوق وجه الطفل لٌصل الى جبهته كما فً الشكل )

فعً الجزء العلوي من جسمه واسحبً بالٌد الاخرى الممٌص تحت رأس الطفل ورلبته وار

 (7الداخلً كما فً الشكل )
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 اسئلة ونشاطات 

 : عللً ما ٌؤتً  1س

 اسناد جسم الطفل ورأسه فً اثناء خلع ملببسه امر ضروري لسلبمة الطفل .  - أ

 تخلع الاجزاء السفلى من ملببس الطفل لبل الاجزاء العلوٌة .  - ب

جمٌع الازرار او الكباسات او السحابات لبل الشروع فً عملٌة خلع ملببس  ٌجب التؤكد من فت  - ج

 الطفل . 

 لابد من توسٌع فتحة رلبة ملببس الطفل وسحبها من امام وجهه ولٌس من خلفه فً اثناء خلعهما .  - د

 : بٌنً شروط السلبمة التً ٌجب أن  تجري فٌها عملٌة خلع ملببس الطفل .  2س

طر محتملة ٌمكن ان تهدد حٌاة الطفل اذا جرى خلع ملببسه بطرٌمة غٌر : اذكري ثلبثة مخا 3س

 صحٌحة 

 

 (18بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : 

 طً طرف الفوط المماشٌة وإلباسها للطفل.

 المعلومات النظرٌة : 

بٌعٌة ان عملٌة وضع الفوطة للطفل عملٌة مهمة وتحتاج الى مهارة ف وحاجة الطفل الٌها حاجة ط

ومستمرة على مدار الساعة ٌومٌاً فهً تمتص السوابل والفضلبت وتجلب الدفا للطفل ؟.فمد تصنع الفوط 

من المطن او من الخٌوط الصناعٌة الاخرى وتتفاوت فً لدرتها على الامتصاص وفً المحافظة على 

 بشرة الطفل وكذلن فً كلفتها ألل بالتسبة للؤم . 

من المطن هً أفضل الانواع  لأنها تمتص الرطوبة وتكون اكثر نعومة على علماً  أن الفوط المصنوعة 

 جسم الطفل . 

وكذلن من الافضل ان تعمل للفوطة حواشً حتى لاتنسل خٌوطها عند استعمالها أوغسلها فكما ٌجب طً 

الفوطة باشكال مختلفة لبل وضعها للطفل وبطٌات متعددة لان زٌادة سمكها ٌزٌد من لابلٌتها على 

الامتصاص لذا ٌجب على الام او المربٌة ان تتمن طً الفوطة بالشكل المناسب لجسم الطفل وحجمه 

واجراء التعدٌل المناسب عند وضعها فعلى ان تتجنب الام او المربٌة ترن اٌة جزء من لما  الفوطة 

ً ٌجب غلمها ضاغطاً على جسم الطفل او غٌر رخوة حول جسمه. وان لاٌستعمل فً تثبٌتها الدبابٌس الت

بعد سحبها من الفوطة وحفظها مغلمة فً مكان امن كذلن عدم سحب ساق الطفل بموة عند وضع الفوطة 

 حتى لاتخرج عظمة الفخذ من مكانها فتسبب تشوها دابماً للطفل . 
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 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة:

 طً طرف الفوط المماشٌة وألباسها للطفل. ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على 

 التسهٌلات التعلٌمٌة  

 فوطة لماشٌة .  -1

 مصدر ماء وصابون .  -2

 منشفة او منادٌل ورلٌة .  -3

 سط  مستو او طاولة او اي مكان مرٌ  للطفل للتغٌٌر .  -4

 خطوات العمل :  

  . ًاغسلً ٌدٌن وجففٌهما جٌدا 

 : اطو الفوطة المماشٌة بالطرٌمة التالٌة-    

 

 طرٌمة الطً المثلثة  

 ابسطً الفوطة المماشٌة المربعة الشكل على مكان التغٌٌر .  - أ

 اثنً طرفً الفوطة لتحصلً على مثلث ذي سمن مضاعف .  - ب

ضعً الطفل فوق المثلث بحٌث تكون لاعدة المثلث تحت خصر الطفل ورأس المثلث تحت سالٌه ثم  - ج

ثبتٌه بٌدن بلطف فوق بطن الطفل وبٌدن الاخرى ارفعً رأس المثلث ومررٌه من بٌن سالً الطفل و

ارفعً رأس المثلث الاٌمن من اسفل الطفل لٌؤتً فوق رأس المثلث المثبت فوق بطنه ثم ارفعً رأس 

المثلث الاٌسر وضعٌه فوق رأسً الفوطة المثبتٌن فوق بطن الطفل ولبل تثبٌت رإوس الفوطة 

 ل ٌدن بٌن جسم الطفل والفوطة . الثلبثة بدبوس تؤكدي من صحة وضع الفوطة بادخا

 

 اسئلة ونشاطات 

 : عللً ماٌؤتً : 1س

 ٌختلف مكان طً الفوطة باختلبف جنس الطفل .  - أ

 افضل انواع الفوط المماشٌة هً  المصنوعة من المطن .  - ب

 : الترحً وسٌلة اخرى غٌر الدبابٌس لتثبٌت الفوطة المماشٌة وبرري التراحن . 2س

 التً ٌجب ان تتبع فً اثناء طً الفوطة المماشٌة ووضعها للطفل .  : بٌنً لواعد السلبمة3س

 

 

 



115 
 

 (19بطالة التمرٌن العملً رلم )

 وضع الفوطة الجاهزة للطفل.  اسم التمرٌن :

 المعلومات النظرٌة : 

تعد هذه الفوط مفٌدة للمرأة العاملة كونها توفر لها الولت والجهد بعد ان كانت تصرف ولتها فً غسل  

 ف فوط المما  الذي تستعملها لطفلها الولٌد وتجفٌ

ً بانها  ولد تكون الفوط الجاهزة بؤنواع وإحجام متعددة ومختلفة ف وحسب وزن الطفل ف علما

مكلفة وترهك مٌزانٌة العابلة ولا سٌما المتوسطة والفمٌرة منها ف الا ان لها صفات تجعل استعمالها مناسباً 

مال ولا سٌما  فً السفر والرحلبت فهً سهلة التخلص منها دون فً ظروف معٌنة ففهً سهلة الاستع

أثار سلبٌة وسهلة  فً وضعها للطفل. اذ لا تحتاج الى مهارة معمدة كما انها تحتفظ بالبلل بعٌداً عن جسم 

الطفل مدة طوٌلة ولا سٌما  الحدٌثة منها . وهً آمنة لا تحتاج الى تثبٌت بالدبابٌس لاحتوابها على 

 صمة تمنعها من السموط او تسرب البلل الى ملببسه الخارجٌة . أشرطة لا

 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الأهداف التعلٌمٌة:

 ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على وضع الفوطة الجاهزة للطفل. 

 التسهٌلات التعلٌمٌة 

 فوطة جاهزة .  -1

 صابون ومصدر ماء .  -2

 .  جسم دمٌة بحجم طفل ولٌد -3

 طاولة او اي مكان مناسب للتغٌٌر .  -4

 : خطوات العمل  

  . احضار الفوطة وتجهٌز الطفل لعملٌة وضعها 

  . وضع الفوطة الجاهزة للطفل بشكل مناسب 

  . أخذ الاحتٌاطات اللبزمة للسلبمة فً اثناء وضع الفوطة 

 : ًتؤكدي من نظافة منطمة المخرج عند الطفل من خلبل أتباع ماٌؤت-  

o ٌدٌن وجففٌهمااغسل ً 

o  ضعً الفوطة بحٌث تكون المنطمة الخلفٌة منها التً تحمل الشرٌط اللبصك على مكان التغٌٌر ثم

 (1ضعً الفوطة حتى ٌكون خط الحافة العلوٌة للفوطة تحت خصر الطفل كما فً الشكل )
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o ابمً راحة ٌدن ارفعً جانب الفوطة الموجودة بٌن سالً الطفل الى الاعلى باتجاه منطمة السرة و

 (2فوله لتثبٌته كما فً الشكل )

 

 

o  افتحً وزٌلً غطاء الشرٌط اللبصك بٌدن الاخرى عن الزاوٌة السفلى للفوطة واسحبً هذه

الزاوٌة الى الامام والصمٌها على الواجهة الامامٌة فوق بطن الطفل وافعلً الشًء نفسه مع 

 (3الزاوٌة الجانبٌة الاخرى كما فً الشكل )

 

o كدي من ان الفوطة مرٌحة حول فخذي الطفل ولٌست مطوٌة ثم افحصً مدى سعة الفوطة من تؤ

منطمة الوسط بوضع اصبع واحد بٌن بطن الطفل والفوطة واذا اتسع اكثر من الاصبع تعد 

ً ما مما ٌتطلب فن الشرٌط اللبصك واعادة الخطوات السابمة حتى ٌصب   الفوطة واسعة نوعا

 (4الشكل ) الوضع مناسباً كما فً
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o  اطوي الحافة العلوٌة من الفوطة فً منطمة حزام البطن الى الداخل وتؤكدي من عدم احتكاكها

 بالسرة ثم البسً الطفل ملببسه الخارجٌة ثم ضعٌه فً وضع مرٌ  وامن.

 اسئلة ونشاطات 

  -: عللً ماٌؤتً :1س

دٌن لبل مباشرة وضع الفوطة ٌنبغً التؤكد من عدم وجود اثار لأي مرهم او دهون )كرٌم على الٌ - أ

 الجاهزة( . 

 تطوى حافة الفوطة العلوٌة الى الداخل .  - ب

 : لارنً بٌن الفوطة الجاهزة وبٌن الفوطة المماشٌة من حٌث : 2س

 الكلفة .  - أ

 توفٌر الولت .  - ب

 سهولة الاستعمال .  - ج

 : بٌنً الامور التً تمرر على اساسها اختٌار فوط جاهزة للطفل . 3س

ن فوطة جاهزة لطفل )الذكر( واخرى لطفل )انثى( محددة خصابص كل منهما مع بٌان : لارنً ب4ٌس

 رأٌن . 

 

 (20بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : التنظٌف الٌومً لجسم الطفل.

 المعلومات النظرٌة :

ان الغرض من تنظٌف جسم الطفل هو تخلٌصه من الافرازات التً لد تسبب تهٌج وتمرإ  

ن بماٌا الحلٌب والغبار التً تعلك فً مناطك معٌنة من جسمه لذا فالطفل ٌحتاج الى التنظٌف جسمه فم

ً أن بعض  الٌومً لأن جسمه ٌموم بوظابفه الحٌوٌة وهوشدٌد التؤثر بافرازات جسمه كالعرق . علما

ة للبذن مناطك جسمه كالاجزاء الخارجٌة من جهازه التناسلً تنظف نفسها بنفسها وكذلن الامر بالنسب

التً تنظف نفسها بنفسها بافراز الشمع فوالأنف ٌنظف نفسه بافراز المخاط والعٌن تنظف نفسها بافراز 

الدموع وٌجب الانتباه بان التنظٌف التلمابً هذا ٌنبغً ان لا ٌحول دون تنظٌف هذه الاعضاء ٌومٌاً 

 وحسب الحاجة من لبل الام او المربٌة . 
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 رٌمتٌن هما : ان تنظٌف جسم الطفل ٌتم بط

 التنظٌف الٌومً للوجه والاطراف ومنطمة المخرج وثناٌا الجلد .  -1

 الحمام الكامل للجسم ولد تموم الام بتنظٌف الطفل بالطرٌمتٌن ٌومٌاً .  -2

 اذا لزم الامر وخاصة فً فصل الصٌف الحار ولد نكتفً بالتنظٌف الٌومً فً حالات معٌنة وكما  

 -ٌؤتً : 

 او عدم ملببمة مكان الحمام من حٌث التدفبة اللبزمة ودرجة الحرارة فً حالة مرض الطفل  -1

 فً حالة تعرض الطفل الى خلع او كسر فً  الٌد او الرجل .  -2

 فً حالة عدم معرفتها بكٌفٌة غسل الطفل وخوفها من الانزلاق من بٌن ٌدٌها .  -3

الممكنة مع الحرص على  وفً جمٌع الاحوال ٌجب ان ٌتم تنظٌف الجسم بدلة وتؤنً وبالسرعة      

التجفٌف الجٌد لمناطك التنظٌف فودهن جسم الطفل بزٌوت او كرٌم خاص للمحافظة على لٌونة جلده 

 . ه بطرٌمة مرٌحة وغٌر مزعجة للطفلومنع تشمم

ان تنظٌف جسم الطفل الٌومً ٌكون من اعلى الجسم الى اسفله )الوجه ثم الجسم( ومن الداخل الى       

 طرف العٌن المرٌب من الانف الى الخارج( . الخارج )من 

 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة : 

 ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على التنظٌف الٌومً لجسم الطفل.

 التسهٌلات التعلٌمٌة 

 . جسم دمٌة بحجم طفل ولٌد -1

 . المطن الطبً ف صابون ف مصدر ماء لطع من -2

 . صغٌرة او لطعة لما  نظٌفة وناعمة منشفة -3

 . ء مغلً ومبرد )فاتر( ف وعاء عمٌكما -4

 . اي مكان صال  للتغٌٌر ف كرٌم واقطاولة وفرشة تغٌٌر او  -5

 . طفل ف فوطة )حفاظة( كٌس بلبستٌكًملببس نظٌفة لل -6

 

 :  خطوات العمل 

 لادوات اللبزمة لتنظٌف جسم الطفلاحضار ا . 

 ف جسم الطفلة الغرفة لعملٌة تنظٌتهٌب . 

 المٌام بعملٌة التنظٌف . 

 ٌم( الوالً وحسب الحاجةدهن جسم الطفل )بالزٌت او الكر . 

 : ًالباس الطفل الملببس النظٌفة من خلبل أتباع ماٌؤت-  



119 
 

o اغسلً ٌدٌن وجففٌهما 

o  صبً الماء فً وعاء عمٌك ثم ضعً الطفل على المكان المعد للتغٌٌر )السرٌر او الطاولة( كما

   (1كل )فً الش

 
 

o  من طرف ً اغمسً لطعة لطن مناسبة الحجم فً الماء وامسحً بها احدى عٌنً الطفل مبتدبا

العٌن المرٌب من الانف باتجاه الاذن واستخدمً لطعة لطن جدٌدة لكل عٌن وبكل مرة كما ٌبٌن 

( ثم جففً بالاسلوب نفسه بواسطة لطعة لما  ناعمة او لطعة لطن نظفً العٌن 2الشكل )

 خرى وامسحٌها بالطرٌمة نفسها ثم تخلصً من لطع المطن بوضعها فً الكٌس البلبستٌكً  الا

 

o  لفً لطعة لطن مناسبة على شكل اسطوانً ونظفً بها فتحة الانف الخارجٌة على ان لاتدخل المطن

( وفً حالة وجود افرازات عالمة فً الانف لفً لطعة لطن 3داخل فتحة الانف كما فً الشكل )

ورطبٌها بالماء وادخلٌها بلطف فً فتحة الانف وحركٌها حركة نصف دابرٌة مما ٌساعد على اخرى 

اخراج الافرازات )المخاط( العالمة سواء باثارة العطاس عند الطفل او بالخروج مع لطعة المطن ثم 

 تخلصً من لطع المطن التً استعملتٌها بوضعها فً الكٌس البلبستٌكً
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o اء وامسحً بها اذن الطفل ثم امسحً مدخل المناة الخارجٌة )الصوان( كما رطبً لطعة مناسبة بالم

(لاحظً ان ٌكون المس  من الداخل للخارج من الاعلى الى الاسفل ثم جففً اذنه 4فً الشكل )

بفوطة صغٌرة ناعمة مستخدمة طرٌمة التنظٌف نفسها ثم نظفً الاذن الاخرى وجففٌها بالطرٌمة 

 طن جدٌدة ثم تخلصً من لطع المطن التً استعملتٌها فً الكٌس البلبستٌكًنفسها وبفوطة او لطعة ل

 

o  بللً لطعة لطن بالماء )والصابون عند الضرورة( وامسحً وجه الطفل من الوسط الى الجانبٌن

( بدلً لطعة المطن كلما دعت الحاجة ثم امسحً وجه 5ومن الاعلى الى الاسفل كما فً الشكل )

 وتخلصً من لطعة المطن التً استعملتٌها بوضعها فً الكٌس البلبستٌكً   الطفل بالطرٌمة نفسها

 

o  امسحً بمطعة المطن المبللة اسفل ذلن الطفل ورلبته من الاعلى الى الاسفل ومن الوسط الى

( مع التركٌز على ثناٌا الجلد ثم جففً المنطمة بالطرٌمة نفسها وضعً 6الجانبٌن كما فً الشكل )

 كٌس البلبستٌكًلطع المطن فً ال

 

o  اخلعً ملببس الطفل الخارجٌة وابمٌه بالممٌص الداخلً ثم ارفعً بلطف احدى ٌدٌه وامسحً الثناٌا

تحت الابط بمطعة لطن مبللة بالماء من الوسط الى الجانبٌن ثم نظفً الثنٌات تحت الابط الاخرى 
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المستعملة بوضعها فً الكٌس ( ثم تخلصً من لطع المطن 7وجففٌها بالطرٌمة نفسها كما فً الشكل )

 البلبستٌكً 

 

o  امسحً ذراع الطفل من الاعلى الى الاسفل وركزي على لبضة الٌد بفتحها وتنظٌفها بمطعة مبللة من

( ثم جففً بمطعة لما  8المطن مع التركٌز على تنظٌف مابٌن الاصابع وراحة الٌد كما فً شكل )

الطفل الاخرى وجففٌها بالطرٌمة نفسها ثم تخلصً من ناعمة او لطن بالطرٌمة نفسها ثم نظفً ذراع 

 المطن المستعمل بوضعه بالكٌس

 

o ( ثم ادهنً 9ارفعً الممٌص الداخلً للطفل عن منطمة الفوطة ونظفً هذه المنطمة كما فً الشكل )

 المنطمة بالكرٌم الوالً ثم ضعً فوطة نظٌفة مكان الفوطة التً اتسخت

 

o لطعة مبللة وامسحً الثنٌات الجلدٌة حول السرة من الوسط الى  نظفً منطمة السرة باستخدام

 ( ثم جففٌهما بالطرٌمة نفسها10الجانبٌن بعناٌة كما فً الشكل )
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o  اخلعً لمٌص الطفل الداخلً والبسٌه اخر نظٌف ثم البسً الطفل ملببسه الخارجٌة وضعٌه فً مكان

 امن ومرٌ 

o م نظفً طاولة التغٌٌر وتخلصً من الكٌس البلبستٌكً .نظفً فرشة التغٌٌر واعٌدٌها الى مكانها ث 

o .ًاغسلً ٌدٌن وجففٌهما جٌدا 

 اسئلة ونشاطات 

 -: عللً ماٌؤتً :1س

 ٌنبغً زٌادة مرالبة الطفل كلما زاد عمره عند المٌام بعملٌة تنظٌف جسمه على طاولة التغٌٌر .  - أ

 تجنب ادخال لطع المطن فً داخل اذن الطفل او انفه .  - ب

 مد على احساس الشخص البال  فً تمدٌر درجة حرارة الغرفة التً ٌجري فٌها التنظٌف . لا تعت - ج

 نركز على تنظٌف منطمة الرلبة بشكل خاص .  - د

 نهتم بان ٌتم التنظٌف للطفل بلطف وبالسرعة الممكنة .  -هـ

 : بٌنً لواعد السلبمة التً ٌجب اتباعها فً اثناء تنظٌف جسم الطفل . 2س

 لات التً تلجؤ فٌها الأم الى تنظٌف جسم الطفل بدلاً من تحمٌم جسمه . : بٌنً الحا3س

 : الترحً ثلبثة بدابل ٌمكن استعمالها فً حالة عدم توفر طاولة التغٌٌر مع بٌان سبب ممترحاتن .4س

 

 (21بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : لص أظفار الطفل الولٌد. 

 المعلومات النظرٌة :

ض الامهات والمربٌات ٌتخوفن من جرإ اصابع اطفالهن عند لص اظفارهم لذلن ٌنبغً على هنان بع 

الام تنظٌفها مرة واحدة فً الاسبوع ولصها مرة كل اسبوعٌن ولٌس من الضروري ان ٌكون المص 

 مفرطاً لبلب ٌتسبب فً جرإ الاصابع الطرٌة . 

لأصابع وهً غنٌة بالأوعٌة الدموٌة الدلٌمة ان الأظفار تتكون من الأنسجة الحٌة المرتبطة مع جلد ا

وبالأعصاب وبؤنسجة الكٌراتٌن المٌتة التً تدفع الخلبٌا الحٌة باستمرار الى أعلى حٌث تبرز عن 

ً تتجمع فٌه الجراثٌم والأوساخ كما لد ٌخد  الطفل بها وجهه  مستوى رأس الإصبع مما ٌجعلها مكانا

لتهابات من مكان الخد  اذا لم تمص باستمرار وبالطرٌمة فتسبب الجراثٌم المتجمعة فً الأظفار ا
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الصحٌحة ف والصحٌة فإذا تجاوز المص الحد بمص جزء من المنطمة الحٌة والطرٌة ٌشعر الطفل بالألم 

لانه حساس جداً لذلن فان لص أظفاره باعتدال وبالطرٌمة الصحٌحة امر صحً شرٌطة ان ٌتم تثبٌت 

ن ٌكون المص بشكل محدب فً اظفار اصابع الٌد وبشكل مستمٌم فً اظفار الطفل جٌداً اثنا المص على ا

 اصابع المدمٌن على ان ٌستعمل ممص غٌر حاد . 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة : 

 ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على لص اظفار الطفل الولٌد.

 التسهٌلات التعلٌمٌة 

  ممص خاص . -1

 كحول طبً .  -2

 لطن طبً ف لطعة ورق ف ماء وصابون ف منشفة صغٌرة نظٌفة .  -3

 دمٌة مجسمة بحجم طفل ولٌد .  -4

 

 خطوات العمل : 

  . إحضار الأدوات اللبزمة لمص أظفار الطفل الولٌد 

  . تنظٌف الممص الخاص بمص الأظفار وتطهٌره 

 تباع ما ٌؤتً :المٌام بمص أظفار أصابع الٌدٌن والمدمٌن للطفل من خلبل أ-   

o  عممً الممص بمطعة لطن مبللة بالكحول ثم ضعً الطفل فً حضنن ووجهه للؤمام وامسكً الثلث

 (1الأعلى من أصبع الطفل بإحدى ٌدٌن كما فً الشكل )

 

o  ًضعً طرف الممص عند طرف ظفر الطفل مستخدمة ٌدن الاخرى ولصٌه فً اتجاه محدب )تجنب

 ( وضعً الظفر الممصوص على الورلة1الشكل رلم )المبالغة فً المص( كما ٌبٌن 
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o  تلمسً بؤطراف أصابعن من الظفر الممصوص وتاكدي من عدم وجود نهاٌات غٌر ممصوصة

 واتبعً الطرٌمة عٌنها لمص اظفار الٌد الاخرى

o  ًاغسلً ٌدي الطفل بالماء والصابون وجففٌهما جٌدا 

o ( وضعً الممص ع1امسكً لدم الطفل كما فً الخطوة ) ند طرف الظفر ولصً بطرف مستمٌم مع

( ثم تلمسً باطراف اصابعن من عدم وجود نهاٌات 2تجنب تجاوز الحد من المص كما فً الشكل )

 غٌر ممصوصة والطرٌمة نفسها فً المدم الاخرى

o اغسلً لدمً الطفل بالماء والصابون وجففٌهما 

o ًسلة المهملبت ثم نظفً  ضعً لطعة الورق التً جمعت فٌها الاظفار الممصوصة وضعٌها ف

 الممص بالكحول واعٌدٌه الى مكانه مع تغلٌفه

 

 اسئلة ونشاطات 

 -: عللً ماٌؤتً :1س

 ٌستعمل ممص غٌر حاد الطرفٌن لمص اظفار الطفل الولٌد .  - أ

 لص اظفار اصابع ٌد الطفل الولٌد باستمرار ضرورة صحٌة .  - ب

 طفل اذا لم ٌتم بالطرٌمة الصحٌحة لص اظفار اصابع الطفل الولٌد ٌشكل ضرراً وازعاجاً لل - ج

 تمص اظفار اصابع الطفل بشكل محدب .  - د

 تمص اظفار لدمً الطفل بشكل مستمٌم .  -هـ

 ٌفضل لص اظفار اصابع ٌدي الطفل الولٌد وهو فً حضن امه .  -و

 تحرص الام على لص اظفار ٌدي الطفل الولٌد بعد تحمٌمه مباشرة .  -ز

 دمٌه بعد لص اظفاره مباشرة . تغسل اصابع ٌدي الطفل ول -إ

 : برري لٌام ام بمص اظفار طفلها فً اثناء نومه . 2س

 : لماذا ٌتم تثبٌت الطفل جٌداً فً اثناء لص اظفاره وضحً ذلن . 3س
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 (22بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : حمام الطفل الولٌد .

 المعلومات النظرٌة :

 ونفسٌة متعددة فهو :  ان تحمٌم الطفل له فوابد صحٌة

 ٌتٌ  للطفل اللعب وتحرٌن اطرافه بالرفس فً الماء .  -1

 ٌعطً الأم فرصة التواصل مع ولٌدها وتفمد جسمه .  -2

 ملبحظة اي اثار سلبٌة على جلده .  -3

 مرالبة نموه .  -4

فً  وٌتم التحمٌم على سط  ثابت وبارتفاع مناسب لا ٌسبب الاماً لظهر الأم وعدم وجود تٌارات هوابٌة

 37.5 ( بٌنما تكون درجة حرارة الماء بٌن )  ْ 26 – 23الغرفة على ان تتراوإ درجة حرارة الغرفة ) 

 ( لحمام الطفل الأكبر سناً وعلى الأم ان تنظم ولت  35ْ  ( لحمام الطفل الولٌد ولاتتعدى ) ْ 40.5 –ْْ 

ا الموعد لٌلبً ولبٌل نومه لان تحمٌم الطفل بحٌث ٌكون فً موعد محدد بمدرالأمكان. وٌفضل ان ٌكون هذ

 عملٌة تدلٌن جسم الطفل تعطٌه شعوراً بالاسترخاء  والنوم المرٌ  . 

ً فوق لطعة     ٌتم تحرٌن جسم الطفل واسناده بلطف فً اثناء التحمٌم وان ٌوضع فً الماء تدرٌجٌا

 . البلبستٌن او المنشفة التً توضع فوق لاعدة حوض الاستحمام لمنع انزلاق الطفل 

اما الصابون فٌجب ان ٌكون من النوع الخاص بالطفل لا ٌحتوي على مواد مهٌجة لجلد الطفل وان      

ً اما رأس الطفل فٌجفف بلطف  ٌتم التحمٌم بمطعة لما  ناعمة والتجفٌف بمنشفة نظٌفة وناعمة اٌضا

ً ك ً خفٌفا ً ٌساعده على وبحركة دابرٌة وان ٌدلن جسم الطفل بالزٌت الخاص بعد تحمٌمه تدلٌكا

الاسترخاء وٌنشط اجهزة الجسم ف كذلن على الام ان تراعً الفترة التً ٌجب ان لاتزٌد مدة تحمٌم الطفل 

( دلابك وان لاتترن طفلها ولو لثانٌة واحدة دون ملبحظة ومرالبة مباشرة وان تتجنب استعمال 7على )

فً الثناٌا الجلدٌة وتشكل نماط ضغط على  المساحٌك )بودرة اطفال( لانها لد تنشف جلد الطفل ولد تتجمع

الجلد لد ٌإدي الى التهابات وكذلن ٌمكن ان تهٌج اغشٌة الانف والحلك ولد تدخل الى ربتً الطفل 

فٌسبب له مشكلبت صحٌة نفسٌة. واذا استعملت الأم مدفؤة فً فصل الشتاء علٌها ان تضعها فً مكان 

 لبلب ٌصل الٌها رذاذ الماء فتطفؤ . بعٌد عن الطفل وعن مكان تحمٌمه لسلبمته و

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة: 

 ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على تحمٌم الطفل الولٌد .

 التسهٌلات التعلٌمٌة 

 حوض استحمام ف منشفة كبٌرة ف منشفة صغٌرة .  -1

 وعاء عمٌك صغٌر ٌسع الطفل .  -2

 سابل او لطع( . لطن ف صابون ) -3

 ادوات تغٌٌر فوط الطفل .  -4
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 اسفنجة استحمام )لٌفة ناعمة( .  -5

 ماء فاتر بعد غلٌٌه .  -6

 ممص اظفار ف كحول طبً .  -7

 محرار مابً . شامبو للشعر خاص بالاطفال .  -8

 شامبو للشعر خاص بالاطفال .  -9

 فوطة )حفاظة( ولوازمها ف كرٌم والً ف فرشاة للشعر ناعمة .  -10

 . كٌس بلبستٌن  -11

 ملببس داخلٌة وخارجٌة .  -12

 جسم دمٌة بحجم طفل ولٌد .  -13

 سطل للماء ف ماء بارد وساخن .  -14

 زٌت خاص بالاطفال ف لطعة بلبستٌكٌة او فوطة )خوفاً من الانزلاق( .  -15

 :  خطوات العمل

  . تحضٌر مكان تحمٌم الطفل حسب الشروط الصحٌة 

  . تحضٌر الادوات والمواد اللبزمة لتحمٌم الطفل 

 ٌم الطفل الولٌد بالطرٌمة الصحٌحة . تحم 

 : ًالالتزام بمواعد السلبمة اثناء تحمٌم الطفل الولٌد من خلب ل أتباع ماٌؤت-  

o  اخلعً الساعة ومافً ٌدٌن من حلً والبسً )الصدرٌة( ورتبً الادوات والملببس حسب

 اولوٌة استخدامها وضعٌها لرب حوض الاستحمام

o 37.5تحمام ثم اضٌفً الٌه ماء ساخن لتصب  الحرارة بٌن صبً الماء البارد فً حوض الاس 

ً تؤكدي من درجة حرارة الماء بواسطة  ْ 35 للطفل الولٌد و  ْ 40.5 –ْْ   للبطفال اكبر سنا

( ثم 1سم كما فً شكل ) 8-5)المحرار( او كوع ٌدن واجعلً ارتفاع الماء فً الحوض مابٌن 

( ولفٌه 2بس الطفل الخارجٌة كما فً الشكل )افرشً المنشفة فوق مكان التغٌٌر واخلعً ملب

 بالمنشفة

 

o  احملً الطفل وهو ملفوف بالمنشفة وفً وضع ٌكون رأسه فوق الحوض وضعً احدى ٌدٌن

خلف عنك الطفل ساندة رأسه بذراعن مع وضع سالٌه تحت ابطن وحافظً على ان ٌكون 

 (3اتجاه وجهه للبعلى فً الشكل )
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o  واغسلً به رأس الطفل مستخدمة الشامبو الخاص به ودلكً خذي  بٌدن من ماء الحوض

 براحة ٌدن فروة الرأس ازٌلً اثر الشامبو بالماء متجنبة ان ٌصل الماء الى وجهه

o  احملً الطفل ونشفً شعره بالمنشفة الصغٌرة وبصورة دابرٌة وبلطف حتى ٌنشف شعره كما

 طته )حفاظته(( ثم اعٌدي الطفل الى مكان التغٌٌر لتغٌري فو4فً شكل )

 

o  ًارفعً فوطة الطفل عن جسمه وضعٌها فً الكٌس البلبستٌكً ونظفً المنطمة جٌداً ثم احمل

ً من الانزلاق(  الطفل بلطف وضعٌه فً حوض الاستحمام )بعد وضع المطعة الخاصة خوفا

واسندي رأسه ورلبته بساعدن مع وضع راحة ٌدن حول كتفه البعٌدة عنن واصابعن تحت 

( ثم اسحبً ٌدن بلطف 5لً ٌدن الاخرى تحت مإخرته وفخذٌه( كما فً شكل )ابطه )اجع

 بحٌث ٌستمر حوض الطفل وفخذاه فً حوض الاستحمام

 

o  اغسلً جسم الطفل بؤخذ الماء وصبه على جسمه )ٌمكنن استعمال لطعة لما  ناعمة وعلٌها

ناٌا الجلد كما فً شكل صابون او ٌدن فمط وعلٌها صابون( وابدبً بالاجزاء العلٌا مع تنظٌف ث
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( اللبً الطفل بلطف بحٌث ٌكون ساعدن تحت بطنه واغسلً ظهره ومإخرته مع استمرار 6)

( ثم ضعً الطفل على المنشفة 7دعم الرأس واشطفً جسم الطفل بٌدن الاخرى كما فً شكل )

اٌا ( وتؤكدي من تنشٌف الثن8الموجودة على مكان التغٌٌر ونشفٌه جٌداً كما ٌبٌن الشكل )

 )استعملً منشفة اخرى اذا دعت الحاجة(

                

                                                

o  دلكً جسم الطفل بملٌل من الزٌت وبحركة لطٌفة تشعره بالرضا والاسترخاء وتنشٌط جسمه ثم

 البسٌه ملببسه الداخلٌة بعدها الخارجٌة .

o ( اذا كانت 5ه واذنٌه )ٌمكن تنفٌذ هذه الخطوة بعد الخطوة رلم )نظفً عٌنً الطفل ووجهه وانف

 درجة حرارة الغرفة دافبة او حسب الظروف المناسبة

o  لصً اظفاره )اذا احتاج الامر( ومشطً شعره وضعٌه فً سرٌره ثم ضعً ملببسه المتسخة

منطمة من فً كٌس بلبستٌكً خاص لغسلها فٌما بعد واعٌدي الادوات الى مكانها ثم نظفً ال

 الماء الذي ٌكون لد تناثر علٌها ثم اغسلً ٌدٌن وجففٌهما

 اسئلة وانشطة 

 -: : عللً ماٌأت1ًس

 وضع منشفة او لطعة بلبستٌكٌة فوق لاعدة حوض الاستحمام .  - أ

 تجفٌف جسم الطفل بلطف من فوق المنشفة بدون الفرن .  - ب

اً الى راحة ٌد الشخص الذي ٌموم تحمٌم رأس الطفل فً وضع ٌكون وجهه الى الاعلى ورأسه مستند - ج

 بتحمٌمه فوق حافة الحوض . 

 اسناد جسم الطفل وخاصة رلبته وبدنه امر ضروري فً كل خطوة من خطوات التحمٌم .  - د

 ٌفضل ان لا تزٌد مدة تحمٌم الطفل على سبع دلابك فً الاحوال العادٌة .  -هـ

  تنص  الام بمص اظفار اصابع ٌدٌها لبل تحمٌم الطفل . -و

تضع بعض الامهات ٌدها فوق جسم الطفل مباشرة وتصب الماء على ٌدها عندما تموم بشطف جسم  -ز

 طفلها . 

 : وضحً رأٌن فً استعمال بودرة الاطفال بعد تحمٌم الطفل . 2س

 : الترحً امور ٌجب ان تتجنبها الام لكً لا ٌكون التحمٌم امراً مزعجاً لطفلها . 3س

 مكن ان ٌحمم فٌها الطفل فً المنزل وماهو رأٌن وضحٌه . : بٌنً الاماكن التً 4ٌس

 : اذكري اجراءات السلبمة التً ٌجب ان تتبعها الام او المربٌة عند تحمٌم طفلها فً فصل الشتاء . 5س
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 الطفل الرضٌع
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 نمو الطفل الرضٌع وتموٌمه 

 ملة ومتوازنة مثل: ان للطفل الرضٌع فً هذه المرحلة خصابص معٌنة تتطلب رعاٌة شا

o  . مساعدة الطفل على تطوٌر تناسك عضلبته الكبٌرة من خلبل التسلك والركض 

o  . )مساعدة الطفل على تطوٌر تناسك عضلبته الرلٌمة )ٌده وانامله 

o  . اعداد  وجبات غذابٌة مناسبة لطفل رضٌع وتمدٌمها له بالطرٌمة الصحٌة 

o دوات الاخرٌن . مساعدة الطفل على اللعب بصورة فعالة مع ا 

o  .تنفٌذ اجراءات النظافة الٌومٌة المتعلمة بالطفل الرضٌع وملببسه وكل شًء ٌحٌط به 

o  . توفٌر البٌبة المناسبة لنوم الطفل وهدوبه 

o  المساعدة على النمو الاجتماعً واللغوي عند الطفل الرضٌع بواسطة المصص والاناشٌد

 والاغانً . 

 ن تموم بالتشاطات العملٌة المدونة اعلبه . لذا ٌجب على الام او المربٌة ا

ان ملبحظة نمو الطفل الرضٌع وتموٌمه من خلبل هذه الملبحظات من ابرز متطلبات تربٌته فهً تطمبن 

الاسرة والوالدٌن وتساعدهم على اكتشاف الخلل والاخطاء فً نمو الطفل كما ان هذه الملبحظة تساعد 

 الصحة والعافٌة . الاهل والمربٌن على اكتشاف علبمات 

وكذلن ان نمو الطفل الرضٌع ٌجب ان تشمل جمٌع الجوانب الجسمٌة والحركٌة والانفعالٌة والمعرفٌة 

 واللغوٌة . 

 نموذج تموٌمً اولً 

  النمو الجسمً عند الطفل الرضٌع ملاحظة

ً ثم لٌسً مظاهر نموه الجسمً كما فً المابمة ادناه ثم لارنً النت ابج بما لاحظً طفلبً رضٌعا

 درستٌه ثم لٌسً نموه فً ضوء ذلن .

 اسم الطفل 

 عمره 

 التارٌخ 

 مدة الملبحظة 

 مكان اجراء الملبحظة 

 

 الملاحظات النتائج المظهر الطبٌعً الرلم

  كٌلو غرام الوزن 1

  سنتمتر طول محٌط الرأس 2

  سنتمتر طول الجسم 3
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  مرة فً الدلٌمة معدل سرعة التنفس 4

  مرة فً الدلٌمة عة النبضمعدل سر 5

  ______ درجة س درجة الحرارة فً الشرج 6

   الاسنان 7

   عدد المواطع العلوٌة 8

   عدد المواطع السفلٌة 9

   عدد الانٌاب 10

 اسم الطالبة الملبحظة التموٌم الشامل                            

 ملاحظة النمو الحس حركً عند الطفل الرضٌع 

سنتٌن ( وٌعتمد الرضٌع الحواس والحركة لممارسة نشاطاته المختلفة  –مرحلة المهد من عمر )ٌوم  تمتد

. رالبً طفلبً رضٌعاً ثم لاحظً مظاهر نموه الحس حركً فً ضوء المابمة ادناه وضعً اشارة )ص ( 

ها ولٌسً نموه فً المكان المناسب امام كل مظهر ثم لارنً النتابج مع مظاهر النمو السلٌم التً درست

 حركً .  الحس

 اسم الطفل 

 عمره 

 التارٌخ 

 مدة الملبحظة 

 مكان اجراء المرحظة 

 

 ملاحظات غٌر واضح لا نعم  الرلم

     ٌتابع الضوء بتحرٌن بإبإ عٌنه 1

     ٌحرن رأسه باتجاه الصوت  2

     ٌرفع رأسه للٌلبً وهو مستلك على بطنه 3

     رفعه بالٌدٌن ٌثبت رأسه عند محاولتنا  4

ٌرفع رأسه مع الجزء العلوي من  5

 صدره وهو مستلك على ظهره 

    

     ٌنملب على احد جنبٌه  6
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     ٌنعكس على ظهره  7

ً الى الامام اذا  8 ٌجلس وظهره مستمٌما

 اسند جانباه 

    

ً وٌرفع رأسه  9 ٌجلس وظهره مستمٌما

 دون اسناد 

    

مام ولدمه الى ٌثنً ركبتٌه الى الا 10

 الخلف عند الامسان به للولوف

    

     ٌمف دون مساعدة  11

     ٌحبو دون مساعدة  12

     ٌتسلك الدرج دون مساعدة  13

     ٌمشً بمساعدة او ٌستند على شًء  14

     ٌمشً دون مساعدة  15

ٌحاول ان ٌمسن الاشٌاء الكبٌرة براحة  16

 ٌده 

    

سن الاشٌاء الكبٌرة ٌحاول ان ٌم 17

 باصابعه

    

ٌحاول ان ٌمسن الاشٌاء الصغٌرة  18

 براحة ٌده

    

ٌحاول ان ٌمسن الاشٌاء الصغٌرة  19

 باصابعه 

    

ٌصل الى الاشٌاء التً ٌراها )على بعد  20

 مناسب( 

    

 التموٌم الشامل للنمو الحس حركً 

 اسم الطالب الملبحظ 

 الاشٌاء ذات الحجم المناسب لٌد الطفل الرضٌع  ٌمصد بالاشٌاء الكبٌرة تلن

 ملاحظة النمو المعرفً عند الطفل الرضٌع 
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ً مع ملبحظة علبمات النمو المعرفً والعملً عنده على ضوء مادون ادناه فً  رالبً طفلبً رضٌعا

طفل الجدول وضعً اشارة )ے( فً المكان المناسب ازاء كل مظهر فثم لارنً النتابج للنمو السلٌم لل

 التً درستها ثم لٌمً نموه المعرفً.

 اسم الطفل 

 عمر الطفل 

 التارٌخ 

 مدة الملبحظة 

 مكان اجراء الملبحظة 

 

 

 ملاحظات غٌر واضح لا نعم المظهر الطبٌعً الرلم

     ٌنظر فً الوجوه 1

     ٌدلك فً الاشٌاء 2

     ٌكرر حركات معٌنة )كهز الخشخشة( 3

     ة باسمه ٌستجٌب عند المنادا 4

     ٌبحث عن الاشٌاء او اللعبة التً اخفت عنه  5

ٌملد حركات معٌنة كتملٌد حركة الٌدٌن او  6

 الوجه

    

     ٌنتبه للصورة وٌركز بصره علٌها 7

     ٌفر  وٌملؤ الاوعٌة بالالعاب  8

 التموٌم الشامل للنمو المعرفً 

 اسم الطالب الملبحظ 

  عند الطفل الرضٌع النمو اللغوي ملاحظة

من اهم مظاهر النمو التً شغلت الباحثٌن النمو اللغوي للطفل الرضٌع واكتساب اللغة لان الكلبم هو 

الوسٌلة التً ٌتصل الانسان ببٌبته فٌغٌر من افكاره ورغباته ومٌوله واللغة هً ظاهرة تمٌز الانسان عن 

 غٌره من الكابنات الحٌة الاخرى . 

لغوي لطفل رضٌع  فً ضوء المابمة المدونة ادناه وضعً علبمة )ص ( فً المكان رالبً النمو ال  

 المناسب ازاء كل مظهر ثم لارنً النتابج مع مظاهر النمو السلٌم التً درستٌها ولٌمً نموه اللغوي . 
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 اسم الطفل 

 عمر الطفل 

 التارٌخ 

 مدة الملبحظة 

 مكان اجراء الملبحظة 

 

 ملاحظات غٌر واضح لا منع المظهر الطبٌعً الرلم

     ٌبكً تعبٌراً عن حاجة  1

     ٌصرخ تعبٌراً عن حاجة  2

     ٌناغً فً حالة الرضا 3

ً تشبه اصوات الحروف  4 ٌخرج اصواتا

 ب( مثلبً  –الشفوٌة )أ 

    

ٌبتسم وٌناغً عندما تتحدث المربٌة او الام  5

 معه )دلالة على انه ٌستمع( 

    

ات الشفوٌة فتخرج على شكل ٌكرر الاصو 6

 ماما وبابا ولكن لاٌعنً وٌمصد والدٌه 

    

ً غٌر موجودة فً اللغة التً  7 ٌلفظ حروفا

 ٌسمعها

    

     ٌلتفت لمصدر الصوت الذي ٌسمعه 8

 التموٌم الشامل للنمو

 اسم الطالب الملبحظ 

 ملاحظة النمو الانفعالً عند الطفل الرضٌع 

ً ٌجب ملبحظتها عند الاطفال فً سن المهدف لوة انفعالاتهم فهم لاٌعبؤون بتعدٌلها من اهم الامور الت   

او ضبطها وفما لرغباتهم وسبب ذلن عدم لدرتهم العملٌة ولدرتهم على ضبط نفسهم .  وٌمكن ان تتركز 

 اعراض استجابات الطفل الانفعالٌة فً سن المهد الاولى )الطفل الرضٌع(  فً امرٌن : 

 سمٌة . راحته الج -1

 اشباع حاجته للطعام .  -2
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لذا رالبً طفلبً رضٌعاً ثم لاحظً مظاهر النمو الانفعالً عنده فً ضوء المابمة ادناه وضعً اشارة 

)ص ( فً المكان المناسب ازاء كل مظهر ثم لارنً النتابج مع مظاهر النمو السلٌم التً درستٌها ولٌمً 

 نموه الانفعالً .

 اسم الطفل 

 عمر الطفل 

 تارٌخ ال

 مدة الملبحظة 

 مكان اجراء الملبحظة 

 

 ملاحظات غٌر واضح لا نعم المظهر الطبٌعً الرلم

     ٌهدأ لرإٌة وجه انسان غٌر امه  1

     ٌهدأ عندما ٌحمله شخص بلطف  2

     ٌهدأ عندما ٌتحدث الٌه احد  3

     ٌهدأ عندما ٌضمه احد برفك وحنان  4

     بٌه او امه ٌلتفت عند سماع صوت ا 5

     ٌبتسم للوجه المعروف لدٌه كؤمه مثلبً  6

     ٌحرن ٌدٌه او رجلٌه لرإٌة الام او المربٌة  7

     ٌضحن لمثٌر اٌجابً  8

     ٌبكً لمثٌر سلبً  9

     تتغٌر تعابٌر وجهه بحسب ارتٌاحه او عدمه  10

     ٌتعلك بشًء معٌن )لعبة مثلبً(  11

     للعطف والحنان ٌستجٌب  12

     ٌبكً عندما تبتعد امه عنه 13

     ٌبكً عند التراب شخص غٌر معروف لدٌه  14

     ٌتولف عن البكاء عندما ٌشبع 15

     ٌحاول ان ٌمد ٌده لامه او المربٌة   16
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     ٌبكً اذا بمً وحده طوٌلبً  17

     ٌنتفض للصوت المرتفع 18

     فعٌبكً للصوت المرت 19

     ٌحملك عند رإٌة نفسه فً المرآة 20

 

 التموٌم الشامل للنمو الانفعالً 

 اسم الطالب الملبحظ 

 اسئلة ونشاطات 

: بٌنً الاسباب التً تحول دون وصولن الى تموٌم شامل دلٌك لنمو الطفل الرضٌع فً جوانبه 1س

 المختلفة  . 

ج ذلن واعٌدٌها مرة اخرى بعد اسبوعٌن ودونً : لٌمً النمو الانفعالً لطفل رضٌع دونً نتاب2س

 النتابج اٌضاً ثم لارنً بٌنهما 

 : ما تؤثٌر الاختلبل فً النمو الجسمً لطفل رضٌع على نموه الانفعالً  . 3س
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 (23بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن :تنظٌف لثة طفل رضٌع واسنانه. 

 المعلومات النظرٌة :

ل الرضٌع سرٌعة ف فمد تبدأ اسنانه بالظهور فً منطمة اللثة وهً منطمة رلٌمة جداً ٌكون نمو أجهزة الطف

وشدٌدة الحساسٌة لذا ٌجب تنظٌفها بالطرٌمة الصحٌحة والصحٌة وهً  ضرورٌة للمحافظة على نمو 

 الطفل جسدٌاً ونفسٌاً وانفعالٌاً . 

لذلن ٌجب على الأم او المربٌة  وبما ان انسجة اللثة رلٌمة جداً فلا تتحمل ضغط فرشاة الاسنان

ان تكون حذرة جداً وان تتمن اداء التنظٌف ابتداء من الٌوم الاول من ولادته .وٌجب ان تكون الادوات 

المستعملة مناسبة فضلب عن ذلن ٌنبغً ان تتم عملٌة التنظٌف بلطف حتى لاتتكون عنده اتجاهات سلبٌة 

 نحوها. 

اسب والصحٌ  هو شرط من شروط صحة اسنان الطفل التً ستظهر كذلن ان تنظٌف  اللثة بالشكل المن

فٌما بعد. علما أن هنان عوامل كثٌرة تإثر فً صحة اسنان الطفل فً مرحلته الممبلة ومنها التغذٌة 

 الصحٌة المناسبة والعوامل الوراثٌة وثمافة الاهل .

صى حد ممكن فٌجنب الطفل مشكلبت أذ تعمل نظافة الاسنان واللثة على تملٌل اثار هذه العوامل الى ال

 التسوس التً تتؤثر بنوع الغذاء الذي ٌتناوله الطفل . 

ومن الجدٌر بالذكر على الأم ان تتفادى حدوث مشكلبت تصٌب الفم عند الارضاع الاصطناعً ف فمد 

جٌداً  تبمى زجاجة الارضاع فً فم الطفل لحٌن نومه وحتى فً اثناء نومه فولان الطفل لا ٌبتلع الحلٌب

خلبل نومه لذلن تبمى المواد الكربوهٌدراتٌه الموجودة فً الحلٌب. فً فمه فتعمل البكترٌا الموجودة فً 

الفم على انتاج انزٌمات تحلل المواد الكربوهٌدراتٌه الى حامض اللبكتٌن واحماض تهاجم طبمة المٌنا فً 

ه )اللبنٌة( مما ٌإدي الى ضعف الاسنان السن كما تهاجم جذور الاسنان فٌنتج عنها ضعف الاسنان المإلت

 الدابمٌة . 

 مكان العمل / ورشة العملً

  :الاهداف التعلٌمٌة 

 ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على تنظٌف لثة طفل رضٌع واسنانه.

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 لطعتا لما  نظٌفتان .  -1

 جسم دمٌة بحجم طفل رضٌع .  -2

 بالطفل .  معجون اسنان خاص -3

 صحن عمٌك ف ماء مغلً ومبرد ف مصدر ماء ف صابون ف منشفة صغٌرة .  -4
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 : خطوات العمل  

  . احضار الادوات اللبزمة لتنظٌف فم الطفل واسنانه 

  . اجلبس الطفل الرضٌع فً الوضع المناسب لعملٌة تنظٌف اللثة واسنانه 

  . المٌام بتنظٌف لثة الطفل الرضٌع 

 ان الطفل الرضٌع من خلبل أتباع ماٌؤتً :المٌام بتنظٌف اسن- 

 اغسلً ٌدٌن وجففٌهما 

  ضعً الطفل فً حضنن ورأسه على احدى ذراعٌن بحٌث تسندٌه من فوق كتفه الى ماتحت ابطه

 (1كما فً شكل )

  
  بللً لطعة لما  نظٌفة بالماء ولفٌها على سبابة احدى ٌدٌن ثم ضعً علٌها للٌلبً )بحجم حبة

 الاسنان الخاص )ولاحاجة الٌه اذا عارض الطفل ذلن( الحمص( من معجون

  افركً لثة الطفل فً الفن العلوي من الاعلى الى الاسفل بلطف ثم افركً لثة الطفل السفلى من

الاسفل الى الاعلى ونظفً اسنانه فً حالة ظهورها فً الاتجاه نفسه ثم نظفً رإوس الاسنان 

 باتجاه افمً بدأ من الداخل الى الخارج

 للً لطعة المما  الاخرى بالماء ونظفً اللثة والاسنان بالطرٌمة نفسها كرري الخطوة اذا ب

شعرت بالحاجة الٌها ثم ضعً الطفل فً وضع مرٌ  وامن واغسلً الادوات واعٌدٌها الى 

 مكانها ثم اغسلً ٌدٌن

 نها ٌمكن استخدام محالٌل خاصة لتنظٌف لثة الطفل واسنانه وذلن حسب استشارة الطبٌب وم

 محلول فوق اوكسٌد الهٌدروجٌن المخفف او محلول الماء والمل  بتركٌز مناسب

 

 اسئلة ونشاطات 

 -: عللً ما ٌؤتً:1س

استعمال لطعة شا  بدلا من فرشاة الاسنان فً تنظٌف لثة الطفل واسنانه حتى ٌصل الطفل لعمر  - أ

 ( شهر . 18)

ن السفلً ومن اعلى الى اسفل فً الفن ٌكون اتجاه تنظٌف لثة الطفل من اسفل الى اعلى فً الف - ب

 العلوي . 

: الترحً بدٌلبً لزجاجة الارضاع التً تبمٌها الام فً فم الطفل اذا كان الطفل لاٌنام الا اذا وضعت 2س

 الزجاجة فً فمه  . 
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 : الترحً طرلاً ٌمكن للبم اتباعها لتجعل عملٌة تنظٌف اللثة والاسنان عملٌة محببة وممتعة للطفل . 3س

 (24بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : اعداد وجبة فواكه لطفل رضٌع.

 المعلومات النظرٌة :

تتوفر فً حلٌب الام او الحلٌب الاصطناعً الذي ٌتناوله الطفل جمٌع العناصر الغذابٌة اللبزمة  . فمد 

ة الى ستة اشهر من ٌحتاج الطفل بجانب الرضاعة الى بعض المواد الغذابٌة وخاصة حٌن ٌبل  اربع

العمرف أذ تبدأ حاجته الى الاغذٌة التكمٌلٌة بالتدرٌج لتوفر له الاحتٌاجات الصحٌة المناسبة لنموه ومنها 

الفواكه التً تحتوي على الفٌتامٌنات والاملبإ المعدنٌة والالٌاف والبروتٌنات التً تفٌد نمو جسم الطفل 

 لمهم جداً ان تختار الام ولت تمدٌم وجبة الفاكهة للطفل .كذلن تمً الطفل من الاصابة بالامسان ومن ا

ان افضل ولت لذلن عندما ٌصب  الطفل لادراً على تحرٌن الطعام بداٌة الى مإخرة فمه اضافة الى 

الحلٌب علماً ان علٌها ان تراعً تمدٌم كل نوع من الفاكهة بكمٌات للٌلة ومتباعدة وان لا تضٌف نوعاً 

كد من تكٌف الطفل للنوع السابك .و تتؤكد من عدم وجود اثار جانبٌة كالتحسس اخر الا بعد ان تتؤ

وغٌره)على الام مرالبة براز الطفل لمعرفة ذلن(  وان لاتنتمل من نوع الفاكهة الى اخر انتمالاً مفاجباً 

 حتى لاتحدث عنده اختلبلات هضمٌة حادة . 

ن تمدمها لطفلها اما نٌة او مطبوخة وفً حالة طبخ وعلى الام ان تنتمً الثمار الطازجة السلٌمة وا    

الفواكه تراعً الام استخدام طرٌمة الاعداد الصحٌحة للتملٌل من فمدان بعض عناصرها الغذابٌة 

 ( . Cكالفٌتامٌنات وخاصة فٌتامٌن )

ن بالأمكان اعطاء الطفل العصٌر الطازج مع الفواكه المطبوخة لتعوٌض ماٌفمده من لٌمة غذابٌة ع  

طرٌك الطبخ واذا لم تتوفر الفواكه الطازجة ٌمكن تمدٌم الفواكه المعلبة على ان ٌصفى من المحلول 

السكري الذي تحفظ فٌه ولابد من غسلها بالماء للتخلص من اثار المحلول ف ان وجبة الفاكهة تعد بالممدار 

 تاكسد . اللبزم لوجبة واحدة وان لا تتاخر من تمدٌمها بعد اعدادها خوفاً من ال

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة  : 

 ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على اعداد وجبة فواكه لطفل رضٌع.

 التسهٌلات التعلٌمٌة 

 الفواكه بانواعها )المتوفرة مثل التفاإ ف البرتمال ف الخوخ ف الموز( . 

 سكٌن .  -1

 صحن متوسط العمك ف صحن تمدٌم خاص بالطفل . صحن ف وعاء معدنً عمٌك ف  -2

 مصدر ماء ومصدر حرارة .  -3

 .  شوكة ف عصارة فواكهملعمة صغٌرة ف  -4
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 صابونة ف منشفة صغٌرة .  -5

 خطوات العمل : 

  . اختٌار الفواكه المناسبة لاعداد وجبة فواكه خاصة للطفل 

  . ًتنظٌف الفواكه التً تختارها تنظٌفاً صحٌا 

 دوات اللبزمة لاعداد وجبة للفواكه الخاصة بالطفل . احضار العدد والا 

 : ًاعداد وجبة الفواكه من خلبل أتباع ماٌؤت-  

o اغسلً ٌدٌن وجففٌهما 

o ( مناسبة 1اغسلً الفاكهة كما فً الشكل ً ( ثم لشرٌها على ان تكون المشرة رلٌمة ثم لطعٌها لطعا

 )التفاإ مثلبً(

 

o اء واغمرٌها بالماء فوراً وضعً الوعاء على نار هادبة ضعً لطع الفاكهة )تفاإ مثلب( فً الوع

( وابمٌه على النار حتى ٌنضج وتاكدي من نضجه بغرز الشوكة فٌه فاذا سهل 2كما فً الشكل )

 غرزها فهً ناضجة )بالامكان اعطاء الطفل التفاإ دون طبخ(

 

o ٌة حتى ٌتم لشري الموز مثلب وضعٌه فً الصحن واهرسٌه مستخدمة الشوكة وكرري العمل

 (3الهرس وكذلن التفاإ بالطرٌمة نفسها كما فً الشكل )
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o ( ثم 4اعصري البرتمال مستخدمة العصارة مع التاكد من عدم وجود بذور كما فً الشكل )

اضٌفً العصٌر الى الموز والتفاإ او اي فاكهة اخرى المهروسٌن واخلطٌهم جٌداً ثم ضعً 

( ولدمٌه له مباشرة واذا لم ٌتمكن الطفل 5ٌن الشكل )الخلٌط فً الصحن الخاص بالطفل كما ٌب

 من تناول الوصفة كاملة لاٌجوز اعطاإه البمٌة البالٌة فً وجبة اخرى

 

 نشاط

حضري وجبة فاكهة من انواع الفواكه الاخرى غٌر التً ذكرت فً التمرٌن مع تحدٌد خطوات اعدادها 

 بالتفصٌل . 

 اسئلة ونشاطات 

 -: عللً ماٌؤتً :1س

 ستعمال الل كمٌة من الماء فً سلك التفاإ . ا - أ

 المبالغة فً تمشٌر التفاإ امر غٌر صحً .  - ب

 اضافة عصٌر البرتمال الى الفواكه المهروسة امر صحً ومفٌد .  -ج

 تجنب تمدٌم الجزء المتبمً من الوجبة الى وجبة اخرى .  -د

 غمر التفاإ فور تمشٌره وتمطٌعه فً الماء .  -هـ

 ( اشهر . 8الكمٌة المناسبة من وجبة الفواكه لطفل رضٌع عمره ) : كٌف تحدد2س

 : الترحً تعدٌلبت على وجبة  الفواكة لتناسب طفلبً رضٌعاً ٌعانً من الاسهال . 3س
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 (25بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن :تحضٌر وجبة حبوب )جرٌش الممح(. 

 المعلومات النظرٌة :

لصحٌة مهمة جداً لنموه وسلبمة جسمه وعمله ولد تتزاٌد احتٌاجاته الغذابٌة مع ن تغذٌة الطفل الجٌدة واأ

تمدم عمره وان عدم التدرج فً كمٌة الطعام واختٌار نوع الطعام غٌر المتوازن ٌإدي الى تعرض الطفل 

 لسوء التغذٌة . 

من الحدٌد وممادٌر من ولتلبٌة هذه الاحتٌاجات تمدم الٌه الأغذٌة التكمٌلٌة ومنها الحبوب ففٌها كمٌة 

 الأملبإ والفٌتامٌنات والألٌاف والبروتٌنات . 

تعطى هذه الحبوب فً بداٌة الشهر الرابع سواء أكانت التغذٌة طبٌعٌة )عن طرٌك حلٌب الام( ام 

اصطناعٌة )عن طرٌك الرضاعة الاصطناعٌة( وان تكون فً البداٌة مخففة وللٌلة ومهروسة مع التؤكد 

 ة الطفل وملبحظة اي تغٌرات تشٌر الى حدوث تحسس عنده من الحبوب التً على مرالبة حال

 أعطٌت له  . 

كما نإكد على تجنب خلط نوعٌن من الحبوب او أكثر فً البداٌة وكذلن عدم إضافة السكر بكمٌات زابدة 

 .ملعمة عادةوتمدم وجبة الحبوب بالعلى الوجبة لكً لا ٌتعلك الطفل بالطعم الحلو وٌترن الأنواع الأخرى 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة :  

 الممح(. ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على تحضٌر وجبة حبوب )جرٌ 

 التسهٌلات التعلٌمٌة

كوب جرٌ  لم  ف كوب حلٌب مجفف خاص بالأطفال ف ماء مغلً ومبرد ف ملعمة صغٌرة ف زبدة  -1

 او زٌت الزٌتون . 

 ملبعك صغٌرة سكر ناعم .  3 -2

 لدر صغٌر ف مصدر حرارة .  -3

وعاء عمٌك ف مصفاة ف ملعمة صغٌرة ف صحن متوسط العمك ف وعاء للحفظ ف ماء ف صابون ف  -4

 منشفة صغٌرة . 

 

 خطوات العمل : 

  .  إحضار الأدوات والمواد الخاصة بتحضٌر جرٌ  المم 

  .  إعداد جرٌ  المم 

  ًلحٌن استعماله . حفظ جرٌ  المم  بشكل صح 

 : ًإحضار وجبة من جرٌ  المم  للطفل الرضٌع من خلبل أتباع ما ٌؤت-  
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o اغسلً ٌدٌن وجففٌهما 

o  ًخذي كمٌة المم  واغسلٌها ثم نمعٌها فً الماء بعد ذلن ارفعً المم  المنموع او المغمور ف

فاة تحت الماء وضعٌه فً وعاء آخر واستمري فً غسله حتى ٌنظف المم  ثم صفٌه فً المص

 (1ماء حار للتخلص من بماٌا ترسبات الأتربة كما فً شكل )

 

o افرشً المم  على لطعة لما  نظٌفة فً مكان مناسب بعٌداً عن الأتربة والغبار حتى ٌجف 

o  خذي كوباً من المم  وضعٌه فً مملبة او لدر صغٌر وحمصٌه جٌداً على نار معتدلة الحرارة

ً كما فً شكل )و استمري فً تملٌبه حتى ٌصب  لو ( ثم أطفبً النار وأضٌفً الزبد 2نه بنٌا

 واستمري فً تملٌب المم  لمدة نصف ساعة

 
o  للتهوٌة واتركٌه ً ضعً الحبوب المحمصة على سط  نظٌف جاف بارد وان ٌكون معرضا

حتى ٌبرد ثم دلً الحبوب فً هاون )ٌفضل ان ٌكون الهاون خشبً( دون ان تطحن صحناً 

 (3ل )ناعماً كما فً شك

 

o ( 4أضٌفً الى الجرٌ  كوباً من حلٌب الأطفال المجفف واخلطٌه حتى ٌتجانس كما فً شكل )

ثم أضٌفً ملعمة صغٌرة من السكر الناعم لكل سبع ملبعك كبٌرة من الخلٌط حتى ٌتجانس 

( ثم ضعً الجمٌع فً وعاء الحفظ المعمم وأغلمٌه بإحكام 5الخلٌط مع السكر كما فً شكل )

 الثلبجة )لماذا(وضعٌه فً 
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o ( ثم 6ضعً كمٌة من الجرٌ  فً صحن متوسط العمك تكفً لوجبة واحدة كما فً شكل )

 أضٌفً كمٌة كافٌة من الماء وأمزجٌها حتى ٌصب  لوامها متجانساً ولدمٌه للطفل  

 

o  ٌمكن عد  هذه الوجبة مماثلة لوجبة السٌرٌلبن الذي ٌشترى جاهزاً وٌمكن زٌادة هذه الممادٌر

 حسب استهلبن الطفل على ان تبمى نسب المواد ثابتهب

 

 أسئلة ونشاطات 

 : عللً ما ٌؤتً:1س

 إضافة الزبدة على الحبوب المحمصة بعد رفعها من النار .  - أ

 الحرص على إضافة حلٌب مجفف خاص بالأطفال لتحضٌر وجبة حبوب للطفل الرضٌع.  - ب

 حفظ خلٌط جرٌ  المم  بعد إعداده فً رف الثلبجة .  -ج

 انتظار فترة لبل طحن الحبوب بعد تحمٌصها .  -د

: بٌنً وجهة نظرن فً وضع جرٌ  المم  فً زجاجة الإرضاع مع الحلٌب و لا تمدمٌه كوجبة 2س

 منفصلة . 

: ما التعدٌلبت التً تمترحٌنها لأم تموم  بتحضٌر وجبة جرٌ  المم  بعصٌر البرتمال بدلاً من 3س

 الحلٌب 
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 ( 26رلم )  بطالة التمرٌن العملً

 إعداد وجبة خضروات لطفل رضٌع.  اسم التمرٌن :

 المعلومات النظرٌة : 

ن تناول وجبة من الخضروات ٌضمن حصول الطفل على عدد من العناصر الغذابٌة اللبزمة لنموه فهً أ

 .  غنٌة بالأملبإ والفٌتامٌنات والألٌاف والبروتٌنات بالإضافة الى الكربوهٌدرات والملٌل من الدهون

كما تختلف الخضروات فً لٌمتها الغذابٌة وتختلف فً الطعم والرابحة لذلن ٌجب ان تختار الخضروات 

ذات الطعم المتمارب لعمل وجبة من عدة أنواع وذلن للتاكد من سلبمة ردود فعل الجهاز الهضمً للطفل 

 لتلن الأنواع . 

ة على ان تحسن اختٌار أنواعها من حٌث بإمكان الام ان تعد وجبة الخضروات التً تعدها للؤسر     

النضج والسلبمة من الآفات وننص  الأم ان لا تضٌف الٌها التوابل والبهارات والمل  حٌث ثبت وجود 

ارتباط بٌن تناول ممادٌر كبٌرة من المل  فً مرحلة الطفولة وبٌن ضغط الدم فً المراحل اللبحمة وكذلن 

 فالمل  ٌضر الكلٌتٌن . 

ات بطرق متعددة كالهرس بالشوكة وآلة الهرس الٌدوي او بالخلبط الكهربابً بعدها تهرس الخضرو

نضعها فً وعاء على نار هادبة لفترة وجٌزة لكً تصب  ذات لوام متجانس ٌسهل تمدٌمه للطفل وٌسهل 

علٌه تناوله ف اما عندما ٌبل  الطفل )شهره الثامن( فتهرس الخضروات بالشوكة لكً ٌعتاد الطفل مض  

 الطعام . 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الأهداف التعلٌمٌة : 

 ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على إعداد وجبة خضروات لطفل رضٌع .

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 ( متوسط الحجم . 2جزر عدد ) -1

 حبة بطاطا متوسطة الحجم .  -2

 ( متوسط الحجم . 2حبة شجر عدد ) -3

 كٌلو . 1/2ات ما ٌمارب مجموع وزن الخضرو -4

 ماء ف سكٌن او ممشرة .  -5

 ( . 3أوعٌة معدنٌة عمٌمة عدد ) -6

 مفرمة او لوإ خشب .  -7

 مصدر حراري .  -8

 فرشاة متوسطة خشنة .  -9

 وعاء متوسط العمك ف شوكة ف خلبط كهربابً ف أوعٌة زجاجٌة صغٌرة .  -10

 

 خطوات العمل  : 
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 الطفل الرضٌع .  اختٌار الخضروات المناسبة والطازجة لإعداد وجبة 

  . المٌام بتحضٌر الأدوات اللبزمة لتحضٌر وجبة خضروات لطفل رضٌع 

 : ًإعداد وجبة خضروات لطفل رضٌع من خلبل أتباع ما ٌؤت-  

o اغسلً ٌدٌن وجففٌهما 

o ( ثم لشري 1نظفً الجزر بالماء والفرشاة بحٌث تزٌل جمٌع الأتربة العالمة فٌه كما فً شكل )

 ( 2او لطعٌه لطعاً صغٌرة كما فً الشكل ) وبعدها ابرشً الجزر

 

                                                                       
o ( 3اغسلً البطاطا بالماء والفرشاة ثم لشرٌها ولطعٌها لطعاً رلٌمة على اللوإ الخشبً كما فً شكل )

 اتروحافظً على لونها من ان ٌتغٌر وذلن بغمرها فً ماء ف

 

 
o  اغسلً الشجر )الكوسا( جٌداً ثم لشرٌه بحٌث تكون المشرة المنزوعة رلٌمة ثم لطعٌه لطعاً صغٌرة

 4مستخدمة لوحة الخشب او المفرمة كما فً شكل 

 

 
o  ضعً جمٌع الخضروات فً أوعٌة منفصلة واغمري كل منها فً الماء ثم ضعً كل وعاء من

 5ضج وتصب  لابلة للهرس كما فً شكل الأوعٌة الثلبثة على نار هادبة حتى تن
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o  ضعً الخضروات الناضجة مع الماء الذي سلمناه فً وعاء واحد واتركٌه على نار هادبة فترة من

ً ثم اتركٌها حتى تبرد ثم اهرسٌها بوضعها فً وعاء مناسب  الولت مناسبة حتى تنضج معا

 6واستخدمً الشوكة او الخلبط الكهربابً كما فً شكل 

 

o  ًالخضروات التً هرست فً لنانً صغٌرة ٌكفً الواحد منها وجبة واحدة لطفل واحد كما فً عبب

 وضعٌهم فً الثلبجة لحٌن استعمالها على ان لا تزٌد مدة الحفظ على ٌومٌن 7شكل 

 

 
  . أحفظً الوجبات التً تم عدها 

 

 ملاحظة : 

 ٌوم الذي ستمدم فٌه . فً حالة عدم توفر الثلبجة ٌجب أن تحضر كل وجبة على حده فً ال -1

ٌفضل سلك البطاطا بمشرها اذا لم تكن الأم بحاجة الى استعمال ماء سلك البطاطا لان لشرة البطاطا  -2

 تحافظ على معظم العناصر الغذابٌة فٌها وخاصة فٌتامبن )ج( . 

 ٌمكن استعمال مرق اللحم الملٌل الدسم بدلاً من الماء فً سلك الخضروات وٌعتمد ذلن على عمر -3

  .الطفل ودرجة تمبله للخضروات والمرق 

 نشاط 

اختاري ثلبثة أنواع أخرى من الخضروات وبٌنً طرٌمة إعداد وجبة خضروات منها لطفل رضٌع فً 

 خطوات . 
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 أسئلة ونشاطات 

  -: عللً ما ٌؤتً:1س

 سلك كل نوع من أنواع الخضروات على حدة عند تحضٌر وجبة الخضروات للطفل الرضٌع. - أ

 وات جٌداً لبل هرسها . سلك الخضر - ب

 البدء بتمدٌم صنفا واحدا من الخضروات فً الوجبة الواحدة لبل تمدٌم وجبة من الخلٌط .  - ج

 تجنب إضافة مل  الطعام عند إعداد وجبة الخضروات للطفل الرضٌع .  -د

 تجنب إضافة التوابل والبهارات الى وجبة الخضروات المعدة للطفل .  -هـ

 تمشٌر .  سلك البطاطا بدون -و

 تنظٌف الجزر والبطاطا بفرشاة خاصة .  -ز

 : الترحً خطوات إعداد وجبة خضروات فً السفر حٌث لا تتوفر أدوات للسلك والهرس والحفظ . 2س

: اذكري خطوات طرٌمة تعمٌم المنانً الصغٌرة والواسعة الفوهة الزجاجٌة لبل تعببتها بوجبات 3س

 الخضروات .

 (27لم ) بطالة التمرٌن العملً ر

 اسم التمرٌن : اعداد وجبة من اللحوم لطفل رضٌع. 

 المعلومات النظرٌة : 

ن حلٌب الام هو الغذاء الافضل والأمثل للطفل خلبل الشهور الأربعة او الستة الاولى من عمره أنإكد 

لتطور ولكن كلما كبر ونما الطفل زادت احتٌاجاته الغذابٌة لذلن ٌجب ان ٌعطى اغذٌة اخرى على وفك ا

الذي ٌحصل لجسم الطفل مع الاستمرار بالرضاعة الطبٌعٌة كً ٌكسب الطفل زٌادة ملببمة فً وزنه 

وتسمى هذه الاغذٌة بـ )الاغذٌة التكمٌلٌة( فهً تزود الطفل بالحدٌد والبروتٌن اللبزمٌن لنموه لذا تعد 

الرضٌع ف فاذا كانت وجبة وجبة اللحوم مع الخضروات فً بعض الاحٌان وجبة اساسٌة فً تغذٌة الطفل 

اللحوم مناسبة من حٌث الاعداد والكمٌة فانها تمً الطفل من الاصابة بفمر الدم الناجم من نمص الحدٌد 

 وكذلن تساعد على بناء خلبٌا الجسم وانسجته . 

ن وجبة اللحوم تشمل اللحوم الحمراء والبٌضاء كالسمن والدجاج والكبد وغٌرها  على شرط ان تكون أ

وفٌة جمٌع الشروط الصحٌة ف ولاٌجوز نمع لطعة اللحم عند اخراجها من المجمدة فً الماء حتى مست

 لاٌتحلل جزء من بروتٌناتها واملبحها فً الماء بل ٌجب تركها لتذوب ثم تستعمل للطبخ . 

ن طرٌمة طبخ لطع اللحم تختلف باختلبف الحاجة الٌها والغرض منها فاذا كان الغرض الحصول على أ

ً صغٌرة وغمرها فً الماء البارد وتركها على نار هادبة لتنضج م رق مركز فلب بد من تمطٌعها لطعا

ببطا كً تتسرب العناصر الغذابٌة الموجودة فً اللحم الى المرق اما اذا كانت الحاجة للحصول على 

سطحٌة من طعم اللحم المطبوخ فتوضع لطع اللحم المتوسط الحجم فً ماء مغلً ٌساعد على تماسن ال

 اللحم فتمنع تسرب العصارات الى المرق 
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 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة  :

 ن تكون الطالبة لادرة على اعداد وجبة من اللحوم لطفل رضٌع .أٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن 

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 لطعة لحم حمراء او بٌضاء )دجاج( .  -1

 مصدر حراري .  -2

 ٌك . وعاء معدنً عم -3

 سكٌن ف ملعمة ف شوكة .  -4

 ماء ف لو إ خشبً )مفرمة( .  -5

 خلبط كهربابً .  -6

 عبوات )اوانً زجاجٌة ( معممة .  -7

 

 خطوات العمل  : 

 تحضٌر الادوات والمواد اللبزمة لتحضٌر وجبة اللحوم لطفل رضٌع . 

 عداد وجبة اللحومأ.  

 :  ًحفظ وجبة اللحم من خلبل أتباع ماٌؤت-  

o ففٌهااغسلً ٌدٌن وج 

o  ضعً لطعة اللحم او لطعة الدجاج على اللوإ الخشبً وثبتٌها باحدى ٌدٌن ونظفٌها بالسكٌن

 (1من الدهون والجلد من الدجاج ثم لطعٌها لطعاً صغٌرة كما فً شكل )

 

o غسلً المطعة التً تم اختٌارها بوضعها تحت ماء الحنفٌة وتاكدي من خلوها من اثار العظم أ

 (2كما فً شكل )
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o وتاكدي من اغ ً مري لطعة اللحم بالماء البارد وأتركٌها على نار هادبة حتى تنضج تماما

 نضجها بالضغط علٌها بالشوكة فاذا انغرز رأس الشوكة بسهولة دل على نضجها كما فً

 (3شكل ) 

 

o  كما ً ً ناعما ً متجانسا اتركٌها حتى تبرد ثم اخلطٌها بالخلبط الكهربابً جٌداً حتى تصب  مزٌجا

ً 4شكل )فً   ( ثم امزجٌها مع الخضروات المسلولة بالخلبط اٌضا

 

 

o  عببً الخضروات واللحوم التً هرستٌها فً العبوات المعممة وكل عبوة وجبة واحدة للطفل

 ( واحفظٌها فً الثلبجة لحٌن استعمالها على ان لاتزٌد مدة الحفظ عن ٌومٌن5كما فً الشكل )

 

  ٌجب ان تحضر وجبة على حدة فً الٌوم الذي ستمدم به للطفل.ملبحظة : اذا لم تتوفر الثلبجة ف

 

 نشاط 

 بٌنً خطوات طرٌمة اعداد وجبة من السمن والخضروات لطفل عمره سنة واحدة 

 اسئلة ونشاطات 

 : كٌف ٌإثر تلوث الطعام على صحة الطفل ؟ . 1س

 ن : بٌنً العلبمات التً تدلن فً اثناء عملٌة السلك على نضج كل لطعة م2س

 اللحوم الحمراء .  -1

 الدجاج )اللحوم البٌضاء( .  -2
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: الترحً طرٌمة لتمدٌم اللحوم لطفل عمره عشرة اشهر فً حالة عدم توفر خلبط كهربابً او اداة 3س

 للهرس . 

 -: عللً ماٌؤتً :4س

 فصل العظم والجلد والدهن عن اللحم لبل المباشرة فً اعداد الوجبة .  - أ

 وتمدٌمها للطفل .  سلك اللحوم جٌداً لبل هرسها - ب

 غمر لطع اللحم الصغٌرة فً ماء بارد عند سلمها اذا اردنا ان نحصل على مرق مركز .  -ج

 تمسم وجبة اللحم والخضروات المعدة الى عدد من الوجبات لبل حفظها فً الثلبجة .  -د

 حفظ كل وجبة فً عبوة خاصة بها .    -هـ

 (28بطالة التمرٌن العملً رلم ) 

 رٌن : تحضٌر الطفل الرضٌع لتناول طعامه .اسم التم

 المعلومات النظرٌة : 

ن من اهم الخطوات التً ٌجب على الام او المربٌة اعتمادها فً تحضٌر الطفل لتناول طعامه . تعوٌد أ

ألطفل كٌفٌة الجلوس على كرسً الطعام بطرٌمة محببة له ومرٌحة فاذا تمبل الطفل ذلن وتناول طعامه 

عده ذلن  على تكوٌن عادات اٌجابٌة فً المراحل التالٌة . وٌمكن اتباع التعلٌمات الاتٌة  بشكل مرٌ  سا

 فً احضار الرضٌع لتناول طعامه او اطعامه .

تمدٌم جزء من وجبة الحلٌب للطفل وبعدها تمدم له وجبة الطعام المكمل المخصصة له ثم تمدم له بمٌة  -1

الحلٌب من البداٌة ٌشعره بالامان وٌخفف حدة جوعه وجبة الحلٌب وذلن لان تمدٌم جزء من وجبة 

 وشهٌته كما ان تمدٌم الجزء المتبمً من وجبة الحلٌب فً نهاٌة الوجبة بدعم شعوره بالامن والثمة  . 

ان الفترة الزمنٌة التً تفصل بٌن التحضٌر والاطعام ٌجب ان تكون لصٌرة لبلب ٌفمد الطفل اهتمامه  -2

 او من ٌموم باطعامه مما ٌجعل صعوبة ارضابه فٌما بعد .  وشهٌته للطعام وثمته بامه

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة :

 ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على تحضٌر الطفل الرضٌع لتناول الطعام واطعامه.

 التسهٌلات التعلٌمٌة

  كرسً خاص لاطعام الطفل وكرسً للمربٌة  أوالام . -1

 مرٌلة )صدرٌة( .  -2

 ملعمة خاصة لاطعام الطفل .  -3

 وجبة مجهزة للطفل .  -4

 لطعة لما  ناعمة مبللة ف ماء ف صابون ف منشفة .  -5
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 خطوات العمل :

  . احضار الادوات اللبزمة لاطعام الطفل 

 : ًاجلبس الطفل فً الوضع المناسب لتناول الوجبة من خلبل أتباع ماٌؤت-   

o فٌهمااغسلً ٌدٌن جٌداً وجف 

o  البسً الطفل المرٌلة او الصدرٌة واربطٌها من الخلف على ان لاتكون مشدودة كما فً شكل

 ( على الكرس2ً( ثم اجلسً الطفل بلطف واحملٌه من تحت ابطه كما فً شكل )1)

 

o دخلً لطعة الحزام الجانبٌة داخل لطعة الحزام الوسطى ثم شدٌها الى الطرف الاخر وذلن أ

 الكرسً لتثبٌت الطفل على

o  احضري الكرسً )الخاص بالام  أوالذي ٌطعم الطفل( وضعٌه ممابل كرسً الطفل كما فً شكل

 ( واحضري عدد من المنادٌل الورلٌة وضعٌها فً متناول ٌدن2)

o  من ً خذي ممدار من الوجبة فً الملعمة وضعٌها بٌن شفتً الطفل بحٌث ٌمكنه ان ٌمتص شٌبا

مه وٌاكل مافً الملعمة وهكذا كرري العملٌة الى ان تنتهً الطعام وانتظري فترة كً ٌتذوق طع

 الوجبةالمخصصة له

o   نظفً بالمنادٌل الورلٌة بماٌا الطعام من فم الطفل وذلنه ثم اغسلً هذه الاماكن بمطعة لما

ونشفٌها بلطف ثم اخلعً الصدرٌة )المرٌلة( وفكً حزام التثبٌت ثم احملً الطفل عن الكرسً 

 ن.وضعٌه فً مكان ام

o نظفً كرسً الطفل ووعاء الطعام والملعمة واعٌدٌها الى اماكنها 

 اسئلة وانشطة 

 : اذكري  بنماط فوابد تواصل الام مع طفلها فً اثناء اطعامه . 1س

 : كٌف تمنعٌن الطفل الجلوس على كرسً الاطعام . 2س

  : بٌنً الاجراء الذي ٌمكن اتباعه فً حالة عدم توفر كرسً لاطعام الطفل .3س

 : ما الغرض من وضع ممدار للٌل من الوجبة بٌن شفتً الطفل لبل البدء باطعامه . 4س
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 (29بطالة التمرٌن العملً رلم ) 

 اسم التمرٌن : تمدٌم وجبة طعام جاهزة للطفل. 

 المعلومات النظرٌة : 

لكن فً ٌفضل ان تكون جمٌع الاطعمة التً تعطى للطفل طازجة وتحضر من لبل الام او المربٌة و

بعض الاحٌان تجد الام نفسها مضطرة لاعطاء طفلها اطعمة جاهزة لضٌك الولت لدٌها )ولا سٌما اذا 

كانت موظفة او لدٌها اعمال منزلٌة تموم بها( .اولٌس لدٌها المهارة فً اعداد الوجبات لطفلها او ان تكون 

 فً سفرة او زٌارة .

ل شركات متخصصة ومرخصة وتكون علٌها مرالبة وٌتم اعداد الوجبات الجاهزة فً مصانع من لب 

شدٌدة ومستوفٌة جمٌع شروط السلبمة والنظافة فومعبؤة فً عبوات زجاجٌة متنوعة الاحجام والاشكال 

لتناسب اغراض الاستعمال فلكل فبة عمرٌة من الاطفال .وتكون متنوعة من الفواكه أو من الخضروات 

ة ورلة توضٌحٌة بالمكونات وتارٌخ الصنع وتارٌخ انتهاء واللحوم على ان تلصك على واجهة كل عبو

 الصلبحٌة والوزن وكٌفٌة استهلبكها . وٌجب التؤكد من  خلو الغطاء من اي انتفاخات او صدأ او تآكل . 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة :

 ام جاهزة للطفل. ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على تمدٌم وجبة طع 

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 عبوة طعام جاهزة ومناسبة ف ملعمة بلبستٌن خاصة بالطفل ف مرٌلة ف لطعة لما  ناعمة   -1

 وعاء معدنً عمٌك ف منادٌل ورلٌة ف ماء ف صابون ف منشفة صغٌرة .  -2

 :خطوات العمل  

  . المٌام بتحضٌر الادوات اللبزمة لتمدٌم وجبة طعام جاهز للطفل 

 سخٌن وجبة الطعام الجاهز . ت 

 : ًتمدٌم وجبة الطعام الجاهزة للطفل من خلبل أتباع ما ٌؤت- 

o اغسلً ٌدٌن وجففٌهما 

o .تاكدي من صلبحٌة الطعام من خلبل ملبحظة التارٌخ المدون على العبوة 

o  فً الوعاء وضعً العبوة بعد رفع غطابها فً الماء على ان لاٌتجاوز ارتفاع ً ضعً ماء مغلٌا

 اء حول العبوة مستوى ارتفاع الطعام فٌها وانتظري حتى ٌسخن داخل العبوة كما فً الم

 (  1شكل )
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o ( وحركً 2اخرجً العبوة من الماء وجففً جدارها الخارجً بفوطة نظٌفة كما فً شكل )

 محتوٌاتها بالملعمة وتاكدي من ان درجة حرارة الطعام مناسبة

 

 

o  واجلسً فً وضع مرٌ  والطفل فً حضنن وضمٌه بٌدن البسً الطفل المرٌلة او الصدرٌة

الٌسرى من تحت ابطه البعٌد عنن مع وضع العبوة فً متناول ٌدن وخذي للٌلبً من الطعام 

( انتظري 3بممدمة الملعمة وادخلٌها فً فم الطفل بحٌث لاتتجاوز ممدمة اللسان كما فً شكل )

 ة الممررة لاطعامهحتى ٌبتلع طعامه ثم كرري ذلن الى ان تنتهً الوجب

 

 

o  نظفً فم الطفل وماحوله بمطعة لما  او مندٌل ورلً ناعم وجشبً الطفل ثم اغسلً فمه بالماء

 والصابون وجففٌه جٌداً 

o  ضعً الطفل فً مكان هادئ ومن ثم اغسلً الادوات واعٌدٌها الى مكانها واغسلً ٌدٌن

 وجففٌهما جٌداً 

 تمدمٌه للطفل مرة ثانٌة اطلبلاً . ملبحظة : فً حالة بماء شًء من الطعام لا

 اسئلة ونشاطات 

اذكري لواعد السلبمة التً ٌجب ان تتمٌدي بها ابتداءً من انتماء عبوة وجبة جاهزة وحتى الاستغناء  -1

 عن العبوة الفارغة . 
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وضحً اذا تحسس الطفل من بعض المواد الغذابٌة والام عاملة ومضطرة لاستعمال الاطعمة  -2

 ٌة طفلها .ما الارشادات التً ٌجب تمدٌمها لها لتتجنب مفاجؤت التحسس عند طفلها ؟الجاهزة فً تغذ

 -عللً ماٌؤتً : -3

 التاكد من صلبحٌة الطعام الجاهز داخل العبوة لبل اعطابها للطفل .  - أ

 تسخٌن عبوة الطعام الجاهزة لبل تمدٌمها للطفل .  - ب

 .  تحرٌن محتوٌات عبوة الطعام الجاهز لبل تمدٌمها للطفل -ج

 لا نمدم ماتبمى من الوجبة بعد ان ٌاخذ الطفل كفاٌته منها .  -د

 (30بطالة التمرٌن العملً رلم ) 

 اسم التمرٌن : تحضٌر محلول الاماهة )محلول معالجة الجفاف( واعطاءه للطفل الرضٌع. 

 المعلومات النظرٌة : 

إثراً وهو فً الولت نفسه رخٌص الكلفة ٌعد محلول الاماهة او الارواء الفموي علبجاً بسٌطاً وفعالاً وم

وسهل التحضٌر بالاضافة الى فعالٌته فً الحد من شدة الجفاف وفً خفض نسبة الحالات التً تدخل 

 المستشفٌات . 

فالطفل ٌفمد كثٌراً من السوابل والاملبإ المعدنٌة عندما ٌصاب بالاسهال ف اذ ٌعد الاسهال اكثر امراض 

سبب فً حدوث وفٌات الاطفال وتؤخٌر نموهم الجسمً والعملً .وٌحدث الاسهال الاطفال انتشاراً وهو ال

عندما تنتمل الجراثٌم الى الطفل عن طرٌك الطعام الملوث او الماء الملوث او الاٌدي الملوثة او الذباب 

 فمد ٌسبب الاسهال للطفل الجفاف وسوء التغذٌة . 

ضاعفات والاثار السلبٌة الجانبٌة للبسهال كسوء التغذٌة ان محلول الاماهة فعال فً التملٌل من حدوث الم

% من حالات الجفاف الناتج عن الاسهال ولكن فً 80وعن طرٌك المحلول ٌمكن معالجة اكثر من 

بعض الاحٌان ٌكون المحلول محدود الفعالٌة وخاصة فً الحالات الحادة مثل )الجفاف الشدٌد ف الانسداد 

ة الطفل على البلع وحالات المًء الشدٌد وفً مثل هذه الحالات تصب  المعوي عند الطفل( وعدم لدر

المعالجة ضرورٌة فً ادخاله المستشفى .وفً هذه الحالة ٌجب ان لاتنمطع الام عن ارضاع طفلها 

)الارضاع الطبٌعً( ثم اعطاءه الوجبات الغذابٌة التكمٌلٌة وخاصة الخفٌفة كالشوربة او بعض الاطعمة 

على الطفل بلعها ثم المحافظة على سلبمة مٌاه الشرب وغلٌها او اعطاإه الماء المعمم  المهروسة لٌسهل

المعبؤ بالطرق الصحٌة أوالعصٌر أوماء الارز )الفوإ( وتجنب اعطاإه اٌة معالجات دون استشارة 

 الطبٌب . 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة :

طالبة لادرة على تحضٌر محلول الاماهة )محلول معالجة ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون ال

 الجفاف( واعطاءه للطفل الرضٌع.
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 التسهٌلات التعلٌمٌة

 كٌس مسحوق الاماهة )الاكواسال( .  -1

 ( مللتر . 250كوب سعة ) -2

 كوب صال  للشرب مغلً ومبرد .   -3

 ملعمة معممة .  -4

 مصدر ماء ف صابون ف منشفة صغٌرة .  -5

 

 خطوات العمل :

 م بحل مسحوق معالجة الجفاف )محلول الاماهة( حسب التعلٌمات المثبتة على العبوة المٌا 

 : ًتمدٌم محلول الاماهة بالكمٌة المناسبة بالطرٌمة الصحٌحة من خلبل أتباع ماٌؤت-  

o اغسلً ٌدٌن وجففٌهما 

o الرأي التعلٌمات المبٌنة على العبوة وتاكدي من كمٌة الماء اللبزمة لاذابة المسحوق 

o رغً محتوٌات كٌس مسحوق الاماهة فً الكوب الفار  واستخدمً الكوب المرفك اف

 (1بالمسحوق كما فً شكل )

 

o ( وحركً المزٌج بالملعمة حتى تتاكدي من ذوبان 2اضٌفً الماء الى الكوب كما فً شكل )

 (3المسحوق تماماً كما فً الشكل )

 

o كما فً الشكل )اجلسً الطفل فً حضنن واعطٌه المحلول بالملعمة الخاص ً ( 4ة به تدرٌجٌا

 6( اشهر نصف كوب من المحلول بٌنما ٌعطى كوبٌن فً عمر 6)ٌعطى الطفل حتى عمر )

سنوات فً الساعتٌن الاولى ثم ٌعطى كوب ماء عادي معمم فً الساعة الثالثة  5أشهر الى 

ان ٌتولف  بعدها كوبان من محلول الاماهة )الارواء الفموي( فً الساعتٌن اللبحمتٌن الى

 الاسهال
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o تخلصً من المحلول المتبمً عند تولف الاسهال 

 اسئلة ونشاطات 

 : بٌنً العوامل التً تساعد على التلوث وتسبب الاسهال عند الاطفال . 1س

 : بٌنً العلبمات الجسدٌة على الطفل التً تستوجب اعطاءه محلول الاماهة )الارواء الفموي( . 2س

لطفل الذي ٌعانً من الاسهال الى محلول الامهة فما الاجراء المناسب الواجب : اذا لم ٌستجب جسم ا3س

 المٌام به فً هذه الحالة من وجهة نظرن .

  -: عللً ماٌؤتً :4س

 غلً الماء وتبرٌده لبل استعماله فً تحضٌر محلول الاماهة .  - أ

 التخلص من بمٌة محلول الاماهة المتبمً .  - ب

 توي على نسبة عالٌة من السكر للطفل الذي ٌعانً من الاسهال . تجنب تمدٌم السوابل التً تح -ج

 (31بطالة التمرٌن العملً رلم ) 

 اسم التمرٌن : تحمٌم الطفل فً حوض حمام الكبار .

 المعلومات النظرٌة :

 ٌعد الاستحمام عملبً ٌجلب السعادة لا واجباً ٌنبغً تادٌته. وهو لاعدة من لواعد الصحة 

 طرٌمة الصحٌحة وباستخدام ادوات ولوازم مناسبة لانه ٌحافظ على نظافة جسم الطفل.ٌنبغً ان ٌتم بال

 فلد تتجمع الاوساخ بٌن طبمات وثناٌا الجلد . أذ ٌحول استحمام الطفل دون تكاثر الجراثٌم فً هذه الثناٌا

 وٌنشط الدورة الدموٌة عنده وٌرطب الجسم.

زاد عمر الطفل زادت مدة التحمٌم .أذ لابد من توفر أن تحمٌم الطفل فً الصٌف ٌكون اكثر . وكلما 

 شروط السلبمة فً مكان التحمٌم من حٌث توفر الدفء والتهوٌة المناسبة والاضاءة الجٌدة .   

لا بد من توخ الحذر بؤغلبق حنفٌة الماء الساخن وابعاد لطع الصابون عن متناول ٌده كما ٌجب ذ ان 

وٌعد ذلن  فرصة جٌدة لتمدٌم العاب مناسبة له . لذا ٌجب وضع  ٌحمٌم الطفل فً حوض حمام الكبارف

الطفل فً حوض حمام الكبار بشكل مرٌ  وامن وان تجلس الام او المربٌة بالمرب لتشعره بالطمؤنٌنة 
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وان تحٌطه باحدى ٌدٌه وتغسله بالٌد الاخرى .وان تحرص على ان لا ٌنزلك الطفل من بٌن ٌدٌها  اثناء 

اعاة ضرورة التواصل مع الطفل طوال فترة الاستحمام وفً حالة عدم لدرته على الاستحمام مع مر

الجلوس فً الحمام فانها تموم بتحمٌمه وهو مستلكفوتكون احدى ٌدٌها تحت رلبته ولفصه الصدري 

مغموراً فً الماء فوٌكون الطفل مرتاحاً اثناء تدلٌن جسمه .وٌجب ان ٌجفف جسم الطفل تماماً فلانه امر 

ولا سٌما  تجفٌف طٌات الجلد وتحت الابطٌن ومابٌن اصابع لدمٌه بواسطة منشفة كبٌرة وناعمة  مهم

 وجافة ومن المفٌد تدلٌن جسم الطفل بزٌت الزٌتون او الدهون المنتجة خصٌصا له . 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة :

 ى تحمٌم الطفل فً حوض حمام الكبار. ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة عل 

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 دمٌة بحجم الطفل الرضٌع .  -1

 ماء دافا )حوض استحمام بانٌو( .  -2

 منشفتان كبٌرتان .  -3

 لطعة بلبستٌن خاصة بحوض الحمام ف اسفنجة خاصة بالاطفال ف شامبو خاص بالاطفال   -4

 منشفة متوسطة الحجم  -5

 مٌزان حرارة مابً )محرار( .  -6

 ملببس داخلٌة وخارجٌة .  -7

 لوازم تنظٌف وجه واذن الطفل الرضٌع ف فرشة شعر ناعمة .  -8

 سطل متوسط الحجم ف وعاء صغٌر لغرف الماء .  -9

 

 خطوات العمل : 

  . تحضٌر الادوات اللبزمة لتحمٌم الرضٌع 

 : ًتحمٌم الطفل فً حوض حمام الكبار من خلبل أتباع ماٌؤت-  

o عة وغٌرها وتاكدي من ملبءمة درجة حرارة الحمام للطفل .انزعً ماتلبسٌه من حلً وسا 

o  ضعً منشفة كبٌرة على ارضٌة حمام الكبار )البانٌو( او لطعة البلبستن الخاصة ثم لوازم

الاستحمام حسب الحاجة لاستخدامها ثم ضعً منشفة مناسبة خارج البانٌو لتجلس الام  علٌها فً 

 اثناء حمام الطفل

o على ان لاٌزٌد عمك الماء اسكبً ماء بارد فً ح ً وض الحمام مع ماء ساخن حتى ٌصب  دافبا

( درجة باستخدام محرار الحرارة او 40-38سم( وتاكدي من درجة حرارة الماء )15على )

 استخدام كوع ٌدن بوضعه فً الماء للبحساس بدفا الماء.

o عً الفوطة ضعً ماء فاتر فً السطل ثم اخلعً ملببس الطفل الخارجٌة والداخلٌة وارف

 )الحفاظة( عن جسم الطفل ونظفً مكانها.

o  اجلسً امام حوض الحمام على ركبتٌن ذوضعً الطفل بلطف داخل الحوض وحافظً على

 (1رأسه فوق سط  الماء مع وضع ٌدن الٌسرى تحت رأسه كما فً شكل )
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o اكدي من خذي ماء من الحوض وضعٌه على رأس الطفل مع جعل رأسه مابلبً الى الخلف للٌلبً ت

عدم دخول الماء اذنٌه وكذلن وصول الماء الى وجهه ثم ضعً كمٌة للٌلة من الشامبو على رأس 

( ثم اشطفً شعره بماء من 2الطفل وافركٌه بلطف وبحركة دابرٌة لفروة رأسه كما فً شكل )

 الحوض كرري العمل اذا احتاج الامر ثم جففً شعره بالمنشفة الجافة بلطف على شكل دابرة

 

o ( مركزة 3دلكً جسم الطفل بالاسفنجة والصابون مبتدبة من الرلبة وحتى المدمٌن كما فً شكل )

 على ثناٌا الجلد تحت الابط وحول الرلبة وبٌن الفخذٌن ثم اشطفً جسمه من ماء الحوض

 

o  اللبً الطفل لٌصب  فً وضع الاستلماء على بطنه مستخدمة ٌدٌن ثم ثبتً ٌدن الٌسرى تحت

( 4وتحت رلبته ثم افركً وادلكً ظهره من الرلبة وحتى المدمٌن كما فً شكل ) ابطٌه وصدره

 مركزة على الثناٌا خلف الرلبة وبٌن الٌدٌن وخلف المدم ثم اشطفً جسمه من ماء الحوض
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o ( ثم لفٌه بالمنشفة 5اشطفً رأس الطفل وجسمه بالماء الموجود فً السطل كما فً شكل )

اسه بحمله من تحت الابط ثم نشفً جمٌع اجزاء جسمه بالترتٌب وضعٌه فً المكان المعد لالب

 الخفٌف مركزة على الثناٌا ثم البسً الطفل ملببسه الداخلٌة والخارجٌة

 

o   ٌنظفً وجه الطفل واذنٌه وانفه ثم مشطً شعره بالفرشاة الناعمة بعدها ضعٌه فً مكان مر

 دٌن وجففٌهماوامن ثم اعٌدي ترتٌب الادوات وتنظٌف المكان واغسلً ٌ

 

 

 

 اسئلة ونشاطات 

   -: عللً ماٌؤتً:1س

 نتجنب ان ٌصل الماء الى وجه الطفل الرضٌع واذنٌه اثناء تحمٌمه .  - أ

 تجفٌف جسم الطفل بعد التحمٌم بالترتٌب )التنشٌف الخفٌف( بالمنشفة الناعمة .  - ب

 مٌم )الاستحمام( نجعل المفص الصدري من جسم الطفل الرضٌع مغموراً فً الماء اثناء التح -ج

 شطف جسم الطفل الرضٌع بالماء الموجود فً السطل فً المرحلة النهابٌة من تحمٌمه .  -د

 : ما تعلٌمات السلبمة التً ٌجب مراعاتها عند 2س

 التحضٌر لحمام الطفل الرضٌع .  - أ

 تحمٌم الطفل الرضٌع . - ب

 

 

 

 (32بطالة التمرٌن العملً رلم ) 

 فل الصوفٌة .اسم التمرٌن : غسل ملابس الط

 المعلومات النظرٌة : 

تعد الملببس الصوفٌة مهمة جداً للطفل فً فصل الشتاء فهً تعطٌه الدفا وتمنع تسرب حرارة الجسم 

ً وٌحافظ على  ً دافبا الى الخارج وكذلن تمتص العرق بسهولة من الجسم وللصوف وبراً ٌكسبه ملمسا
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فراغات هوابٌة بٌن شعٌراته تجعله صحٌا لاستعمال  حرارة جسم الطفل الطبٌعٌة وٌمٌه من البرد لوجود

 الملببس الداخلٌة علماً انه سرٌع التلبد ولا سٌما  فً الماء الحار الساخن . 

ٌعد الصوف من الالمشة التً تحتاج الى عناٌة كبٌرة فً غسلها لانها سرٌعة التاثر بالحرارة .والماء 

فر وخاصة الالوان البٌضاء كذلن ٌجب ان لا نضغط على الساخن ٌفمدها رونمها فوٌغٌر لونها الى الاص

 الانسجة الصوفٌة بموة . 

 -تٌة :لآولتجنب التلبد والانكما  ٌجب ان نتبع الطرق ا

 ٌغسل الصوف بالماء الدافا .  -1

 ٌدعن وٌفرن بالضغط الخفٌف .  -2

ً وا -3 لمواد المإكسدة لاٌجوز استعمال المواد الكٌمٌابٌة كالاحماض المركزة والملوٌات المركزة اٌضا

 عند غسل الصوف . 

عدم تنمٌع المنسوجات الصوفٌة ابدا بل تغسل بسرعة بالماء الدافا اٌضا وتجفف وتحفظ فً اكٌاس  -4

 من الناٌلون . 

لاتنشر الملببس الصوفٌة البٌضاء تحت اشعة الشمس المباشرة لان ذلن ٌعرضها للبصفرار بفعل  -5

 اشعة الشمس والاوكسجٌن . 

 

 ورشة العملً مكان العمل /

 الاهداف التعلٌمٌة  : 

 ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على غسل ملببس الطفل الصوفٌة.

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 ملببس صوفٌة لطفل رضٌع .  -1

 اناء كبٌر بلبستٌكً عمٌك )طشت( .  -2

 صابون سابل خاص للمواد الصوفٌة .  -3

 فوطة لطنٌة كبٌرة .  -4

 ماء دافا .  -5

 لنشر الملببس او صٌنٌة مناسبة بحجم لطعة الملببس .  حبل -6

 

 خطوات  العمل : 

  . تجهٌز ملببس الطفل الصوفٌة للغسل 

  . تحضٌر الادوات والمواد اللبزمة لغسل الملببس الصوفٌة 

 : ًغسل الملببس الصوفٌة  من خلبل أتباع ماٌؤت-  

o ل البمع فً حالة وجودها ثم اشطفٌها فً انفضً الملببس الصوفٌة جٌداً من الاتربة العالمة ثم تزا

 الماء
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o  ضعً ماء دافا وصابون سابل فً الاناء العمٌك المعد للغسل )الطشت( وتاكدي من ذوبان الصابون

( وابدبً بغسلها  عن طرٌك تحرٌكها فً 1فٌه تماما ثم ضعً الملببس فً الطشت كما فً شكل )

 عة.الماء والضغط علٌها بالٌد بلطف ثم أغسلٌها بسر

 

o  اللبً الملببس على الوجه الاخر ف و تملب على الظهر ثم اشطفٌها بالماء الدافا حتى ٌزول اثر

( ولفٌها بالفوطة المعدة ثم 2الصابون ثم اعصري الملببس بٌن ٌدٌن لازالة الماء كما فً شكل )

وفٌة اضغطً علٌها لتتخلصً من الماء وفً حالة وجود غسالة اوتوماتٌكٌة ضعً الملببس الص

 فٌها ثم اضغطً الزر الخاص بعصر الملببس

 

o  انشري الملببس فً مكان دافا بعٌداً عن الشمس والنار على حبل الغسٌل او بوضعها على

صٌنٌة بحجم لطعة الملببس وتجمع اجزابها ثم اتركٌها تجف فً سطحها الخارجً للٌلبً ثم 

لٌتم جفاف السط  وبعدها اللبً  افركً وبرها بلطف لٌاخذ الوبر وضعه الطبٌعً ثم اتركٌها

 الملببس على الوجه الاخر الداخلً واتركٌه ٌجف تماما

o اعٌدي الادوات واللوازم الى اماكنها ونظفً المكان واغسلً ٌدٌن وجففٌهما 

 

 

 

 

 اسئلة ونشاطات 

 : ما فوابد استعمال لطعة لما  لطنٌة فً عصر الملببس الصوفٌة . 1س

غسٌل الملببس الصوفٌة اكثر من غٌرها بٌنً فً نماط العلبلة بٌن هذه : هنان مستجدات تستعمل ل2س

 المستحضرات وبٌن خصابص الانسجة الصوفٌة . 

 



163 
 

  -: عللً ماٌؤتً :3س

 عدم غسل الملببس الصوفٌة بالماء الساخن .  - أ

 غسل الملببس الصوفٌة بالضغط لا بالدعن .  - ب

 نفض الملببس بؤزالة البمع لبل غسلها .  -ج

 لملببس الصوفٌة بالضغط . عصر ا -د

 نشر الملببس الصوفٌة فً الظل بعٌداً عن اشعة الشمس المباشرة .  -هـ

 

 (33بطالة التمرٌن العملً رلم ) 

 اسم التمرٌن : غسل ملابس الطفل المطنٌة البٌضاء. 

 المعلومات النظرٌة : 

لا سٌما الملببس الداخلٌة ان الالٌاف المطنٌة من افضل الالٌاف التً تصنع منها ملببس الاطفال و

لان من خواص المطن هو لدرته على الاحتفاظ بكمٌة الماء الذي ٌمتصه من الجو المحٌط به الل من 

 الصوف او الحرٌر ومن ممٌزاته 

 ان الانسجة المطنٌة ناعمة الملمس .  -1

 تتحمل الغسل وتغسل بالطرق العادٌة .  -2

 . لاتنكم  بالغسل اذا لورنت بالمنسوجات الاخرى  -3

 التصادٌة ومتٌنة وبالامكان استعمالها لمدة طوٌلة .  -4

ً وبتوصٌل الاشعة  -5 ً وشتاءً لانه ٌسم  بتبخر العرق صٌفا النسٌج المطنً ٌمتاز باستعماله صٌفا

 البنفسجٌة للجسم . 

سهولة صبغها فاذا كانت الالوان التً تصنع منها ثابتة فتغسل كالملببس المطنٌة البٌضاء الا انها  -6

ولاتغلى .اما اذا كانت الوانها غٌر ثابتة فانها تنمع لمدة نصف ساعة بعد اضافة مل  الطعام لاتنمع 

الٌها بممدار مناسب وتشطف بماء مضاف الٌه ملعمة من المل  وملعمة من الخل لكً نجعل اللون 

 زاهٌاً وتعصر منفردة مملوبة بعٌد عن اشعة الشمس . 
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 مكان العمل / ورشة العملً

 اف التعلٌمٌة:الاهد

 ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على غسل ملابس الطفل المطنٌة البٌضاء. 

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 ملببس لطنٌة .  -1

 .  الملببس اناء عمٌك لغسل -2

 صابون ف ماء دافا ف ماء بارد ممدار من مل  الطعام .  -3

 حبل لنشر الملببس .  -4

 .  فوطة مبللة بالماء والصابون -5

 فوطة صغٌرة ف ملبلط غسٌل .  -6

 كفوف مطاطٌة .  -7

 

 خطوات  العمل :

   . المٌام بتحضٌر الادوات اللبزمة لغسل ملببس الطفل المطنٌة البٌضاء 

  . اعداد الملببس المطنٌة البٌضاء للغسل 

  : ًغسل الملببس المطنٌة البٌضاء من خلبل أتباع ماٌؤت-  

o العالمة بها ثم ازٌلً البمع ان وجدت انفضً الملببس كً تتخلصً من الاتربة 

o ( ثم اعصري المطع 1تنمع الملببس فً ماء بارد فمط والصابون لبل ٌوم من غسلها كما فً شكل )

 المعدة للغسل من ماء النمع واشطفٌها جٌداً ثم ضعٌها فً الطشت الذي ٌحتوي على الماء الساخن

 

o راد دعكه ثم ادعكً اجزاء النسٌج اغسلً بواسطة الدعن برغوة الصابون على الجزء الم

( واغمري ماتغسلٌه من ولت لاخر فً ماء الغسٌل لازالة 2بعضها البعض كما فً شكل )

الصابون وهكذا حتى تنتهٌن من غسل المطع جمٌعها على ان ٌتم التركٌز فً الغسل على الٌالة 

ثر النسٌج ثم اللبً والاكمام وتحت الابط واذا كانت الملببس رلٌمة ادعكٌها بلطف كً لاٌتا

 المطعة على الوجه الاخر واغسلٌها بالطرٌمة نفسها
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o  اشطفٌها بالماء الدافا الصافً مرات حتى تزول اثار الصابون ثم اشطفٌها بالماء البارد

 واعصرٌها 

o  امسحً حبل الغسٌل بمطعة مبللة بالماء والصابون وجففٌه ثم افردي لطع الملببس وانفضٌها

 الحبلثم انشرٌها على 

o اعٌدي الادوات الى اماكنها ونظفً المكان واغسلً ٌدٌن وجففٌهما 

 

 اسئلة ونشاطات 

 -: عللً ماٌؤتً :1س

 نمع الملببس المطنٌة لبل غسلها لفترة مناسبة .  - أ

 نفض الملببس المطنٌة المغسولة لبل نشرها على الحبل .  - ب

 ٌة ذات الالوان غٌر الثابتة وفً شطفها . استعمال ممدار مناسب من مل  الطعام فً نمع الملببس المطن -ج

 التؤكٌد على نظافة الحبل الخاص بنشر الملببس المغسولة وملبلط الغسٌل لبل نشر الملببس المطنٌة .  -د

 : كٌف ٌمكن ان نستفٌد من خاصٌة تحمل الملببس المطنٌة لدرجات حرارة عالٌة . 2س

استهلبن الماء بالامكان اتباعها فً غسل الملببس : ما ممترحاتن حول الاهداف التعلٌمٌة لترشٌد 3س

 المطنٌة . 

 

 (34بطالة التمرٌن العملً رلم ) 

 اسم التمرٌن : ترتٌب سرٌر الطفل . 

 المعلومات  النظرٌة :

من الحاجات الطبٌعٌة والضرورٌة والمهمة للطفل هو النوم فمد ٌساعد جسمه على الاسترخاء بالاضافة 

   انفعالاته ومساعدته على النمو الى تجدٌد نشاطه وتفرٌ

ٌكمن نمو الطفل غٌر منتظم  فً بداٌة عمره ولكن بتمدم العمر ٌتزاٌد انتظامه الى ان ٌصب  الانتظام من 

 عادات النوم الخاصة .
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على الام اكساب الطفل عادات نوم صحٌحة فهً تموم بترتٌب مكان نومه وتسٌطر وتعالج اسباب توتره 

مٌاً ونفسٌاً للنوم .  وعلٌها تعوٌد طفلها على النوم بمفرده .وفً سرٌر مستمل ولرٌب لبل نومه وتهٌؤه جس

 من سرٌر الام .

تستطٌع الام ان تربط بٌن حاجة الطفل للنوم وبٌن الظروف التً تحٌط به سواء اكانت مكانٌة او زمانٌة 

 فعلٌنا ان نخصص له مكاناً مرٌحا .علماً بان الطفل ٌنام فً اي مكان او زمان ذاذا كان محتاجاً الى النوم 

لابد ان نراعً الشروط الصحٌة فً الغرف المعدة لنومه كدخول اشعة الشمس ووضع الاضاءة والتهوٌة 

.والمظاهر فً سرٌر الطفل لٌست ذات اهمٌة بمدر توفر شروط النظافة والسلبمة لهف ذلن سٌكون اكثر 

 اهمٌة . 

 مكان العمل / ورشة العملً

 تعلٌمٌة  :الاهداف ال

 ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على ترتٌب سرٌر الطفل . 

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 سرٌر طفل علٌه فرا  ومخدة .  -1

 شرشفان كبٌران ثم شرشف صغٌر غطاء مخدة .  -2

 غطاء بلبستٌكً )مشمع( بحجم مناسب للفرا  .  -3

 بطانٌة .  -4

 ورلٌة .  ماء ف صابون ف منشفة صغٌرة او منادٌل -5

 خطوات العمل : 

  . احضار الادوات اللبزمة لترتٌب السرٌر 

  : ًترتٌب سرٌر الطفل بالطرٌمة الصحٌحة من خلبل أتباع ماٌؤت-  

o اغسلً ٌدٌن وجففٌهما 

o  ثم ارفعً الشراشف الموجودة على السرٌر ً ارفعً مخدة الطفل من السرٌر وضعٌه جانبا

 واطوٌها وضعٌها للغسٌل

o   على الوجه الاخر ومن الاسفل الى الاعلى ثم افرشً الشرشف الكبٌر على اللبً الفرا

 السرٌر حتى ٌلبحظ منتصف الشرشف على منتصف الفرشة وثنٌتها العرٌضة تجاه الرأس

o  ًادخلً حافتً الشرشف من جهة الرأس ومن جهة المدمٌن تحت طرفً الفرا  ثم ارفع

سحبٌه لٌصب  على شكل مثلث لابم ( وا1احدى زواٌا الشرشف الى اعلى كما فً شكل )

( ثم 2الزاوٌة ثم ادخلً الطرف السفلً للمثلث المابم الزاوٌة تحت الفرا  كما ٌبٌن الشكل )

( اتبعً الاسلوب نفسه 3انزلً طرف الشرشف المرفوع وادخلٌه تحتها كما فً شكل )

 للزواٌا الاخرى
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o (4شة من الوسط كما فً شكل )شدي الشرشف جٌداً حتى تختفً الثنٌات وادخلٌه تحت الفر 

 

 

o  ضعً الغطاء البلبستٌكً )المشمع( فً منتصف السرٌر عند مستوى منطمة الاخراج للطفل

ً وادخلً جانبٌه  فوق الشرشف الكبٌر ثم ضعً الشرشف الصغٌر فوله حتى ٌغطٌه تماما

 تحت الفرشة

o زٌة لحافة السرٌر ضعً الشرشف الكبٌر الثانً على السرٌر حتى تكون حافته العلوٌة موا

 العلوٌة ثم ثبتً الجوانب الثلبثة الاخرى تحت الفرشة بحٌث تترن مجالا لحركة لدمً الطفل

o ( عن حافة السرٌر العلوٌة ثم 20ضعً البطانٌة فوق الشرشف على ان تبعد ً ( سم تمرٌبا

 ثبتً الجانب السفلً بوضعه تحت الفرشة وكذلن للجانبٌن الاخرٌن

o ن الشرشف الثانً الموضوع تحت البطانٌة مباشرة اطوي الطرف العلوي م 

o  ادخلً المخدة فً غطابها ثم ضعٌها فوق المنطمة العلوٌة من السرٌر وٌمكن وضع غطاء

 خارجً مزرك  فوق البطانٌة

 ارشادات حول كٌفٌة ترتٌب سرٌر الطفل 

ً ٌحتفظ ٌمكن للب الفرا  بٌن حٌن واخر بحٌث ٌكون الوجه الاسفل اعلى والجٌب الاٌمن لك -1

 الفرا  بهٌبته . 

ٌفر  الشرشف فوق الفرا  بحٌث تكون الجهة العرٌضة من الثنٌة جهة الرأس وٌكون وجهها  -2

 الاعلى ثم نثنً اطرافها وتوضع تحت الفرا  بنظام . 

 1/4توضع الوسابد ثم الشرشف الذي فوق الفرا  على ان ٌكون الشرشف اطول من الوسادة بمدر  -3

 متر . 

 بترتٌب بحٌث تصل الى ثلثً الوسادة .  توضع البطانٌة -4

 ٌثنً الجزء الزابد من الشرشف العلٌا فوق البطانٌة .  -5

 ٌغطى السرٌر بفرشة خارجٌة على ان ٌتدلى من الجانبٌن وٌجب ان ٌغطً جمٌع محتوٌات السرٌر. -6
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 اسئلة ونشاطات 

  -: عللً ماٌؤتً :1س

 الفرشة .  وضع غطاء بلبستٌكً )مشمع( فً منتصف سرٌر الطفل تحت - أ

 للب فرا  سرٌر الطفل من حٌن لاخر .  - ب

 : بٌنً لواعد السلبمة التً ٌجب ان تراعٌها الام فً اثناء حركتها لترتٌبها سرٌر الطفل . 2س

 : اذكري طرٌمة غٌر الواردة  لتثبٌت الشرشف فوق فرا  سرٌر الطفل . 3س

 (35بطالة التمرٌن العملً رلم ) 

 نوم .اسم التمرٌن : وضع الطفل لل

 المعلومات النظرٌة :

على الام ان تتبع الطرق الصحٌحة التً ٌوضع فٌها الطفل للنوم فاذا حدث ان كان نومه غٌر مرٌ  

 ومزعجاً وللماً فهذا ٌعود الى الطرٌمة التً وضع فٌها الطفل للنوم . 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة : 

 ن الطالبة لادرة على وضع الطفل للنوم.ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكو

 خطوات العمل : 

  . تموم بتحضٌر الادوات والمواد اللبزمة لوضع الطفل للنوم 

  . تحضر الطفل للنوم 

 :ًتضع الطفل للنوم فً المكان الذي اعدته له من خلبل أتباع ماٌؤت- 

o  . حمله وتهدبته 

o خصابص معٌنة كان ٌكون ذا سمن مناسب له  لفه بغطاء النوم )كالبطانٌة مثلبً( والتً ٌتوفر فٌه

ً من لما  له لابلٌة للتمدد وللٌلبً ٌسم  للطفل بالحركة الخفٌفة لكً ٌساعده  او ٌكون مصنوعا

 على حفظ درجة حرارة جسمه وٌعطٌه شعوراً بالامان . 

o  .  على الام ان تحتضن طفلها عند وضعه فً الفرا 

o ٌدٌه ورجلٌه على شكل مستمٌم بل ٌكون اللف مرناً  ان لاتكون عملٌة اللف شدٌدة بحٌث تثبت

 للٌلبً بحٌث ٌسم  للطفل بثنً سالٌه وذراعٌه للٌلبً . 

o  اذا لاحظت الام عند لف طفلها لبل وضعه للنوم انه غٌر مرتاإ وتظهر علٌه علبمات الملك

تهدبه والانزعاج فعلٌها ان تتواصل مع طفلها فً اثناء لفه ووضعه للنوم بان تضمه بلطف و

 لتشعره بالامان والحنان لٌستجٌب للوضع الذي سوف تضعه فٌه . 

 

 اسئلة ونشاطات 
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 -: عللً ماٌؤتً :1س

 نضع حزاماً مطوٌاً بشكل طولً بٌن جسم الطفل وجانب السرٌر .  - أ

 نضع الطفل على جانبه الاٌمن لٌنام .  - ب

 تهدهد الام طفلها فً اثناء وضعه للنوم .  -ج

 كون الغطاء الذي ٌلف فٌه مرخٌاً للٌلبً بٌنً فوابد ذلن. : ٌلف الطفل بحٌث 2ٌس

 (36بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن :تهدئة الطفل الرضٌع .

 المعلومات النظرٌة :

لد ٌبدو الطفل فً بعض الاحٌان غٌر مرتاإ لسبب او لآخر .لذا توجب على الام ان تتفهم  سبب 

او احساسه بالبرد اوناتج عن أرتفاع درجة حرارته  اوالم أصابه انزعاجه الناتج عن  شعوره بالجوع 

.ولد لاٌزول انزعاجه بزوال السبب .لذا لا بد لنا فً هذه الحالة من معرفة السبب النفسً والانفعالً ذ 

 وهنا نجد الطفل  بحاجة الى الحمل والاحتضان والحنان  . 

لذي ٌحسه الطفل وذلن بؤختٌار الام الطرٌمة المناسبة ان  استخدام التهدبة تساعده على تخفٌف الانزعاج ا

( 60لتهدبته . أذ اظهرت البحوث والدراسات الحدٌثة ان سرعة الحركة المإثرة فً تهدبة الطفل لد تبل  )

 هزة فً الدلٌمة . 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة :

 ى تهدئة الطفل الرضٌع.ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة عل

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 دمٌة بحجم طفل رضٌع .   -1

 كرسً هزاز .  -2

 أشهر فما فوق .  6تشمل الطفل عمره  ملاحظة :

 خطوات العمل  :

 : ًتهدبة الطفل الرضٌع بوضعه فً حجرها خلبل أتباع ماٌؤت-  

o لن وحركً سا ً ً الى احملً الطفل بلطف واجلسٌه فً حجرن على ان ٌكون مواجها لٌن معا

الاعلى والاسفل بحركة خفٌفة وانت تمسكٌن به ثم غنً له اغنٌة مناسبة للبطفال او هدهده 

 بصوت منغم

o   ضعً احدى ٌدٌن بٌن فخذي الطفل والٌد الاخرى حول صدره مسندة ظهره الى صدرن

 وتمشً فً الغرفة للٌلبً وغنً للطفل اغنٌة مناسبة او هدهده بصوت منغم
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o على صدره والٌد الاخرى بٌن لدمٌه لتلبمس بطنه ثم حركً الطفل الى الامام  ضعً احدى ٌدٌن

 والى الخلف مرات عدة وغنً له اغنٌة مناسبة او هدهده بصوت ملحن

 اسئلة ونشاطات 

 : بٌنً فوابد الكرسً الهزاز للبم التً تموم بتهدبه طفلها . 1س

دبة الطفل هً السبب الوحٌد فً تهدبته ولماذا ؟ : هل باعتمادن ان الحركة التً تموم بها الام عند ته2س

 فسري ذلن . 

 : ما ارشاداتن لأم تحاول  تهدبة طفلها بكل الطرق ؟3س

 

 (37بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن :تدرٌب الطفل على عبور الشارع . 

 المعلومات  النظرٌة :

لة الطفولة .خاصٌة لها نتابجها الاٌجابٌة فً ان التوعٌة المرورٌة الناجحة التً تمدم للبطفال فً مرح

جمٌع مراحل حٌاتهم فهً عادة صحٌحة وسلٌمة فاذا نجحت الاسرة ودار الحضانة ورٌاض الاطفال من 

تكوٌن العادات هذه عند الاطفال فانها تإدي  الواجب اداء فعالا. وعلى الجمٌع ان ٌعتمدوا اسالٌب متعددة 

 هذه الوسابل  فً توعٌة الاطفال مرورٌاً ومن

 التدرٌب على عبور الشارع فً ساحة البٌت او ساحة دار الحضانة او الروضة .  -1

 تدرٌب المربٌن على هذه النشاطات المرورٌة وان تإخذ بالجدٌة والالتزام المناسبٌن .  -2

علما ان حوادث المرور تتزاٌد فً كل ٌوم ولا سٌما  عند الاطفال من المشاة خاصة وذلن لعدم       

معرفتهم بالاخطار التً تسببها حركة المرور لذا ٌجب ان تموم المإسسات التربوٌة بالتوعٌة المرورٌة 

 وكذلن الاسرة وٌتحمل الابوان والمربون هذه المهمة . 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة : 

 عبور الشارع.ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على تدرٌب الطفل على 

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 طباشٌر .  -1

 ساحة مغطاة بالاسفلت .  -2
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 خطوات العمل  :

  . اختٌار مكان التدرٌب المناسب فً ساحة دار الحضانة 

  .المٌام بتخطٌط  المكان الذي تختاره على شكل شارع ذي رصفٌن وممر مشاة 

 : ًتدرٌب الطفل على عبور الشارع  من خلبل أتباع ما ٌؤت-  

o خططً اللببحة باستخدام الطباشٌر الابٌض على شكل شارع ذي  رصٌفٌن وممر مشاة 

o ( 1امسكً ٌد الطفل ولفً على احد الارصفة امام ممر المشاة كما فً شكل) 

 

 

 
o  وٌساراً واشرحً للطفل ماتمومٌن به ثم اعبري الشارع مع الطفل الى الرصٌف ً انظري ٌمٌنا

 ي من ان الطفل فهم التعلٌمات واصب  لادراً على تطبٌمهاالممابل وكرري العمل حتى تتؤكد

o  اطلبً من الطفل عبور الشارع بالطرٌمة الصحٌحة ورالبً ذلن ثم لومً بتوجٌهه وكرري

 التدرٌب كلما احتاج الطفل

 اسئلة ونشاطات 

اذكري أسباب تدرٌب الاطفال على عبور الشارع فً دار الحضانة او رٌاض الاطفال لبل تطبٌمها  -1

 ً الشوارع الحمٌمٌة . ف

 الترحً الوسابل والاسالٌب التً تحفز الاطفال على المشاركة فً تطبٌك خطوات التمرٌن  -2

 

 (38بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن :تدرٌب الطفل على الصعود الى مركبة الباص والنزول منها .

 المعلومات النظرٌة : 

بون وٌعودون بواسطة المركبات )الباصات( وان هذه معظم الاطفال فً الرٌاض والحضانة ٌذه

المركبات تتحرن بسرعة وهذا ٌشكل خطراً علٌهم .لذلن فان الطفل الذي لاٌعرف  كٌفٌة الصعود الى  

المركبة اوالوصول الى الممعد اوالجلوس او المٌام او النزول من المركبة بالطرٌمة الصحٌحة ٌعرض 

فً دور الحضانة والرٌاض بالطرٌمة المناسبة والصحٌحة ٌعد  واجباً  حٌاته للخطر لذا فتدرٌب الاطفال

 اساسٌاً من واجبات المربٌة والام . 
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 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة : 

ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على تدرٌب الطفل على الصعود الى مركبة الباص 

 والنزول منها. 

 لات التعلٌمٌةالتسهٌ

 مجموعة من الاطفال .  -1

 مركبة باص .  -2

 سابك المركبة .   -3

 

 خطوات العمل  : 

  . تهٌبة الاطفال والمركبة لتطبٌك التمرٌن 

  . المٌام بتدرٌب كل طفل على الصعود الى المركبة والنزول منها 

 : ًتطبٌك لواعد وشروط السلبمة فً اثناء التدرٌب من خلبل أتباع ماٌؤت-  

o ًمن السابك ان ٌولف المركبة امام دار الحضانة من الخارج واطلبً من الاطفال الولوف  اطلب

 بنظام فً داخل دار الحضانة او الروضة وافتحً باب المركبة

o  امسكً ٌد الطفل الاول وسٌري فً اتجاه المركبة واطلبً منه رفع احدى لدمٌه الى الدرجة

والولوف بثبات على هذه الدرجة ثم اطلبً منه  السفلى لباب المركبة ثم ارفعً لدمه الثانٌة

 صعود بمٌة الدرجات بالطرٌمة نفسها

o  ًاطلبً من الطفل ان ٌتجه الى الكرسً المخصص له داخل المركبة وان ٌجلس على الكرس

 المخصص ثم اربطً حزام الامان بالشكل الصحٌ  حول الطفل

o كرري الخطوات حتى تتؤكدي من ان الطفل اتمنها 

o تحرن المركبة وتتولف فً المكان المطلوب اتجهً نحو الطفل وفكً حزام الامان من بعد ان ت

 حوله ثم اطلبً منه ان ٌنهض وٌتجه صوب باب المركبة وٌعد نفسه للنزول

o  اطلبً من السابك فت  باب المركبة وامسكً ٌد الطفل واطلبً منه ان ٌنزل لدمٌه على الدرجة

ه الاخرى على الدرجة نفسها واطلبً منه ان ٌنزل الى العلٌا من باب المركبة ثم ٌنزل لدم

 الدرجة السفلى بالطرٌمة نفسها

o  اطلبً من الطفل ان ٌضع احدى لدمٌه على الرصٌف وان ٌنمل لدمه الاخرى على الرصٌف ثم

 اطلبً منه ان ٌتوجه معن الى داخل المبنى

o من والى المركبة . كرري هذا التدرٌب حتى تتؤكدي بان الطفل لد اتمن الصعود والنزول 
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 اسئلة ونشاطات 

 : ما الاسباب التً تلزم الام او المربٌة بربط حزام الامان بنفسها للطفل وحله فٌما بعد . 1س

 .ة دار الحضانة والنزول منهاالتً ٌتعرض لها الطفل الذي لم ٌتدرب على صعود مركب: ما الاخطار2س

لسلبمة للبطفال فً اثناء صعودهم ونزولهم من : بٌنً دور سابك المركبة فً تحمٌك شروط ا3س

 المركبة . 

 

 (39بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن:  تدرٌب طفل على ركوب دراجة بثلاث عجلات . 

 المعلومات  النظرٌة : 

تعد الدراجات وسٌلة لتسلٌة الاطفال اذا تدربوا على ركوبها بصورة جٌدة وصحٌحة وانها من الالعاب 

 تساعد على نمو الطفل الجسمً والانفعالً .التً 

ان التدرٌب على ركوبها تعد مهمة جداً ولا سٌما  فً مرحلة الطفولة من حٌث التاثٌر الاٌجابً فً جمٌع 

 نواحً النمو علما ان اللعب بالدراجة له السٌطرة على جهاز الطفل العضلً.

ً مستوى نضج الطفل ولابلٌته على التدرٌب فً بداٌة تدرٌب الطفل على استعمال الدراجة ٌجب ان ٌراع

ولدرته علٌه وكذلن ٌراعى شروط السلبمة وملببمة مكان التدرٌب كما ٌفترض منه ان ٌحسن التواصل 

 .وٌحفز لاتمانه بالوسابل المناسبةمع الطفل بحٌث ٌوض  للطفل فوابد التدرٌب وٌشجعه على الالبال علٌه 

ل لٌادة الدراجة لذا ٌجب مرالبة الاطفال والحذر من خروجهم هنان مشاكل لد تحدث بعد اتمان الطف

بالدراجات الى الشوارع بشكل مفاجا وتتمثل الفابدة الربٌسٌة فً تدرٌب الطفل على ركوب الدراجة فً 

 انه ٌمدم للطفل خبرات متنوعة تتعلك بحٌاته فً المراحل الممبلة . 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة  :

 ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على تدرٌب طفل على ركوب دراجة بثلبث عجلبت.

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 دراجة اطفال بثلبث عجلبت .  -1

 مكان للتدرٌب .   -2
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 خطوات العمل :  

o  . تختار المكان المناسب لاجراء التمرٌن 

o  . تتؤكد من صلبحٌة الدراجة للتدرٌب 

o الطفل للتدرٌب .  تموم بتهٌبة 

o : ًتدرٌب الطفل على ركوب الدراجة بشكل صحٌ  وامن  من خلبل أتباع ماٌؤت-  

o .ضعً الدراجة على ارض مستوٌة غٌر متعرجة لاٌوجد فٌها من الاحجار او الصخور 

o   امسكً ممود الدراجة باحدى ٌدٌن وامسكً الطفل بٌدن الاخرى واطلبً منه ان ٌصعد

 (1ة وٌمسن بممبض الدراجة بٌدٌه كما فً شكل )وٌجلس على ممعد الدراج

 

 
o ( بشكل نصف 2ساعدي الطفل على وضع لدمٌه على البدالتٌن ثم حركٌها كما ٌبٌن الشكل )

دابرة مع ابماء لدمٌه على البدالتٌن لٌكمل دابرة وتابعً توجٌه الدراجة وامسان الطفل فً 

 تعمالها دون مساعدة .  اثناء تدرٌبه على استعمال البدالات حتى ٌستطٌع اس

 

 
o  اطلبً من الطفل ان ٌسوق الدراجة الى الامام على ان تكونً بجانبه طوال الولت وتاكدي

من امساكه للممود بشكل صحٌ  فاذا لم ٌستطٌع فامسكً بالممود الى ان ٌتمكن الطفل من 

 السٌطرة على الدراجة

o ٌالة الدراجة بتحرٌن البدالتٌن اتركً الطفل على الدراجة بعد ان تتاكدي من اتمانه س

 والامسان بالممود وتوجٌه الدراجة دون ان ٌرتكب اخطاء

 

 الاسئلة والنشاطات 

اذكري شروط السلبمة التً ٌفترض على المربٌة او الام ان ٌراعوها اثناء هذا التدرٌب على  -1

 الدراجة والمكان الملببم لذلن. 
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 لطفل على الالبال على هذا التدرٌب واتمانه بمهارة . الترحً الوسابل التً ترٌنها مناسبة لتحفٌز ا -2

 ما الشروط  المتوفرة فً  الطفل لٌكون لادراً على التدرٌب على ركوب الدراجة  -3

 ما ابرز المخاطر التً لد ٌتعرض لها الطفل بعد ان ٌتمن ركوب الدراجة .  -4

 

 (40بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : استعمال سائل مطهر. 

 المعلومات النظرٌة :

فً بعض الاحٌان ٌتعرض الاطفال فً اثناء لعبهم لكدمات وجروإ مختلفة ٌستوجب على المربً ان  

ٌبادر بسرعة لكً لاتتحول الى حالات خطٌرة فاذا اصٌب الطفل بجرإ بسٌط او خد  سطحً مثلبً 

حٌ  وبالسابل المطهر علما بان فعلى الام او المربٌة ان لاتهمله وعلٌها ان تسرع بتطهٌره بالشكل الص

هنان انواع مختلفة من تلن السوابل فً الصٌدلٌات علٌها بطالة توضٌحٌة عن طرٌمة الاستعمال وعلى 

الام او المربٌة ان تكون حذرة وتنتبه الى ماٌذكر من تلن البطالة فبعضها ٌحتاج الى تخفٌف والبعض 

 الاخر لاٌحتاج بل ٌستعمل مباشرة . 

السابل المطهر ٌجب ان ٌكون بعٌداً عن متناول الاطفال واغلبق الزجاجة فوراً وباحكام  عند استعمال

 وان ٌلبحظ الخد  او الجرإ الذي لام بتطهٌره بٌن فترة واخرى . 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة : 

 ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على استعمال سابل مطهر.

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 سابل مطهر .  -1

 سلة مهملبت  .  -2

 مغسلة .  -3

 وعاء معمم .  -4

 لطع شا  طبً .  -5

 خطوات العمل  : 

  . تحضٌر الادوات والمواد اللبزمة لاستعمال المطهر 

  . التاكد من صلبحٌة السابل المطهر ومن ملببمته للبستعمال 

  . سكب السابل المطهر بطرٌمة صحٌحة 

 لمطهر بطرٌمة امنة  من خلبل أتباع ماٌؤتً :استعمال السابل ا-   

o اغسلً ٌدٌن وجففٌهما 
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o  لاحظً المعلومات المبٌنة على بطالة التوضٌ  الملصمة على الزجاجة وارفعً غطاء الزجاجة

 (1وضعٌه مملوباً على سط  نظٌف كما فً شكل )

 

o  السابل فً المغسلةامسكً الزجاجة من الجهة التً الصمت علٌها البطالة واسكبً للٌلبً من 

o ( سم 15-10ارفعً الزجاجة بٌدن بالطرٌمة نفسها فوق الوعاء المعمم على ارتفاع ٌتراوإ بٌن )

( واحذري ان تسكبً شٌباً 2ثم اسكبً الكمٌة اللبزمة من السابل المطهر كما فً شكل )

 خارج الوعاء

 

                  

o ات من السابل المطهر من حافة الزجاجة الى اولفً السكب باسناد الزجاجة بحٌث لاٌسٌل لطر

 جوانبها

o اغلمً الزجاجة بغطابها ثم امسحً جوانبها الخارجٌة بمطعة شا  واعٌدٌها الى مكانها 

o  امسكً لطعة من الشا  الطبً من جمٌع جوانبها بٌن اطراف اصابعن واغسلٌها فً السابل

د ومن الداخل الى الخارج ثم المطهر ثم امسحً بها مكان الخد  او الجرإ فً اتجاه واح

تخلصً من هذه المطعة وارمٌها فً سلة المهملبت ثم استعملً لطعة اخرى من الشا  اذا 

 التضى الامر

o جففً مكان الخد  بمطعة شا  جافة اخرى بالطرٌمة نفسها ثم تخلصً منها 

o  ًالمغسلة تخلصً من السابل المطهر بسكبه فً المغسلة ثم نظفً الوعاء جٌداً وجففٌه ونظف

 والمكان

 

 اسئلة ونشاطات 

 : على المربً ان ٌتفمد صٌدلٌة دار الحضانة او الروضة بٌن فترة واخرى . بٌنً الاسباب 1س
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: ما لواعد السلبمة التً ٌتوجب على الام او المربً اتباعها فً اثناء استعماله السابل المطهر من 2س

 تطهٌر الجرإ او الخد  . 

 

  -: عللً ماٌؤتً:3س

 حظة المعلومات الملصمة على زجاجة السابل المطهر لبل استعمالها . ملب - أ

 بعد فت  الزجاجة نضع غطاءها مملوباً على سط  مطهر .  - ب

 تسكب السابل المطهر من الحافة الممابلة للجانب الذي الصمت علٌه بطالة المعلومات .  -ج

 عاء الخاص بالاستعمال . تسكب للٌلبً من السابل المطهر فً المغسلة لبل سكبه فً الو -د

 نمسن بمطعة الشا  الطبً من جمٌع اطرافها بٌن اصابعنا لبل غمسها فً السابل المطهر .   -هـ

 

 ( 41بطالة التمرٌن العملً رلم ) 

 اسم التمرٌن : اجراء التنفس الاصطناعً.

  المعلومات النظرٌة :

الذي اصابه الاختناق لتوفٌر الاوكسجٌن  التنفس الاصطناعً هو عملٌة اعادة الانعا  والتنفس للمصاب

للجسم ودفع الهواء الى الربتٌن واخراجه منها الى ان ٌتمكن المصاب من التنفس بصورة سلٌمة وذلن اما 

 عن طرٌك الفم او عن طرٌك الأنف على ان ٌكون اجراء التنفس بالسرعة الممكنة وعدم التماهل . 

 فس الطفل هو: من  اهم العلبمات التً تدل على تولف تن

 تولف حركة ارتفاع وانخفاض الصدر والبطن وعدم سماع صوت زفٌر الطفل .  -1

 ٌصب  لون وجه الطفل ازرلاً .  -2

ملبحظة : على المسعف فً اثناء عملٌة التنفس الاصطناعً ان ٌنفخ فً فم الطفل او انفه مرة كل ثلبث 

صدر الطفل ٌرتفع علماً بان نجاإ عملٌة  ثوان وان تكون النفخة خفٌفة ومستمرة وان ٌتولف عندما ٌبدأ

 التنفس الاصطناعً للطفل لد ٌعٌده للحٌاة فشلها منها ٌكون له مضاعفات خطرة لد تإدي بحٌاة الطفل . 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة  :

 ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على اجراء التنفس الاصطناعً. 

 سهٌلات التعلٌمٌةالت

 جسم دمٌة بحجم طفل 

 خطوات  العمل :  
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  . ًوضع الطفل فً الوضع المناسب لاجراء عملٌة التنفس الاصطناع 

 : ًاجراء عملٌة التنفس الاصطناعً من خلبل أتباع ماٌؤت-  

o  ًازٌلً الاجسام الغرٌبة من فم الطفل حتى تفت  مجرى التنفس وفكً الملببس الضاغطة كما ف

 ( 1رلم )الشكل 

o  مددي الطفل المصاب على ظهره وعلى سط  صلب ومستو ثم لفً بجانب الطفل من الجهة

 الٌسرى لرأسه . 

o  ارجعً الرأس الى الخلف كً تفت  المجرى التنفسً وضعً احدى الٌدٌن اسفل عنمه والثانٌة

( 2)فوق جبهته مع الضغط علٌها بلطف للخلف وٌكون فمه وانفه فً وضع مرتفع كما فً شكل 

 . ملبحظة : عدم وضع اي شًء تحت رأسه . 

                

                                                                                     

o  لاجراء التنفس الاصطناعً بطرٌمة الفم للفم وتسمى هذه بمبلة الحٌاة ف لمد ثبت فً الولت الحاضر

ً انج  الطرق جمٌعاً ف اغلك انف الطفل المصاب بالٌد التً على الجبهة وابك ان طرٌمة الفم للفم ه

ً واطبمً بفمن على فم الطفل باحكام وانفخً نفخة واحدة )خفٌفة  ً عمٌما ً ثم خذي شهٌما الفم مفتوحا

 ومستمرة( وحتى ٌرتفع صدر الطفل ثم ابعدي فمن وخذي شهٌماً عمٌماً مرة اخرى . 

o نفخة واخرى ورالبً حركة هبوط وصعود صدره وكرري العملٌة بانتظام  لاحظً تنفس الطفل بٌن

( 7-1مرة( فً الدلٌمة للطفل عن ) 15مرة( فً الدلٌمة الواحدة للطفل الرضٌع و ) 20وبمعدل )

 سنوات مع التاكد من ان صدره ٌرتفع مع كل نفخة الى ان ٌستعٌد تنفسه الطبٌعً . 

o ستشفى اذا دعت الضرورة . انملً الطفل الى الرب مركز صحً او م 

 اسئلة ونشاطات 

: لد ٌستعمل الشخص الذي ٌموم باسعاف الطفل لطعة شا  او لطعة لما  نظٌفة لتفصل بٌن فمه 1س

 وفم الطفل برري ذلن . 

 : ما العلبمات التً تدل على تولف التنفس عند الطفل اذكرٌها . 2س

 بٌنٌها .  : ما علبمات نجاإ عملٌة التنفس الاصطناعً للطفل3س

 -: عللً ماٌؤتً :4س

 ٌمف الذي ٌموم باسعاف الطفل على الجانب الاٌسر عن رأس الطفل .  - أ

 نستدعً فرٌك الاسعاف المختص فً اثناء لٌامنا بعملٌة التنفس الاصطناعً .  - ب

 نتولف عن النفخ عندما ٌرتفع صدر الطفل .  -ج

 ننفخ فً فم الطفل او فً انفه بلطف .  - د
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 (42العملً رلم ) بطالة التمرٌن 

 اسم التمرٌن : الانعاش الملبً الرئوي. 

 المعلومات النظرٌة:

ٌكون الاسعاف الاولً الناج  فً معظم حالات الاصابة عند الاطفال هو كل ماٌلزم وبخاصة فً 

الاصابات التً ٌتولف فٌها التنفس او الملب فهً تشكل خطراً مباشراً لانمطاع الاوكسجٌن عن الدما  

الموت للدما  . لذا ٌجب الاسراع والاسعاف الفوري الاولً الناج  لمثل هذه الحالات على ان وحدوث 

ٌكون من ٌموم به متدرباً جٌداً على المٌام به بعد تحدٌد الاولٌات والمباشرة بها خطوة بخطوة ومن هذه 

 الاولٌات 

 تمٌٌم حالة الطفل .  -1

ً او ٌتم  -2 تنظٌف مجرى التنفس واجراء عملٌة التنفس التؤكد من ان مجرى التنفس عنده مفتوحا

 الاصطناعً . 

ومن العلبمات الدالة على تولف التنفس عند الطفل تولف حركة صدره صعوداً وهبوطاً وٌكون لون 

 وجهه ازرلاً وكذلن اصابعه . 

اما اذا استمر تولف التنفس عند الطفل فٌجب تفمد ضربات الملب عن طرٌك الشرٌان السباتً الموجود 

انب الرلبة وتحت الفن السفلً فاذا لم ٌشعر المسعف بنبض الطفل فعلٌه ان ٌجري عملٌة الانعا  ج

 الملبً الربوي التً تختلف باختلبف عمر الطفل . 

فالطفل الرضٌع ٌضغط على صدره بلطف بواسطة الابهامٌن اما الطفل الاكبر فٌتم الضغط المعتدل 

على المربً ان ٌستدعً فرٌك الاسعاف لاجراء عملٌة الانعا  براحة الٌد واذا كان وضع الطفل صعباً ف

 الملبً الربوي ثم الذهاب به الى الرب مستشفى او مركز صحً . 

 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة  : 

 ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على الانعا  الملبً الربوي.

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 م دمٌة بحجم الطفل جس

 خطوات  العمل : 

  . تمٌٌم حالة الطفل المصاب 
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  . تحدٌد اولوٌات عملٌة الاسعاف الاولً التً سٌموم بها 

  . اجراء عملٌة الانعا  الملبً الربوي للطفل المصاب بطرٌمة امنه 

  . مراعاة لواعد السلبمة فً تنفٌذ عملٌة الاسعاف 

 مستشفى او الى المركز الصحً ٌجب اتباع ماٌؤتً: فً اثناء نمل الطفل المصاب الى ال 

  . ٍحركً الطفل ثم نادي علٌه بصوت عال 

  ضعً الطفل على ظهره فوق سط  مستو صلب وفً حالة الطفل الرضٌع احملٌه وضعٌه على

 ركبتٌن فً وضع الاستلماء الظهري . 

 ٌن فوق جبهته افتحً مجرى التنفس بارجاع رأس الطفل للخلف بلطف وذلن بوضع احدى ٌد

 وسحب فكه السفلً الى اسفل بالٌد الاخرى . 

  . ادخلً اصبعن فً فم الطفل وازٌلً اي جسم غرٌب من داخله 

  ًاملؤي ربتٌن بالهواء باخذ نفس عمٌك ثم ضعً فمن على فم الطفل وانفخً بلطف ورالب

لطفل ارتفاع صدر الطفل اولفً النفخ واستمعً الى صوت التنفس او لربً خدن من فم ا

 لتتحممً من تنفسه . 

  فً حالة عدم ارتفاع الصدر جسً النبض فً الشرٌان السباتً فً منطمة الرلبة فاذا لم تشعري

بوجوده اضغطً بلطف براحة احدى ٌدٌن فوق منتصف عظمة المص وتجنبً الضغط الشدٌد ف 

 اما الطفل الرضٌع فٌجب استخدام الابهام بدلا من راحة الٌد. 

 ( ثوان اي 3-2( مرات لكل نفخة تنفس على ان تنفخ مرة واحدة فً كل )5اضغطً بمعدل )

 ( تنفس فً الدلٌمة الواحدة . 30-20بمعدل )

  . اذا عاد التنفس للطفل تولفً عن اجراء الانعا  الملبً او عند الوصول للمستشفى 

 اسئلة ونشاطات 

  -: عللً ماٌؤتً :1س

ري فوق سط  صلب مستو عند اجراء عملٌة الانعا  ٌمدد الطفل المصاب فً وضع الاستلماء الظه - أ

 الملبً الربوي . 

 ٌتم ارجاع رأس الطفل المصاب الى الخلف عند محاولة فت  مجرى تنفسه .  - ب

 تختلف لوة الضغط على الصدر باختلبف عمر الطفل .  -ج

 

 : ما النتابج المتولعة عند : 2س

 انمطاع الاوكسجٌن عن دما  الطفل لفترة طوٌلة .  - أ

 لضغط الموي على صدر الطفل . ا - ب

: ما الشروط التً ٌجب ان ٌتصف بها المربً او ٌتصف بها المسعف لٌتمكن من اجراء عملٌة 3س

 الانعا  الملبً الربوي بنجاإ . 
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 (43بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : اسعاف كدمة .

 المعلومات النظرٌة : 

كثٌر الحركة والنشاط لذا فٌكون معرضاً للسموط والتعثر ثم التعرض بما ان الطفل الصحً والسلٌم ٌكون 

لاصابات متنوعة منها الرضوض والكدمات ف فالكدمة اذن هً جرإ مغلك ٌنتج عن الاصطدام بجسم 

صلب ٌإدي الى ارتشاإ الدم من الاوعٌة الدموٌة الى الانسجة المحٌطة بها التً تعرضت الى الكدمة 

مكان الكدمة فٌصب  ازرلا لاتماً وذلن لان الدم المرش  ٌفمد الاوكسجٌن وبعد اٌام فٌتبدل لون الجلد فً 

ٌمتص الجسم هذا الدم المتجمع فٌتحول لون الجلد تدرٌجٌاً الى اللون الاخضر ثم الاصفر ثم تختفً اثاره 

 نهابٌاً بعد فترة ولد تختلف من طفل الى اخر . 

 

لى مكان الكدمة ٌساعد على ولف ارتشاإ الدم )نزٌف الدم توضع كمادات ماء بارد ومثلج ع ملاحظة :

 داخل الانسجة( . 

اما اذا كانت كمٌة الدم المتجمع كثٌرة فمد تظهر على شكل انتفاخ )ورم دموي( واذا كانت الكدمة فوق 

مكان فٌه عظم فٌجب نمل الطفل الى الرب مستشفى او مركز صحً واذا لم ٌنمل بالسرعة الممكنة فمد 

 الكدمة الى تكلس او تعفن وتكون النتابج خطٌرة على حٌاة الطفل.  تتحول

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة:

 ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على اسعاف كدمة .

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 جسم دمٌة بحجم طفل .  -1

 ماء جاري .  -2

 لطع شا  طبً )كمادات( .  -3

 ساخن . ثلج ف ماء  -4

 ( . 2وعاء عدد ) -5

 

  خطوات العمل  : 

  . احضار الادوات والمواد اللبزمة لاسعاف الكدمة 
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 : ًتسعف طفلبً مصاباً بكدمة  من خلبل أتباع ماٌؤت-   

o اغسلً ٌدٌن وجففٌهما 

o عرض المكان المصاب بالكدمة للماء الجاري البارد حتى ٌخفف الالم 

o اغمسً لطعة الشا  فٌه واعصرٌها جٌداً ثم ضعٌها فوق ضعً الماء البارد والثلج فً الوعاء و

المكان المصاب وارفعً الجزء المصاب اعلى من مستوى الملب حتى تساعد على سرٌان الدم فً 

 اتجاه الملب

o  ضعً ماء ساخناً فً الوعاء واغمسً لطعة شا  فٌه واعصرٌها جٌداً ثم ضعٌها على مكان الكدمة

 اللون الاخضر لكً تساعد الجسم على امتصاص الارتشاإ الدموي عندما ٌبدأ لونها بالتغٌر الى

 

 اسبلة ونشاطات 

 -: عللً ماٌؤتً :1س

 وضع كمادات ماء ثلج فوق مكان الاصابة بكدمة .  - أ

 وضع ماء ساخن فً الوعاء ونغمس لطعة شا  فٌه عندما ٌبدأ لونها بالتغٌٌر الى اللون الاخضر .  - ب

 ها فً دار الحضانة لولاٌة الاطفال من الاصابة بالكدمات.  : الترحً اجراءات ٌمكن العمل ب2س

 

 ( 44بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : اسعاف الجرح البسٌط .

 المعلومات النظرٌة:

الجلد هو سور الجسم العظٌم الذي ٌحصنه ضد الاخطار. وحدوث جرإ باي مكان مهما كان 

 ت للداخل . صغٌراً  ٌسم  بعبور الجراثٌم والمكروبا

والجرإ هو لطع فً انسجة الجسم سواء اكانت الجروإ بسٌطة ام نزفٌة فعلى الام او المربٌة ان تولف 

 النزٌف وتنظف وتطهر المنطمة التً فٌها الجرإ فوهنان اربعة انواع من الجروإ 

 جروإ )لاطعة( تحدثها الالات الحادة كالسكٌن .  -1

 .  جروإ )واخزة( تحدث بالابرة والمسامٌر -2

 جروإ )رضٌة( نتٌجة اصطدام الجسم بشًء صلب .  -3

 جروإ )هرسٌة( نتٌجة رضوض شدٌدة واحتكان حاد بٌن الانسجة وسط  صلب .  -4

والجروإ اما تندمل وتشفى او تلتهب وتتعفن نتٌجة دخول الجراثٌم الٌها لذلن فالواجب الاول 

التلوث وتطهٌرها وتضمٌده بشا   للشخص الذي ٌموم باسعاف الطفل فً حالات الجروإ هو ولاٌتها من

 معمم ولطن طبً واذا تعذر ولم ٌجد المسعف الشا  والمطن فتستعمل لطعة لما  مغسولة جٌداً . 

ومن واجب الام ان توفر شروط السلبمة فً الاثاث والادوات والالعاب الخاصة بالاطفال وكذلن 

 مل معها . ٌجب تعلٌم الاطفال كٌفٌة استعمال الادوات والالعاب والتعا
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 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة :

 ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على اسعاف الجرإ البسٌط . 

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 لطعة شا  نظٌفة .  -1

 ماء نظٌف .  -2

 صابون .  -3

 ضماد ضاغط .  -4

 مادة مطهرة )كالدٌتول مثلبً( او محلول ملحً .  -5

 تٌاطٌة . ضمادات اح -6

 خطوات العمل :  

  . احضار  الادوات اللبزمة لاسعاف جرإ بسٌط 

 : ًاسعاف  طفل مصاب بجرإ بسٌط  من خلبل أتباع ماٌؤت-   

 

o أغسلً ٌدٌن وجفٌفهما 

o  ارفعً العضو المصاب الى مستوى اعلى من مستوى الملب واغسلً مكان الجرإ بالماء

 اخ . والصابون حتى تزول الاتربة العالمة والاوس

o  عممً الجرإ بالسابل المطهر او المحلول الملحً وذلن بغمس لطعة الشا  فً السابل المطهر

وأعصرٌها للٌلبً ثم امسحً مكان الجرإ من الداخل الى الخارج وفً اتجاه واحد وكرري العمل 

حتى تتؤكدي من تطهٌر الجرإ على ان تستعمل فً كل مرة لطعة شا  جدٌدة . ملبحظة : 

لطعة الشا  او المطن وحتى لطعة المما  فً المطهر لان بماء المادة المطهرة لفترة لاتغمسً 

 طوٌلة ٌحرق الانسجة المصابة . 

o  جففً مكان الجرإ بمطعة شا  جافة وبالطرٌمة السابمة نفسها ثم ضعً لطعة شا  نظٌفة فوق

 الجرإ وثبتٌها بالشرٌط اللبصك. 

 اسئلة ونشاطات 

 دٌها مع شرإ موجز لكل منها . : ما انواع الجروإ عد1س

 : لماذا لانغمس لطعة الشا  او المطن اللذٌن سٌوضعان على الجرإ فً المطهر لفترة طوٌلة ؟ 2س

 : ما المضاعفات التً ٌصاب بها الطفل عند جرحه اذا اهمل من لبل الام او المسعف؟ 3س

 : عللً ماٌؤتً : 4س
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ً  - أ  .  نضع ضمادة او اكثر فوق الجرإ اذا كان نزفٌا

 ننظف الجرإ والمنطمة المحٌطة به ونطهرها بالسابل المطهر .  - ب

 

 ( 45بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : اسعاف حالة فمدان الوعً .

 المعلومات النظرٌة:

عندما ٌكون الطفل فً حالة غٌبوبة ٌصعب علٌه ان ٌستجٌب للمثٌرات من حوله وان ٌنتبه لمن حوله ان 

مدان وعً وبذلن تكون ردود الفعل لدٌه واستجاباته غٌر طبٌعٌة مما ٌسبب ارتخاء ٌكون فً حالة ف

عضلبت الجسم عامة وارتداد اللسان الى الخلف ولد ٌتعرض الى الاختناق لانسداد مجرى التنفس للطفل 

 ولاٌتمكن الطفل من السعال لاخراج الافرازات العالمة فً الحلك 

 ال اهم اسباب فمدان الوعً لدى الاطف

 أسباب نفسٌة كالاحباطات والخوف والغضب وغٌرها .  -1

 أسباب جسمٌة مثل الاصابات الرأسٌة او فمدان دم نتٌجة نزٌف شدٌد .   -2

الاختناق عند استنشاله غازات سامة او الاختناق بالماء او الغذاء او اصابات العمود الفمري وعلى  -3

من الاسباب الاساسٌة فً عملٌة اسعاف  الام ان تتصرف التصرف السلٌم وبالسرعة الممكنة وهما

 الطفل الذي فمد وعٌه . 

وبشكل عام تمتضً عملٌة اسعاف الطفل المبادرة الى تمٌٌم حالته وان تتعرف باسرع ماٌمكن اسباب 

 الاصابة وان نبعد الطفل عن مكان الخطر بمدر الامكان وان نعٌده الى وضعه الطبٌعً. 

عٌه وتفادٌاً لحدوث صدمة عنده ٌوضع الطفل مستلمٌاً على ظهره وترفع وبعد التاكد من استرداد الطفل و

 سالاه الى مستوى اعلى من مستوى رأسه لزٌادة تروٌة دماغه بالدم لفترة مناسبة. 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة: 

 .ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على اسعاف حالة فمدان الوعً

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 جسم دمٌة بحجم طفل .  -1

 اي مادة مناسبة )كالنشادر وغٌرها( .  -2

 ماء ف لطع شا  مناسبة او لطن طبً او لطعة لما  نظٌفة معممة .  -3

 خطوات  العمل :  

  . تنظٌف مجرى تنفس طفل فمد وعٌه 

  . تمٌٌم وضع الطفل الذي فمد وعٌه من خلبل لٌاس نبضه وسرعة تنفسه 
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 وضع الطفل بعد اسعافه  من خلبل أتباع ماٌؤتً : نرالب-   

o  لومً بفن الملببس الضٌمة والضاغطة على الطفل وتاكدي من ان مجرى التنفس مفتوإ وذلن

بالتؤكد من عدم رجوع اللسان فً نهاٌة الفم وعدم وجود افرازات او مواد عالمة واذا وجدت اي 

عة حول فمه لازالة اي مواد غرٌبة فٌه بعد علبمة غٌر طبٌعٌة علٌن ان تمسحً باصبعن وبسر

 لف لطعة نظٌفة حول اصبعن وخاصة السبابة واعادة اللسان الى وضعه الطبٌعً . 

o  تؤكدي من ان التنفس طبٌعً وذلن بمرالبة حركة الصدر وبالانصات الى صوت خروج الهواء

 تنفس الاصطناعً . من فم الطفل فاذا تاكدت من ان التنفس غٌر طبٌعً فٌجب اجراء عملٌة ال

o  انثري ماء بارد على وجه الطفل بلطف ولربً مادة منشطة كالنشادر من فتحة الانف حتى

 تساعد على اٌماظ الطفل اذا كان النبض والتنفس طبٌعٌٌن . 

o  لٌسً نبض الطفل باسناد رلبة الطفل باحدى ٌدٌن وبوضع اصبعً السبابة والوسطى على احد

سفلً فاذا تاكدت من عدم وجود نبض فٌجب ان تجري عملٌة جانبً الحنجرة تحت الفن ال

 الانعا  الملبً . 

o  لاحظً ان وضع الافالة لٌس للذٌن فمدوا الوعً تماماً بالدرجة الاولى لكنه مفٌد للذٌن ٌشعرون

بالدوار والضعف وضروري للذٌن ٌفمدون الوعً فً اي لحظة لذا ٌجب على الام ان تضع 

ٌث ٌكون ممدوداً على احد جانبٌه وذراعه العلوٌة مثنٌة تحت خده الطفل فً وضع الافالة بح

الملبمس للبرض مع ابماء ساله العلوٌة بشكل مستمٌم والاخرى مثنٌة بزاوٌة لابمة. ورالبً 

 تنفس الطفل حتى ٌصحو تماماً ثم نمله الى الرب مركز صحً او مستشفى . 

 اسئلة ونشاطات 

 : عللً ماٌؤتً : 1س

 ل الضٌمة والضاغطة على جسم الطفل الذي فمد وعٌه . فن ملببس الطف - أ

 استعمال النشادر فً اسعاف الطفل الذي فمد وعٌه .  - ب

 رفع سالً الطفل الى اعلى من مستوى رأسه بعد ان ٌصحو .  -ج

: اذكري اسباب اخرى شابعة فً دور الحضانة غٌر الذي ذكرت فً هذا التمرٌن وٌنشؤ عنها فمدان 2س

 ال . الوعً عند الاطف

 : ما الفوابد التً تعود على جسم الطفل اذا اصب  فً وضع الافالة بعد ان فمد وعٌه ؟ 3س

 

 ( 46بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : اسعاف الكسور .

 المعلومات النظرٌة: 

 الكسر هو انمسام عضم او اكثر وٌكون مصحوبا بالعلبمات والاعراض الاتٌة : 

 الالم .  -1

 نٌة تحرٌن الطرف المكسور . عدم امكا -2
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 تشوه المنطمة المصابة بكسر وٌعمبها تورم موضعً وتغٌر فً لون الجلد فوق موضع الكسر .  -3

ولد ٌحدث الكسر نتٌجة تشنج العضلبت المحٌطة بالعظم وفً حالة حدوث كسر لطفل ما ٌجب طلب 

 الاسعاف فوراً . 

حدث فً هذا النوع اي لطع للعضلبت او الجلد او ففً حالة الكسر البسٌط ضعً الجبٌرة مباشرة اذ لاٌ

 الاوعٌة الدموٌة . 

ما فً حالة الكسر المركب ففمد ٌحدث تلف الانسجة والاوعٌة الدموٌة المحٌطة بالكسر دون لطع فً أ

الجلد فاسعفٌها كما تسعف الكسور البسٌطة بالتثبٌت ولكن اذا كان الكسر مفتوحاً وٌكون بارزاً ومصحوباً 

ً من الشا  الطبً النظٌف فوق مكان النزف وثبته بالشا  اللفاف ثم بنزٌف   خارجً ضعً لطعا

 الجبٌرة . 

تحذٌر : عدم اعطاء الطفل المصاب اي شًء عن طرٌك الفم لان الطفل لد ٌكون فً حاجة الى تخدٌر 

 كما ٌجب ابماء الطفل دافباً مع مرالبة علبمات حدوث صدمة عصبٌة . 

ثبٌت الكسور ومنع حركة العضو المصاب وتخفٌف الالم ومنع حدوث مضاعفات وتستخدم الجبابر لت

وٌشترط فً الجبٌرة ان تكون صلبة وذات طول مناسب للعضو المصاب بحٌث تمنع حركة المفاصل 

المرٌبة من العضو المصاب و"الجبٌرة" عبارة عن لطعة خشبٌة بحٌث تغلف بمطن او شا  ثم تلف 

 من الضروري نمل الطفل المصاب الى المستشفى . باللفاف ثم تثبٌت الكسر و

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة : 

 ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على اسعاف الكسور.

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 جبٌرة )عصا او خشبة( مناسبة للعضو المكسور .  -1

 لفاف ف لطعة لما  على شكل مثلث كبٌر .  -2

 بطانٌة )غطاء( لطع شا  طبً .  -3

 جسم دمٌة بحجم طفل .  -4

 خطوات  العمل :  

  . التعرف على علبمة الكسر 

  . تحدٌد الخطوات التً ٌنبغً اتباعها لبل البدء باسعاف الكسر 

 : ًاسعاف الطفل المصاب بالكسر  من خلبل أتباع ماٌؤت-   

o ع تجنب تحرٌن العضو المكسور عالجً اي اعراض مصاحبة للكسر ان وجدت كالنزٌف مثلبُ م

 بمدر الامكان . 

o  . ادخلً الجبٌرة تحت الساق المكسور بلطف ثم لاحظً ان ٌكون ارتكاز الساق كاملب على الجبٌرة 
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o  لفً الساق والجبٌرة معا بلفاف على ان ٌكون اللف بطرٌمة منتظمة )اللفة الثانٌة على منتصف اللفة

جمٌعاً وان لاٌكون اللف ضاغطاً وابك الساق فً وضع مستمٌم الاولى( وان تغطى الجبٌرة باللفاف 

 وانملً الطفل المصاب الى الرب مركز صحً او مستشفى . 

o  فً حالة كسر الساعد تتبع الخطوات نفسها مع ملبحظة ان تغطً الجبٌرة اعلى الكوع الى منتصف

الطفل بحٌث ٌكون الساعد فً  راحة الٌد ثم استعملً لطعة لما  مثلثة لرفع الساعد وتعلٌمها فً رلبة

زاوٌة لابمة مع العضد على صدر الطفل وتكون راحة الٌد على صدره وابهمامه مع راحة ٌده 

 اربطً طرف المثلث فوق كتف الطفل ثم انملٌه الى الرب مستشفى او مركز صحً . 

o  ًلغاٌة وصول  فً حالة كسر العمود الفمري اتركً الطفل المصاب ممدداً على ظهره ولاتحركٌه ابدا

 الاسعاف او الدفاع المدنً . 

 

 اسئلة ونشاطات 

 : عللً ماٌؤتً : 1س

 تثبٌت الكسر على وضعه دون ان نحاول ارجاع العظم الى حالته لبل الكسر .  - أ

 التوصٌة بان ٌكون اللفاف ضاغطاً عند تثبٌت الجبٌرة .  - ب

 عدم اعطاء الطفل المصاب اي سوابل او ادوٌة عن طرٌك الفم .  -ج

 اختٌار الجبٌرة ذات الحجم المناسب لحجم العضو المصاب .  -د

 : بٌنً المضاعفات التً ٌمكن ان تحدث نتٌجة اصابة الطفل بكسر مفتوإ . 2س

 : كٌف تشخصٌن الاصابة بالكسر . 3س

: ما الاهداف التعلٌمٌة التً  تموم بها الام او المربٌة لبل المباشرة فً اسعاف كسر تعرض له طفل 4س

 دار الحضانة . فً 
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 ( 47بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : اسعاف الحروق.

 المعلومات النظرٌة: 

 -تحصل الحروق نتٌجة تعرض الجسم الى :

الشاي الساخن على المابدة وٌسحب الطفل الصغٌر المفر  الخاص بالمابدة فٌسكب الشاي الساخن  -1

 على الطفل وٌصرخ . 

 المغلً فً الحمام وٌضع الطفل ٌده الصغٌرة . ولد تترن الام الماء  -2

 نتٌجة صعمة كهربابٌة .  -3

 او انسكاب المواد الكٌمٌابٌة على جسم الطفل .  -4

 نتٌجة تعرض جسم الطفل لاشعة الشمس مدة طوٌلة .  -5

 ومهما تكن الاسباب فانها تصنف الى ثلبث درجات ولكنها تستدعً الاسعاف بالطرٌمة الصحٌحة . 

 لاولى )احمرار فمط( . حروق الدرجة ا -1

 حروق الدرجة الثانٌة ظهور فماعات مابٌة .  -2

 حروق الدرجة الثالثة تلف الجلد الخارجً .  -3

ولاتمتصر خطورة الحرق على منطمة الاصابة بل لد تتعداه الى الاصابات النفسٌة والاجتماعٌة عند 

لابٌة ولواعد السلبمة بشكل دابم ولا الطفل مما ٌتوجب على الام او المربٌة اتباع الاهداف التعلٌمٌة الو

 سٌما فً فصل الشتاء عند اسعاف الطفل المصاب بالحروق على الام او المسعف : 

 ان تتجنب وضع اي مادة كالمعجون او معجون الاسنان او الزبدة او ماشابه .  -1

 لاتبرد الحروق بالثلج فالبرودة الشدٌدة تمتل خلبٌا الجلد .  -2

 اء البارد فهذا ٌحد وٌملل من الضرر فً الانسجة المحٌطة . برد الجلد المصاب بالم -3

ولد ٌحتاج الطفل المصاب بالحروق الى عناٌة صحٌة خاصة من حٌث الحرص على راحته والاهتمام 

ً علٌه من حدوث صدمة  بتمدٌم السوابل والمواد البروتٌنٌة له وولاٌته من التعرض للمضاعفات وخوفا

 فً سرعة نبضه وانخفاض درجة حرارة جسمه وضعف تنفسه .  تظهر اعراضها على شكل تزاٌد

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة: 

 ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على اسعاف الحروق.

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 ماء بارد .  -1

 لطعة لما  ف شا  بالفازلٌن ف لطع شا  طبً .  -2

 جسم دمٌة بحجم طفل .  -3

 لفاف طبً .  -4
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 خطوات  العمل :  

  ابعدي الطفل عن مصدر الحرٌك وازٌلً الملببس المحترلة اذا لم تكن ملتصمة بالجلد وكذلن

 رفع الاربطة او اٌة حلً لرٌبة من المنطمة المصابة . 

 ( دلٌمة على مكان الاصابة او بوضع غطاء على المنطمة 15-10ضعً ماء بارد مدة )

 داً بالماء البارد . بمطعة لما  مبللة جٌ

  غطً مكان الحرق دون ان تزٌلً الفمالٌع )ان وجدت( مستخدمة الشا  بالفازلٌن )خاص

 بالحروق( ثم ضعً لطعة من الشا  الجاف فولها ولفٌها بلفاف بشكل منظم وغٌر ضاغط  

  انملً الطفل الى الرب مركز صحً او مستشفى اذا التضى الامر وكانت حالة الطفل

 ن . تستدعً ذل

 

 اسئلة ونشاطات 

 : ما الاهداف التعلٌمٌة المتبعة لولاٌة الاطفال من التعرض للبصابة بالحروق فً: 1س

 دور الحضانة .  - أ

 فً المنزل .  - ب

: اذكري المضاعفات التً لد تنتج من الحروق التً ٌتعرض لها الاطفال اذا لم ٌتم اسعافها بالشكل 2س

 الصحٌ  . 

 لثلج ؟ ولماذا ٌبرد الجلد المصاب بالحرق بالماء البارد ؟ فسري ذلن: لماذا لانبرد الحروق با3س

 ( 48بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : اسعاف ضربة الشمس.

 المعلومات النظرٌة: 

تحصل ضربة الشمس نتٌجة لتعرض الطفل لفترة طوٌلة لاشعة الشمس ولا سٌما  فً فصل الصٌف مما 

س( او اكثر ولد ٌفمد الطفل  40ما  فً تنظٌم درجة حرارة فترتفع الى )ٌسبب اختلبل آلٌة عمل الد

وعٌه وان هذه الاصابة لها نتابج خطٌرة ففعلى المربٌة او المسعف ان ٌبادر الى اسعافها وكذلن الالتزام 

 بمواعد السلبمة للولاٌة منها لذا ٌجب اخذ الاحتٌاطات اللبزمة عند لعب الاطفال خارج البٌت كؤن ٌكون

فً الملبعب او على شاطا النهر ولحماٌتهم بتغطٌة رإوسهم والباسهم الملببس المناسبة ووضع المراهم 

 الخاصة للولاٌة من الشمس ومن الضروري تمدٌم السوابل المناسبة لهم . 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة :   

 اسعاف ضربة الشمس. ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على
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 التسهٌلات التعلٌمٌة

 جسم دمٌة بحجم طفل .  -1

 وعاء عمٌك ٌحتوي ماء بارد )ثلج ف مٌزان حرارة ف محرار( .  -2

 غطاء ٌكفً للف الدمٌة .  -3

 كحول طبً ف لطن طبً ف لطعة لما  ف مروحة  .  -4

 خطوات  العمل :  

 لشمس . تحضٌر الادوات اللبزمة لاجراء اسعاف الطفل المصاب بضربة ا 

  . وضع الطفل فً الوضع المناسب للبسعاف من ضربة الشمس 

 : ًاسعاف الطفل المصاب بضربة الشمس من خلبل أتباع ماٌؤت-  

o  وانزعً ملببسه وتاكدي ً ابعدي الطفل عن اشعة الشمس المباشرة وضعٌه فً مكان بارد نسبٌا

 من ان تنفسه طبٌعً . 

o اعٌاً ثم خفظً درجة حرارة جسمه فوراً بكمادات من اعطً الطفل لطعة ثلج لٌمتصها اذا كان و

الماء البارد واستمري الى ان تنخفض درجة الحرارة او ٌلف الطفل بغطاء مبلل بالماء البارد 

 واستمري فً ترطٌب الغطاء بالماء البارد حتى تنخفض درجة الحرارة  

o اشرة الى جسم الطفل استخدمً المراوإ او مكٌفات الهواء لتبرٌد المكان دون توجٌهها مب 

o  لٌاس درجة الحرارة باستمرار عن طرٌك الشرج ولاٌعطى الطفل اٌة ادوٌة واذا بل  درجة

س( ٌجب وضعه فً وضع الافالة وٌغطى بغطاء جاف ف اما اذا عادت درجة  38حرارة جسمه )

ى حرارة جسمه الى الارتفاع كرري الاهداف التعلٌمٌة السابمة حتى تعود درجة الحرارة ال

 طبٌعتها . 

o  . ٌجب نمل الطفل المصاب الى الرب مركز صحً او مستشفى 

 

 اسئلة ونشاطات 

 -: عللً ماٌؤتً :1س

 نتابع لٌاس درجة حرارة جسم الطفل المصاب بضربة الشمس فً اثناء اسعافه .  - أ

 نوجه المروحة بحٌث لاٌكون تٌار هوابها مباشرة على جسم الطفل .  - ب

اللبزمة للسلبمة التً ٌجب ان ٌتبعها المربً او تتبعها الام لولاٌة الاطفال من : ما الاهداف التعلٌمٌة 2س

 ضربة الشمس . 
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 ( 49بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : اسعاف نزٌف الانف )الرعاف(.

 المعلومات النظرٌة: 

هو نزول دم من هنان اصابات ٌتعرض لها الاطفال منها نزٌف من الانف )الرعاف( والممصود به 

فتحتً انف الطفل وبشكل مفاجا وٌحدث الرعاف اما نتٌجة اصابة مباشرة للبنف او اصابته بزكام او 

التهاب الجٌوب الانفٌة الحادة او ببعض امراض الدم فاذا كان النزف نتٌجة الغشاء المخاطً المبطن 

جزاء اخرى من الجسم كنزٌف اللثة للبنف فهو لاٌدعو الى الملك اما اذا كان النزف مرتبطاً بنزف فً ا

او نزٌف تحت الجلد فهذا ٌدعو الى الملك وٌعد حالة مرضٌة تتطلب مراجعة الطبٌب وعلى أٌة حال 

ٌمتضً نزٌف الانف راحة تامة واسعاف اولً وذلن باستعمال الثلج او الماء المثلج مع الضغط على 

وعٌة الدموٌة الموجودة تحت الغشاء المخاطً الوتٌرة الانفٌة لان هذا الاجراء ٌساعد على تملص الا

المبطن للبنف وٌإدي بالتالً الى تكوٌن الخثرة الدموٌة لولف النزٌف وعلى الطفل ان لاٌنفخ الهواء من 

 انفه بموة . 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة : 

 الانف )الرعاف(.ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على اسعاف نزٌف 

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 جسم دمٌة بحجم الطفل  -1

 لطع من المطن الطبً .  -2

 ماء بارد ف لطعة لما  ف فازلٌن .  -3

 خطوات  العمل :  

    وضع الطفل المصاب بنزٌف الانف فً الوضع المناسب لاجراء الاسعاف اللبزم 

  . اسعاف الطفل المصاب بنزٌف الانف 

 اب بعد اسعافه لفترة مناسبة . مرالبة حالة الطفل المص 

  .ٌوضع الطفل فً وضع الجلوس بحٌث ٌكون رأسه مابلبً الى الامام طوال فترة الاسعاف 

 ( دلابك بموة 10ٌجب الضغط باحدى الٌدٌن على اعلى الانف على ان ٌستخدم الابهام والسبابة مدة )

 ه المدة . مناسبة ضغطاً ثابتاً وعلمً الطفل ان ٌتنفس من فمه فً اثناء هذ

  ٌجب وضع لطعة من الثلج او لطعة لما  مبللة بالماء المثلج على جبهة الطفل بالٌد الاخرى مع

 استمرار الضغط . 

  فً حالة عدم تولف النزٌف ٌجب وضع لطعة لطن مرطبة بالماء او الفازلٌن فً فتحة الانف على

 م حتى وصول الطبٌب . رفعها ان تشبعت بالدنان لانبال  فً دفعها الى داخل الانف ولا

 ( ساعات على الالل . 6نرشد الطفل على ان لاٌنظف انفه من المخاط لمدة ) 
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  انمل الطفل الى الرب مركز صحً او مستشفى اذا كان النزٌف شدٌداً واذا لم ٌتولف ٌجب اتخاذ

 اللبزم باسعافه او اخذه الى الرب مركز صحً . 

 

 اسئلة ونشاطات 

 تمدمٌها للبم لولاٌة طفلها المصاب بجفاف الانف من الاصابة بنزٌف الانف . : ما الممترحات التً 1س

 : ما المضاعفات التً  ٌتعرض لها الطفل اذا لم ٌسعف نزٌف انفه بشكل سرٌع ؟2س

 : اذكري خطوات تنظٌف انف الطفل المصاب بنزٌف الانف من ولت لاخر 3س

 

 ( 50بطالة التمرٌن العملً رلم )

 عاف التشنج.اسم التمرٌن : اس

 :المعلومات النظرٌة 

ٌعرف التشنج بانه حركات عضلٌة لا ارادٌة شدٌدة ولد تحدث نتٌجة اضطرابات فً نشاط الاعصاب 

ٌتعرض لها الطفل اكثر من البالغٌن وذلن لسهولة تاثر دماغهم بالمثٌرات وتكون غٌر معروفة الا ان من 

 اهم اسباب التشنج : 

 م الطفل . ارتفاع درجة الحرارة فً جس - أ

 اصابة الطفل بالتهاب الاغشٌة الدماغٌة )السحاٌا( .  - ب

 اصابته بغٌبوبة السكري .  -ج

 ولد ٌحدث التشنج عند الاطفال ذوي الاعالات العملٌة او المصابٌن بالشلل الدماغً . 

( ثانٌة 30والتشنج عند الاطفال ٌحدث فجؤة فٌمع الطفل فالد الوعً وتتٌبس ذراعاه وسالاه بعد ماٌمارب )

( دلٌمة ولد ٌفمد الطفل السٌطرة فٌتبول وٌتبرز مما ٌستدعً التدخل من 5-3تبد اطرافه ولد تستمر من )

 الام او المربً بعد انتهاء النوبة ف ولد ٌعمب النوبة نوم عمٌك وبعدها ٌستعٌد الطفل وعٌه تدرٌجٌاً . 

لسانه او ٌتعرض لصدمات لذا ولد ٌتعرض الطفل المصاب بالتشنج الى اصابات جانبٌة كؤن ٌعض 

ٌمتضً ابعاد جمٌع الاشٌاء الصلبة والحادة من حوله ومرالبة حالته ثم نمله الى المستشفى لبٌان سبب 

 التشنج وعلبجه . 

ملبحظة : ٌجب تعاون الاهل والمربً فً تبادل المعلومات والخبرات لمنع حدوث التشنج والسٌطرة 

 علٌه والولاٌة منه . 
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 / ورشة العملً مكان العمل

 الاهداف التعلٌمٌة:

 ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على اسعاف التشنج. 

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 جسم دمٌة بحجم طفل .  -1

 لما  او شا  .  -2

 

 خطوات  العمل : 

  . تهٌبة المكان الامن لاسعاف الطفل المصاب 

  . اسعاف الطفل المصاب بنوبة تشنج 

 لطفل على احد جانبٌه وٌتم نظافة مالد ٌكون فً فمه من اجسام غرٌبة او طعام ٌجب وضع ا

 وعدم دفع هذه الاجسام للخلف . 

  . ٌجب فن الاربطة والملببس الضٌمة حول جسم الطفل 

  . ابعاد الاشٌاء الصلبة التً تحٌط بالطفل كالالعاب او الالات الحادة 

 فس الطفل وعدم اعطابه اٌة منبهات.المٌام بعمل تنفس اصطناعً فً حالة تولف تن 

  . مرالبة تشنجات الطفل وحركاته لكً توصف للطبٌب بدلة 

  . اذا ارتفعت درجة حرارة الطفل ٌجب خفضها بالطرٌمة المناسبة 

  . ٌجب نمل الطفل المصاب الى الرب مركز صحً او مستشفى 

 

 اسئلة ونشاطات 

 انبٌه وضحً ذلن . : لماذا نضع الطفل المصاب بالتشنج على احد ج1س

 : بٌنً بنماط الخبرات والمعلومات التً ٌتبادلها المربً او الاهل حول الطفل الذي اصٌب بالتشنج . 2س

 : ما الاهداف التعلٌمٌة التً تتبع فً دار الحضانة من الاصابة بنوبات التشنج . 3س

 

 ( 51بطالة التمرٌن العملً رلم )

   اسم التمرٌن : اسعاف العضة .

 علومات النظرٌة:الم

ان الاطفال عادة ٌحبون اللعب مع الحٌوانات الالٌفة ولا سٌما المطط والكلبب وان هذه الحٌوانات لها 

مخالب واسنان حادة كالابر تخرق الجلد وأذا تعرض الطفل الى عضة الكلب فمد ٌصاب  بداء الكلب او 
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حٌوان مصاب بداء الكلب )مسعور( فان الكزاز لذا ٌجب اسعافه بالطرٌمة السلٌمة واذا كان العض من 

الامر ٌتطلب العلبج الفوري لان هذا الداء ٌوجد فً لعاب الكلب وهو فٌروس خطر وسرٌع الانتشار فً 

 جسم الطفل وٌعالج باللماإ المضاد فوراً لبل ظهور اي علبمة . 

بٌب من تحدٌد من المهم ان ٌتعرف الطبٌب المختص على نوع الحٌوان الذي عض الطفل لٌتمكن الط

 طبٌعة الاصابة . 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة: 

  ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على اسعاف العضة .

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 دمٌة بحجم الطفل .  -1

 صابون ف ماء ف مادة مطهرة .  -2

 لطن طبً .  -3

 خطوات العمل :  

 عض الطفل .  تحدٌد نوع الحٌوان الذي 

  . اسعاف الطفل الذي اصٌب بالعضة 

  ٌجب تنظٌف مكان العضة بالماء والصابون لعدة مرات ثم المٌام بتطهٌره بمطعة لطن ومادة

 مطهرة . 

  ٌنمل الطفل المصاب باسرع ماٌمكن الى الرب مركز صحً او مستشفى اذا دعت الحاجة 

 

 اسئلة ونشاطات 

 مكن ان تسبب عضتها داءا للبطفال . : اذكري بعض الحٌوانات التً 1ٌس

 : ما الفوابد الولابٌة من تطعٌم الاطفال . 2س

: ما الاجراءات التً  تموم بها دار الحضانة اذا لاحظت وجود حٌوان ضال فً الشارع المحٌط 3س

 بالدار 

 (  52بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : اسعاف لسعة النحل .

 المعلومات النظرٌة:

ٌتعرض الاطفال الى لسعات بعض الحشرات كالنحل وبما ان اجسامهم لاتموى على تحمل تلن  اللسعات 

 لذا ٌجب اسعافهم بالطرٌمة الصحٌحة فمد ٌنتج عن ذلن مضاعفات تإثر فً حٌاتهم .
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ومن ابرز النتابج حدوث حساسٌة عند الطفلفأذ ٌظهر انتفاخ فً مكان اللسعة وفً اماكن اخرى مثل  

ٌن والشفتٌن ولد ٌشعر بضعف عام ٌنتج عنه سعال وبطا فً التنفس وحكة فً الجلد ومغص فً العٌن

 معدته وٌتلون جلده باللون الأزرق ولد تصل حالته الى فمدان الوعً 

على اٌة حال ٌتم نزع )ابرة النحل(  من مولع اللسع بالضغط علٌها بالسبابة والابهام وعصرها وسحبها 

المكان أو استعمال الملمط لسحبها لان هذه العملٌة لد تسبب  ان  ٌعصر مافٌها  بسرعة فولا ٌجري عصر

 من سم داخل جسم الطفل ف فٌزٌد من ممداره فً جسمه . 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة : 

 ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على اسعاف لسعة النحل.

 ةالتسهٌلات التعلٌمٌ

 جسم دمٌة بحجم طفل .  -1

 ماء بارد ف لطعة لما  )كمادات( صابون ف ثلج .  -2

 

  

 خطوات  العمل :  

  . اسعاف الطفل الذي لسعته النحلة 

  . ٌجب نزع ابرة النحلة وغسل مكان اللسع بالماء والصابون وعدم حن المنطمة 

  . وضع كمادات الثلج او الماء البارد على منطمة الاصابة 

  المصاب الى الرب مركز صحً او مستشفى .  نمل الطفل 

 

 اسئلة ونشاطات 

 : عللً ماٌؤتً : 1س

 استخدام اظفارنا فً نزع ابرة النحلة بدلاً من نزعها بالملمط .  - أ

 تجنب فرن موضع اللسعة .  - ب

 وضع كمادات ثلج او ماء بارد على موضع اللسعة .  -ج

 .  : اذكري العلبمات التً تشٌر على درجة شدة اللسعة2س

: اذكري المضاعفات التً لد ٌتعرض لها الطفل المصاب بلسعة النحل اذا لم ٌتم اسعافه فً الولت 3س

 والطرٌمة المناسبة .
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 (  53بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : اسعاف اللدغات. 

 المعلومات النظرٌة:

ر ولد ٌدفع حب الاستطلبع تعٌ  الافاعً والعمارب بٌن الشموق والاماكن المظلمة وتحت الصخو

الاطفال للعب فً هذه الاماكن الخطرة ما ٌعرضهم الى لدغات العمارب او غٌرها من الحشرات الضارة 

الخطرة فوتعتبر العمارب اخطر من الافاعًف من اكثر العمارب السمٌة هً الصفراء ثم السوداء ثم البنٌة 

 ً كان نوع العمرب فٌجب نمل الطفل المصاب الى الرب  اللون والاخٌرة الل سماً من الاولى والثانٌة واٌا

 مركز صحً لاعطابه المصل المضاد .

ونتبع خطوات الأسعاف ذاتها فً حالة لدغة الافعى الا انه فً هذه الحالة ٌجب ان ٌعطى المصل المضاد 

( ساعات من حدوث اللدغة وٌجب على المسعف عدم تحرٌن 3لسم الافعى خلبل مدة لاتزٌد على )

 لعضو الملدو ف اما اذا كانت اللدغة فً المدم ٌنمل الطفل المصاب بنمالة . ا

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة : 

 ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على اسعاف اللدغات.

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 جسم دمٌة بحجم طفل .  -1

 رباط ضاغط .  -2

 ماء وصابون .  -3

   

 وات العمل : خط 

   . استدعاء فرٌك الاسعاف 

 . اسعاف الطفل المصاب اثناء نمله 

  نمل الطفل المصاب الى الرب مركز صحً وبالل حركة ممكنة وسرعة وفً اثناء نمله ٌجب

 اتباع ماٌؤتً : 

  . اجراء عملٌة التنفس الاصطناعً عند الضرورة 

 طرف المصاب الل ارتفاعاً وضع الطفل المصاب فً وضع مرٌ  على ان ٌكون مستوى ال

من مستوى الملب والضغط ما بٌن موضع الاصابة والملب وذلن بلف رباط ضاغط لفا 

مناسبا بحٌث ٌمنع حركة السم الى الملب ولاٌمنع مرور الدم الى الطرف المصاب فً الولت 

 نفسه . 

  . غسل مكان اللدغة وماحولها بالماء والصابون وعدم فرن المنطمة او تجفٌفها 
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  ٌجب وضع الطفل المصاب فً وضع الافالة اذا فمد وعٌه وٌجب اسعافه رٌثما ٌصل الى

 المركز الطبً . 

  .فً حالة لتل الافعى او العمرب ٌجب الاحتفاظ بها للتعرف على نوع المادة السامة 

 

 اسئلة ونشاطات 

ب اذا لم ٌسعف : اذكري اهم المضاعفات التً ٌتعرض لها الطفل الذي لدغته الافعى او العمر1س

 بالولت المناسب . 

: اذا لم نحصل على طبٌب او مركز صحً او اسعاف على مسافة لرٌبة ماالتراحن  لاسعاف الطفل 2س

 الملدو  . 

 : ما العمارب الاكثر سمٌة من غٌرها اذكري انواعها . 3س

 

 (  54بطالة التمرٌن العملً رلم )

 العٌن . اسم التمرٌن : اسعاف حالة دخول جسم غرٌب فً

 المعلومات النظرٌة:

شبه ما أهم الحواس وهو عضو حساس جداً وٌحتاج الى عناٌة فابمة وهً أن حاسة البصر من أ

 تكون بآلة التصوٌر .

ٌعمل الجفنان على حماٌة الجزء المربً من العٌن . وتعزز الغدد الدمعٌة الموجودة فً العٌن 

سلها من اٌة اجسام غرٌبة. وعند دخول هذه الاجسام السابل الدمعً الذي ٌعمل على ترطٌب العٌن وغ

والسوابل الغرٌبة الى العٌن فعلٌنا ان نتؤكد بعدم وجود شٌبا منها فً منطمة البإبإ او فً بٌاضها لذا 

 ٌجب ان نموم بتغطٌة كلب العٌنٌن ثم ننمل الطفل الى الرب مركز صحً . 

لعٌن او داخل العٌن فٌجب اسعاف الطفل ثم نمله اما اذا كان الجسم الغرٌب موجودا  على سط  بٌاض ا

 الى الرب مركز صحً على ان نمنعه من فرن  عٌنٌه مهما كانت الاسباب  

( دلٌمة على ان 15اما اذا دخلت اٌة مواد كٌمٌابٌة فً عٌن الطفل فٌغسل بالماء النمً مرة لاتمل عن )

ف( الى الزاوٌة الخارجٌة )المرٌبة من الاذن( وان ٌكون الغسل من الزاوٌة الداخلٌة للعٌن )المرٌبة من الان

 لاٌستخدم اي نوع من لطرات العٌن و تغطً العٌن بالشا  المعمم. 
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 مكان العمل / ورشة العملً

الاهداف التعلٌمٌة: ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على اسعاف حالة دخول جسم 

 غرٌب فً العٌن

 ٌةالتسهٌلات التعلٌم

 دمٌة بحجم طفل .  -1

 ماء ف لطن طبً ف شا  ف شرٌط لاصك .  -2

 فنجان صغٌر لتنظٌف العٌن .  -3

 خطوات العمل :  

  . تحضٌر الادوات اللبزمة لاسعاف حالة دخول جسم غرٌب فً عٌن الطفل 

  . اسعاف طفل دخل جسم غرٌب فً عٌنه 

 ى . تطبٌك لواعد السلبمة عند اسعاف الطفل المصاب ونمله الى المستشف 

  اجلسً الطفل فً مكان جٌد الاضاءة واحضار فنجان مملوء بالماء النمً فٌمرب من عٌن

الطفل على ان ٌموم الطفل بفت  عٌنٌه المصابة واغلبلها لعدة مرات داخل الماء واستخدمً 

راحة ٌدن من تمرٌب الماء من عٌن الطفل ف كرري العمل وتذكري  تغٌٌر الماء فً كل مرة 

 سم الغرٌب . حتى ٌخرج الج

  اذا لم ٌخرج الجسم ٌطلب من الطفل توجٌه نظره الى اعلى ثم ٌسحب جفنه السفلً الى

الاسفل وعلى المربً ان ٌحاول ازالة الجسم الغرٌب بمطعة لطن ملفوفة على عود خشبً 

 )نكاشة الاذن( ومرطبة بالماء النظٌف وٌكون السحب بلطف . 

 ٌن الطفل على ان تغطى بالشا  المعمم ثم ٌوضع اذا لم ٌخرج الجسم الغرٌب ٌجب غلك ع

 علٌها رباطا مناسباً . 

  . ٌنمل الطفل الى الرب مركز صحً او مستشفى 

 

 اسئلة ونشاطات 

 -: عللً ماٌؤتً :1س

 تغطٌة العٌنٌن معا اذا دخل فً احدهما جسم غرٌب .  - أ

 بٌة . استخدام ممدار كبٌر من الماء فً غسل العٌن التً دخلت فٌها مادة كٌمٌا - ب

 لانحاول ان نمس الجسم الغرٌب الذي دخل فً بإبإ العٌن او فً بٌاضها .  -ج

 : ما المواد التً تدخل فً عٌن الطفل وٌجب اسعافها ؟ 2س
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 (  55بطالة التمرٌن العملً رلم ) 

 اسم التمرٌن : اسعاف حالة دخول جسم غرٌب فً الانف .

 المعلومات النظرٌة:

ً بفتحة انفه أذ  ٌحاول ان ٌدخل فٌها الاجسام التً نجد الطفل فً فترات ال طفولة المبكرة ٌظهر اهتماما

ٌجدها امامه كحبات البذور والخرز وغٌرها ولد لاٌموم بؤدخلها الى داخل انفه بعمك لان ذلن ٌسبب له 

 الالم . 

بؤمكان الأهل لد تستمر تلن الاجسام فً انفه وتسبب له مضاعفات كخروج الدم  من فتحة الانف . و    

التنبه الى وجود جسم غرٌب فً انف طفلهم من خلبل لمس انفه او ملبحظة حدوث تورم فٌه  او ضٌك 

فً تنفسه . ولد ٌرتكب الأهل الأخطاء فً اسعاف طفلهم ونتٌجة ارتباكهم سٌدفعون الاجسام الى داخل 

واذا كان الجسم الذي ادخله الطفل الأنف بدلا من اخراجها . مما ٌنتج عنه تعمٌد الاصابة وتزاٌد خطرها .

فً انفه لابلبً لامتصاص الماء كحبات الحمص على سبٌل المثال  ولم ٌتمكن المربً من اخراجه عن 

 طرٌك العطاس فٌجب اخذ الطفل الى الطبٌب المختص . 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة:

 رة على اسعاف حالة دخول جسم غرٌب فً الانف.ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لاد 

 

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 جسم دمٌة بحجم طفل .  -1

 مادة تساعد على العطس )مسحوق خردل ف مسحوق نعناع وغٌرها( .  -2

 خطوات  العمل :  

  . احضار  الادوات اللبزمة لاسعاف طفل د خل فً انفه جسم غرٌب 

  اسعاف الطفل الذي دخل جسم غرٌب فً انفه . 

 تطبك لواعد السلبمة فً اثناء اسعاف الطفل ونمله الى المستشفى 

  ٌجب اغلبق فتحة الانف السلٌمة وعلى الطفل ان ٌستنشك من فمه وان ٌخرج الهواء بموة من

 فتحة انفه التً دخل فٌها الجسم الغرٌب . 

 ٌعطس  اذا لم ٌخرج الجسم الغرٌب ٌجب استخدام اي مادة كالخردل او مسحوق النعناع حتى

 الطفل ولاتحاول اخراجه باي اداة . 

  ٌجب نمل الطفل المصاب الى الرب مركز صحً او مستشفى اذا صاحب خروج الجسم اي

 .   نزف او اذا لم ٌخرج الجسم الغرٌب
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 اسئلة ونشاطات 

 : لماذا تستخدم  مادة مسحوق النعناع او الخردل لأخراج الجسم الغرٌب من انف الطفل. 1س

 اهم المضاعفات التً لد تظهر عند الطفل اذا بمً الجسم الغرٌب فً انفه .  : اذكري2س

 : ما الاجراءات التً تموم بها  الام او المربٌة لاخراج جسم غرٌب من انف طفل؟3س

 

 (  56بطالة التمرٌن العملً رلم ) 

 اسم التمرٌن : اسعاف حالة دخول جسم غرٌب فً الاذن.

  المعلومات النظرٌة:

لاذن كالعٌن حساسه جداً وهً عضو السمع وتتكون من عدة اجزاءف لذا ٌجب على الام او المربٌة ان ا   

ً من دخول اجسام غرٌبة ولاسٌما الحشرات. اولد ٌموم الطفل نفسه  ان تعتنً بها عناٌة خاصةف خوفا

 بادخال اجسام مختلفة فً اذنه فً غفلة من أهله او اذا لم ٌحض  بمرالبة جٌدة منهم .

اذا كان الجسم الذي دخل الاذن ظاهراً ففمد ٌموم الطفل او الام باخراجه  بسهولة . اما اذا كان من ف 

الصعب رإٌة  الجسم فً اذنه فٌجب ان لا نحاول اخراجه لان ذلن لد ٌسبب دفع الجسم الغرٌب الى 

لصلب نتٌجة داخل أذنه فنتسبب فً حدوث اخطار اكثر كثمب طبلة الأذن .واذا تعذر اخراج الجسم ا

حركة الطفل او وجود مشكلبت صحٌة فً اذنه كثمب سابك فً الطبلة او خروج افرازات من الاذن فلببد 

 من مراجعة الطبٌب المختص . 

ان الاذن الداخلٌة لد تفرزمادة صمغٌة من الغشاء الذي ٌبطن الاذن من الداخل .اذ ٌمكن ازالتها بواسطة 

نظٌف الاذن بالعٌدان الطبٌة الخاصة وفً حالة عدم توفرها  ٌبرم لطرات للٌلة من الزٌت الدافا ثم ت

 طرف المندٌل الورلً وٌدخل فً الاذن لازالة المادة الصمغٌة التً اصبحت لٌنة . 

ٌجب ان تشخص الام وجود مشكلة لدى طفلها اذا اشتكى من ألم فً اذنه او اذا خرجت رابحة كرٌهة     

 عه  وعلٌها حٌنبذ مراجعة الطبٌب المختص  منها  اوٌحدث طنٌن او ضعف فً سم

 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة :

 ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على اسعاف حالة دخول جسم غرٌب فً الاذن. 

 التسهٌلات التعلٌمٌة

فل ف لطارة ف منشفة صغٌرة مصباإ ضوء ف ماء فاتر ف زٌت فاتر ف ملمط رفٌع ف جسم دمٌة بحجم ط -1

 )بشكٌر( ف عٌدان طبٌة خاصة لتنظٌف الاذن . 
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 خطوات العمل :  

  . احضار الادوات اللبزمة لاسعاف حالة طفل دخل فً اذنه جسم غرٌب 

  . اسعاف طفل دخل فً اذنه جسم غرٌب 

 . تطبك المواعد اللبزمة لاسعاف طفل مصاب 

 ة حولهاجلسً الطفل بشكل مرٌ  ٌسم  بحرٌة الحرك 

  ًثبتً المنشفة حول رلبة الطفل وعلى كتفه المرٌب من الاذن المصابة ثم اجعلً رأسه مابلبً للٌلب

 باتجاه الاذن الاخرى

  وجهً المصباإ على مدخل الاذن للتعرف على نوع الجسم الغرٌب فاذا كانت حشرة حٌة فسوف

 تتجه نحو المصباإ وتخرج

 ٌجب ملا المطارة بالزٌت الدافا فعلى المسعف سحب اما اذا كان الجسم الغرٌب حشرة مٌتة ف

طرف صوان الاذن وتحرٌكه صعوداً وهبوطا كً تستمٌم المناة السمعٌة ثم تمطر بضع لطرات 

من الزٌت فً المناة السمعٌة فتطفو الحشرة وٌسهل اخراجها ثم جففً الاذن باستخدام المنادٌل 

 الورلٌة

 حمص او ماشابه ذلن ٌجب استخدام الملمط الرفٌع  اذا كان الجسم الغرٌب لطعة ورق او حبة

 لاخراجها

 ٌجب نمل الطفل المصاب الى الرب مركز صحً اذا تعذر اخراج الجسم الغرٌب 

 اسئلة ونشاطات 

 : ما حالات اصابة الاذن التً لاٌجوز التدخل فً اسعافها ؟اذكرٌها . 1س

 اذن الطفل . : اذكري اسماء الاجسام الغرٌبة التً ٌمكن ان تدخل فً 2س

 

 (  57بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن : اسعاف حالة طفل دخل جسم غرٌب فً الفم.

 المعلومات النظرٌة :

هنان حالات ٌتعرض لها الطفل كؤن تدخل اجسام غرٌبة فً فمه ولد تحدث مضاعفات له وٌعرض حٌاته 

له انمطاع التنفس اذا كانت فً فمه لطعة طعام للخطر اذا لم ٌسعف بالطرق الاساسٌة السلٌمة .ولد ٌسبب 

او اي جسم اخر لذا ٌستدعً التدخل فاذا كان انمطاع التنفس جزبٌاً فان الطفل ٌتمكن من التنفس والسعالف 

 وهذا ٌساعده فً اخراج الجسم العالك فً فمه .

الوعً بعد دلٌمة او فً حالة  الانغلبق الكلً ٌصعب على الطفل التنفسذ فٌزرق لون وجهه وربما ٌفمد 

الل .وفً هذه الحالة ٌجب الاسراع فً اسعافه ف أذ ٌسحب المسعف الجسم  العالك باصابعه مع الحذر من  

ان ٌدفع ذلن الجسم الى الداخل .اما بالنسبة للطفل الرضٌع فاذا لم ٌستطع المسعف اخراج الجسم العالك 

لى ظهره ضربات خفٌفة حتى ٌخرج الجسم فً فم الرضٌع . فٌمكن ان ٌحمله من الدامه وٌضربه ع

 العالك . 
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 مكان العمل / ورشة العملً

ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على اسعاف حالة طفل دخل جسم  الاهداف التعلٌمٌة:

 غرٌب فً فمه.

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 جسم دمٌة بحجم طفل ف كرسً . 

 خطوات العمل:

 سب لاجراء الاسعاف . وضع الطفل فً وضع منا 

  . اخراج الجسم الغرٌب من فم الطفل بالطرٌمة المناسبة 

 . مرالبة حالة الطفل بعد اخراج الجسم الغرٌب من فمه 

 

 اسئلة ونشاطات 

: اذكري انواع الاجسام الغرٌبة التً ٌمكن ان تعلك فً فم الطفل سواء فً البٌت او فً رٌاض 1س

 الاطفال او دار الحضانة . 

 لماذا ٌحمل الطفل اذا كان رضٌعاً او صغٌر السن من لدمٌه ورأسه الى الأسفل . : 2س

: اذا لم ٌخرج الجسم الغرٌب من فم الطفل ما هً الأهداف التعلٌمٌة التً ٌموم بها المربً او الام 3س

 اذكري ذلن . 

 

 (  60بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن :إسعاف حالة شرب مادة سامة .

 معلومات النظرٌة:ال

حالات التسمم  كثٌرة لدى الأطفال فمنها شرب مادة سامة او ابتلبع مواد كٌمٌابٌة او حارلة فضلب عن 

تناول الأدوٌة ومستحضرات التجمٌل اوالمبٌدات اوالبترول او البانزٌن وٌمكن التعرف على تسمم الطفل 

ه او ظهور تمرحات حول فمه او داخله فعن طرٌك ظهور رابحة ممٌزة فً فمه  او تغٌر فً لون بشرت

او فمدان الشهٌة او الإحساس بحرلة فً الفم او شعور بالغثٌان او فمدان الوعً ذوٌمكن الاستدلال على 

نوع المادة السامة من خلبل  وجود زجاجات فارغة بجانب الطفل اذ ان  معرفة الام لنوع المادة السامة 

مناسب  .فاذا كانت المادة السامة غٌر حارلة ٌمكن ان تجبر الطفل سٌساعدها كثٌرا فً إجراء الإسعاف ال

على التمٌإ او ٌعطً سابلبً له كالماء والمل  لكً ٌتمٌؤ اما اذا كان التسمم بمادة حارلة حامضٌة او للوٌة 

اوشرب النفط أو احد مشتماته ٌعطى الطفل الماء او الحلٌب البارد او البٌض المخفوق للتملٌل من 

الاعضاء للمواد السامهف  ولاٌجوز ان ٌعطى  ما ٌسبب المٌا فً هذه الحالة لان بلع مثل هذه  امتصاص
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المواد ٌإدي الى تلف الانسجة الداخلٌة وتورم الغشاء المخاطً المبطن لها وانتفاخه . وٌنتج عن ذلن 

 ضغط داخلً على المصبة الهوابٌة  مما ٌعٌك تنفس الطفل عندما  ٌبتلع طعامه . 

حالة عدم معرفة المادة المسببة للتسمم ٌجب ان تاخذ الام الدفعة الاولى من لًء الطفل والدفعة وفً 

 الاولى من ادراره للتحالٌل المختبرٌة لمساعدة الطبٌب على تحدٌد نوع المادة المسببة للتسمم . 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الأهداف التعلٌمٌة:

 الطالبة لادرة على إسعاف  شرب مادة سامة.ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون  

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 كوب من حلٌب بارد ف جسم دمٌة بحجم طفل ف مل  ف بٌض مخفوق .  -1

 خطوات العمل:  

  . إحضار الأدوات اللبزمة لإسعاف طفل شرب مادة سامة 

  . تحدٌد نوع المادة المسببة للتسمم 

 مة . إسعاف الطفل المصاب بالتسمم بمادة سا 

  . تطبٌك لواعد السلبمة فً جمٌع مراحل الإسعاف 

  . ًالمٌام بإسعاف العلبمات والإعراض المصاحبة للحالة كضٌك التنفس وفمدان الوع 

  . محاولة تحدٌد نوع المادة السامة التً بلعها الطفل 

 ى ان ٌإخذ اذا كانت المادة غٌر كاوٌة )حارلة( ٌمكن إعطاء الطفل مادة ممٌبة كالماء والمل  عل

 عٌنة من المًء ومن إدراره وٌنمل الطفل الى الرب مركز صحً او مستشفى . 

  اذا كانت المادة كاوٌة ٌمكن إعطاء الطفل الماء او الحلٌب البارد او البٌض المخفوق بمعدل

 ملمتر( ثم نمل الطفل المصاب الى الرب مستشفى او مركز صحً .  100)

 لتً سببت التسمم حتى تساعد الطبٌب على إعطاء العلبج اللبزم اخذ الوعاء الذي ٌحتوي المادة ا

 . 

 

 أسئلة ونشاطات 

 : كٌف تسعفً طفلب تناول مادة  كاوٌة حامضٌة او للوٌة او بترول ؟1س

 : لماذا تإخذ عٌنة من إدرار الطفل او المًء للفحص المختبري . 2س

تها لحماٌة الأطفال من حوادث التسمم : اذكري أهم الأهداف التعلٌمٌة اللبزمة التً ٌجب مراعا3س

 بالمواد السامة فً كل من : 

 المنزل .  -1

 دار الحضانة .  -2
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 ( 58بطالة التمرٌن العملً رلم )

 اسم التمرٌن :اسعاف حالة تسمم من تناول طعام فاسد.

  المعلومات النظرٌة :

رٌك انتمال الجراثٌم الى هذه ان المناطك التً لاتتوفر فٌها   الخدمات الصحٌة  ٌسهل تلوث الطعام عن ط

 الاطعمة بطرق كثٌرة . 

واكثر الاطعمة التً تسبب التسمم هً الاطعمة التً تإكل طازجة كالسلطات والاغذٌة المكشوفة 

 والاطعمة التً تجمد بطرق غٌر صحٌحة والمعلبات المنتهٌة صلبحٌتها . 

ن حدوثه فعلى شكل غثٌان ولًء تظهرعلى الطفل اعراض التسمم الغذابً بعد عدة ساعات م      

 واسهال حاد ولد تظهر هذه الاعراض مجتمعة او فرادى . 

 مكان العمل / ورشة العملً

 الاهداف التعلٌمٌة: 

 ٌتولع بعد نهاٌة التمرٌن ان تكون الطالبة لادرة على  اسعاف حالة تسمم من تناول طعام فاسد.

 التسهٌلات التعلٌمٌة

 مل  ف كوب .  جسم دمٌة بحجم طفل ف ماء ف

 خطوات  العمل :  

  ًتمٌٌم الوضع الصحً للطفل المصاب بالتسمم الغذابً لبل اجراء عملٌة الإسعاف الاول 

 : ًتجري عملٌة الإسعاف الاولى للطفل المصاب بهذا التسمم من خلبل أتباع ما ٌؤت-  

o  . ًاغسلً ٌدٌن وجففٌهما جٌدا 

o ن كذلن ٌجب التؤكد من تنفسه ومن نبضه واجراء التؤكد من ان الطفل بكامل وعٌه فاذا لم ٌك

 الإسعافات اللبزمة وحسب الحالة . 

o  اما اذا كان الطفل فً وعٌه ٌجب إدخال الأصبع الوسط  او السبابة الى نهاٌة فمه حتى ٌتمٌؤ او

إحضار محلول ملحً بإذابة ملعمة صغٌرة من المل  فً كوب ماء و اسمابه للطفل المصاب حتى 

 عل رأسه الى الأسفل فً إثناء ذلن . ٌتمٌا مع ج

o  . ٌجب نمل الطفل المصاب الى الرب مركز صحً او مستشفى 

 

 اسئلة ونشاطات 

 : هنان طرابك ٌمكن ان ٌتلوث بها الطعام فً دار الحضانة اذكرٌها ؟ 1س

التسمم  : ما الأهداف التعلٌمٌة الولابٌة التً تتبعها المربٌة لولاٌة أطفال دار الحضانة من حوادث2س

 الغذابً اذكرٌها ؟ 
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